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Abstrakt

Pfednaska bude pojednavat o jednom velmi vyznamném psychologickém fenoménu, ktery je
lidska agresivita. Kazdy ¢lovék ma v sobé urc€itou miru agresivity, kterou vyuziva k riznym
vécem a v rlznych situacich. Bud ji jedinec aplikuje pfi ochrané sebe, svého majetku ¢i jinych,
nebo prostrednictvim ji néco pro sebe ziskava, a nebo ji vyuziva jako prostredek pro prekonani
prekazek, redukci né€eho nepfijemného €i pro vlastni zabavu. V adolescenci muze byt
prostfedkem pro ziskani urcité pozice ve vrstevnické skupiné Ci prosazeni vlastnich zajmu nebo
jako &innost, ktera ma pfinaset zabavu. Ustni sdéleni poskytne vhled do teoretického
backgroundu sledovaného fenoménu — co je agrese a agresivita, jakeé jsou teoretické koncepty
tohoto fenoménu, ucel agresivity a agrese v lidském zivoté a dalSi vyznamné informace. Autofi
tohoto prispévku podbarvi teoretické poznatky o agresivité vysledky z rozsahlych vyzkumnych
projektu, do kterych bylo zapojeno nékolik tisic Ceskych zaku a studentl. Pro méfeni agresivity
byly vyuZity dva diagnostické nastroje Skala agresivity Dolej$, Sucha a Skopal (SADSS) a The
Buss & Perry Agression Questionnaire (BPAQ). Bylo zjisténo, ze vyznamné genderoveé rozdily
byly ve faktorech fyzicka agresivita, hnév a v celkové agresivité. Fyzické agresivni chovani a
hnév je v kladném vztahu s impulzivitou. Hostilitu miZzeme predpokladat u jedincu, ktefi jsou
uzkostnéjSi a depresivnejsi. Prednaska nabizi pro vyzkum a praxi vyuzitelné informace.
Odbornici je mohou vyuzit pfi planovani primarni prevence, pfi hledani vztahu mezi
psychologickymi fenomény nebo pfi realizaci vyzkumnych projektt zamérenych na adolescenty.
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Co je agrese?

Cilené zameéerené chovani, které je smerovane proti sobé samému, proti jiné
osobé nebo objektu.

Nasledkem agrese je poskozeni nebo zranéni, a to jak fyzické, tak psychicke.
Agrese je vysledkem kombinace nékolika prvkua: a) biologickych —
napfiklad: mnozstvi vyluCovanych hormonu — serotonin, dopamin; b)
psychologickych — napfiklad: mira osobnostniho rysu agresivita (primarné),
impulzivita, citova tvrdost; c) socialnich — napriklad: vliv nevhodné skupiny
vrstevniku, spole¢enské déni a d) duchovnich — napfriklad: stupen viry

v lidské dobro, laska ke vSemu zivému.

Dle Americké psychologické asociace (2002, nestrankovano) je agrese
,chovani, které zpusobuje dusevni nebo fyzické zranéni jiné osoby*
Colman (2009, 18) v Psychologickém slovniku uvadi, ze agrese je ,chovani,
Jjehoz hlavni nebo jediny ucel ¢i vyznam je zranit jineho clovéka nebo
organizmus, at’ fyzicky nebo psychicky.”
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Co je agresivita?

Tendence k agresivnimu a nasilnému chovani, jedna se o rys
osobnosti, ktery podminuje agresivni chovani v riznych
situacich.

Agrese pak je jiz konkrétni projev této vnitrni dispozice.

Dle Vagnerove (2004, 28) se jedna o ,,tendenci, pohotovost
k nasilnému zpusobu reagovani.*

UrcCitou mirou agresivity disponuje kazdy z nas.

Vysoka mira agresivity s sebou v beznéem zivoté prinasi
komplikace Ci vaznejsi obtize.

Clovék s vysokou Urovni agresivity bude nachylny na riizné
situace reagovat podrazdéene, agresivné a utocne, soucasne
bude mit take problémy se sebeovladanim, takze agresivni
reakce je mnohdy nasnade.
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Podoby agresivniho chovani

Hnév

- emoci, ktera je nepratelska a averzivni.

- hnév nabyva rizné intenzity a muze byt zaméreny na okolni prostredi, ale muze byt orientovany také i
na sebe sama (Kast, 2010).

- ,,emocionalni stav, ktery se sklada z pocitu napéti, ruSeni, iritace nebo vzteku a je spojen
s aktivaci autonomniho nervového systemu* (Stuchlikova, Man & Spielberger, 1994, 221).

Hostilita
,,nepratelsky postoj vuci sobé nebo jinym osobam* (Hartl & Hartlova, 2004, 195).

- hostilita je povazovana za kognitivni komponentu chovani a je mozné ji definovat pocity zasti,
nespravedlnosti nebo nepratelstvi (Buss & Perry, 1992).

Nasili
»uamysiné uziti fyzické moci nebo sily k vyhrozovani nebo skuteénéemu konani proti sobé, jinym
osobam nebo proti skupiné ¢i komunité, které ma urcity vysledek nebo ma vysokou pravdépodobnost
zranéni, smrti, psychickeho ublizeni, naruseného vyvoje nebo deprivace.

- nasili se déje v roviné interpersonalni (mezi osobami), dale muze byt zaméfené na sebe (suicidium nebo
Jiné formy sebeposkozovani) a treti formou je nasili kolektivni (nastava mezi skupinami)“ (WHO, 2016

Asertivita

- jedna se o schopnost prosazovat se, a to spole¢ensky uznavanym a potfebnym zpusobem (Fischer &
Skoda, 2009).

NAZEV KONFERENCE — KRATCE / MiSTO KONFERENCE @ DATUM / PREDNASEJICI



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

FILOZOFICKE FAKULTY UP

Rozdeleni agrese

Instrumentalni vs. emocionalni
Mezidruhova vs. vnitrodruhova
Benigni vs. maligni

Fyzicka vs. verbalni

Pasivni vs. aktivni

Prima vs. neprima

Proaktivni vs. reaktivni
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Teorie agrese

Psychoanalytické koncepce
- Freud (pud smrti)

- Instinktiviscké teorie
- Tinbergenen, Lorenz (zachovani Zivota a druhu)

- Frustracni teorie agrese
- Dollard, Doob, Miller, Mowrer, Sears (dusledek frustrace)

- Humanisticky koncept
- Fromm (motivace — k zivotu, k destrukci)

- Teorie socialni uceni
- Bandura (determinovana ucCenim a vychazi z repertoaru Clovéka)

Biologické faktory agrese
- Mozkova kura a limbicky systém
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Adolescence
adolescence je doba, kdy se z ditete stava dospély Clovék

nastavaji zmeny témeér ve vsech oblastech: fyzické, psychickeé, socialni i
spiritualni
Americka psychologicka asociace terminem adolescence oznacuje celé obdobi
dospivani od 10 do 19 let
souhrn vyvojovych ukolu, které jsou pro adolescenci typické, zahrnuje mezi né:
- prijeti vlastniho téla,
- kognitivni vybaveni a schopnost vyuzivat intelektovy potencial v bézném zivote,
- utvareni a udrzovani vrstevnickych vztahu,
- modifikace vztahu k dospélym,
- smeérovani k ekonomické nezavislosti (volba povolani, pfedstava budouci
profese),
- priprava na partnersky a rodinny zivot,
- rozvoj intelektualni, emocionalni a interpersonalni oblasti ve vztahu ke
spolecnosti,
- ponéti o prioritach v dospélosti (styl zivota, osobni cile)
- upresneni hierarchie hodnot a upevneni postoje ke svetu.
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Vyzkumné soubory

Chlapci 17.02 15.00 19.00 1.05
1419 16.94 15,00 19,00 1,05
Chlapci a divky 2387 16.97 15.00 19.00 1.05

Pohlavi~ 25 a 8leté G | N platnych | —Primér | Minimum | Maximum | Sm odch

Chlapci 2000 13,06 11,00 15.00 1,25
2179 1293 11,00 15.00 1,23
Chlapci a divky 4179 12,99 11,00 15.00 1,24
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Jak to je u nasSich adolescentu

- Zakladni vysledky BPAQ — druhy stupen z$ a nizSi viceleta gymnazia

Gl | Dy | SE | it | st
primér prumér (p) odchylka (SD) | odchylka (SD)
Verbalni agresivita 15,79 15,22 0,001 3,80 3,88
Hostilita 24,17 24,88 0,001 5,93 6,10
Fyzicka agresivita 24,30 19,22 0,001 7,26 7,18
Hnév 18,51 18,68 0,317 5,42 529
prumér prumér () odchylka (SD) | odchylka (SD)
Verbilni agresivita 15,48 15,50 0,890 387 3,83
Hostilita 24,96 23,99 0,001 6,13 5,85
Fyzickd agresivita 2242 20,36 0,001 7,72 743
Hnév 18,84 18,28 0,001 3,27 544
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Jak to je u naSich adolescentu
- Zakladni vysledky BPAQ - gymnazisté

Dolejs, Sucha, Skopal &

Vavrysova (2015)* 83 .63 g1 .68 84
Dolejs et al.(2014) .86 .66 74 .61 neuvedeno
Buss & Perry (1992) .85 72 .83 77 .89
Ceresnik & Dolejs (2013) .79 .64 .69 .60 neuvedeno
Demirtas Madran (2013) 78 A8 76 g1 85
icks chlapci aB5 23,04 7,19
Fyzicka 2380 rap 18,04 0,001 0,75
agresivita divky 1415 18,03 6,24
2Ini chlapci a67 16,45 3,59
Verbalni - rap 4,50 0,001 0,19
agresivita divky 1418 15,77 3,61
. chlapci 966 19,26 5,20
Hnév 2381 . -5,83 0,001 -0,24
divky 1415 20,52 5,17
chlapci Q67 23,43 5,36
Hostilita 2384 ; -3,78 0,001 -0,16
divky 1417 24,29 5,50
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Jak to je u naSich adolescentu

- BPAQ
- Adolescenti 11-15 let (gymnazia + zS)

90,00

1,57 /%‘%\- 82,70
80.00 Ool,£90 - ’ 14,_—)
/-’WP,G/ —+—Chlapci
—&—Divky
75,00

70,00

65,00 T : : :
11let 12let 13let 14let 15let
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Jak to je u naSich adolescentu

- BPAQ
- Gymnazisté od 11 do 19 let — dva soubory

90,00
85.00 85,80
: 4,21
2,85 a1 | 0 82.20
80,00 p— 1A 80,28 ; 73
27 78,56 4 8,54 |
) —o— Chlapci
5,98 76,30 —=—Divky
75,00 :
72,04
70,00
65,00 T T T T T T T T T
1llet 12let 13let 14let 15let gnizSi  15let gvysSi 16let 17let 18let 19let
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Jak to je u nasSich adolescentu
- Zakladni vysledky SADSS — gymnazisté

- Hnév a hostilita nevykazuiji tak velké rozdily ani v SADSS ani v BPAQ

MuZi Zeny SD muzi SD Zeny
Fyzicka agresivita 22,94 18,11 6,80 5,62
Hnév 28,12 29,29 7,56 7,36
Hostilita 11,10 10,87 2,78 2,75
Celkem agresivita 62,10 58,26 13,79 12,60
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Jak to je u naSich adolescentu

Skala agresivity Dolej$, Sucha a Skopal

Nejslabsim  faktorem, co do velikosti
Cronbachovo alfa, je faktor hostilita, kdy byla
nameérena hodnota .80. Nejvyssi hodnoty byly
zjisteny v celkovém skoére agresivity a ve
faktoru hnév (oba — .92). Cronbach alfa u
fyzické agresivity byla na hodnoté .89.

Vyznamné rozdily byly nalezeny ve faktorech
fyzicka agresivita, hnév a v celkové agresivité,
a to na hodnoté 0,001. Statisticky nevyznamny
rozdil byl u faktoru hostilita, ale priblizoval se

k hodnoté p = 0,05. Statisticky zajimavé
rozdily mezi vékovymi kohortami nebyly
nalezeny.

64
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61

60
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0@,41
\\ 62,21
62,13 2! - |
~— d \%7
N,
\ 60,26
59,41
————=a.50,30
N
\ 57,89
)

\'QJO

N

15let

16let

17let

18let

—o— Celkovy skor agresivity SADSS - muzi

—&— Celkovy skor agresivity SADSS - zeny

19let

NAZEV KONFERENCE — KRATCE / MiSTO KONFERENCE

v

DATUM / PREDNASEJICI



KATEDRA
PSYUCHOLOGIE

FILOZOFICKE FAKULTY UP

Jak to je u naSich adolescentu

85,00

80,00 -

75,00

70,00

65,00

60,00

55,00

Vyvoj SADSS a BPQA
Gymnazisté
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—e—Divky BPQA
Chlapci SADSS
——Divky SADSS

—o— Chlapci BPQA
—a—Divky BPQA

—a— Chlapci SADSS

N ——Divky SADSS

AT A~
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Jak to je u nasSich adolescentu
Skala agresivity Dolej§, Sucha a Skopal

Nejtésnegjsi kladny vztah ma depresivita s hostilitou, r = .59.

Hostilita je také v tésném vztahu s uzkostnosti, r = .57.

DalSimi vyznamnymi vztahy jsou impulzivita vs. hnév a impulzivita vs. fyzicka agresivita.
Vztah mezi impulzivitou a obecnou mirou agresivity je ve stfedné silném vztahu (r = .57).
Nebyl nalezen zadny vztah mezi fyzickou agresivitou a uzkostnosti.

Fyzicka agresivita SADSS |Hnév SADSS Hostilita SADSS | Celkovy skoér agresivity SADS
Proménné

.02
- 07
05+
A2
19+
AT
26+
VRCHA

01+
A7
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SADSS vs BPQA

Celkovy
Verbalni |Fyzicka - ’ vy
agresivita |agresivita Hostilita |skor
BPAQ agresivity
BPA BPA
: - BPAQ

gxz[i)(:sksé agreSiVita .31*** .83*** .33*** .14*** .63***
Hnév SADSS g gy 8L AL T4
Hostilita SADSS 20 g 30 62 A7

Celkovy skor agresivity
SADSS

. 45*** ) 69*** . 68*** ) 43*** . 82***
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Jaroslava Sucha, Martin Dolejs == g o
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AGRESIVITA U CESKYCH ADOLESCENTU o
Martin Dolejs, Jaroslava Sucha, Ondrej Skopal,
Lucie Vavrysova
Knihy budou vydané do konce roku 2016 — ve S AGRESIVITA,
Vydavatelstvi UP sommmeemem 1 DEPRESVITA
=== SEBEHODNOCENE,
commmmms S AMPULZIVITA
. U CESKYCH
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Psychodiagnostické metody

Pro CR:

Dolej$, Skopal — Skala impulzivity
Dolejs, Skopal — Skala tzkostnosti
Dolejs, Skopal — VRCHA

Dolejs, Miovsky, Rehan — SURPS
Dolejs — HSPQ — nové populacni normy

Skéla impulzivity
Dolej$ a Skopal (SIDS)

PR

Pripravujeme:
Skalu agresivity
Skalu depresivity

Fjro SK. i}
Ceresnik, Dolej§, Skopal — Skala impulzivity

/111 KATEDRA
\\Y/ ps.CHOLOGIE

v wv s

http://psych.upol.cz/vyzkum/psychodiagnostic
ke-nastroje/
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Vybrané publikace (http://psych.upol.cz/ivyzkum/klicove-publikace/)
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