Prezivanie lasky u mladych
dospelych

PhDr. Beata Dvorska, PhD.

Fakulta psychologie Paneurdpskej vysokej skoly v Bratislave




Ciel

 Cielom nasho vyskumu je zistit vztahy medzi vybranymi
charakteristikami osobnosti, rovhocennostou vo vztahu a celkovou
spokojnostou vo vztahu.

* Dalej chceme zistit, &i vysoké skdre v §kalach privetivost a svedomitost
je predpokladom pre lepsSiu spokojnost a rovhocennost v partnerstve.

e Zaroven zistujeme, Ci rozdiel v pohlavi je dolezitym faktorom pre
rovnocennost a spokojnost vo vztahu.



Uvod

* Prezivanie lasky - Kazda doba so sebou prinasa nové prvky zivotného
Stylu, ¢i uz v mode, hudbe, umeniu a nie je tomu inak ani vo vztahoch.
Podla Gibbensa (1993; IN Katriidk, 2000) su dnesné vztahy na vysse;
hodnotovej Urovni, ako tomu bolo v minulosti. Zodpovednost za to

nesie sucasny moderny samostatny jednotlivec, ktory kona na zaklade
svojich vlastnych rozhodnuti.

* Rovnocennost v partnerstve - Pri vyhladavani teoretickych
poznatkoch, by sme zistili, Ze tento pojem, rovnocennost v
partnerstve nie je prilis zauzivany termin. Vztahy tymto terminom
nemozno vysvetlovat len objektivnym Uétovanim vo forme ,ma dat,
tak da“. Vacsiu rolu v nej hrd vysoko vnimana spravodlivost a férovost
toho, ¢o sa deje a odohrava medzi zd¢astnenymi stranami vo vztahu.



* Spokojnost vo vztahu- Spokojnost v partnerskom vztahu tvori sucast
celkovej Zivotnej spokojnosti jedinca. Celkova Zivotna spokojnost sa
vhima bud’ globalne, teda spokojnost vseobecne so zivotom, alebo
ako spokojnost s jednotlivymi oblastami, ktoré ju vytvaraju a tvoria.

* Mladi dospeli - Pojem zrelost je najdblezitejSim prvkom tohto
vyvinového $tadia. Clovek je povaZzovany spravidla za zrelého ak po
dokonceni dospievania prijima plnu osobnu a obciansku
zodpovednost, za¢ina byt ekonomicky nezavisly, rozvinie naplno svoje
osobné zaujmy, ustanovi legalizovany vztah k Zivotnému partnerovi,
preberie ocakavané vychovné ulohy voci svojim potomkom a na
druhej strane sa prisp6sobi svojim starnucim rodicom.

* Dimenzie ,Big five“ a prezivanie lasky



Vyskumné otazky a hypotézy

* H1 : VysSSia miera svedomitosti je vo vztahu s vysSou spokojnostou v
partnerstve. (Holland, Roisman, Glenn, 2008)

* H2 : VySSia miera privetivosti je vo vztahu s vysSou spokojnostou v
partnerstve. (Holland, Roisman, Glenn, 2008)

* H3 : VysSsSia miera svedomitosti je vo vztahu s vySSou rovnocennostou v
partnerstve. (Holland a kol.,2008; Dainton, 2003)

* H4 : VVySSia miera privetivosti je vo vztahu s vy$Sou rovnocennostou v
partnerstve.(Holland a kol.,2008; Dainton, 2003)

* VO1 : Existuju rozdiely z hladiska pohlavia v tesnosti vztahu medzi
osobnostnymi charakteristikami a spokojnostou v partnerstve?

* VO2 : Existuju rozdiely z hladiska pohlavia v tesnosti vztahu medzi
osobnostnymi charakteristikami a rovhocennosti v partnerstve?



Metody

* Participanti: Vyskumu sa zucastnilo 162 mladyc
konkrétnejsie iSlo o vysokoskolskych studentov.
mladych dospelych zien a 49 mladych dospelyc

h [udi ( N=162 ),
Dotaznik vyplnilo 113

N MuzovVv. Hranicu

pretrvavajuceho vztahu sme urcili 3 mesiace, z dévodu, aby sa
nevyskytovali vo vzorke ludia, ktori su prilis kratko vo vztahu a
nevedeli by este urcit odpoved vzhladom na kratke poznanie

partnera, pripadne ich spoluzitie.

* Metddy zberu dat: Ako nastroj na meranie spokojnosti v partnerskom
vztahu sme pouzili zahrani¢nld uznavanu skalu Relationship
asessment scale (Hendrick,1988). Na meranie rovhocennosti v
partnerstve sme pouzili Hatfield global measure of equity-inequity
(Hendrick, 2008). Na urcenie osobnostnych dimenzii sme pouzili NEO
patfaktorovy osobnostny inventar, konkrétne NEO-FFI, ktory je
skratenou verziou, vytvorenou Costom a McCraeom



Diskusia

* Mladi dospeli, ktorych bolo celkovo 162, sa ukazala ako skupina spokojnych
f'udi, pre ktorych je, viac ¢i menej, dolezitd rovnocennost v partnerstve.

* Priblizne polovica sa citi uplne rovnocennych a druha polovica sa vnima
priblizne rovhakym pomerom za zvyhodnenych, resp. znevyhodnenych.

o Zistili sme, Ze dimenzia ako privetivost a svedomitost, je vo vztahu s vyssou
spokojnostou, no vo vztahu rovnocennosti tieto dimenzie nie su.

* Dalej sme zistili, Ze jedina dimenzia, svedomitost, sa ukazala ako rozdielna,
pri prezivani spokojnosti vo vztahu vzhladom k pohlaviu a tesnosti, a to vo
vysSej miere u muzov.

* Pri rovhocennosti v partnerstve sa ziadna dimenzia nepreukazala ako
statisticky vyznamna. Takisto podla doplnujucich informacii pri porovnavani
dimenzii je prezivanie lasky u muzov a zien rozdielne, o potvrdzuje aj fakt,
Ze treba brat ohlad na individualitu kazdého z nds a jeho pohlad na svet a
lasku.



» Tak ako vela vyskumov, aj nds ma urcité limity, ktoré treba priznat a
ratat s nimi.

* \V\yskumy z oblasti psychologie su skutocne zaujimavé, no takisto
krehké. Medzi limit nasej prace je subjektivne odpovedanie
participantov na otazky. Ich odpovede mohli byt ovplyvnené r6znymi
faktormi, ktoré sme nepoznali. Mohli byt unaveni, mohli mat zlu
naladu a aj hadka s partnerom mohla vyraznym sposobom ovplyvnit
ich rozhodovanie pri vybere odpovede.

 Takisto atmosféra vo vztahu je velmi individudlna a kazdy ho vidi
svojimi oCami, svojim subjektivnym pohladom.

* Medzi dalSie limity zaradujeme pomerne vysoky nepomer dievcat a
chlapcov ¢o mohlo skreslit vysledky:.
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