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Zvidavost vuci sobé

» Koncept zvidavosti vuci sobé formuloval dr.
Filippo Aschieri z Catholic University of the
Sacred Hearth (UCSC) of Milano, Italy

» = touha prozkoumat své psychicke fungovani
a pochopit ho.
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Zvidavost a jeji typy (Berlyne, 1991)

» a. diverzivni ve smyslu aktivniho hledani vyzev,

» b. specifickou, ktera se koncetruje na predmet zajmu
adolescenta ci dospéleho.

» Specificka zvidavost - Uzce propojena s intrisickou
motivaci.

Souvisi se schopnosti prekonat nejistotu a situacni uzkost.
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Zvidavost a jeji souvislosti (Kashdan,
2009, 2011, 2014, Litman 2005 aj.)

» Souvisi s pozitivni afektivitou

» Souvisi s atraktivnosti jedince

» Je zdrojem proti agresi

» Je spojena se skolni uspéesnosti
» Je zdrojem proti uzkosti
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Zvidavost a jeji souvislosti

» proaktivni, zaméerne chovani, kterym clovek reaguje na
podnéty z vnéjsiho prostredi
» usnadnuje zpracovani podnétu s atributy:
» novost
» neobvyklost
» komplexita
» nejistota

» konflikt.




Meéereni zvidavosti

» Curiosity and Exploration Inventory (CEI, Kashdan et al.,
2004)

» Curiosity and Exploration Inventory (CEI-Il, Kashdan et al.,
2009)

» State-Trait Personality Inventory (Spielberg et al., 1995)
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Skala SCAI
= Self-Curiosity Attitude-Interested Scale

» Puavodné 51 polozek sebehodnoceni diléich charakteristik vici sobé

» Faktorovou analyzou - 7 polozek

» Priklad polozky:

Rad/a posloucham hudbu, protoze mé uci, jaky/a jsem jako Clovek.

» Priklad reverzni polozky:

Nemam zajem o pochopeni toho, co motivuje moje chovani.
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Skala SCAI
= Self-Curiosity Attitude-Interested Scale

» 2 zakladni dimenze:

» pristup ve zvidavosti vuci sobé (sklon ke kognitivnimu

zkoumani sveho vnitrniho svéta)

» zajem na zvysovani znalosti svého self (emocnée /
motivacné zalozena potreba lépe porozumét sobé

samemu)



SCAI v ceskem prostredi: SCAI-CZ

» Standardizace v ceském prostredi pro adolescenty
» Standardizace v ceském prostredi pro dospélé
» Zjisténi souvislosti s rizikovym chovanim u adolescentu

» Overeni konceptu v terapeutické praxi
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SCAI-CZ pro adolescenty

» Vybérovy soubor 18, 19 letych studentd gymnazii v CR,

zastoupeni vsech kraju

» Pocet gymnazii v jednotlivych krajich byl urcen pomérem
poctu vsech gymnazii v daném kraji

» Vyzkum probéehl ve skolnim roce 2014/2015 (J. Sucha,
M. Dolejs)
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Vybeérovy soubor

» 781 adolescentu ve véku 18-19 let z gymnazii
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Vysledky - prumeéry na polozkach,
smerodatné odchylky

Proménna Pramér Smérodatna
odchylka

4,66 1,75
4,63 1,66
4,06 1,73
5,02 1,56
5,33 1,59
4,89 1,66
P7i 5,55 1,46
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Vysledky-korelace jednotlivych polozek

I L R | | S L

1,000 0,481 0,382 0,286 0,046 0,154 0,133
0,481 1,000 0,526 0,407 0,106 0,141 0,203
0,382 0,526 1,000 0,409 0,115 0,124 0,141
0,286 0,407 0,409 1,000 0,111 0,151 0,172
0,046 0,106 0,115 0,111 1,000 0,305 0,485
0,154 0,141 0,124 0,151 0,305 1,000 0,377

0,133 0,203 0,141 0,172 0,485 0,377 1,000
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Vysledky- reliabilita

» Typ: split-half reliabilita
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Implikace pro praxi

Skala SCAI-CZ se mUZe stat vhodnym screeningovym
nastrojem pro adolescenty ve véku 15-19 let s cilem:

» odhalit tendenci konkrétnich adolescentu k rigidnimu
postoji vuci sobé,

» odhalit nizkou citlivost konkrétnich adolescentu
k intrapsychickym procestim

» odhalit snizenou miru odolnosti v procesu budovani
identity.
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Omezeni nastroje

» Standardizaci pripravujeme na vyzkumném souboru
gymnazistu, vyzkumné soubory populace stejného véku ze

SOU, SS mohou byt odlidné

» U konkrétnich adolescentu mohou prichazet do Uvahy

vlivy, které jsme dosud nevysledovali

» (stejné jako u dalsich nastroju pro intervenci skolnich

psychologl) nedostatek financi a mist skolnich psychologu



Navrh do praxe

» V pripade ovéreni konceptu zaradit screeningovou metodu do
praxe skolnich psychologu

» 1. rocniky gymnazii / strednich skol:

Vyuzit SCAI-CZ pred adaptacnimi kurzy pro 1. r., na zakladé rychle
ziskatelnych vysledkl vytipovat jednotlivé dospivajici s vyssi
vulnerabilitou.

Vulnerabilitu je mozno ovérit v ramci skupinovych aktivit v
adaptacnim kurzu, pote zaky cilene ,,sledovat® v ramci
preventivnich programu

» Vyssi rocniky gymnazii / strednich skol:
screening jednotlivych trid, cilena prace s jednotlivci
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