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Psychické problémy adolescentov v
21. storodi

» 1,3 miliona adolescentov na celom svete umrelo v roku
2012 v dosledku psychickych ochoreni, ktorym sme mohli
predchadzat, pripadne ich liecit (WHO, 2015)

» Depresia patri medzi najrozsirenejsie ochorenie u
adolescentov (na Slovensku sa uvadza jej 20% narast, in
Franova, Lukavsky, Priess, 2008)

» Samovrazdy u adolescentov su na tretom mieste ako
pricina smrti (WHO, 2015) a na Slovensku 29%
adolescentov sa o nu pokusilo a 8% ju aj vyskusalo
(Koprivova, 2015)




Nasilie, chudoba, ponizenie a pocity
menejcennosti mozu zvysit’ riziko
vzniku dusevnych poruch
(predpokladame, ze za vyskytom viac
ako polovice vsetkych dusevnych poruch
v dospelosti su problémy, ktoré sa
objavili do 14 roku zivota) (WHO, 2015).




Konstrukt emocionalnej inteligencie
(1990, Mayer, Salovey)

El - kognitivno-emocionalna schopnost’

 schopnost’ vnimat’' a vyjadrovat’ emocie, rozumiet’
emociam a vediet’ ich vyuzit’ a regulovat emocie
u seba i inych (Mayer, Salovey, 1997)

e kognitivna schopnost’

« vykonove testy

e Casovo narocna administracia

 neexistencia objektivnych kriterii pre spravne riesenia

 problémova metodologicka rovina




. 1nd1v1dualne rozdiely zalozené na sebapercepci
v spracovani emocionalnych informacii

o El - konstelacia sebapercepcii umiestnenych na nizsich
urovniach v osobnostnych hierarchiach (Petrides, Pita, &
Kokkinaki, 2007)

e 0sobnostna Crta

« sebapopisné dotazniky

o jednoduchost’ pri administracii; kratsi cas
o Standardneé postupy skorovania

 akceptovatelné psychometricke kvality dotaznikov na
meranie crtovej El




Model értovej emocionalnej inteligencie
(TEl - Trait Emotional Intelligence) K. V.
Petridesa
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Vyskumny problém

Komponenty crtovej El vstupuju do vzt'ahov s premennymi,
ktoré zachytavaju afektivne dispozicie jednotlivca.

Distres, anxiozita, pocity sebaznevazovania a aktualne
prezivané negativhe emocie predstavuju negativnu,
nepriaznivu zat'az, ktora je spojena s negativne ladenymi a
prezivanymi emocnymi procesmi.

Vyskumné otazky:
» VO1: Aky je vyskyt negativnych aspektov v prezivani u adolescentov?

» VO2: Aka je uroven crtovej emocionalnej inteligencie u vybranej vzorky
adolescentov?

» VO03: Je konstruktova (diskriminacna) validita kratkej formy adolescentnej
verzie dotaznika TEIQue-ASF dostatocna?




Vyskumna vzorka

» Vyskumnu vzorku tvorili ziaci 4 gymnazii
(Banska Bystrica, Zvolen, Lucenec, Brezno)
banskobystrického kraja 3. ro¢nika SS
(N=151) s priemernym vekom 17,31
(SD=0,51), kde dievcat bolo N=97 (64,24%).




Metéda vyskumu

» Dotaznik DS14 (Denollet, 2005, prelozeny a adaptovany na slovenske podmienky
Durka, Ruch, 2014) na zistenie osobnosti typu D (ak DS > 20). Psychometrické
vlastnosti nasej verzie su dobré (Cronbachova a = 0,88).

» SEHP - Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody Dzuku a Dalberta
(2002), kde respondenti vyjadruju frekvenciu prezivania psychickych stavov (hney,
pocit viny, hanba, strach, bolest’, smutok). Vnutorna konzistencia pre subskalu
negativnych emocii dosahuje hodnotu a=0,76.

» RSS (Rosenberg s Self Esteem Scale, 1965) - Rosenbergovd skdla sebahodnotenia
obsahuje 10 vyrokovych poloziek sytiacich dve dimenzie vzt'ahu k sebe
(sebaocenovanie - 6 poloziek, sebaznevazovanie - 4 polozky). Vnutorna
konzistencia pre subskalu sebaznevazovania dosahuje hodnotu a=0,95.

» STAI - Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti (Ruisel et al., 1980) je
standardizovany dotaznik na meranie Uzkosti, resp. Uzkostnosti a vychadza zo
Spielbergerovej koncepcie. Vnutorna konzistencia pre subskalu negativnych emocii
dosahuje hodnoty a=0,86-0,90.

» kratka forma verzie dotaznika TEIQue-ASF (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire - Adolescence Short Form), ktora nam umoznuje vycislit’ globdlnu
uroven El. Vnutorna konzistencia pre TEIQue-ASF dosahuje hodnotu a=0,83.




VO1: Aky je vyskyt negativnych aspektov
v prezivani u adolescentov?

D-osobnost’ uzkostlivost’ sebaznevazovanie | negativhe emoécie
DS14>20 STAI2>40 SEHP>3

45,87% 57,80% 68,81% 4,59%
AM=29,56 (SD=6,96) AM=50,14 (SD=6,88) AM=11,18 (SD=1,88) AM=4,20 (SD=0,45)

43,66% 59,15% 71,83% 2,82%
AM= 29,55 (SD=6,95) AM=50,69 (SD=7,41) AM= 11,08 (SD=1,83) AM=4,00 (SD=0,00)

dievcata

50,00% 55,26% 63,16% 7,90%
AM=29,58 (SD=7,19) AM=49,05 (SD=5,69) AM=11,42 (SD=2,00) AM=4,33 (SD=0,58)



VO2: Aka je uroven emocionalnej inteligencie
u vybranej vzorky adolescentov?

TEIQue-ASF faktory
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VO3: Je konstruktova (diskriminacna) validita

kratkej formy adolescentnej verzie dotaznika

TEIQue-ASF dostatocna?
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Argumenty v prospech modelu ¢rtovej El

» stavia na sebapercepcii a behavioralnych dispoziciach:
» doraz na subjektivnu povahu emocionalneho zazitku;

» empirické dokazy pre kriterialnu, prirastkovu a
konstruktovu validitu, v ramci toho subeznu i prediktivnu
validitu, kde dotaznik TEIQue bol prediktorom vo vztahu k
viacerym psychologickym kritériam;

» vysoka komplexita a vseobecnost’ teorie ponukajuca
zaklad pre interpretovanie dat z roznych nastrojov na
meranie crtovej El.




Vyuzitie dotaznikov radu TEIQue

» dotazniky priamo vychadzaju z modelu Crtovej
emocionalnej inteligencie;

» pokryvaju cely rozsah teorie crtovej El;

» existuju verzie TEIQue pre rozne vyvinové obdobia (pre
dospelych/adolescentov i deti);

» maju akceptovatelné psychometrické vlastnosti

» kratke formy dotaznikov radu TEIQue umoznuju
posudzovat’ globalnu uroven crtovej El

» vyuzitie na orientacnu diagnostiku v pracovnom,
klinickom, poradenskom i skolskom kontexte
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Dotazniky ¢rtovej emociondlnej inteligencie

TEIQue-SF/TEIQue-CSF

manual k skratenym formam



