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Skolské prostredie je
pre ziakov miestom :
radosti, vzbudenia
zaujmu, motivacie pre
ziskavanie poznatkov,
sebarealizacie...atd’.

no niekedy moze byt aj
miestom zat'aze,
prezivania hanby, viny,
roznych uzkosti

a strachowv......
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Odolné (rezilientné) diet’a je takeé,
ktoré dokaze odolavat’ nepriazni,
zvladat’ neistotu, je schopné

sa uspesne zregenerovat’

z traumatickych udalosti, alebo
roznych nepriaznivych epizéd

(pozri Newman,T.2002).

Promoting Resilience: A Review of Effective
Strategies for Child Care Services (Exeter:
CEBSS) Dostupné na:
http://www.ripfa.org.uk/aboutus/archive//fil
es/reports/PromotingResiliance.pdf
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paniel, Vwassell a Gllllgan (1999) vyvmull POojJem zv. domen r
(Child Development for Child Care and Protection Workers London: JKP)
Domeény reziliencie

e bezpecna zakladna (domov)

e vzdelavanie (skola)
e priatelstvo

e zaujmy a nadanie
e pozitivne hodnoty

e socialne kompetencie
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Ochranne (protektivne) faktory:

Rutter (1987) upozornuje najma na nasledujuce faktory, ktoré mézu chranit’ deti a

» schopnost’ integrovat’ ziskané skusenosti do svojho hodnotoveh
systému

» schopnost sebaocenenia
» schopnost’ byt proaktivny vo vzt'ahu k pokracujucemu stresu
» mat bezpecné a vrelé vzt'ahy so svojimi rovesnikmi
» mat realistickl mieru pre uspech a vysledky v skole

» mat uzitocnu interakciu so svojim okolim

» mat model vo svojich rodicoch alebo inych
podporujucich dospelych

» schopnost’ spracovat’ udalosti a skusenosti zmysluplnym a
prevazne pozitivnym sposobom

ziskat’ prevahu nad stresovymi udalost'ami
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» Graf 1. Podiel rozvodov na pocte uzavretych manzelstiev
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Vekoveé rozdiely :
(Cantrell, 1986; Freeman & Couchman, 1985; Kieffer, 1982; Wallerstein & Kell

Predskolsky a rany skolsky vek (5-8 rokov)

- Deti v tomto veku reaguju na rozvod velkym smutkom,
casto sa obvinuju za rozvod svojich rodicov.

Mladsi skolsky vek (vek 9-12 rokov)

- citia intenzivny hnev. Osamelost’, stratu, sok,
prekvapenie a strach, ale aj hnev a pravdepodobne
odmietanie.

Pubertalne deti a adolescenti (vek 13-18 rokov)

» mozu pocitovat’ stratu, smutok, hnev a bolest.
Typické reakcie adolescentov nedlsc1plmovanost
vyvadzanie, a rozne iné poruchy spravania (sexualna
promlskmta delikvencia, pozivanie alkoholu a drog a
agresivne spravania.




Uloha 3kolského psycholéga - intervencia...

» intervencie zamerané na ovplyvnovanie a zmenu spo
akym sa ziak v skole sprava, alebo ako sa uci,

» intervencie orientované na zmenu sebapercepcie
a sebaporozumenia,

» intervencie zamerané na modifikovanie prostredia aleb
systému, v ktorom diet’'a funguje, pricom systémom moze
byt’ skola, trieda, vychovno-vzdelavaci proces alebo
rodina diet'at’a.

(podla Sandovala, In: Gajdosova, 1998)
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0. Rhodes a R. Tracy (1974) a E. Gajdosova (1998 )
» biofyzicky model - priciny poruch v uceni a spravani -v dysfunkcii
CNS, nie vo vonkajsich podmienkach,

» behaviordlny model -pricinu maladaptivneho spravania ziaka-v jeho
uceni, teda problémove spravanie je naucenym spravanim,

» psychodynamicky model - vidi priciny maladaptivneho spravania
diet'ata - vysledok vnutornych opozicnych psychologickych procesov,

» sociologicky model - vysvetluje poruchy v spravani ako vysledok
narusenia socialnych noriem,

» ekologicky model - uvadza, ze kazdy jednotlivec je v ekosystéme
a porucha spravania nastava vtedy, ked sa narusi vztah medzi
clovekom a hlavnymi zlozkami ekosystemu,

humanisticky model -problémy v uceni a v spravani -narusenim
skolskej klimy a interpersonalnych vztahov v skole, hlavne vztah
ucitel - ziak, a tiez tym, ze sa v skole malo uplatnuju humanisti
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Drake (1981) -10 hlavnych oblasti, kde méZe vedenie 3koly naraZat’ na pro

. pravo dietata na navstevu skoly/ bez ohladu na
pristup rodicov k zaznamom dietat’a,
uvolnenie diet'ata zo skoly,

navstevy rodicov v skole,

zdravotne poistenie,

spoluucast’ pri skolskych aktivitach,
financna zodpovednost,

- priezvisko dietata,

- dovernost’ zaznamov

- postoj rodicov ku skole.
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Unos dietata jednym z jeho rodicov ?

» ziskat’ od rodicov vcasnu informaciu o tom, ze diet’
je zverené do starostlivosti a vychovy;

» rodiCia - preukazat’ pravne dokumenty o vyhradnom
zvereni diet'ata do ich starostlivosti a vychovy, ak je
tomu naozaj tak;

» vedenie skoly musi zaistit, aby vsetci ucitelia mali
informacie o tychto rozhodnutiach;

skoly si musia vyhotovit’ oficialny zoznam deti a ich
rodicov, ktori ich maju v starostlivosti a vychove
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Praca skolského psycholdga s det'mi

Kelly a Wallerstein (1977) vyvinuli specificky test Ucinkov
diet’a
» vykon diet'ata v jeho jednotlivych vyvinovych stadiach,

» rozhovor s dietatom o priamom prezivani rozvodového proce
rodine

» posudenie existujucich podpornych systemov pomahajucich di

Individualne poradenstvo (najma detom s dlhodobo neprodu\ﬁti
zvladacim mechanizmom, problemy s rovesnikmi, adjustacne

skupinové poradenstvo (casovo a ekonomicky efektivne,
potreby deti v skupine)

( Robson 1987 Hammond 1979 Cantrell 1986)



Typy skupinového poradenstva

» Situacné /tranzitné skupiny- emocnu podporu, katarzi
informacie o strese, vzajomnych pocitoch a podobnyc
skusenostiach.

» StruktUrované skupiny -mozu deti naucit ako si poradit’ s
situaciami pomocou skupinovych diskusii, hrania roli a vyu
roznych vytvarnych technik -kreslenia, malovania, kolazi a
podobne.

» Jednodnové workshopy -10 -17rokov , cvicenia na doplnovani
viet, asertivny tréning, filmy o rozvode , pomoc clenom
objavovat’ hodnoty a prognozy o manzelstve a rozvode,
zvladnut svoje pocity a chapat’ pocity svojich rodicov
vypracovavat’ si komunikacné zrucosti na zvladnuti
situacii
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» Poskytne studentom prilezitost’ hovorit’ o svojich pocit

» Umozni detom zostat’ v sukromi, ak to potrebuju

» Odporuca a podpori vyuzivanie vekuprimeranych material

» Zabezpeci stabilné prostredie

» Podpori konzistentné ocakavania a rutinné aktivity

» Zaangazuje sa do podpornej komunikacie

» Informuje rodicov o pokrokoch diet'at’a alebo o jeho tazkostia

» Usmerni rodicov aby boli priami, Cestni, podporujuci a sof\dni
svojim detom

» Usmerni rodicov aby boli opatrni v pouzivani specifického j
kontakte s detmi.

» Aktivity naplanuje pre oboch rodicov a nie specificky 4
matky, alebo iba pre otcov.




POZORNOST

TO JEVSETKO

YL S PTY ISt sy s vty mad




