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* prioritné témy prevencie: vztah deti a dospievajucich k zdravému
Zivotnému stylu, ochrana telesného a dusevného zdravia,
odstranovanie zdraviu skodlivych vplyvov, zlepsenie psychosocialnej
klimy a prevencia rizikového spravania (napr. nasilie, Sikanovanie,
zaskolactvo, drogové zavislosti, prejavy extrémizmu, terorizmu,
HIV/AIDS, obchodovanie s fludmi)

» Skoly sa zameriavaju v rdmci prevencie najma na oblast rizikového
spravania (uzivanie navykovych latok, sikanovanie, agresivita,
intolerancia, xenofdbia) (Bizikova, 2010)

* usmernenia, metodicke, didaktické a ucebné materialy ¢i odborné
texty, rozne druhy programov (Cesta k emocionalnej zrelosti,
Unplugged), online portaly (napr. bezpre.sk, zodpovedne.sk,

prevenciasikanovania.sk a i.)



EFEKT A DOSAH?

* najvacsi vplyv - komplexné programy a programy zamerané na
spolocensky vplyv (Hansen, 1992)

e zameranie len na informacie ma maly, resp. ziadny efekt a rovnako
neefektivne su i kratkodobé pristupy (Sollarova, 1999)

e programy zamerané afektivne a kognitivnhe vo vseobecnosti
neefektivne pri zmenach spravania (Espada et al., 2012)

* vyssi efekt - viacarovnovy pristup, podpora sebadovery, aktivity
a hodnotnych zaujmov, zameranie na zmenu postoja a spravania,
interaktivne ucenie, smerodajné vzory, kvalifikovani odbornici
a odbornicky (Bém, Kalina, 2003)



SKOLSKY PSYCHOLOG/PSYCHOLOGICKA AKO REALIZATOR

PREVENCIE
_ _

e postavenie, vzdelanie a napln prace

e poznanie skoly, jej kultury a klimy Ci charakteristika lokality a uzkeho
spolocenstva, v ktorom skola funguje

* informacie o najcastejsie sa vyskytujucich tazkostiach, miere
rizikovosti u deti, ich sociokulturnom zazemi a vedomostiach

* prilezitost zapojit do preventivnych cinnosti i inych aktérov sSkolského
diania — ucitelsky zbor, rodicov, SirSiu komunitu...
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OVERENIE ZAZITKOVYCH BLOKOV

Overovanie v ramci:

e aktivit Skolskej psychologicky (Lucia Sabova),
* vyuCby predmetu psycholdgia na gymnaziu (Lenka Sokolova),

 didaktickej pripravy buducich ucitelov a uciteliek psycholdgie (Lenka
Sokolova) a

e zazitkovo orientovanych psychologickych predmetov v ucitelske;
priprave (vSetky autorky).



METODOLOGIA: OBSAHOVA ANALYZA METODICKEJ PRIRUCKY

* analyza z pohladu vhodnosti ako nastroja prevencie

* kritéria: vek (nizSie/vyssie sekundarne vzdeldvanie), téma (Upln3,
CiastoCna, Ziadna zhoda), zlozka postoja

Oblast zamerania | _ ., ., . . -
Orientacia ciela na Priklady cielov:

(-4l presvedcCenia o objekte postoja - Student/$tudentka spozna zakladné
- porozumenie, aplikacia, porovnavanie, analyza stereotypy a predsudky s nimi spojené.
faktov...

emocie, ktoré objekt vyvolava - prijimanie, Student/$tudentka akceptuje, Ze prislugnici

akceptovanie, vcitenie sa, ocenenie... istého etnika ¢i naroda mozZu uznavat iné
hodnoty ako on/ona.

konanie smerujuce k objektu postoja a Umysel Student/$tudentka dokaZe aktivne pocuvat
sa takto spravat - nacvik, pripravenost na druhého.
konanie, spolupraca



POUZITELNOST METODICKEJ PRIRUCKY AKO NASTROJA PREVENCIE

* TEMA:
* Uplne pokryva prioritné oblasti prevencie, akymi su nasilie,
Sikanovanie a extrémizmus, zlepsenie psychosocialnej klimy
a zdravy zivotny styl
* CiastocCne pri rieseni drogovych zavislosti, terorizmu Ci
odstranovani zdraviu skodlivych vplyvov

* absencia tém obchodovania s ludmi, HIV/AIDS, zaskolactvo a
ochrana telesného a dusevného zdravia



POUZITELNOST METODICKEJ PRIRUCKY AKO NASTROJA PREVENCIE

r konativna

(20%)

* VEK: 64% aktivit a technik
vhodnych pre ziakov a ziacky
nizSieho i vyssieho sekundarneho
vzdelavania

afektivna
« ZLOZKA POSTOIJA: (36%)
. zamgriania aktivit,na 3 ognitivna
kognitivnu, afektivnu Ci zlozka (44%)

konativnu v pomere 11-9-5



POUZITELNOST METODICKEJ PRIRUCKY - ZHRNUTIE

* viacero zazitkovych blokov Ci jednotlivych aktivit zostavenych v sulade

s tedriou ucenia D. A. Kolba

KONKRETNY ZAZITOK
(zaziva cez hru, tlohu)

e predpoklady naplnenie kritéria kontinuity
a dlhodobého pristupu

e zameranie cielov nielen na informacie, ARCTEUNE S OTERGVARIR A
ale | na d:algie ZIOEky pOStOjOV |Ch EXPERIMENTOVANIE REFLEXIA (reflektuje -
! (robi - ako nabudice?) Co sa to dialo?)

kvalitu a zmenu spravania

e zazitkovy charakter — interaktivnost O B e s
KONCEPTOV A GENERALIZACII
(mysli -¢o bolo dobré, z167)
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