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Aktuálne rezonujúca téma školskej psychológie  

Možnosť expanzie práce a zvyšovania efektívnosti práce 

školských psychológov: 

-v sociálnom systéme školy  

-v učebnom prostredí s osobitným akcentom na prácu s učiteľmi  

Zvyšovanie ich vnímavosti  

 

Na dôkazoch založené intervencie, konzulácie a hodnotenia 

 

Shernoff, Ruzek, Sinha, 2016  
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Profesionálne výzvy 

• Identifikácia špeciálnych vzdelávacích potrieb školákov 

• Podporovanie žiakov v zvládaní ich emocionálneho stresu 

• Asistovanie rodičom v zložitých rodinných situáciách a 

učiteľom v turbuletných školských triedach 

• Ochraňovanie práv detí 

• Využívanie stratégií prevencie a intervencie, rozvoj kapacity 

školákov 

 

Forster, 2016  
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Profesionálne výzvy 

Zvyšovanie rozsahu a efektívnosti napĺňania poslania školských 

psychológov ako nositeľov profesionálnej pomoci, facilitátorov, 

mediátorov, inovátorov, skúmateľov v oblasti: 

(i)riešenia problémov školského sociálneho systému 

(ii)prevencie mentálneho zdravia učiteľov a žiakov  

(iii)reflektovania fidelity vlastnej intervenčnej práce  

(iv)ako aj skúmania fidelity programov prevencie realizovaných 

medzi školákmi učiteľmi a implementačnej fidelity programov 

prevencie 

 Hulleman, Rimm-Kaufman, Abry, 2013 
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Cieľ 

Analyzovať  

(i)trendy v rozvoji školskej psychológie s ohľadom na porovnanie 

modelov práce školských psychológov založených na deficite 

a riziku a založených na rozvoji silných stránok (reziliencie) 

učiteľov a školákov 

(ii)stratégie prevencie a intervencie školských psychológov 

v sociálnom systéme školy, školských programov prevencie 

rizikového správania školákov. 
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Porovnanie modelov práce školských psychológov  

Prechod od modelov založených na deficite a riziku k modelom 

založeným na rozvoji silných stránok jednotlivca? 

 

Frustrácia vs. nádej optimizmus 

 

Výskum reziliencie v interdisciplinárnom rámci expandoval za 

hranice tradičnej psychopatológie, posunul východiská práce od:  

(i)reziliencie ako osobnostnej črty k reziliencii ako dynamickému 

vývinovému procesu  

(ii) reziliencii ako multidimenzionálnemu procesu  

Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016 
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„Čo spôsobuje rozdiely?“ 

 
 

 

“Ako?” 
 

 

 

Intervencie 
 

 

 
Biopsychosociálny prístup 

 

Obrázok 1 Skúmanie reziliencie – 4 vlny (Sobon,	2015,	O’Dougherty	

Wright,	Masten,	Narayan,	2013,	Sapienza,	Masten,	2011,	Masten,	Obradović,	2006) 



Reziliencia učiteľov 

(i) kapacity učiteľa využívať nielen personálne alebo psychologické 

zdroje, ale aj environmentálne zdroje  

(ii) dynamického procesu v ktorom individuálne charakteristiky, 

personálny a profesionálny kontext sú v priebehu času vo vzájomnej 

interakcii,  pričom tento process je v závisloti od kontextu, situácie 

variujúci  

(iii) výsledku, tzn., že učiteľ napriek určitým výzvam, nepriazni prežíva 

profesionálnu väzbu, angažovanosť, motiváciu, napredovanie, pohodu, 

sebaúčinnosť.  

Beltman, Mansfield, Harris, 2016 
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Reziliencia učiteľov 

...nie je ani vrodená, ani stabilná... je viac ako len kapacita 

prežiť, či ustáť a prosperovať v extrémne nepriaznivých 

podmienkách,  

...každodenná pretrvávajúca kapacita napĺňania cieľov a 

úspešného manažovania neodvrátiteľných neistôt, ktoré sú 

nevyhnutnou súčasťou učiteľskej praxe.  

Gu, Day, 2013  

...fluktuuje v závislosti od vplyvov, ktoré tvoria personálny, 

vzťahový a organizačný rámec ich práce -  širší sociálno-

ekologický prístup  

Beltman, Mansfield, Harris, 2016, Beltman, Mansfield, Price, 2011  
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Reziliencia učiteľov 

...je asociovaná s pozitívnymi výsledkami školákov  

...napredovanie učiteľov 

...well-being učiteľov  

 

kolegiálna opora  

explicitné vedenie  

pozitívna školská kultúra  

 

Beltman, Mansfield, Harris, 2016 
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Rola školských psychológov v podpore a rozvoji 

reziliencie učiteľov  

Školskí psychológovia (ŠPs) podporujú rezilienciu učiteľov: 

 

(i)priamo (systematická práca s problémami environmentálneho charakteru, 

každodenná dostupnosť konzultácii k problémovému správaniu žiakov) 

(ii)nepriamo (akcentujú postavenie ŠPs v ekologickom, sociálnom systéme školy, 

priorizujú pred individuálnou prácou s jednotlivými žiakmi potrebu prípravy a 

realizácie programov primárnej a sekundárnej prevencie, ktoré môžu redukovať 

syndróm vyhorenia učiteľov a zlepšovať správanie žiakov).  

 

Beltman, Mansfield, Harris, 2016 
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Nevyhnutné predpoklady práce ŠPs 

Práca so súčasnou profesionálnou literatúrou  

Implementácia aktuálneho stavu poznania do praxe 

prostredníctvom: 

-procesu riešenia problémov 

-využívania výskumného dizajnu a matematicko-štatistických 

spôsobilostí v realizácii výskumu zameraného na rozvoj a 

facilitáciu efektívnych psychologických služieb  

 

Tilly, 2008 
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Stratégie prevencie školských psychológov  

v sociálnom systéme školy 

Na reziliencii založené programy prevencie sú: 

 

 (i) primárne orientované na skúmanie psychologického 

mechanizmu (Reynolds, Ou, 2003) 

 (ii) dosahujú dlhodobejšie protektívne efekty – včasnosť 
(Heckman, 2006, Reynolds, Ou, 2003) 

(iii) akcentujú potencionálny kaskádový efekt (Patterson, Forgatch, 

DeGarmo, 2010, Masten, Herbers, Cutuli et al.,  2008) 

 

Ďuričové dni 2016 



Stratégie prevencie školských psychológov  

v sociálnom systéme školy 

Na reziliencii založené programy umožňujú predchádzať: 

•možnej identifikácii, označkovaní, stigmatizácii detí, dospievajúcich, ich 

rodín, komunít na základe percipovaného deficitu 

•možnej predpojatosti učiteľov, rodičov, iných významných dospelých, ktorá 

môže mať negatívny vzťah k ich vnímavosti voči aktívam a zdrojom 

pozitívneho vývinu mladých ľudí  

•potencionálnym pocitom bezmocnosti, beznádeje, predpojatosti učiteľov, 

rodičov, iných významných dospelých v prevencii 

•formulovaní cieľov efektívnej prevencie v konfrontácii s prítomným rizikom. 

Constantine, Benard, Diaz, 1999  
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Môže ŠPs prispievať k reziliencii školákov 

 
• starostlivosťou a oporou (ak zlýhava rodina...)? 

 

• pozitívnymi očakávaniami (povzbudzujúce vzťahy učiteľ - žiak, žiak - 

žiak, reflektovanie seba-naplňujúcich sa proroctiev)? 

 

• kreovaním príležitostí, ponukami k participácii (napríklad 

zmysluplné aktivity v škole, príležitosti odpovedať na otázky, pýtať sa 

žiakov na ich názory, formulovať otázky povzbudzujúce kritické myslenie, 

kooperatívne učenie, rovesníkmi sprostredkované učenie ap.)? 
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Záver 

Dôležitou zodpovednosťou školských psychológov je dosiahnúť 

to, aby učitelia, školské systémy si boli vedomé významného 

potenciálu ich pomoci  

Liebenberg, Theron, Sanders et al., 2016  

 

Aktíva, zdroje - “klúčové kamene” pozitívneho riešenia 

problému/ov 
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Do akej miery platí aj pre prácu školských psycholóv na 

Slovensku, že budú v súlade s výzvami, ktoré pred 

školskými psychológmi sú  

• plniť úlohu “stražcu brány” ? 

• pracovať s tak dôležitou témou, problémom, ako je 

sebareflektovanie vlastného podielu učiteľa na problémoch 

žiakov? 

• podporovať a rozvíjať náležitú úroveň spolupráce s učiteľmi 

(pričom mnohí z nich majú náklonnosť “odložiť” žiaka k školskému 

psychológovi) a rodičmi, ktorí sú si veľmi často dobre vedomí svojich 

práv a nereflektujú,  neúvedomujú si obmedzenia, limity škôl, tzn. 

napĺňať mediačnú rolu školského psychológa? 

Forster, 2016  
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Reziliencia školských psychológov? 

Práca v kritických podmienkách 

Vysoká úroveň: 

-zodpovednosti 

-schopnosti pracovať pod tlakom  

-sociálne spôsobilosti   

-schopnosť komplexnej analýzy situácií  

Forster, 2016 
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