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Aktualne rezonujica téma Skolskej psychologie

MozZnost’ expanzie prace a zvySovania efektivnosti prace
Skolskych psychologov:

-V socialnom systéme Skoly
-V ucebnom prostredi s osobitnym akcentom na pracu s uciteP’mi
Zvysovanie ich vnimavosti

Na dokazoch zaloZené intervencie, konzulacie a hodnotenia

Shernoff, Ruzek, Sinha, 2016
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Profesionalne vyzvy

Identifikacia Specidalnych vzdelavacich potrieb Skolakov
Podporovanie ziakov v zvladani ich emocionalneho stresu

Asistovanie rodi¢om v zlozitych rodinnych situacidch a
ucitel'om v turbuletnych skolskych triedach

Ochranovanie prav deti

VyuZivanie stratégii prevencie a intervencie, rozvoj kapacity
Skolakov

Forster, 2016
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Profesionalne vyzvy

ZvySovanie rozsahu a efektivnosti naplnania poslania skolskych
psychologov ako nositel'ov profesiondinej pomoci, facilitatorov,
mediatorov, inovatorov, skumatelov v oblasti.

(I)rieSenia problémov skolského socialneho systému
(i)prevencie mentalneho zdravia ucitel'ov a ziakov
(ii)reflektovania fidelity vlastnej intervencnej prace

(iv)ako aj skiimania fidelity programov prevencie realizovanych
medzi Skolakmi ucite'mi a implementacnej fidelity programov
prevencie

Hulleman, Rimm-Kaufman, Abry, 2013
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Ciel

Analyzovat’

(1)trendy v rozvoji Skolskej psycholégie s oh'adom na porovnanie
modelov prace Skolskych psychologov zalozenych na deficite

a riziku a zalozenych na rozvoji silnych stranok (reziliencie)
ucitel'ov a Skolakov

(l)stratégie prevencie a intervencie Skolskych psychologov
V socialnom systéme Skoly, Skolskych programov prevencie
rizikového spravania Skolakov.
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Porovnanie modelov prace Skolskych psychologov

Prechod od modelov zalozenych na deficite a riziku k modelom
zaloZenym na rozvoji silnych stranok jednotlivca?

Frustracia vs. nadej optimizmus

Vyskum reziliencie v interdisciplinarnom ramei expandoval za
hranice tradi¢nej psychopatologie, posunul vychodiska prace od:

(i)reziliencie ako osobnostnej Crty k reziliencii ako dynamickému
vyvinovemu procesu

(i) reziliencii ako multidimenziondlnemu procesu
Graber, de Visser, Abraham et. al., 2016
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,,Co sposobuje rozdiely?«

"

“Ako?”

v

Intervencie

v

Biopsychosocialny pristup

Obrazok 1 Skimanie reziliencie — 4 Vlny (Sobon,2015,®’Dougherty
Wright,Masten,MNarayan,2013,Bapienza,Masten,2011,Masten,@bradovi¢,2006)

v
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Reziliencia ucitelov

(i) kapacity uéitel’a vyuzivar nielen persondine alebo psychologické
zdroje, ale aj environmentalne zdroje

(i) dynamického procesu v ktorom individudlne charakteristiky,
persondlny a profesiondlny kontext su v priebehu casu vo vzajomnej
interakcii, pricom tento process je v zavisloti od kontextu, situdcie
variujuci

(i) vysledku, tzn., Ze ucitel’ napriek urcitym vyzvam, nepriazni preZiva
profesionalnu vizbu, angazovanost, motivdciu, napredovanie, pohodu,
sebaucinnost.

Beltman, Mansfield, Harris, 2016
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Reziliencia uCitelov

...nie je ani vrodena, ani stabilna... je viac ako len kapacita
prezit’, i ustat’ a prosperovat’ v extrémne nepriaznivych
podmienkach,

... kazdodenna pretrvavajica kapacita napliiania cielov a
uspesSneho manazovania neodvratite’nych neistot, ktore su

nevyhnutnou sucCast'ou ucitel’skej praxe.
Gu, Day, 2013

..fluktuuje v zavislosti od vplyvov, ktoré tvoria personalny,
vzt'ahovy a organizaCny ramec ich prace - SirSi socialno-
ckologicky pristup

Beltman, Mansfield, Harris, 2016, Beltman, Mansfield, Price, 2011
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Reziliencia ucitelov

...J€ asociovana s pozitivnymi vysledkami Skolakov

...napredovanie ucitelov

...well-being ucitel'ov
kolegialna opora

explicitne vedenie

pozitivna Skolska kultara

Duri¢ové dni 2016

Beltman, Mansfield, Harris, 2016

UPJS v Kosiciach

Srobarova 2, 041 80 KoSice, www.upjs.sk
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Rola Skolskych psychologov v podpore a rozvoji
reziliencie ucitel'ov

Skolski psycholdogovia (SPs) podporujt rezilienciu uéitelov:

(1)priamo (systematickd prica s problémami environmentdlneho charakteru,
kazdodenna dostupnost’ konzultacii k problemovemu spravaniu Ziakov)

(I i)nep riamo (akcentujd postavenie SPs v ekologickom, socidlnom systéme skoly,
priorizuju pred individualnou pracou s jednotlivymi Ziakmi potrebu pripravy a
realizdcie programov primdrnej a sekunddrnej prevencie, ktore mozu redukovat
syndrom vyhorenia ucitelov a zlepsovat spravanie Ziakov).

Beltman, Mansfield, Harris, 2016
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Nevyhnutné predpoklady prace SPs

Praca so suCasnou profesionalnou literatirou

Implementacia aktualneho stavu poznania do praxe
prostrednictvom:

-procesu rieSenia problémov

-vyuzivania vyskumného dizajnu a matematicko-Statistickych
sposobilosti v realizacii vyskumu zameraneho na rozvoj a
facilitaciu efektivnych psychologickych sluzieb

Tilly, 2008
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Stratégie prevencie Skolskych psychologov
V socialnom systeme Skoly

Na reziliencu zalozen€ programy prevencie su:

(1) primarne orientované na skimanie psychologického
mechanizmu (Reynolds, Ou, 2003)

(1) dosahuju dlhodobejsie protektivne efekty — vCasnost’
(Heckman, 2006, Reynolds, Ou, 2003)

(111) akcentuju potencionalny kaskadovy efekt (Patterson, Forgatch,
DeGarmo, 2010, Masten, Herbers, Cutuli et al., 2008)
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Stratégie prevencie Skolskych psychologov
V socialnom systeme Skoly

Na reziliencii zalozen¢ programy umoznuju predchadzat’:

*moZznej identifikacii, oznackovani, stigmatizacii deti, dospievajucich, ich

rodin, komunit na zdklade percipované¢ho deficitu

*moznej predpojatosti ucitel'ov, rodiCov, inych vyznamnych dospelych, ktora

moze mat’ negativny vzt'ah k ich vnimavosti voci aktivam a zdrojom

pozitivneho vyvinu mladych l'udi

spotencionalnym pocitom bezmocnosti, beznadeje, predpojatosti ucitel'ov,

rodi¢ov, inych vyznamnych dospelych v prevencii

formulovani cielov efektivnej prevencie v konfrontacii s pritomnym rizikom.
Constantine, Benard, Diaz, 1999
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Moéze SPs prispievat’ k reziliencu Skolakov
o starostlivost'ou a oporou (ak zlyhava rodina...)?

* pozitivnymi oCakavaniami (povzbudzujiice vztahy uditel - Ziak, Ziak -

Ziak, reflektovanie seba-napliiujiicich sa proroctiev)?

e kreovanim prilezitosti, ponukami k participacii (naprikiad
zmysluplné aktivity v skole, prilezitosti odpovedat na otdzky, pytat sa
Ziakov na ich ndzory, formulovat otdzky povzbudzujuce kritické myslenie,

kooperativne ucenie, rovesnikmi sprostredkované ucenie ap.)?
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aver

Dolezitou zodpovednost'ou skolskych psychologov je dosiahnut’
to, aby ucitelia, Skolské systémy si boli vedomé vyznamného
potencialu ich pomoci

Liebenberg, Theron, Sanders et al., 2016

Aktiva, zdroje - “klacové kamene” pozitivneho rieSenia
problému/ov
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Do akej miery plati aj pre pracu Skolskych psycholov na
Slovensku, ze budu v stulade s vyzvami, ktore pred
Skolskymi1 psychologmi su

* plnit’ tlohu “strazcu brany” ?
« pracovat s tak dolezitou tétmou, problémom, ako je

sebareflektovanie vlastného podielu ucitel'a na problémoch
Z1akov?

e podporovat’ a rozvijat nalezita uroven spoluprace s ucitel'mi
(pricom mnohi z nich maji naklonnost' “odlozit” Ziaka k skolskému
psycholégovi) a rodiCmi, ktori sii si velmi casto dobre vedomi svojich
prav a nereflektujii, neivedomujui si obmedzenia, limity skol, tZnN.
napliat mediaénu rolu §kolského psycholéga?

Forster, 2016
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Reziliencia Skolskych psychologov?
Praca v kritickych podmienkach
Vysoka uroven:
-zodpovednosti
-schopnosti pracovat’ pod tlakom
-socialne sposobilosti

-schopnost’ komplexnej analyzy situacii
Forster, 2016
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