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Teoretické východiská  

 Mentálne zdravie 

 Skupinové procesy 

 Rozvíjanie osobnosti dieťaťa v školskom veku 

 Programy podporujúce rozvoj osobnosti 

dieťaťa 

 Program Druhý krok 



Programy podporujúce rozvoj 

osobnosti dieťaťa 

 PATHS (Feshbach, Roe, 1968), 

 Program rozvíjania prosociálneho správania 

(Olivar, 1992), 

 program „Povedz to priamo“ (Englander – 

Goldenová, 1999), 

 Cesta k emocionálnej zrelosti (Matula, 2001), 

 Program na rozvíjanie sociálnych kompetencií 

žiakov I. stupňa ZŠ (Lisá a kol, 2009) 

 Druhý krok (Committee for Children, 1992) 



Program Druhý krok 

 Originálny názov Second Step (Committee for 

Children, Seattle, 1992) 

 Zameriava sa na zlepšovanie zručností žiakov 

v troch hlavných okruhoch 
- nácvik empatie, 

- ovládanie impulzívnosti a riešenie problémov, 

- zvládanie hnevu. 

 Program obsahuje kompletnú batériu 

pomôcok, postupov a metód výučby 

aplikovateľných priamo na vyučovacej hodine. 

 



Čo vidíte na danom obrázku? Ako sa cítite? 

Karta 1 



Cieľ 

 Primárnym cieľom našej práce bolo overenie 

efektívnosti programu Druhý krok vo 4. ročníku 

ZŠ a jeho vplyvu na sociálne prostredie 

v triede a rozvoj osobnosti žiaka. 



Otázky a hypotézy – okruh A 

 O 1 Aké sú sociálne statusy žiakov 
v experimentálnych skupinách vyjadrené indexom 
vplyvu a obľuby? 

 
Zlepšia sa po aplikovaní programu: 
 sociálne pozície žiakov v experimentálnych 

skupinách meraných pred začiatkom aplikácie 
programu a po jeho ukončení z hľadiska indexu 
vplyvu, 

 sociálne pozície žiakov v experimentálnych 
skupinách meraných pred začiatkom aplikácie 
programu a po jeho ukončení z hľadiska indexu 
obľuby. 
 



Otázky a hypotézy – okruh A II  

 O 2 Aká je sociálna atmosféra v experimentálnych 
skupinách – triedach pred a po aplikovaní programu? 

 

Zvýši sa po aplikovaní programu: 
 úroveň spokojnosti žiakov v experimentálnych 

skupinách, 
 úroveň vnímanej súdržnosti v experimentálnych 

skupinách. 
 

Zníži sa po aplikovaní programu: 
 miera konfliktov v experimentálnych skupinách, 
 vnímaná miera súťaživosti v experimentálnych 

skupinách, 
 vnímanie náročnosti školy žiakmi 

v experimentálnych skupinách. 
 



Otázky a hypotézy – okruh A III  

 O 3 Aká zmena nastane v skúmaných 

premenných pri porovnaní jednotlivých 

experimentálnych skupín? 

 



Otázky a hypotézy – okruh B 

 O 1 Je rozdiel v odpovediach žiakov 

výskumnej skupiny a žiakov kontrolnej skupiny 

v pomenovaní emócií? 

 O 2 Dokáže výskumná skupina lepšie 

pomenovať prejavy jednotlivých emócií? 

 O 3 Líši sa postupnosť odpovede žiakov 

výskumnej a kontrolnej skupiny pri jednotlivých 

obrázkoch? 

 O 4 Má program Druhý krok vplyv na tvorbu 

pojmu emócia? 



Výskumná vzorka 

Výskumná vzorka Počet žiakov Pomer chlapcov a dievčat 

ES1 17 6 : 11 

ES2 10 3 : 7 

ES3 19 10 : 9 

KS 12 6:6 

CELKOM 58 25 : 33 

Experimentálne skupiny navštevovali etickú výchovu na ZŠ 

Nábrežie mládeže v Nitre. Kontrolná skupina fungovala 

paralelne s experimentálnou skupinou 3. Tvorilo ju 12 žiakov 

navštevujúcich etickú výchovu na ZŠ Benkova v Nitre. 



Metódy zberu dát 

 Sociometrický test SORAD (Hrabal, 1989)- index 
vplyvu a index obľuby, 

 
 dotazník „Naša trieda“ (Mareš, Lašek, 1988)- 

spokojnosť v skupine, miera napätia v skupine, 
súťaživosť,  nároky a súdržnosť v skupine, 
 

 pološtruktúrované interview – 7 okruhov otázok, 
ktoré boli rozdelené na dve časti: 

 - otázky vzťahujúce sa k predkladaným kartám z 
programu SnD pre 5. ročník, 

- otázky vzťahujúce sa k osobnej skúsenosti , 
vedomostiam a zážitkom žiakov.    



Priebeh zberu dát 

Zavedenie programu do výučby ETV 

(1.a 2. skupina ETV - 4. roč. ZŠ) - Testovanie  

žiakov 

september  

Pozorovanie učiteľa (záznam učiteľa) september – máj  

Retest (1.a 2. skupina ETV - 4. roč. ZŠ) jún  

Zavedenie programu do výučby Etickej výchovy 

(3. skupina – 4. roč. ZŠ) - Testovanie žiakov 
september  

Pozorovanie učiteľa (záznam učiteľa) september – máj 

Interview – experimentálna skupina (3. skupina)  

a  kontrolná skupina 
máj – jún 

Retest (3 . skupina ETV – 4. roč. ZŠ) jún 

Analýza interview a spracovanie výsledkov jún – september 



Výsledky a diskusia - ES1 

Skupina Premenná 

Dif 

t df Sig. rm 
M SD SeM 

95% IC 

Lower Upper 

ES1 
Io 1 - Io 2 9,30 4,21 1,02 7,10 11,50 9,155 16 ,000 0.92 

Iv 1 – Iv 2 5,80 5,38 1,30 3,10 8,60 4,505 16 ,000 0.75 

ES1 Sp 1 – Sp 2 -2,2 1,82 0,44 -3,2 -1,3 -5,171 16 ,000 0.79 

ES1 Ko 1 – Ko 2 2,30 1,61 ,39 1,50 3,10 5,996 16 ,000 0.83 

ES1 Su 1 – Su 2 1,2 1,44 ,35 ,5 2,0 3,686 16 ,002 0.68 

ES1 Na 1 – Na 2 1,70 1,85 ,44 ,80 2,70 3,922 16 ,001 0.70 

ES1 Sd 1 – Sd 2 -3,0 1,59 ,38 -3,80 -2,20 -7,884 16 ,000 0.89 



Výsledky a diskusia – ES2 

Skupina Premenná 

Dif 

t df Sig. rm 
M SD SeM 

95% IC 

Lower Upper 

ES2 
Io 1 - Io 2 7,30 2,36 0,75 5,61 8,99 9,784 9 ,000 0.96 

Iv 1 – Iv 2 4,40 3,75 1,19 1,72 7,08 3,713 9 ,005 0.78 

ES2 Sp 1 – Sp 2 -4,10 2,03 0,64 -5,55 -2,65 -6,403 9 ,000 0.91 

ES2 Ko 1 – Ko 2 3,20 2,15 ,68 1,66 4,74 4,707 9 ,001 0.84 

ES2 Su 1 – Su 2 ,80 1,03 ,33 ,06 1,54 2,449 9 ,037 0.63 

ES2 Na 1 – Na 2 2,00 2,31 ,73 ,35 3,65 2,739 9 ,023 0.67 

ES2 Sd 1 – Sd 2 -3,80 2,57 ,81 -5,64 -1,96 -4,670 9 ,001 0.84 



Výsledky a diskusia – ES3 

Skupina Premenná 

Dif 

t df Sig. rm 
M SD SeM 

95% IC 

Lower Upper 

ES3 
Io 1 - Io 2 15,37 8,90 2,04 11,08 19,66 7,530 18 ,000 0.87 

Iv 1 – Iv 2 13,16 10,63 2,44 8,03 18,28 5,395 18 ,000 0.79 

ES3 Sp 1 – Sp 2 -2,11 1,88 0,43 -3,01 -1,20 -4,875 18 ,000 0.75 

ES3 Ko 1 – Ko 2 2,05 2,50 ,58 0,85 3,26 3,572 18 ,002 0.64 

ES3 Su 1 – Su 2 ,11 2,45 ,56 -1,07 1,28 ,187 18 ,853 0.04 

ES3 Na 1 – Na 2 1,84 1,86 ,43 ,94 2,74 4,308 18 ,000 0.71 

ES3 Sd 1 – Sd 2 -1,58 2,09 ,48 -2,59 -0,57 -3,293 18 ,004 0.61 



Výsledky a diskusia –  

skupinové procesy 

 Bezpečné prostredie vytvorené jasne stanovenými 
pravidlami, zohľadňovaním potrieb a záujmov žiakov a 
vytváraním dôvery medzi žiakmi a učiteľom podporuje 
učenie k sebaovládaniu (Šramková, 2006), 

 výskumy (Barnieri, 1991; White a Kistner, 1992; Elliot, 
1999) dokazujú, že sociálna atmosféra príjemnejšia 
pre samotných žiakov posilňuje účasť žiakov na dianí, 
rozvíja ich vzájomné sociálne vzťahy so spolužiakmi a 
zvyšuje školskú úspešnosť, 

 Ladd (1983) poukázal na to, že pozitívne vzťahy 
medzi rovesníkmi súvisia so žiaducimi výsledkami 
sociálneho správania. 



Výsledky a diskusia – rozlišovanie a 

pomenovanie emócii 
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Otázka 1- Ako sa cíti chlapec na obrázku? 

Otázka 2 – Ako sa cíti dievča na obrázku? 

Otázka 3 – Podľa čoho vidíš, ako sa cíti chlapec? 

Otázka 4 – Podľa čoho vidíš, ako sa cíti dievča? 



Výsledky a diskusia – rozlišovanie a 

pomenovanie emócii II 

 Žiaci oboch skupín (ES3, KS) sú schopní na základe obrázku 

rozpoznať emócie, 

 V odpovediach ES3 na otázku 2 zaznamenávame častejší výskyt 

odpovede „je prekvapená“ ako v KS. 

 Žiaci pri opise prejavov emócie opisovali tvar úst, sklon hlavy a rúk. 

ES3 zhodnotila aj výraz očí, pričom bola zaznamenaná tendencia k 

popisu situácie, v ktorej sami prežívajú prezentovanú emóciu. 

 Ako žiaci so skúsenosťou s programom Druhý krok aj žiaci bez 

skúsenosti rozumejú svojim pocitom a sú schopní diferencovať a 

rozpoznávať emócie u druhých. Vychádzame z predpokladu, že 

emočná skúsenosť je prirodzenou súčasťou ľudského života a 

postupne sa špecifikuje a prenáša aj do iných oblastí vnímania 

(Salovey, 1997). 



Výsledky a diskusia – reprezentácia 

pojmu emócia 

 KS pod pojmom emócia chápe – šťastie, 

smútok, hnev a strach. 

 ES3 okrem pojmov spomínaných KS – 

prekvapenie, sklamanie, poníženie. 

 V KS sa vytvorila pojmová subkategória 

spájaná s prejavmi emócii, prosociálnym 

správaním, základnými potrebami. 

 Pojem emócia je u ES3 komplexnejšie a 

jasnejšie zadefinovaný.  



Výsledky a diskusia – reprezentácia pojmu 

emócia ES3 



Výsledky a diskusia – reprezentácia pojmu 

emócia KS 



Výsledky a diskusia 

 Skúmanie závislosti medzi kvalitou 

reprezentácie pojmu emócia a schopnosťou 

rozpoznávať emócie u druhých ľudí. 

 Výpovede žiakov v kvalitatívnej časti výskumu 

môžu doplniť naivné detské teórie o fungovaní 

sveta. 

 Z diskusie vyplývajú nové oblasti skúmania 

programu Druhý krok z hľadiska kultúrnej 

univerzálnosti vs. kultúrnej podmienenosti. 



Ďakujem za pozornosť 
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