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Programy podporujuce rozvoj
osobnosti dietata

PATHS (Feshbach, Roe, 1968),

Program rozvijania prosocialneho spravania
(Olivar, 1992),

program ,Povedz to priamo” (Englander —
Goldenova, 1999),

Cesta k emocionalnej zrelosti (Matula, 2001),
Program na rozvijanie socialnych kompetencii
Ziakov |. stupfia ZS (Lisa a kol, 2009)

Druhy krok (Committee for Children, 1992)



Program Druhy krok

Originalny nazov Second Step (Committee for

Children, Seattle, 1992)
Zameriava sa na zlepsovanie zrucnosti ziakov
v troch hlavnych okruhoch
nacvik empatie,
ovladanie impulzivnosti a riesenie problemov,
zvladanie hnevu.
Program obsahuje kompletnu batériu
pomoOcok, postupov a metdd vyucby
aplikovatelnych priamo na vyucovacej hodine.



Co vidite na danom obrdzku? Ako sa citite?




Ciel

Primarnym cielom nasej prace bolo overenie
efektivnosti programu Druhy krok vo 4. roCniku
ZS a jeho vplyvu na socialne prostredie

Vv triede a rozvoj osobnosti ziaka.



Otazky a hypotézy — okruh A

O 1 Ake su socialne statusy ziakov
v experimentalnych skupinach vyjadrene indexom
vplyvu a obluby?

Zlepsia sa po aplikovani programu:
socialne pozicie ziakov v experimentalnych
skupinach meranych pred zacCiatkom aplikacie
programu a po jeho ukoncCeni z hladiska indexu
vplyvu,
socialne pozicie ziakov v experimentalnych
skupinach meranych pred zacCiatkom aplikacie
programu a po jeho ukoncCeni z hladiska indexu
obluby.



Otazky a hypotezy — okruh A ll

O 2 Aka je socialna atmosfera v experimentalnych
skupinach — triedach pred a po aplikovani programu?

Zvysi sa po aplikovani programu:
uroven spokojnosti ziakov v experimentalnych

skupinach, | | |
uroven vnimanej sudrznosti v experimentalnych

skupinach.

Znizi sa po aplikovani programu:
miera konfliktov v experimentalnych skupinach,
vhimana miera sutazivosti v experimentalnych
skupinach,
vhimanie narocnosti Skoly ziakmi
v experimentalnych skupinach.



Otazky a hypotézy — okruh Al

o O 3 Aka zmena nastane v skumanych
premennych pri porovnani jednotlivych
experimentalnych skupin?



Otazky a hypotézy — okruh B

O 1 Je rozdiel v odpovediach ziakov
vyskumnej skupiny a ziakov kontrolnej skupiny
V pomenovani emaocii?

O 2 Dokaze vyskumna skupina lepsie
pomenovat prejavy jednotlivych emaocii”?

O 3 Lisi sa postupnost odpovede ziakov
vyskumnej a kontrolnej skupiny pri jednotlivych
obrazkoch?

O 4 Ma program Druhy krok vplyv na tvorbu
pojmu emaocia?



Vyskumnd vzorka

ES1 17 6:11
ES2 10 3:7
ES3 19 10:9
KS 12 6:6
CELKOM 58 25 : 33

Experimentalne skupiny navstevovali eticki vychovu na ZS
Nabrezie mladeze v Nitre.
paralelne s experimentalnou skupinou 3. Tvorilo ju 12 Zziakov
navstevuijlcich etickl vychovu na ZS Benkova v Nitre.

Kontrolna skupina fungovala



Metody zberu dat

Sociometricky test SORAD (Hrabal, 1989)- index
vplyvu a index obluby,

dotaznik ,Nasa trieda” (Mares, Lasek, 1988)-
spokojnost v skupine, miera napatia v skupine,
sutazivost, naroky a sudrznost v skupine,

polostrukturované interview — 7 okruhov otazok,
ktoré boli rozdelené na dve cCasti:

- otazky vztahujuce sa k predkladanym kartam z
programu SnD pre 5. roCnik,

- otazky vztahujuce sa k osobnej skusenosti ,
vedomostiam a zazitkom ziakov.



Priebeh zberu dat

Pozorovanie ucitela (zaznam ucitela)

september — m3j

Retest (1.a 2. skupina ETV - 4. ro&. ZS)

jun

Zavedenie programu do vyucby Etickej vychovy
(3. skupina — 4. ro¢. ZS) - Testovanie ziakov

september

Pozorovanie ucitela (zaznam ucitela)

september — m3j

Interview — experimentalna skupina (3. skupina)
a kontrolna skupina

maj — jun

Retest (3 . skupina ETV — 4. ro¢. ZS)

jun

Analyza interview a spracovanie vysledkov

jun — september




Vysledky a diskusia - ES1

Skupina| Premenna 95% IC
Lower  Upper
lol-lo2 930 4,21 1,02 7,10 11,50 9,155 16 ,000 0.92
Ivli-Iv2 580 5,38 1,30 3,10 8,60 4,505 16 ,000 0.75
ES1 Spl-Sp2 -22 182 044  -3,2 -1,3  -5171 16 ,000 0.79
ES1 Kol-Ko2 230 161 ,39 1,50 3,10 5,996 16 ,000 0.83
EST Sul-Su2 12 144 ,35 5 2,0 3,686 16 ,002 0.68
EST Nal-Na2 1,70 1,85 44 ,80 2,70 3,922 16 ,001 0.70
ES1T Sd1-Sd2 -3,0 1,59 38 -3,80 -2,20 -7,884 16 ,000 0.89

ES1



Vysledky a diskusia — ES?2

Skupina Premenna 95% IC

Lower Upper

lol-lo2 730 236 0,75 561 8,99 9,784 9 ,000 0.96
= Ivi-Ilv2 440 3,75 119 1,72 7,08 3,713 9 ,005 0.78
ES2  Spl1-Sp2 -410 203 064 -555 -265 -6,403 9 ,000 0.91
Es2 Kol-Ko2 320 215 ,68 1,66 4,714 4,707 9 ,001 0.84
Es2 Sul-Su2 80 1,08 ,33 ,06 1,54 2,449 9 ,037 0.63
Es2 Nal-Na2 200 231 ,73 35 3,65 2,739 9 ,023 0.67
Es2 Sd1-Sd2 -380 257 81 -564 -196 -4,670 9 ,001 0.84



Vysledky a diskusia — ES3

Skupina | Premenna 95% IC
M SD  SeM
Lower  Upper

lol-lo2 1537 890 204 11,08 19,66 7,530 18 ,000 0.87
ivi-Iv2 13,16 10,63 244 8,03 1828 5,395 18 ,000 0.79

ES3 Spl-Sp2 -2,11 188 043 -3,01 -1,20 -4,875 18 ,000 0.75
ES3 Kol-Ko2 205 250 58 0,85 3,26 3,572 18 ,002 0.64
ES3 Sul-Su2 11 245 56 -1,07 1,28 ,187 18 ,853 0.04
ES3 Nal-Na2 184 186 ,43 ,94 2,74 4,308 18 ,000 0.71

ES3 Sd1-Sd2 -158 209 48 -259 -0,57 -3,293 18 ,004 0.61

ES3



Vysledky a diskusia —
skupinove procesy

Bezpecné prostredie vytvorene jasne stanovenymi
pravidlami, zohladnovanim potrieb a zaujmov ziakov a
vytvaranim dovery medzi ziakmi a ucitefom podporuje
ucenie k sebaovladaniu (Sramkova, 2006),

vyskumy (Barnieri, 1991; White a Kistner, 1992; Elliot,
1999) dokazuju, ze socialna atmosféra prijemnejSia
pre samotnych ziakov posilfiuje uCast ziakov na diani,
rozvija ich vzajomné socialne vztahy so spoluziakmi a
zvySuje Skolsku uspesnost,

Ladd (1983) poukazal na to, ze pozitivne vztahy
medzi rovesnikmi suvisia so ziaducimi vysledkami
socialneho spravania.



Vysledky a diskusia — rozlisovanie a
pomenovanie emaoci

n

Otazka 1- Ako sa citi chlapec na obrazku?
Otazka 2 — Ako sa citi diev€a na obrazku?
Otazka 3 — Podla ¢oho vidiS, ako sa citi chlapec?
Otazka 4 — Podla €oho vidiS, ako sa citi dievca?




Vysledky a diskusia — rozlisovanie a
pomenovanie emaocii Il

Ziaci oboch skupin (ES3, KS) su schopni na zaklade obrazku
rozpoznat emaocie,

V odpovediach ES3 na otazku 2 zaznamenavame CastejSi vyskyt
odpovede ,je prekvapena“ ako v KS.

Ziaci pri opise prejavov emdcie opisovali tvar ust, sklon hlavy a ruk.
ES3 zhodnotila aj vyraz ocCi, priom bola zaznamenana tendencia k
popisu situacie, v ktorej sami prezivaju prezentovanu emaociu.

Ako ziaci so skusenostou s programom Druhy krok aj ziaci bez
skusenosti rozumeju svojim pocitom a su schopni diferencovat’ a
rozpoznavat emocie u druhych. Vychadzame z predpokladu, ze
emocna skusenost je prirodzenou sucastou ludskeho zivota a
postupne sa Specifikuje a prenasa aj do inych oblasti vnimania
(Salovey, 1997).



Vysledky a diskusia — reprezentacia
pojmu emacia

KS pod pojmom emaocia chape — stastie,
smutok, hnev a strach.

ES3 okrem pojmov spominanych KS —
prekvapenie, sklamanie, ponizenie.

V KS sa vytvorila pojmova subkategoria
spajana s prejavmi emaocii, prosocialnym
spravanim, zakladnymi potrebami.
Pojem emodcia je u ES3 komplexnejSie a
jasnejsie zadefinovany.



Vysledky a diskusia — reprezentdcia pojmu

emocia ES3
1

W pom tazk (
[ Co je emaocia? J -,—l Aké emocie poznas? ]

S0 vlastne vlastnosti, pocity.

* o citime. ///’ >




Vysledky a diskusia — reprezentdcia pojmu

emodcia KS
]

~, bomocna ot.

'

Co je emocia? J »| | Akeé poznas?

/s

Ked si smutny, places,
|y ked si vesely, smejes sa,
ked’ si nahnevany, kri¢is.

smiech, plaé, nahnevanost,

*  Co si predstavuje?

—® Su to pocity. //

®| _aj smutné, ¢o ¢lovek robi.

Napriklad jeden sa smeje

a druhy place.

lasku, toleranciu, priatelstvo,

fkaredy, hladny, smadny,




Vysledky a diskusia

Skumanie zavislosti medzi kvalitou
reprezentacie pojmu emaocia a schopnostou
rozpoznavat emaocie u druhych ludi.
Vypovede ziakov v kvalitativnej casti vyskumu
mOozu doplnit naivné detske tedrie o fungovani
sveta.

Z diskusie vyplyvaju nove oblasti skumania
programu Druhy krok z hladiska kulturne;
univerzalnosti vs. kulturnej podmienenosti.



Dakujem za pozornost




Literatura

Committee for Children (1992). Second Step: A Violence Prevention Curriculum, Grades 1-3. Seattle :
Committee for Children.

Eliot, S. N., Gresham, G. M. 1993. Social Skills Interventions for Children. In Behavior Modification, 17, 287 -
313.ISSN 1552-4167.

Englanderovd—Goldenovd, P. Golden, E. D. 1999. Povedz to priamo (Say it stright — S.I.S.): Tréning priamej
komunikdcie. 1. vyd. Bratislava: Odborno-metodické oddelenie riaditel'stva CPPS, 1999.

Feshbach, N. D., Roe, K. 1968. Empathy in Six-and Seven-Year-Olds. In Child Develoment, 39, 133-145.
online ISSN 1467-8624.

Gardner, H. 1999. Dimenze mysleni. Praha: Portdal. 360 s. ISBN 80-7178-2793.

Goleman, D. 1997. Emoéni inteligence. Praha:Columbus. 348 s. ISBN 80-7178-077-4.

Hass, A. 1999. Mordlni inteligence. Praha: Columbus. 152 s. ISBN 80-7249-010-9.

Kollarik, T. 2008. Socidlna psycholégia. Bratislava: Vydavatel'stvo UK. 2008. Druhé vydanie. 548 s. ISBN
978-80-223-2479-3.

Ladd, G. W., Mize, J. 1983. A Cognitive Social Learning Model of Social-Skill Training. In Psychological
Review, 90, 127-157.I1SSN 0033-295X.

Lind, G., Hartmann, H. A., Wakenhut, R. 1985. Moral development and Social environment. Chicago:
Precedent Publishing, 327 p. ISBN 0-913750-27-1.

Lisd, E., Gregussovd, M., Kovddikovd, D., Filipkovd, B., Farkasovd, E. 2009. Overovanie programu na rozvoj
socidlnych kompetencii Ziakov 1. stupiia ZS. In Psycholégia a patopsycholégia diefata, 44, & 2,s. 160 —
173.

Mayer, J. D., Salovey, P. 1997. What Is Emotional Inteligence? In Salovey P. Sluyter, D. J. eds. Emotional
Development and Emotional Inteligence: Educational Implication. New York: BasicBooks. p. 3-31.



Literatira

Matula, S. 2001. Cesta k emociondlnej zrelosti- dobrodruznd cesta vychovy. Bratislava:
VUDPaP a MS SR. ISBN 80-967423-2-9.

Mesdarosovq, B. 2004. Spoloéenskd a kultdrna podmienenost éloveka. In Kolldrik, T. Socidlna
psycholégia. Prvé vydanie. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, s. 152 - 166. ISBN 80-223-1841-8.
Ndrodny program starostlivosti o deti a dorast 2008- 2015, Ministerstvo zdravotnictva SR
Olivar, R. R. 1992, Etickd vychova. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana.

ISBN 80-7158-001-5.

Riggio, R. E. 1989. Manual for the Social Skills Inventory. Palo Alto: Consuling Psychologists
Press.

Sdnchez, A., M., Rivas, M., T., Trianes, M., V. Effectiveness of an intervention program for
improving schol atmosphere: some results. In Electronic Journal of Research in Educational
Psychology, No 9., Vol 4 (2), 2006. ISSN 1696-2095. s. 353 — 370.

Sramkovd, M. 2006. Vplyv programu rozvoja emociondlnej inteligencie Ziakov zékladnych
$kdl na zmenu socidlnej atmosféry a vztahov v triede. In Psycholégia a patopsycholégia
dietfata, 41, & 4, s. 341 — 358.

Vyrost, J., Slaménik, I. 1997. Socidlna psycholégia. 1. Praha : ISV, 1997. 453 s.

ISBN 80-85866-20-X.

Zelend Kniha — zlepSovanie dusevného zdravia obyvatel'stva. K stratégii dusevného zdravia
pre EU, Komisia Eurépskych solo&enstiev



