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TEORETICKE VYCHODISKA

= citlivost’ na socialne odmietanie:

= kognitivho-afektivnha dispozicia k prehnane uzkostnéemu
alebo hostilnému ocCakavaniu, vnimaniu a reagovaniu na
naznaky odmietaveho spravania zo strany ostatnych
(Downey & Feldman, 1996)

- ma charakter tzv. seba-naplfujuceho proroctva — ludia, ktori
S Uzkost'ou oCakavaju odmietnutie su Castejsie odmietani
(Downey, Feldman & Ayduk, 2000)




TEORETICKE VYCHODISKA

= zdroje citlivosti na socialne odmietanie:

= zazitok odmietania v primarnej socialnej skupine: kvalita vztahove;
vazby a zazitok bazalnej dovery (Bowlby, Ainsworth, Horney,
Erikson, Sullivan, in Downey & Feldman, 1994)

= zazitok odmietania v sekundarnych socialnych skupinach
(Sandstorm & Cillessen, 2003)

= (socialna) uzkostnost’ ako crta (Voncken, Dijk, de Jong, Roelofs,
2010; Inderbitzen, 1997)







- pilotne overit’ spolahlivost’ Dotaznika citlivosti na
odmietanie pre deti u slovenskej vzorky deti CIELE

skolskeho veku (9 — 11 rokov).
= Zistit”.
= aké su rozdiely v citlivosti na socialne odmietanie
medzi chlapcami a dievCatami?

= aky je vztah medzi citlivostou na socialne
odmietanie a aktualnym sociometrickym statusom
deti?

= aky je rozdiel v citlivosti na odmietanie od
rovesnikov a délezitych dospelych (uitelov)?




= Dotaznik citlivosti na socialne odmietanie pre deti:
(Downey, Lebolt, Rincon, & Freitas, 1998)

METODY

= 6 hypotetickych vinet - scenarov potencialneho i
odmietania (skratena verzia) VYSK‘UM'[E
= vinety sa tykaju 3 situacii potencialneho odmietnutia
rovesnikmi a 3 situacii potencialneho odmietnutia e .
dolezitym dospelym (ugitelom), - Dotaznik citlivostl
na socialne

odmietanie pre deti

= kazda vineta sa hodnoti na troch 6-stupnovych
— skratena verzia

skalach:
= Uzkostné ocakavanie : e
= hostilné o¢akavanie + Sociometricky test
= oCakavanie odmietnutia

= celkove skore sa oznacuje ako generalizovana
citlivost’ na socialne odmietanie.
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1. Predstav si, Ze si sa hrozne pohadal s kamaratom. Teraz mas nejaky problém a chcel by
si sa s nim o tom porozpravat. Rozhodol si sa pockat na neho po vyudovani v 3atni
a porozpravat sa nim. Cakas, ¢i sa s tebou kamarat bude rozpravat.

Ako velmi NERVOZNY by si bol z toho, & s tebou bude kamarat hovorit' a vypoduje si ta?
ani trochu nervézny 1 2 3 4 5 6 | velmi, velmi nervézny

Ako velmi by si bol NASTVANY pri pomysleni, ¢i s tebou bude kamarat hovorit a vypocuje si
ta?
ani trochu nastvany | 1 2 3 < 5 6 | velmi, velmi nastvany

Co mysli3, bude s tebou kamarat hovorit a vypocuje si tvoj problém?
URCITE ANO! 1 2 3 4 5 6 URCITE NIE!

UKBZKR
VINETY

Hypoteticky scenar
odmietnutia
rovesnikom




VYSKUMNA
VZORKAR
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Generalizovana citlivost na

odmietanie (18 poloziek)




Index akceptacie
Uzkostné oéakavanie
Hostilné oCakavanie
Ocakavanie odmietnutia
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CITLIVOST
NA SOCIALNE
ODMIETANIE

Porovnanie
chlapcov a dievcat

(rozdiely nie su signifikantne)




sociometricky typ

1 - obldbeni

2 - prehliadani

3 - priemerni

4 - kontroverzni

5 - odmietani

Spolu:

pohlavie
dievCata
chlapci
spolu
dievcata
chlapci
spolu
dievCata
chlapci
spolu
dievcata
chlapci
spolu
dievCata
chlapci
spolu
dievcata
chlapci
spolu

priemer
10,4931
8,4028
9,5972
11,2917
8,9722
10,5185
71,3874
9,3437
8,4037
71,2604
10,3148
8,8715
8,2083
11,1548
10,0833
8,6561
9,3874
9,0171

SD
4,27030
4,15731
4,55082
5,93922
3,21923
5,09728
3,10957
5,95703
4,87424
6,09115
4,61782
5,41884
3,55284
5,03539
4,60540
4,29680
5,33091
4,83318
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ROZLOZENIE SKORE
GENERALIZOVANE]
CITLIVOSTI NA
ODMIETANIE PODLA
POHLRVIA :

A SOCIOMETRICKEHO
TYPU

2x2 ANOVA sig. len pre
subskalu Ocakavanie

odmietnutia:
F =3,050
p=0,019
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JAVERY

=47 % deti by aspon v jednej zo situacii prezivalo uzkost,

= 19 % deti aspon v jednej zo situacii uvadza, ze by boli urCite odmietnuté,

=6 % deti by prezivalo uzkost’ a domnievaju sa, ze boli odmietnuté vo vSetkych
Siestich situaciach,

- deti 4. a 5. roénika su citlivejsie na odmietnutie zo strany ugitela/ugitelky ako od
rovesnikov,

= na potencialne odmietnutie reaguju CastejSie uzkostne ako hostilne,

= v citlivosti na socialne odmietanie sme nezistili signifikantné rozdiely medzi
chlapcami a dievCatami.

= Limity vyskumu:
= velkost’ a variabilita vyskumnej vzorky
= porovnanie s nastrojmi na zistovanie uzkosti, prip. kvality vztahovej vazby @



EPLIKACIA V PRAXI SKOLSKEHO PSYCHOLOGA

= skupinova alebo individualna doplnkova metoda pri:

= diagnostike skupinovej dynamiky,

= diagnostike/skriningu rizikoveho spravania,
= planovani procesu inkluzie,

= planovani preventivnych programov,

= individualnej diagnostike/intervencii pri roznych typoch skolskej
maladjustacie.
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