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UVOD

Reziliencia a veci s niou suvisiace nds nutia menit’ perspektivu, v ktorej vidime cloveka. Na
zaciatku sme sa ucili vsimnut' si, Ze existuju deti a je ich vicsina, ktoré odmietli verit, Ze zlé
rodinné, spolocenské a ekonomické prostredie, do ktorého sa narodili, ich predurcuje, aby

z nich vyrastli ,, luzeri“, neuspesni Ziaci, delikventni adolescenti a socidlne narusend mladez

a jednoducho ziju a vyvijaju sa a stavaju sa uspesnymi dospelymi, dokonca casto uispesnejsimi
ako ti, ktori vyrastaju ako v perinke. Potom sme zaregistrovali, Ze su ludia, ktori presli
nejakym druhom psychickej traumy alebo poruchy, ale odmietaju verit, Ze musia dalej zit' ako
zlomeni, vycleneni a bezcenni ,, dusevne chori* a Skriabu sa k plnohodnotnému zivotu,
povedané slovami filozofa, na Snurke od viastnych topanok. A su aj ludia zasypani sedemsto
metrov pod zemou, ktori odmietaju verit, Ze uz nezostava nic iné ako zomriet a do poslednej

chvile robia vsetko, aby ich beznddejnost situdcie nezlomila.

Pojem reziliencie a pochopenie potencialu, ktory tento koncept poskytuje rodicom, ucitelom,
psychologom,lekarom a socialnym pracovnikom ,je relativne nového ddta, mozno ma
nejakych dvadsat rokov. Poskytol vsak prileZitost vysvetlit' a dat’ do vzajomného suvisu javy,

o ktorych sa vedelo, ale chapali a skumali sa ako veci navzdjom nezavislé a nezlucitelné.

Uvedomenie si, Ze existuje potencial, ktory je spolocnym produktom jednotlivcov i ludskych
spolocenstiev, je dalsi krok k zmene nazerania na cloveka. Znamena totiz prijatie skutocnosti,
Ze existuju organizované ludské spolocenstvd, ktoré sa riadia a sprdavaju ako samostatné
bytosti, znamena krok od vylucného vnimania cloveka ako jednotlivca, priznanie, Ze nasa
identita je definovand prislusnostou k socialnym zoskupeniam a Ze sa v ich ramci nespravame

ako individuality, ale ako bunky v orgdanoch ludského tela.

Reziliencia znamena i prelom v nazerani na vychovnu funkciu skoly. Tradicna skola, ¢i uz
pruského alebo sovietskeho typu, kladla primarny doraz na vychovu k poslusnosti

a podriadovani sa autoritam. Miera vychovanosti sa casto stotoziovala s mierou
disciplinovanosti a celkovej rigidity spravania. Druhym principom tradicnej vychovy bola
zdsada vzdeldvania ako vyplitania deficitu spojeného so snahou, aby vietci boli v konecnom
dosledku navzajom podobni jeden druhému. Kto nestacil alebo kto vytrcal, bol oznaceny za

Specialny pripad, ktory si zasluhuje osobitnu pozornost najlepsie v Specialnej skole.



Pedagogicky dosledok reziliencnej teorie odmietol snahu o rovnost ¢i uz vstupu alebo
vysledku a postavil ciel, ktorym je dosiahnut, aby kazdy dokazal vyuzit to, v com su jeho
prednosti na riesenie zivotnych problémov, ktoré ho mozu v Zivote cakat. Nie teda vSestranny
¢i harmonicky rozvoj, ale celkom konkrétne excelencia vo vzdelanosti a reziliencia vo

vychove, pruznost pri rieSeni problémov, ktoré ma dieta teraz, alebo moze mat'v budiicnosti.

Skumanim reziliencie v nasom kulturnom kontexte sme sa snazili v prvom rade vniest principy
reziliencnej teorie do poznatkovej vybavy slovenskych psychologov a pedagogov, pozriet sa,
ako prispieva vychova a vzdelavanie k rozvoju rezilientnosti mladych ludi. Ukazat, aky
konkrétny vplyv na Zivot mladych ludi ma reziliencia alebo jej absencia a pokusit sa
upozornit aspon na niektoré moznosti, ako jej urovei zvysovat. Nieco z toho sme publikovali

priebezne a niektoré zistenia by sme chceli prezentovat' v tejto Studlii.

Emil Komarik



REZILIENCIA V KONTEXTE ZIVOTA
Doc. PhDr.Emil Komarik, CSc

Tradi¢ny folklor psychiatricko-psychologickej komunity vychadza z postulatu, ze okrem
psycholdgov a psychiatrov st vSetci 'udia nejako dusevne naruseni. Sti¢ast’ou tohto folkloru
je 1 vSeobecnd viera, ze akakol'vek naruSenost’ je spdsobend bud’ poruchami v nervovom
systéme, alebo vonkaj$im pdsobenim, rozumejme rodi¢mi, u¢ite'mi, pracou, prirodou,
spolo¢nost’ou ako celkom a jednotlivymi jej Castami. Proti tymto vplyvom je jednotlivec
bezmocny, reaguje na ne psychickymi zlyhaniami réznorodého typu a jediny spdsob, ako

s nasledkami vonkajsieho tlaku zapasit, je psychoterapeutickd asistencia, alebo, v pripade

neuspechu, droga (liek).

Bez ohl'adu na to, Ze nie vSetci st s takouto koncepciou spokojni, v podstate takto je

nastaveny systém starostlivosti o dusevné zdravie a aj filozofia psychologickej intervencie.

Opoziciu proti tomuto sposobu myslenia predstavuje hnutie zname pod oznacenim pozitivna
psycholdgia. Manifest tohto hnutia predstavuje prispevok Martina Seligmana a Mihalya
Csikszentmihalyiho z januara 2000, v ktorom postulovali poslanie psycholégie pre 21.
storocie slovami: ,,Psycholdgia od druhej svetovej vojny je prevazne vedou o uzdravovani.
Ststred’uje sa na napravu poskodeni v ramci modelu 'udského fungovania ako choroby. Toto
skoro vylu¢né sustredenie sa na patologiu zanedbava spokojného jednotlivca a prekvitajucu
komunitu. Ciel'om pozitivnej psychologie je zacat’ katalyzovat zmenu v zamerani
psycholdgie zo zaujatosti vylucne napravou najhorsich veci v zivote, aj na budovanie
pozitivnych kvalit.“( Seligman, Csikszentmihalyi, 2000, s.5) Autori pomerne podrobne
rozpisuju, ¢o maji na mysli, ked’ hovoria o pozitivnych kvalitach tak na urovni jednotlivca,
ako aj na urovni socidlnych zoskupeni. Ide o hodnotné Zivotné sktisenosti, pozitivne Crty

osobnosti, ob¢ianske cnosti a l'udskejsie institucie.

Medzi takéto pozitivne ¢rty osobnosti autori zarad’uju 1 Specificku sposobilost’ neupadat’ do

zfalstva. Nechut' K. Capka zit’ d’alej vo svete, ktory zomrel, je skiisenostou mnohych, ktori
prezili katastrofy, ale su l'udia, ktori ani v takychto chvilach nestracaji odvahu

a nadej, dokazu prekonat’ vSetky protivenstva a dokonca poskytuju svojim prikladom oporu

druhym. Pre tato charakteristiku osobnosti bol zvoleny termin reziliencia.



Reziliencia, povedané po slovensky, znamena jednoducho pruznost’, vlastnost gumove;j
lopticky, ktort ked” hodime o zem, vyleti naspét’ hore, nezostane prilepené o podlahu ako kus

blata.

Okruhy otazok, ktoré dnes problematika reziliencie zahtfia, boli povodne skiimané vo
viacerych kontextoch. Hl'adanie vnutornych sil detského vyvinu autormi ako Daniel Goleman,
Martin Seligman, Viktor E. Frankl, Al Siebert, Howard Friedman, Aaron Antonovsky a
mnohi d’alsi sa dialo pod réznymi synonymickymi alebo vyznamovo blizkymi oznaceniami
ako adaptivne zvlddanie, kvocient adverzity, emocna inteligencia, odolnost, nauceny
optimizmus, Sikovnost, sebauzdravujuca osobnost, vedomie vyznamu, prospievanie, pocit

koherencie, sebacit, selfkoncept, sebadovera, sebaucinnost a pod.

Kdesi na zaciatku cesty, ktora vyustila do konceptu reziliencie, boli osobné skusenosti I'udi,
ktori prezili trapy druhej svetovej vojny, holokaust, bombardovanie miest, bojové akcie pod
pal’bou v Korei alebo neskor vo Vietname a pod.. Niektori z nich sa stali psychologmi

a zacali si klast’ otazky, preco niektori podl'ahnt okolnostiam a niektorych ohrozenie skor
posilni. U¢itelia a vychovavatelia pozorovali, Ze niektoré z deti, ktoré boli vystavené tyraniu
a ubliZovaniu, sa vyvijaju ako narusené osobnosti, ale vdc¢Sina sa s touto skutocnostou
uspesne vyrovnava a vyvija sa na zdravll osobnost’, schopnu zaujat’ primerané miesto

v pracovnom 1 osobnom Zivote. Su ,,zranitel'ni, ale neporazitel'ni*, ako znie nazov knihy

Emmy Werner a Ruth Smith (1989).

Z. Matéjcek a Z. Dytrych (2002) uvadzajt pripad dvoch chlapcov z dysfunkénej rodiny,

z ktorych jeden musel byt’ zaradeny do prevychovného zariadenia ako dieta s vaZnymi
poruchami spravania, zatial’ ¢o jeho o rok starsi brat sa spraval normélne, mal vyborné
vysvedcenie, bol ispeSnym Sportovcom a vel'mi obl'ibenym ziakom, jednoducho hviezdou

Skoly.

Zakladnu psychologickt deskripciu sposobilosti oznacenej ako reziliencia podali Mrazek a
Mrazekova (1987), ktori skimali vplyv zlého zaobchddzania na deti. Zistili, Ze osobné
charakteristiky, ktoré mézu podporit’ rezilienciu, zahfiaju:

» pripravenost rychlo reagovat’ na nebezpecenstvo,

» predcasnu vyspelost,

+ disocidciu afektu, kognitivne spracovanie citovych stavov,

* vyhladavanie informaécii,

» vytvaranie a vyuzivanie vzt'ahov na prezitie,

* pozitivne ofakavania do budtcnosti,



* uvazené riskovanie,

* presvedcenie o tom, zZe osoba je milovana,

» idealizaciu agresorovej kompetencie,

» kognitivne reStrukturovanie bolestivych zazitkov,
e altruizmus,

* optimizmus a nade;j.

Najplodnejsie zistenia a najvyznamnejsie prispevky k definovaniu pojmu reziliencie priniesli
M. Rutter, et. al. (1979), Werner, E. a Smith R. (1989, 1992), Bonie Benard

(1991), Garmezy, N. (1991) a Edit H. Grotberg (1996) a d’alsi. Novsie publikacie
predstavujuce integrujuci pohl'ad na problematiku reziliencie reprezentuju prace ako
Handbook of Resilience in Children autorov Sam Goldstein a Robert Brooks (2005), The
Resilience Factor od Karen Reivich a Andrewa Shattea (2003), Loss, Trauma, and Resilience
od Pauline Boss 2006, Resilience and Vulnerability: Adaptation in the Context of Childhood
Adversities od Suniye S. Luthar (2003), Resilience Education od J. H. Browna, Marianne
D’Emidio-Caston a Bonie Benard (2000 ) a Human Resilience: A Fifty Year Quest od Ann a
Alana Clarkeovcov (2003).

Vyskum problematiky vyzadoval operacionalnu definiciu pojmov. Medzi hlavné, vSeobecne
pouzivané miery reziliencie zaradila Marcia O'Neal (1999) testy zaloZené na Kobasove;j
koncepcii osobnej tvrdosti (hardiness)

Personal Views Survey I1I (Kobasa, S., 1979), ktord umoznovala zistovat’ tri dimenzie
hardiness: vieru, ze ¢lovek ma veci pod kontrolou, odhodlanie tvrdo pracovat’ v zaujme
vlastného Zivota a vnimat’ zmeny ako vyzvy pre budici rozvoj. Nastroj presiel postupnym
overovanim a vyvojom. NajnovSou publikaciou vyuzivajicou jednu z verzii tejto Skaly je
Stidia S. Mohammada Azeema z aprila 2010 skiimajuca vzt'ah hardiness a burnoutu

u ucitel'ov

Cognitive Hardiness Scale (Novack,K., 1989) merajuca Specifické postoje a presvedcenia
tykajice sa angazovanosti ( involvement) ako opaku odcudzenia , postojov k akceptovaniu
zivotnych vyziev (chalenges) ako opaku ohrozenia a kontroly nad délezitymi Zivotnymi

vysledkami.

Psychological Hardiness Scale (Younkin,S. a Betz, N. 1996) je skala, ktord vychadza
z predpokladu, Ze hardiness je jednodimenzionalna &rta. Skéla sa bezne pouziva doteraz,

napriklad pri vyskume ¢initel'ov vyrovnéavania sa so smutkom.



Resilience Scale (Vagnild, G. aYoung,H. 1993) vychadza z inej koncepcie reziliencie.
Autorky odvodili z literatury o reziliencii pit’ komponentov (duSevna vyrovnanost,
vytrvalost, spoliehanie sa na seba, zmysluplnost’ a existencialna osamelost’) ako zéklad na
konstrukciu skaly. Ako polozky Skaly boli vybraté vyroky z interview. Vysledky merani sa
zoskupili do dvoch faktorov. Prvy nazvali Osobna kompetencia a druhy Akceptovanie seba

a zZivota.

Resiliency Scale, (Jew C.,Green, K a Kroger, J., 1999) je zaloZena na zisteniach
Mrazekovcov. Tie predstavuju vychodisko na konstrukciu troch subskal: Orientdcia na
budiicnost, Aktivne ziskavanie spésobilosti a Nezavislost/riskovanie. Skéala pozostava z 35

poloZiek.

Personal Resilience Questionnaire and Organizational Resilience Questionnaire (Conner, D.,
1993) st dve Skaly zalozené na predpoklade, Ze reziliencia je kapacita adaptovat’ sa na zmenu,
najmi na zmenu vo vnutri organizacii. Skala meria pét’ charakteristik takto chapanej
reziliencie: pozitivnost’ vnimania seba a sveta, viziu a stustredenost’ na to, ¢o chcem
dosiahnut), flexibilitu vo vztahu k neistote, organizovanost pristupu v podmienkach
neurditosti a proaktivnost, angazovanost’ v zmene radsej ako boj proti nej. Skéla osobnej
reziliencie obsahuje 75 a §kala organizaénej reziliencie 66 poloziek. Skaly st uréené na

posudzovanie adaptability v inStiticiach.

Family Hardiness Index (McCubbin,H., Thompson,A. a McCubin M.,1996) je opit’ zaloZena
na Kobasovom koncepte hardiness. Pozostava z 20 poloziek s trojstupiiovou dizkou $kaly,
ktoré vypiia kazdy &len rodiny. Skére ma tri subskaly: odhodlanost, kontrolu, vyzvu

a celkové skore.

Tento zékladny zoznam pouZivanych diagnostickych néstrojov sa priebezne obohacuje

o d’alSie metodiky.

CYRM, $kala reziliencie pre deti a mladez vyvinutd M. Ungarom a spolupracovnikmi pre
ucely medzinarodného porovnavanie reziliencie v roznych kultarach, pozostava z 58

poloziek. Slovensku verziu pripravujeme na pouzitie.

PRYM nadvizuje na metodiku CYRM a tato tvori jednu jej sucast. PRYM je vlastne batéria
zloZena z niekol’kych néstrojov a jej cielom je porozumiet’ roznym cestam k reziliencii,

ktorymi sa mlady ¢lovek mdze uberat’.

BACO je test reziliencie, ktory pontika vo svojom katalogu na rok 2010 firma SCHUHFRIED
GmbH. Autormi st Tuulia M. Ortner, Klaus D. Kubinger, Andrea Schrott, Regina Radinger &



Margarete Litzenberger. BACO je objektivny osobnostny test odolny voc¢i podvadzaniu,
merajlici rozne formy reziliencie. Sest’ subtestov meria vykon v zatazovych podmienkach
casového tlaku, pritomnosti druhych, konfliktu uloh, narusenia planovanych akcil,

neadekvantnej spdtnej vizby a neprijemnych pracovnych podmienok.

Zakladné pojmy a teoretické koncepcie

Vseobecne platné a uznavana teoretickd koncepcia reziliencienie je nateraz este k dispozicii.
Ako konStatuju viaceri autori, pojem a chapanie reziliencie sa menia a stale este nie st
ustalené. Julia Kim-Cohen(2007) konstatuje, ze “v dvoch ostatnych desatrociach konstrukt
reziliencie sa podrobil vel’kému posunu vo svojej konceptualizacii, ... spociatku bola
reziliencia vnimand ako Specificka Crta diet’at’a. V si€asnosti... definuji rezilienciu ako
dynamicky proces pozitivnej adaptacie v kontexte zna¢ného protivenstva.” (s.272). Podobné
stanovisko zastava i Hjelmar (2007), ktory hovori, ze pojem je ,, stdle v procese vyvoja“. (s.

305)

Napriek tomu, ako konstatuje Robeta Green a Ann P. Conrad (2002), stale narastajuce
mnozstvo Specifickych poznatkov poskytuje postacujiicu bazu na zmenu chapania duSevného

zdravia a zameranie socialnej prace.

NajvSeobecnejsi teoreticky ramec reziliencie predpoklada, Ze I'udia disponuju schopnostou,
zruénost'ou, kompetenciou, skratka potencidlom, ktory ich uschopiiuje odolavat’ ohrozujiicim

vplyvom prostredia.

Zranitelnost je v istom zmysle miera tohto potencialu vyjadrena citlivostou na ohrozenie.
Pojem zranitel'nosti vychadza z predstavy, Ze niektori 'udia v podmienkach rizika podl'ahnt

lahSie ako ini a spravaju sa neadaptivne, alebo reagujii poruchou zdravia.

Vyskumny tim okolo manzelov Wolinovcov (S. Wolin a Sybil Wolin, 1993) definoval
rezilienciu ako sedem¢lennt spdsobilost’, ktora sa rozvija v priebehu detského vyvinu na
zéklade interakcie vonkajSich a vnutornych faktorov. Zakladné zlozky reziliencie definovali

ako vhlad, nezavislost, vztahy, iniciativu, tvorivost, humor a moralku.

Vhlad reprezentuje sposobilost’ klast’ tazké otazky. Nezavislost je citové a fyzické
vzd’al'ovanie sa az unik od zdrojov t'azkosti vo svojom Zivote. Vztahy predstavuji utvaranie
uspokojivych konexii s druhymi. /niciativa je podujimanie sa na rieSenie problémov, chut’
vymyslat, projektovat’ a pustat’ sa do vyziev, ktoré zivot prinaSa. Kreativita je pouzivanie
imagindcie v praxi a humor je schopnost’ nachadzania komického v tragickom. Ako vyhonok

kreativity humor sa tiez zaCina hranim a dozrieva do smiechu, kapacity vidiet’ absurditu vo



vlastnych bolestiach a tazkostiach. Kreativita a humor st tzko spojené zlozky reziliencie.
Obe su bezpecnym pristavom pre imagindciu, uto¢iskom, kde mozno prearanzovat’ zazitky
do podoby, ktora sa nam paci. V dospelosti kreativita dozrieva do podoby komponovania
vazneho umeleckého usilia a humor sa stava smiechom, kapacitou urobit’ nieco z nic¢oho,
minimalizovat’ bolest’ pomocou vtipu. Mordlka je konanie na zéklade informovaného
svedomia. V dospelosti sa moralka rozvija do sluzby, pocitu povinnosti prispievat’ k blahu
inych.

Edith Grottberg (1999) pri definovani reziliencie hovori o troch zdrojoch, z ktorych ¢lovek
cerpa silu odolavat protivenstvam. Prvym z nich je vnltorny potencial, autorka ho oznacuje
SOM, druhym zdrojom je socialna opora z prostredia oznatena MAM a tretim su
medziosobné zrucnosti a spdsobilosti vychadzat’ s 'ud’'mi a riesit’ problémy, ktoré autorka
ozna¢uje MOZEM. Z tychto troch zdrojov vyrastajii vlastnosti predstavujuce rezilienciu ako
celok. Su to: ,,dovera®, ,, autondmia®, ,,identita®, ,,iniciativa® a ,,usilovnost™. Podl’'a
Grottbergovej nemusi mat’ diet’a vSetky uvedené vlastnosti, aby bolo rezilientné, ale nestaci

disponovat’ len jednou z nich.
Za zékladné environmentalne Cinitele sa v teorii reziliencie povazuju riziko a stres.

Rizikové cinitele podla Kirbyho a Frasera (1997, s. 10-11) riziko je ,,kazdy vplyv, ktory
zvySuje pravdepodobnost’ zlyhania, zvratu k vaZnejSiemu stavu, alebo vyvolava potrebu
napravy problémovej situacie.” Pojem rizika sa vyuziva najma v oblasti vychovy, kde
rizikové faktory oznacuju okolnosti, ktoré spdsobuju, Ze niektoré deti zlyhavaju v skole

a v Zivote, zatial’ o iné deti z podobného prostredia prosperuji. Rizikové faktory sa mozu
vyskytovat’ ako javy prostredia, ale aj ako prejavy osobnosti cloveka. Su objektivne

poznatel'né.

Stres sa od rizika odliSuje tym, zZe oznacuje subjektivnu reakciu jednotlivca na Zivotné
udalosti vyzadujuce adaptaciu. Zivotné udalosti sa povazuji za stresujiice vtedy, ak ich

jednotlivec vyhodnoti ako natol’ko zat'azové, ze mozu predstavovat’ ohrozenie.

Ochranné cinitele predstavuji hlavna inovaciu, ktort priniesla tedria reziliencie. Koncepcia
ochrannych €initel'ov (protektivnych faktorov) vychadza z predpokladu, Ze rozdiely v
reakciach na rizikové a stresujlice prostredie st spdsobované osobitnymi vlastnost'ami
jednotlivca, rodiny alebo SirSieho socialneho prostredia. Koncept ochrannych ¢initel'ov

znamenal obrat v pristupe skiimania vzt'ahu jednotlivca a prostredia; namiesto skimania



rizika a stresu priniesol orientaciu na sposoby, akymi sa ¢lovek s rizikom a stresom uspesne

vyrovnava.

V priebehu poslednych dvadsiatich rokov bola identifikovand pomerne rozsiahla mnozina
skutoc¢nosti, ktoré napomahajua uspesnému zvladaniu stresovych a rizikovych vplyvov

prostredia.

Cast’ ochrannych ¢initel'ov bola zistena v Zivotnych osudoch a vlastnostiach jednotlivca, ako
napr. vyssia uroven inteligencie, kapacita a sposobilost’ nadvézovat’ vztahy, orientacia na
uspech, ale aj napr. skutocnost’, ze diet'a nema surodenca starSieho alebo mladSieho o 24

mesiacov.

Podobne boli zistené ochranné Cinitele v prostredi rodiny. Patria tam: povaha vztahov medzi
¢lenmi rodiny, udrziavanie rodinnych ritualov, stabilita rodiny, malo rodi¢ovskych hadok

v ranom detstve dietat’a, dobry a vrely vzt'ah s matkou a pod.

Niektoré deti st jednoducho menej zranitel'né ako iné, €o tieZ predstavuje ochranny Cinitel’.
Dievcata pred pubertou a chlapci po puberte su odolnejsi, odolnost’ dodéava tiez vyssi
socioekonomicky status, nepritomnost’ telesného postihnutia, tzv. pohodovy temperament

a nepritomnost’ separdcie a straty vyznamnych l'udi v ranom detstve.

Menej zranitel'né deti sa vyznacuji vysSou inteligenciou, adaptivnejS$im Stylom zvladania,
autondmiou, vnutornou lokalizaciou kontroly, vy$Sim pocitom vlastnej ceny, empatiou,

planovanim sprévania a zmyslom pre humor.

Podporujuce cinitele je pojem o nieco §irsi ako ochranné faktory. Oznacuje aké Cinitele osoby
a prostredia, ktoré prispievaju k zdraviu a rozvoju osobnosti bez ohl'adu na to, ¢i dieta Zije

v rizikovom prostredi alebo nie. (Sameroff,A., Fiese,B. 2000)

Aktiva (assets) predstavuju prostriedky podpory, rozvoja a ovplyviiovania reziliencie, ktoré
jednotlivec, rodina, komunita a spolo¢nost’ skutoéne mé vo svojom vlastnictve a moze ich
aplikovat’. Pojem reziliencnych aktiv zaviedol P. Benson (1997). Rozdelil ich na externé
aktiva, ktorymi mdze disponovat’ prostredie a na vnutorné, ktoré méze jednotlivec sim
ziskavat’, rozvijat’ a ktorymi moze disponovat’ pri rieSeni svojich adaptacnych problémov.

O aktivach autor hovori najmaé preto, Ze su vel'ké rozdiely medzi tym, ¢o by rozvoj reziliencie

mohlo podporit’ a o jednotlivec, rodina a komunita redlne maju k dispozicii.

K externym aktivam patri najma rodinna podpora, ktord zahtiia vysoku trovei lasky

a podpory vo vnutri rodiny, pozitivau rodinnt komunikaciu, vztahy s dospelymi presahujice



uzky okruh rodiny, dobré vztahy so susedmi a zaujem susedov o verejné spravanie deti,
vzt'ahy s ucitel'mi a spoluziakmi, ktoré poskytuju oporu a povzbudenie a rodi¢ovsku pomoc

pri dosahovani uspesnosti v Skole.

Povzbudzovanie je dodavanie odvahy zo strany socialneho prostredia. Aby posobilo ako
ochranny faktor je potrebné, aby si komunita mladych l'udi vazila, brala deti vazne, zahrnula
ich do rodinného a komunitného procesu rozhodovania, aby deti mali prilezitost’ slazit

a poméhat’ druhym I'und’'om a aby zili v bezpecnom svete, aby sa citili bezpe¢ne doma i na
ulici.

Hranice a ocakdvania obsahuji rodinné hranice, jasné a konzistentné pravidla a konzekvencie
a monitorovanie detského spravania, Skolské hranice, jasny a zretel'ny skolsky poriadok

a dosledky jeho narusenia, pravidla spravania na verejnosti, aby !susedské spoloc¢enstvo bralo
zodpovednost’ za monitorovanie spravania deti. Patria sem aj dospelé vzory, modely
spravania, rodicia a ostatni dospeli poskytujuci nasledovate'né modely dospelého spravania,
d’alej pozitivny rovesnicky vplyv, priatelia, ktorych spravanie je zodpovedné a pozitivne

a napokon vysoké o¢akavania, ocakéavanie, Ze diet’a urobi to najlepsie, o dokaze v skole i na

verejnosti.

Konstruktivne vyuzitie casu predstavuje kapacitu na to, aby sa diet'a mohlo aspon dvakrat
tyZdenne angazovat’ v tvorivych aktivitach ako hudba, drama, tvorivé pisanie; aspont dvakrat
do tyzdia by sa malo diet'a zucastnit’ mimovyucovacich aktivit v S8kole alebo v obci, aspoii
raz tyZdenne by sa malo diet'a zcastnit’ ndbozZenskych programov, asponi raz tyzdenne by

malo diet’a travit’ ¢as s rodi¢mi pri spolo¢nej veceri, pri pozerani TV, pri hrach a pod.

K vnatornym aktivam patria: zdaujem o vzdelavanie, vykonova motivacia, angazovanost
v uceni, pozornost, zaujem o nové veci, robenie domacich uloh, dobry vztah k skole, vdazenie

si ucitelov a inych dospelych a citanie pre zabavu.

Pozitivne hodnoty predstavuju vlastne moralnu Uroven charakteru dietata. Vedenie diet’at’a
k zaujmu o druhych sa vacSinou deje tak, Ze rodicia hovoria dietat'u, ze je dolezité pomahat’
druhym, hovorit’ a postavit’ sa za spravodlivost’ pre vSetkych, integrita je ucenie sa stat’ si za
svojim presvedCenim, cestnost je vedenie k hovoreniu pravdy, k zodpovednosti za vlastné

¢iny. Patria sem aj zdravy Zivotny 5tyl, dobré zvyky a zdravy postoj k sexualite.

Socidlne kompetencie predstavuju mieru, v ktorej diet’a zvlada planovanie a rozhodovanie vo
vlastnych veciach, aké ma medziosobné kompetencie, kultirne kompetencie, ako vie

vychadzat s cudzimi a odli§nymi l'ud’mi a & dokaze byt’ spokojné s vlastnou identitou. Ci mé



sposobilost’ oponovat’ a odporovat’ natlaku, vyhybat’ sa 'ud’'om, ktori ho tlacia robit’ nieco,

s ¢im diet’a nesthlasi, ¢i zvlada pokojné rieSenie konfliktov. Pozitivna identita predstavuje

osobnu moc, presvedcenie, ze ¢lovek dokaze kontrolovat' a zvladnut’ veci, ktoré sa mu

v zivote mozu prihodit’. Sebaucta, hrdost’ na to, Ze je takou osobou, akou je. Zmysel zivota

znamena, ze diet’a vie, Ze jeho zivot ma zmysel a tcel, teda ma pozitivny pohl'ad na vlastn

buduacnost’.

M. Ungar so spolupracovnikmi (Cameron C., Ungar, M., Liebenberg, L. 2007 s 296-297) na

zaklade medzikultrneho vyskumu v 11 kulturnych oblastiach v celosvetovom zabere

identifikovali sedem c¢initel'ov, ktoré podporuju budovanie a rozvoj reziliencie adolescentov:

»pristup k materidlnym zdrojom, dostupnost’ finac¢nych, vzdelavacich, zdravotnych

a pracovnych asistencii a lebo prilezitosti rovnako ako pristup k potrave, obleCeniu a
byvaniu,

pristup k podporujucim vztahom, ¢ize k vztahom s vyznamnymi druhymi, rovesnikmi

alebo dospelymi vo vnutri vlastnej rodiny alebo komunity,

formovanie Ziaducej osobnej identity, teda ziaduci pocit o sebe ako o niekom, kto ma
osobny alebo kolektivny zmysel a tc€el, schopnost’ sdm ohodnotit’ svoje prednosti
a nedostatky, aSpiracie, presvedcenia a hodnoty, vratane duchovnej a naboZenske;j

1dentifikacie,

zéazitok moci a ovladania, skusenost’ so starostlivost'ou o seba a o druhych, schopnost’
navodit’ zmeny vo vlastnom socidlnom aj fyzickom prostredi v zdujme dosiahnutia

pristupu k zdrojom potrebnym pre zdravie a vyvin,

ucast’ na kulturnych tradiciach, a€ast’ alebo aspoii znalost’ miestnych a/alebo

globalnych kultarnych zvykov, hodnét a viery,

sktisenosti so socialnou spravodlivost'ou, skusenosti spojené s najdenim zmysluplnej

roly v komunite, ktora so sebou prinasa akceptovanie a socialnu rovnost’,

skusenosti so zazitkom kohézie s druhymi, ¢o znamené vyvazovanie vlastnych
osobnych zdujmov s vedomim zodpovednosti a? za vysSie dobro a vnimanie seba ako
Casti nie¢oho, o je viac ako jednotlivec sam, ¢i uz v socialnom alebo duchovnom

zmysle.*

Reziliencia na konceptualnej Grovni predstavuje problém, ktory je dany limitmi filozofickych

vychodisk chapania ¢loveka, jeho miesta vo svete a jeho vyrovnavania sa s prostredim v ktorom Zzije.



Za vSeobecne prijimané konstatovania o povahe tohto javu, za akési axidomy teorie reziliencie, sa

povazuju vyroky ako:

e Reziliencia je spdsobilost’ nepodl'ahntt’ nepriaznivému pdsobeniu prostredia.

e Rerziliencia obsahuje komponenty, ktoré su osobnym talentom jednotlivca

e Reziliencia obsahuje komponenty ktoré sa osobnou vybavou jednotlivca stavaji
prostrednictvom pdsobenia vychovy a zivotnych skusenosti.

e Reziliencia je mnohosystémovy jav a nemozno ju dost’ dobre skimat’ izolovane ,,in vitro®, ale
vzdy len v kontexte prostredia a procesu ktorym sa ¢lovek s prostredim vyrovnava.

e Reziliencia sa neda vyucovat’, ale da sa podporovat’ a rozvijat’.

Masten, A, Best K. a Garmezy, N (1990) identifikovali tri typy osobnej reziliencie u deti.
Prvy nazvali ,,prekondvanie nepriazne" (overcoming the odds). Vyznacuje sa dosahovanim

pozitivnych vysledkov napriek vysoko rizikovej situacii.

Druhy typ autori oznacili ,,trvald kompetencia pod tlakom" (sustained competence under
stress). Oznacuje uspeSné konanie a spravanie deti Zijicich v nepriaznivom prostredi

konfliktov, chudoby, nésilia a podobne.

Treti typ reziliencie ,,zotavenie z traumy" (recovery from trauma) oznacuje spravanie deti,

ktoré funguju Gspesne napriek tomu, ze prave zazili tazkl stresujucu udalost’.

Grottbergova (2003, 2006) rozliSuje dva druhy pristupu k reziliencii. Za zaklad povazuje
rezilienciu na dnes, ¢im rozumie aktualne dosiahnutt urovei reziliencie pouzite'na

v situaciach rizika, stresu a katastrof.

Rezilienciou na zajtra rozumie autorka potencial, ktory ma ¢lovek na to, aby mohol dosiahnut’

uspesnu sposobilost’ konat’ rezilientne v strese alebo v podmienkach rizika.

M. Ungar (2005) zaviedol pojem skrytej reziliencie. Zistil, Ze spravanie adolescentov, ktoré je
verejnost'ou povazované za neadaptivne az delikventné, ma pre nich samych zmysel ako cesta
zvladania Casto neznesite'ného tlaku prostredia. Ze takéto spravanie je Casto ,,hrou na zlého*,
ze ani tito mladi 'udia sami nepovazuju svoje spravanie za spravne a nalezité, ale ze im

pomadha riesit’ ich zivotné problémy.

Vyskum reziliencie
Reziliencia ako vyskumna paradigma pozostava z hl'adania vztahu medzi dvoma mnoZinami
mnohorozmernych premennych. Jednu mnozinu predstavuji rizikové cinitele, druhti ochranné

faktory.Obe tieto mnoziny mozu obsahovat’ tak osobnostné premenné, ako aj faktory



environmentalne. Odpovedovou premennou je d’alSia mnozina mnohorozmernych
premennych spojend s takymi prejavmi spravania, ako je duSevné zdravie, socialne
prispdsobenie, moralna zrelost, Gspesné zvladanie socidlnych tlakov, vyrovnavanie sa

s katastrofami a podobne. Subjektami vyskumu s v prvom rade osoby, predovsetkym deti,
ktoré ziju v podmienkach trvalého ohrozenia z vojenskych, ekonomickych, rasovych

a nabozenskych dovodov. Dalsiu kategoriu subjektov tvoria vojnovi veterani, Pudia, ktori
prezili tyranie, prirodné katastrofy a hromadné nestastia. Skiisenosti z konca 20. storocia
ukazuju, ze zaujmové populécie, na ktorych treba skiimat’ rezilienciu, musia zahrnut’ i 'udi,
ktori sice Ziadnu stresovu situaciu vel’kého rozsahu neprezili, ale existuje predpoklad, ze by
takym situaciam mohli byt vystaveni. Co prakticky znamena, Ze problém sa dotyka vietkych.
Napriek kratko trvajicej historii vyskumu reziliencie M. Ungar (2005) hovori o jeho Styroch
fazach. Vzhl'adom na to, ze vyskum prebiehal priblizne v tom istom ¢ase, mozno hovorit’
skor o Styroch pristupoch, z ktorych kazdy prindsa uzitoéné a uc¢inné vysledky pre proces
vychovy.

Prvy sa sustredil na skimanie ¢ft a charakteristik rezilientnych l'udi. Doraz sa kladol na
pochopenie toho, ¢o ich odliSuje od tych, ktori zlyhali. (Wolin,S. Wolin,Sybil 1993,

Reivich, K, Shatte, A., 2002). Druhy pristup sa venoval nachddzaniu prediktorov uspe$ného
vyvinu. (Mrazek,D., Mrazek,P., 1987) Treti sa ststred’oval na pochopenie toho, ¢im mdze
rodina a celé socialne prostredie prispiet’ k podpore rozvoja reziliencie. (Benson,et al 1999)
Stvrty predstavuje pristup, ktory zdéraziuje potrebu skiimat’ rezilienciu v kultirnom kontexte.

(Ungar, M. 2005)

Stiborny pohl'ad na problematiku a vysledky vyskumov reziliencie ako sucasti vyvinu
osobnosti mozno najst’ v publikécii Goldstein, S., Brooks, R. (2005). Sucasny vyskum
reziliencie ma predovsetkym aplikaény charakter a siistred’uje sa najmé na vyuzitie poznatkov
a principov reziliencie v rdznych oblastiach I'udského Zivota. Doraz sa prestva z reziliencie
ako procesu adaptacie v procese vyvinu na rezilienciu ako prevenciu posttraumaticke;j
stresovej poruchy po katastrofach a na hl'adanie adaptivnych rieSeni dlhotrvajacich krizovych
situdcii v dospelom veku. Prehl'ad vyskumov v tejto oblasti poskytuje najnovsia publikécia

o reziliencii v dospelosti (Reich, Zautra, Hall, 2010). Pomerne vela pozornosti venuji
otazkam reziliencie v kontexte socialnej prace M.Ungar, (2008), Roberta Green (2002),

Fraser, M. (2004) a d’al$i autori zvdcSa z Kanady a Austrélie..

Vyznamnym prispevkom k narastu zaujmu o rezilienciu a zvysSenie jej popularity boli udalosti

ako bombardovanie Izraela irackymi raketami SCUD, vybuch tradu v Oklahome, Gtok na



WTC a prirodné katastrofy ako vybuch sopky Mt. St Helene, uragan Kathryna a cunami v
Azii. Ukaézalo sa, Ze niektori I'udia, ktori prezili katastrofu, trpia posttraumatickou stresovou

poruchou a spravaju sa ako obete, zatial’ o ini sa z udalosti rychlo spamétali.

Dolezitost’ pojmu reziliencie podciarkli zavery Komisie prezidenta USA pre mentalne
zdravie, ktora vo svojom odportcani z jula 2003 vyzvala urychlit’ vyskum na podporu
spamétdvania sa (recovery) a reziliencie v zaujme liecby a prevencie dusevnych chorob.
Sprava komisie formalne a politicky uznala novy pohl'ad na dusevné zdravie a vyzvala na
formulovanie novych pristupov v budicom vyskume a sluzbach. Podl'a Grotbergovej (2006)
sa formuluju dve hlavné zmeny v politike pristupu k duSevnym chorobam. Prvy smeruje

k tomu, aby v oblasti dusevného zdravia filozofia reziliencie a zotavenia (recovery) nahradila
resp. modifikovala pristup zaloZeny na filozofii lieCenia. Druhy smeruje k tomu, aby sa
politické koncepcia verejného zdravia a medicinskej starostlivosti nahradila politikou rastu a
rozvoja Cloveka. Reziliencia a jej podpora sa takto zacina chépat’ ako faktor starostlivosti o
duSevné zdravie a to dokonca i v ststave vzdelavania mladeze. Krajiny, ktoré rezilienciu
zaradili medzi priority zdravotnej politiky smerujucej k odstraneniu stigmatizacie I'udi s
duSevnymi poruchami a zameranej na prevenciu vyskytu poruch, st podl'a Grotbergove;j
najmd USA, Argentina, Chile a Australia. Zmena paradigmy je vSak pomala, lebo vacSina
krajin formuje svoju zdravotnu politiku tak, zZe sa najskor ¢aka na prepuknutie problému a

potom sa zasahuje proti jeho dosledkom, namiesto aby sa poméhalo problémom predchadzat’.

Vplyv politiky zaloZenej na koncepte reziliencie, pripadne jej absencia, sa dramaticky
prejavili prave pri zemetraseni, ktoré postihlo Haiti a Chile zhruba v rovnakom ¢ase. Kym
Chile zvladlo katastrofu relativne promptne, Haiti sa s iou vyrovnava dodnes. Cenné
poznatky o ulohe reziliencie v beznom zivote boli ziskané aj skimanim efektivnosti
psychologickej prvej pomoci pre vojnovych veteranov a pri zachrane zasypanych banikov

Vv pusti Atacama.

Projekt ,Podpora reziliencie prostrednictvom vzdelavania“
V projekte Podpora reziliencie prostrednictvom vzdeldvania sme sa zamerali na rieSenie
niekol’kych otdzok, ktoré stvisia s problematikou reziliencie v slovenskej kulttre.
e Operacionalizovat’ koncept reziliencie, ndjst’ a adaptovat’ nastroje zistovania
rezilientnosti deti a mladych l'udi.

e Preskumat, ¢i rodinné vychova a jej odliSnosti ovplyviiujii mieru reziliencie deti.



Preskumat’, ¢i sa rozdiely v miere reziliencie odrazaji v socidlne vyznamnom sposobe
spravania a rozhodovania.

Preskumat’, ¢i prostredie a obsah vzdelavania vplyvaju na uroven reziliencie.
Preskumat’, ktoré Cinitele podporuju rezilienciu u deti zo socialne malo podnetného
prostredia.

Preskumat’ ¢initele, ktoré sposobuju zlyhanie osobnostného rozvoja.

Pripravit’ a odskusat’ aspon jeden konkrétny program na podporu pozitivneho vyvinu
osobnosti problémovych deti, ¢i uz v oblasti socialnych sposobilosti, alebo v oblasti

vedomostne;.



TESTOVE NORMY SKALY REZILIENCIE
Doc. PhDr Emil Komarik, CSc., PhDr. Anna Jencova

Pre potreby rieSenia vyskumnej llohy sme zvolili ako néstroj na ziskavanie udajov o miere
sposobilosti reziliencie Skalu reziliencie Wagnild - Young. Literarna resers ukazala, Ze ide

o Siroko pouzivanu $kalu, ktora je pre vyskumné ucely vol'ne dostupna. Obvyklym spdsobom
sme uskutoénili preklad $kaly do slovenéiny a jeho spétna kontrolu. Skéla pozostava z 25
poloziek Likertovského typu. Dizka kazdej $kély je osem stupiiov $kalovanych od 1 po
sedem.

Skore predstavuje sucet odpovedi na jednotlivé otazky.

Zakladné parametre Skaly pre obidve vekové skupiny su uvedené v Tabul'ke 1.

Tabul’ka 1 Zakladné charakteristiky skimanych siuborov

Parameter 12 rocni Ziaci 15 ro¢ni Ziaci
Pocet 147 307
Aritmeticky priemer 124,8 125,7
Standardna chyba priemeru 1,76 1,12
Modus 126 123
Median 126 127
Variacné rozpitie 118 117
Standardna odchylka 20,41 19,62
Strmost’ 1,57 2,41
ZoSikmenie -0,71 -1,07
Variacny koeficient 0,164 0,156

Dizka skaly je 200 bodov. Vysledky ukazuji, Ze stredna hodnota §kély zistovana priemerom,
medianom i modusom sa nachadza v intervale 123-128 bodov. Priemery sa liSia o necely
jeden bod. Stredna chyba priemeru je 1,76 bodov v mladsej a 1,12 v starSej vekovej skupine.
Variaény koeficient predstavuje hodnotu okolo 0,6. Negativne zoSikmenie naznacuje, ze Skéla
je o nieco citlivejsia v dolnej polovici. Variacné rozpitie 118 bodov ukazuje, Ze citlivost’ je
pomerne vysoka. Strmost’ niz§ia ako 3,0 oznacuje rozloZenie o nieco plochsie ako Statisticka

norma.

Tabul’ka 2 Korelacie poloziek s celkovym skore 12 ro¢nych Ziakov

Polozka 1 2 3 4 5 6 7 8




r 0,508 0,460 0,386 0,395 0,620 0,522 0,597 0,529
9 10 11 12 13 14 15 16 17
0,498 0,462 0,207 0,405 0,483 0,444 0,670 0,454 0,538
18 19 20 21 22 23 24 25
0,503 0,492 0,363 0,606 0,467 0,650 0,699 0,285
Tabulka 3 Korelacie medzi polozkami Skaly v stibore 12 ro¢nych Ziakov
1 2 3 4 5 6 7 8
1 1,000
2 0,118 1,000
3 0,122 0,170 1,000
4 0,246 -0,105 0,180 1,000
5 0,330 0,379 0,163 0,177 1,000
6 0,207 0,101 0,143 0,302 0,200 1,000
7 0,157 0,313 0,143 0,129 0,360 0,220 1,000
8 0,234 0,207 0,256 0,227 0,320 0,283 0,313 1,000
9 0,144 0,297 0,193 0,136 0,366 0,135 0,334 0,246
10 0,229 0,260 0,123 0,144 0,242 0,214 0,216 0,228
11 0,074 0,000 0,151 0,133 0,068 0,127 0,132 0,200
12 0,260 0,241 -0,047 0,014 0,273 0,125 0,213 0,165
13 0,165 0,140 0,147 0,088 0,237 0,169 0,314 0,059
14 0,211 0,061 0,116 0,081 0,135 0,445 0,215 0,190
15 0,334 0,377 0,379 0,265 0,350 0,273 0,289 0,387
16 0,199 0,192 0,137 0,112 0,350 0,261 0,312 0,306
17 0,250 0,120 0,268 0,351 0,181 0,334 0,296 0,254
18 0,257 0,234 0,253 0,149 0,289 0,232 0,233 0,186
19 0,267 0,202 0,174 0,118 0,274 0,308 0,298 0,152
20 0,129 0,015 0,068 0,168 0,077 0,217 0,176 0,056
21 0,304 0,325 0,030 0,169 0,515 0,279 0,349 0,328
22 0,202 0,174 0,156 0,038 0,260 0,097 0,386 0,167
23 0,417 0,279 0,069 0,156 0,488 0,260 0,399 0,201
24 0,302 0,273 0,160 0,254 0,402 0,424 0,417 0,352
25 0,174 0,145 0,021 0,131 0,264 0,035 0,117 0,100
Tabulka 3 Pokracovanie 1.
9 10 11 12 13 14 15 16
9 1,000
10 0,339 1,000
11 -0,018 0,019 1,000
12 0,187 0,033 -0,026 1,000
13 0,300 0,212 0,037 0,182 1,000
14 0,109 0,244 -0,089 0,212 0,226 1,000
15 0,325 0,253 0,140 0,163 0,353 0,241 1,000




16 0,179 0,116 0,054 0,168 0,156 0,103 0,205 1,000
17 0,227 0,177 0,174 0,098 0,231 0,253 0,355 0,170
18 0,237 0,204 0,156 0,120 0,190 0,151 0,339 0,158
19 0,135 0,192  -0,056 0,180 0,156 0,182 0,191 0,177
20 0,107 0,060 0,088 0,204 0,264 0,225 0,264 0,068
21 0,233 0,214 0,095 0,294 0,208 0,193 0,397 0,298
22 0,183 0,110 0,023 0,198 0,246 0,154 0,279 0,258
23 0,339 0,427 0,089 0,221 0,310 0,233 0,335 0,247
24 0,253 0,367 0,053 0,293 0,309 0,311 0,432 0,252
25 0,115 0,076  -0,138 0,175 0,197 0,132 0,253 0,163
Tabul’ka 3 Pokracovanie 2.
17 18 19 20 21 22 23 24
17 1,000
18 0,250 1,000
19 0,240 0,381 1,000
20 0,153 0,100 0,118 1,000
21 0,259 0,266 0,333 0,146 1,000
22 0,125 0,153 0,199 0,166 0,312 1,000
23 0,395 0,355 0,386 0,124 0,391 0,290 1,000
24 0,338 0,329 0,393 0,377 0,469 0,300 0,529 1,000
25 0,069 -0,063 0,054 0,009 0,118 0,128 0,100 0,034
Cronbachova Alfa = 0,789
Tabulka 4 Faktorova analyza siiboru 12 roénych Ziakov
Valid cases: 148
Communalities
Analysis
estimated 1 2
‘1 0,4447311 0,285605145 0,277642147
2 0,419062199 0,241811173 0,234263395
3 0,401466662 @ 0,132068258 @ 0,12403234
4 0,380934159 @ 0,16456517 @ 0,157080682
5 0,550048816 0,4407768 0,435614851
6 0,467123524  0,285660731 0,275407388
7 0,443637276 0,356635365 0,354650014
8 0,412099626 0,271455436 0,265524702
9 0,394537683 @ 0,248082397 0,242278498
10 0,44979378 @ 0,236124289 0,225918636
11 0,228166972  0,04095957  0,039529286
12 0,326205642 0,163507395 0,158875121
13 0,382948518 @ 0,235352076  0,22961365
14 0,467123524  0,193582392 0,181376124
15 0,462956145 0,432612987 0,437110152
16 0,397465156 0,233970966 0,227196455
17 0,418513745 0,285373891 0,279535589




18 0,403407619 = 0,255405715 0,249361996
19 0,425156265 & 0,265875636 @ 0,258623265
20 0,405436893 @ 0,128111214  0,12016792
21 0,550048816 = 0,424622673 0,417840387
22 0,403383214 = 0,203556952 0,195695938
23 0,551367359 = 0,458604117 0,455674249
24 0,551367359 = 0,532565953 @ 0,540584271
25 0,294474015 = 0,072697549 @ 0,06929689
Tabul'ka 4 Pokracovanie 1. Eigenvalues
Eigenvalues
Factor Eigenvalue Variance Percent
(percent) cumulative
1 6,452893945 @ 25,81157578 25,81157578
2 0,799065668 & 3,196262671 @ 29,00783845
3 0,611122865 = 2,444491459 @ 31,45232991
4 0,472872114 = 1,891488458 @ 33,34381837
5 0,454911445 | 1,819645781 @ 35,16346415
6 0,419213935 = 1,676855739 @ 36,84031989
7 0,405789863 = 1,623159453 = 38,46347934
8 0,375928219 | 1,503712877 39,96719222
9 0,342995249 = 1,371980995 @ 41,33917321
10 0,339331613 | 1,357326453 @ 42,69649966
11 0,284274172 = 1,13709669 | 43,83359635
12 0,260914451 = 1,043657804 44,87725416
13 0,244982966 = 0,979931866 45,85718602
14 0,236580042 = 0,946320167 46,80350619
15 0,210023038 = 0,84009215 @ 47,64359834
16 0,185555476 @ 0,742221905 @ 48,38582025
17 0,169713895 = 0,678855578 49,06467582
18 0,16441052 | 0,657642079  49,7223179
19 0,14117964 0,56471856 @ 50,28703646
20 0,126301307 = 0,505205228 50,79224169
21 0,106471815 = 0,42588726 @ 51,21812895
22 0,04966079 @ 0,198643161 51,41677211
23 0,030403545 = 0,121614181 51,53838629
24 0,014067779 @ 0,056271114 @ 51,59465741
25 0,008900244 = 0,035600975 51,63025838

Tabul'ka 4 Pokracovanie 2. Faktorové sytenie

Varimax factor loadings

Factor 1

Commu-nality

24
23
15

0,735244361

0,540584271

0,675036479

0,455674249

0,661143065

0,437110152

0,66001125

0,435614851




21

0,646405745

0,417840387

Sum of Squares
Percent of Variance

0,59552499

0,354650014

17

0,528711253

0,279535589

0,52691759

0,277642147

0,524792709

0,275407388

0,51529089

0,265524702

19

0,50855016

0,258623265

18

0,499361589

0,249361996

0,492217937

0,242278498

0,48400764

0,234263395

13

0,479180185

0,22961365

16

0,476651293

0,227196455

10

0,47530899

0,225918636

22

0,442375336

0,195695938

14

0,425882759

0,181376124

12

0,398591421

0,158875121

0,396334054

0,157080682

0,352182254

0,12403234

20

0,346652448

0,12016792

25

0,263243024

0,06929689

11

0,198819733

0,039529286

6,452893945 6,452893945

25,81157578 25,81157578

Vysledkom faktorovej analyzy moze byt konStatovanie, Ze Skala reziliencie je

jednofaktorova. Najdeny faktor pokryva 51,6 percent variacie. Bude potrebné kumulovat’

d’alSie tidaje do analyzy, aby sa ukazalo presnejSie rozliSenie.

Tabul’ka 5 Korelicie medzi polozkami a celkovym skore 15 ro¢nych

Polozka 1 2 3 4 5 6 7 8
r 0,556 0,592 0,417 0,629 0,669 0,591 0,400 0,455
9 10 11 12 13 14 15 16 17
0,486 0,489 0,139 0,452 0,428 0,501 0,650 0,612 0,610
18 19 20 21 22 23 24 25
0,448 0,586 0,447 0,642 0,400 0,606 0,660 0,301
Tabulka 6 Korelacie medzi polozkami §kaly u 15 ro¢nych zZiakov
1 2 3 4 5 6 7 8
1 1,000
2 0,313 1,000
3 0,205 0,257 1,000




4 0,324 0,328 0,304 1,000

5 0,362 0,420 0,244 0,442 1,000

6 0,323 0,302 0,256 0,370 0,389 1,000

7 0,127 0,342 0,070 0,159 0,175 0,245 1,000

8 0,174 0,171 0,233 0,312 0,261 0,369 0,159 1,000

9 0,222 0,295 0,134 0,334 0,313 0,268 0,277 0,262
10 0,347 0,303 0,279 0,252 0,264 0,289 0,234 0,286
11 0,095 0,125 0,031 0,016 0,146 -0,089 -0,035 -0,041
12 0,187 0,193 0,076 0,274 0,307 0,166 0,180 0,147
13 0,252 0,253 0,046 0,197 0,349 0,182 0,214 0,091
14 0,315 0,174 0,224 0,322 0,237 0,316 0,098 0,171
15 0,401 0,332 0,195 0,452 0,360 0,374 0,250 0,270
16 0,354 0,303 0,193 0,421 0,440 0,316 0,231 0,206
17 0,309 0,300 0,304 0,357 0,376 0,465 0,184 0,457
18 0,166 0,277 0,110 0,236 0,183 0,194 0,124 0,068
19 0,331 0,313 0,255 0,345 0,368 0,267 0,107 0,158
20 0,211 0,122 0,122 0,208 0,262 0,221 0,209 0,145
21 0,320 0,353 0,216 0,365 0,509 0,417 0,123 0,260
22 0,231 0,159 0,057 0,213 0,208 0,210 0,089 0,197
23 0,252 0,418 0,232 0,322 0,345 0,289 0,269 0,290
24 0,372 0,415 0,273 0,390 0,444 0,442 0,251 0,257
25 0,078 0,179 0,095 0,146 0,200 0,020 0,149 -0,017

Tabul’ka 6 Pokracovanie 1.
9 10 11 12 13 14 15 16

9 1,000
10 0,240 1,000
11 0,040 -0,069 1,000
12 0,187 0,119 0,191 1,000
13 0,277 0,204 0,104 0,223 1,000
14 0,174 0,253 -0,063 0,129 0,170 1,000
15 0,246 0,276 -0,020 0,364 0,232 0,488 1,000
16 0,205 0,164 0,143 0,284 0,225 0,263 0,433 1,000
17 0,355 0,304 -0,048 0,211 0,202 0,276 0,433 0,310
18 0,197 0,165 -0,034 0,066 0,201 0,178 0,233 0,192
19 0,234 0,184 0,179 0,270 0,174 0,261 0,369 0,404
20 0,234 0,136 0,016 0,123 0,215 0,293 0,248 0,221
21 0,168 0,315 -0,029 0,213 0,134 0,379 0,451 0,421
22 0,066 0,098 0,018 0,225 0,030 0,092 0,254 0,217
23 0,217 0,310 -0,035 0,256 0,317 0,250 0,345 0,350
24 0,291 0,322 0,020 0,220 0,125 0,422 0,435 0,404
25 0,077 0,090 0,027 0,178 0,075 0,071 0,033 0,180

0,486 0,489 0,139 0,452 0,428 0,501 0,650 0,612

Tabul’ka 6 Pokracovanie 2.




17 18 19 20 21 22 23 24
17 1,000
18 0,165 1,000
19 0,294 0,226 1,000
20 0,218 0,191 0,325 1,000
21 0,389 0,245 0,402 0,300 1,000
22 0,265 0,147 0,242 0,107 0,295 1,000
23 0,336 0,261 0,354 0,245 0,335 0,236 1,000
24 0,399 0,218 0,368 0,244 0,537 0,169 0,413 1,000
25 0,037 0,140 0,102 0,087 0,094 0,130 0,226 0,142
Cronbachova Alpha = 0,73751267
Tabulka 7 Faktorova analyza suboru 15 ro¢nych Ziakov
Valid cases: 307
Communalities
Analysis
estimated 1 2
1 0,401425344  0,299218246 | 0,295090882
2 0,420143717 ' 0,323571401 | 0,319711549
3 0,304347067 0,153146284 | 0,148774783
4 0,452091109 0,386926094 | 0,385889906
5 0,50939609 | 0,435824284 0,433626186
6 0,465145544  0,357720049 | 0,351951746
7 0,341678151 | 0,133438084 | 0,127122701
8 0,456616506 0,200721656 | 0,188548352
9 0,354781525 0,208518654 | 0,202502787
10 0,347121587 ' 0,223034762 | 0,218121879
11 0,190517188 0,003115634 | 0,003004543
12 0,363594347 0,163277655 | 0,156183272
13 0,349121324 0,145867187 | 0,139246446
14 0,488390036 0,257600975 | 0,244139979
15 0,488390036 = 0,43977751 | 0,440615026
16 0,439991202 0,356739571 | 0,354073995
17 0,465145544 0,377361182 | 0,373394852
18 0,276850889 0,129075376 | 0,125490126
19 0,403603667 0,314190569 | 0,311200463
20 0,324822556 0,165723523 | 0,160293623
21 0,537478403  0,430491976 | 0,424193477
22 0,29452735 | 0,120834887 ' 0,116597901
23 0,417974272 0,34460714 | 0,342485504
24 0,537478403 0,461075204 | 0,458435195
25 0,226108986 0,04400346 | 0,042308295
Tabul'ka 7 PokraCovanie 1. Eigenvalues
Variance Percent
Factor Eigenvalue (percent) cumulative



1 6,363003469 | 25,45201388 | 25,45201388
2 0,733956522 | 2,935826089 | 28,38783996
3 0,563218234 2,252872935 | 30,6407129
4 0,381137325 1,524549299 | 32,1652622
5 0,381115319 | 1,524461277 | 33,68972348
6 0,356191407 | 1,424765626 | 35,1144891
7 0,337717892 1,350871569 | 36,46536067
8 0,32394615 1,2957846 | 37,76114527
9 0,291753942 1,167015768 | 38,92816104
10 0,283787923 | 1,13515169 | 40,06331273
11 0,270482457 | 1,08192983 | 41,14524256
12 0,246366647 0,985466588 | 42,13070915
13 0,234411935 0,937647741 | 43,06835689
14 0,190273729 | 0,761094918 | 43,82945181
15 0,178337586 | 0,713350345 44,54280215
16 0,157503455 | 0,630013819 | 45,17281597
17 0,152862549  0,611450195 | 45,78426617
18 0,13109282 | 0,524371279  46,30863744
19 0,110800757 | 0,443203028 | 46,75184047
20 0,086826793 | 0,347307172 | 47,09914764
21 0,081628974 | 0,326515894 | 47,42566354
22 0,073127707 | 0,292510828 | 47,71817437
23 0,057460953 | 0,229843811 | 47,94801818
24 0,017483525 | 0,069934099 | 48,01795228
25 0,003142446 | 0,012569785 | 48,03052206
Tabulka 7 Pokraovanie 2. Faktorové sytenie
Varimax factor loadings
Commu-
Factor 1 nality
24| 0,677078426 0,458435195
15| 0,663788389 0,440615026
5] 0,658502989 0,433626186
211 0,651301372  0,424193477
40,621200375  0,385889906
171 0,611060432 | 0,373394852
16| 0,595041171  0,354073995
6| 0,593255212 0,351951746
23| 0,58522261 @ 0,342485504
2] 0,565430411 | 0,319711549

19

0,557853442

0,311200463

14
10

0,543222682

0,295090882

0,494105231

0,244139979

0,467035201

0,218121879

0,450003097

0,202502787

0,434221547

0,188548352

20
12

0,40036686

0,160293623

0,395200294

0,156183272

0,385713343

0,148774783

13

0,373157401

0,139246446




710,356542706

0,127122701

18| 0,354245856
221 0,341464349

0,125490126

0,116597901

251 0,205689802

0,042308295

11| 0,054813715  0,003004543
Sum of Squares 6,363003469 | 6,363003469
Percent of Variance 25,45201388 25,45201388

Porovnanie faktorového sytenia v sibore 12 a 15 - rocnych ukazuje, ze v podstate ide
o rovnaku skladbu vahy poloziek.
Dosiahnuté vysledky sme povazovali za dostato&ne uspokojivé, aby sme mohli Skalu

reziliencie autoriek Gail Wagnild a Heather Young pouzit’ ako meraci néstroj v d’alSich

vyskumoch.



RODINNA VYCHOVA A REZILIENCIA
Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Diskusia o faktoroch reziliencie zdorazituje okrem inych aj duchovné zakotvenie jednotlivca
ako dolezity Cinitel reziliencie. Ungar zistil, Ze navsteva kostola detmi posiliiuje socidlne
siete dietata a poskytuje pocit spolunalezitosti s komunitou, dokonca podporuje pocit osobnej
kontroly nad vecami a pocit socidlnej spravodlivosti. Ze teda v naboZenskych aktivitach

v detstve nejde o duchovnu orientaciu ako zdroj vnutornej sily, ale skor o zaclefiovanie sa do

spolocenskych Struktur prekracujucich ramec rodiny.

Stabilné osobné zakotvenie na zaklade osobnej vol'by sa uskuto¢niuje az na konci
adolescencie a na zaciatku dospelosti; predpokladame, ze v detskom veku bude duchovna
orientacia deti kopirovat’ orientaciu rodiny. Zd4 sa, Ze to, ¢o by mohlo skoére reziliencie

u jedenast’ az dvanastrocnych deti ukazat’, je skér odrazom vychovnej tradicie rodiny, ktora
ma s duchovnou orientaciou len nepriamu savislost’. Stadia o vzt'ahu rodiny a reziliencie bola
zavisla od dostupnosti idajov. Mali sme v imysle zhromazdit’ tidaje od rovnako pocetnych
skupin s r6znou duchovnou orientaciou. Nepodarilo sa to, ale subory st dostaténé na to, aby

bolo moZné analyzovat’ vztahy a rozdiely.
Problém: zistit, ¢i rozdielna duchovna orientacia rodiny sa odraZza v miere reziliencie deti.

Hypotéza: Vzhl'adom na to, Ze dne$né deti nie st vystavené ohrozeniu kvdli svojej duchovnej
orientacii a naboZenstvu, nemali by byt’ medzi jednotlivymi vybermi napadnejsie rozdiely

v miere odolnosti.
Vzorka: Vyskumnu vzorku tvorili Styri skupiny deti:

1. Deti z evanjelikalnych rodin, ktoré su ndbozensky vychovavané hlavne doma,
navstevuju Statne Skoly a volia si bud’ evanjelické nabozenstvo alebo etiku (N=29),

2. ziaci cirkevnej evanjelickej skoly (N=26),

3. ziaci Statnej Skoly, ktori navStevuju katolicke ndbozenstvo (N=15),

4. ziaci Statnej Skoly, ktori navstevuju etickt vychovu (N=26).

Postup: Ziakom bol predlozeny dotaznik obsahujtci $kalu reziliencie a identifikaéné otazky
o veku a bydlisku a niekol'ko otdzok o Uplnosti rodiny, Skolskej tispesnosti a o styku

s rodi¢mi.



Vysledky boli tabelované, boli vypocitané zékladné parametre siborov a analyzované testom

na rozptyl a na rozdielnost’ priemerov. Zakladné parametre suborov si uvedené v tabulke 8.

Tabul’ka 8 Reziliencia deti z rozdielnou duchovnou orientaciou rodiny

vychova

Stredna hodnota Standardna odchylka | Variaény koeficient
Evanjelikélne rodiny | 123,44 16,96 0,137
Evanjelicka skola 128,62 13,19 0,708
Statna $kola 128,615 28,2 1,51
nabozenska vychova
Statna $kola etickd | 133,6923 18,93 0,14

Jednoducha in$pekcia tabulky 8 ukazala, ze Ziaci Statnej Skoly navStevujici nabozZenstvo sa

pri podobnej hodnote priemeru odliSuju od ostatnych skupin vel'kost'ou rozsevu udajov;

podrobili sme preto Statistickej analyze len tri ostavajuce subory. Ziaci §tatnych $kol &i uz

navstevujuci katolické alebo evanjelické ndbozenstvo mali vysledky vel'mi podobné.

Vyznamny rozdiel sme mohli o¢akavat’ len medzi detmi z evanjelikalnych rodin a detmi

navstevujucimi eticku vychovu.

Tabulka 9 Dvojvyberovy t-test s rovnost'ou rozptylu medzi rezilienciou deti z dvoch

typov rodinného prostredia

Evanjelikalne Eticka
rodiny vychova
Stf. hodnota 123,4483 133,6923
Rozptyl 287,8276 358,3815
Pozorovani 29 26
Spole¢ny rozptyl 321,1078
Hyp. rozdil stt. hodnot 0
Rozdil 53
t Stat -2,11665
P(T<=t) (1) 0,019501
t krit (1) 1,674116
P(T<=t) (2) 0,039002
t krit (2) 2,005746

Najvyssiu uroven reziliencie sme zistili u deti zo zdkladnych §kol, ktoré navstevuju etickt

vychovu. Rozdiel medzi skore deti z evanjelikdlnych rodin a Ziakmi navStevujucimi etickt

vychovu bol vyznamny na trovni p<0,05. VSetky ostatné rozdiely medzi subormi boli




nevyznamné. Priemer stiboru deti z evanjelikalnych rodin zodpovedal 49 bodom a stubor deti
navstevujucich etickl vychovu 54 bodom Standardného T skore. VSetky Styri subory sa

pohybovali okolo priemeru normového suboru.

V d’alsom kroku sme skimali, ¢i sa stibor deti zo Statnej Skoly navstevujtcich eticku vychovu
odliSuje od ostatnych v charaktere rodinnej vychovy Odpovede na otazky o spolocnych

¢innostiach deti s rodiémi su uvedené v tabul’ke 10.

Tabul’ka 10 Vysledky ankety o spolo¢nych aktivitach s rodicmi

Kam chodia Deti Deti Deti Deti
spolu s rodicmi | z evanjelikdlnych | z evanjelickej navstevujlce navstevujlce
rodin cirkevnej Skoly | nadbozenstvo eticku vychovu
v §tatnej Skole v Statnej Skole

Na diskoteku 7% 15% 20% 14%

do divadla 79% 96% 33% 17%

na Sportove akcie | 31% 26% 33% 21%

do kostola 97% 96% 53% 10%

Na vylety 69% 54% 53% 34%
Do restauracie | 59% 77% 40% 66%

Z demografickych indikatorov vyplynulo, Zze deti z evanjelickej Skoly a deti navstevujtice
etickll vychovu byvali ¢astejSie vo velkych mestach, deti z evanjelikalnych rodin

a navS$tevujice nabozenstvo CastejSie na vidieku. VSetky evanjelikalne rodiny boli uplné.

V ostatnych stboroch bolo niekol’ko rodin len s jednym rodi¢om. Najvyssiu Skolsku

Skoly. Relativne najmenej spolo¢nych aktivit s rodiémi uvadzali deti zo Statnych §kol
navstevujuce etick vychovu. Deti z evanjelikdlnych rodin a evanjelickej Skoly uvadzali, Ze
prakticky vSetky chodia do kostola s rodi¢mi. Z deti v Statnej Skole s ndboZenskou vychovou
chodi spoloc¢ne s rodi¢mi do kostola polovica, z deti navStevujucich eticki vychovu jeden
ziak.

Zaver. NabozZenska orientacia rodiny v slovenskom prostredi nijako zvlast’ neprispieva

k rozvoju a podpore reziliencie. Znamena to, Ze sa nemozno spoliehat, Ze by sucasny Styl
rodinnej vychovy sam osebe postacoval na to, aby sa deti rozvijali na rezilientné osobnosti.
Zdé sa, ze podporujicim Cinitelom reziliencie je skor bydlisko vo velkom meste a s tym
stivisiaca vysSia uroven zivotného stresu prejavujlica sa napriklad vo vicsej odkazanosti na
seba a v mensej rodicovskej kontrole. Vo vSeobecnosti sa da na Slovensku pozorovat’, ze

nabozensky aktivni rodicia prejavuji vyssiu mieru uzkosti zo zlého vplyvu mimorodinného



prostredia na mravny vyvin deti. S tym zrejme suvisi vysSia miera rodi¢ovskej kontroly

a mensSia odvaha deti odolavat’ rizikdm, ktoré okolie predstavuje.



REZILIENCIA A MRAVNE ROZHODOVANIE

Doc. PhDr.Emil Komarik, CSc., PaedDr. Katarina Krajcovicova

Vyskumna $tadia zamerana na posudenie vztahu reziliencie a mravného rozhodovania ziakov
sa uskutocnila na vzorke deti zakladnej Skoly v Bratislave. V subore Ziakov zakladnej Skoly
sme uskutocnili mySlienkovy experiment , ktorého cielom bolo zistit' tri zlozky mravného
rozhodovania: znalost mravne hodnotnejsieho rozhodnutia, odhodlanie konat mravne
hodnotnym spoésobom a zdovodnenie mravného rozhodnutia. Experiment pozostaval zo
Styroch situdcii, ktoré predstavovali zvddzanie konat” mravne menej hodnotnym spdsobom,
zucastnit’ sa na tyrani slabsieho, zicastnit’ sa pijackej a fajciarskej zabavy a byt’ spoluaktérom
kradeze v obchode. Chceli sme zistit’, ¢i uroven reziliencie sa nejakym sposobom odrazi

najmé na charaktere rozhodnuti a na charaktere zdévodneni svojho rozhodnutia.

Odpovede na polozky dotaznika obsahovali kognitivny - poznévaci aspekt, poznanie toho, ¢o
sa odo mna ocakava v danej situacii, o viem otom, ¢o by som mal urobit, aka je
spolo¢ensky predpisand norma socialneho limitu. Ide o odpoved’ na otazku: "Co by mal

Clovek robit’ v tejto situacii?"

Konativna zlozka vypovedi predstavovala odpoved na otazku: "Co by si ty konkrétne robil
v tejto situacii?" Otazka predstavovala aspekt vlastného mravného rozhodnutia v danej
situdcii.

Motivaéna zloZzka postihovala vnatorné zdovodnenie konania. ISlo o odpoved na otazku:

"Preco by si sa tak zachoval?"

Kognitivne reakcie predstavovali mieru poznania mravne hodnotného konania. Odpovede
umoznovali zachytit’ Styri mozné typy osvojenia si socialne akceptovanych noriem:
e odmietnutie socidlne neakceptovatelného spravania - respondent vie, Ze tak sa konat’
nema (A),
e prekrocenie socidlneho limitu - Ziak povaZuje dané spravanie za pripustné(B) ,
e vyjednéavanie - ziak nevie a spolieha sa na to, Ze mu pomoZze najst’ rieSenie nejaky
dospely(C),

e vyhnutie sa dileme, Unik, Utek zo situécie, nerieSenie (D).

Podobne aj u preferovanych sklonov konat urcitym spdsobom vzhladom na socidlne

akceptované limity boli hodnotené odpovede ako:



e odmietnutie konat’ socidlne neakceptovatelnym spdsobom (A),
e prekrocenie socidlneho limitu — porusenie, prekrocenie pravidiel a noriem (B),
e vyjednavanie — pomoc dospelého (C),

e 1nik, utek (D).

Odpovede pri hodnoteni motivdcii v spojeni s preferovanymi typmi reakcii mali nasledujuce
koédovanie:

orientacia na seba (A),

orientdcia na inych (B),

orientacia na kratkodoby vysledok, uzitok, tu a teraz (C),

orientdcia na budicnost’ s uvedomenim si nasledkov konania (D).

Vyskumna vzorka:Vyskumna vzorku tvorilo 88 ziakov a ziaCok piateho a deviateho ro¢nika

(CH=44, D 52). Piatakov bolo 45 a deviatakov 43.

Metodika: Pouzili sme Vagnild Youngovu skalu reziliencie a vlatny dotaznik moralneho
rozhodovania odvodeny z metodiky Reaction pattern research, holandskej proveniencie, ktora
na Slovensku sprostredkovala M. Poto¢arova (2003). Metodika sa ststred’'uje na zistovanie,
ako sa mladi 'udia rozhoduju v situaciach, ked’ su postaveni pred moznost’ riesit’ problémovu

situaciu prekrocenim socialnych limitov, v istom zmysle mravnych noriem.

Vysledky: Ako indikator reziliencie sme pouzli sumu Skalovych volieb v dotazniku reziliencie
a ako indikator mravného rozhodnutia sme pouZili poradie volieb v dotazniku mravného

rozhodovania.

Takto ziskané idaje sme porovnali:
e podl'a miery reziliencie,
e podla veku - porovnali sme vysledky v 5. ro¢niku, v 9. ro¢niku a potom medzi 5. a 9.

roénikom.

Tabul’ka 11 Porovnanie rozdielov medzi typmi moralnych rozhodnuti v rozdielnom
veku

5. rocnik 9. ro¢nik
AM SD AM SD p
KA 1,80 0,916943 1,62 0,86
KB 0,71 0,701259 1,27 0,89
KC 0,76 0,763891 0,73 0,86 0,0008
KD 0,73 0,750425 0,38 0,65
EA 1,67 0,930949 1,11 091 0,0178
EB 0,78 0,782655 1,78 1,02




EC 0,59 0,605854 0,49 0,55
ED 0,96 0,847603 0,62 0,75
Ma 2,20 1,058671 2,31 1,14
Mb 0,43 0,500196 0,87 0,79
Mc 0,37 0,631214 0,47 0,69
Md 1,00 1 0,36 0,74
pohlavie 0,47 0,504101 0,40 0,5

rodina 0,71 0,460179 1,00 0,48
reziliencia 124,2157 26,02177 123,02 23,14

Tabul’ka 12 Porovnanie typov moralnych rozhodnuti v zavislosti od reziliencie

Vysoka Nizka

reziliencia reziliencia
Rozhodnutie AM SD AM SD p
KA 1,57 0,788 1,68 0,945
KB 1,35 0,832 1,18 0,958
KC 0,83 0,887 0,64 0,848
KD 0,26 0,449 0,50 0,802
EA 1,22 0,951 1,00 0,873
EB 1,78 0,998 1,77 1,066
EC 0,65 0,487 0,32 0,568 0,03
ED 0,35 0,487 091 0,868 0,01
Ma 2,00 1,128 2,64 1,093
Mb 0,87 0,869 0,86 0,710
Mc 0,61 0,783 0,32 0,568
Md 0,52 0,790 0,18 0,664
pohlavie 0,39 0,499 0,41 0,503
rodina 0,65 0,487 0,64 0,492
reziliencia 140,96 11,388 104,27 16,290

Tabulka 13 Korelicia medzi rezilienciou a moralnymi vol’lbami

a)Kognitivne rozhodovanie

rozhodnutie KA KB KC KD
reziliencia 5. 0,045 | 0,108 | 0067 | -0,114
ro¢nik
reziliencia 9. 0081 | 0032 | 0136 | -0332
ro¢nik

b) Emo¢né rozhodovanie

rozhodnutie EA EB EC ED
rezvll}enma >. 0,275 -0,018 0,017 -0,298
ro¢nik

reziliencia 9.

- 0,113 0,020 0,178 -0,297
ro¢nik




¢) ¢innostné (motivaéné ) rozhodovanie

rozhodnutie Ma Mb Mec Md
reziliencia 5. 0185 | 0031 | 008 | 0129
ro¢nik
reziliencia 9. 0223 | 0,081 | 0267 | 0,009
ro¢nik

Vysledky uvedené v tabul'ke 11 ukazali, v prvom rade, Ze uroven reziliencie v 5. a 9. ro¢niku
je rovnaka, ¢o znamenad, Ze Skola tato vlastnost’ ziakov nerozvija. Z tidajov v tabul’ke 12
vyplyva, Ze zZiaci piateho ro¢nika s troviiou reziliencie nizSou ako priemer ro¢nika vyznamne
menej ¢asto volia mravne hodnotnejsiu alternativu konania a Castej$ie sa usiluju vyhnut sa
rieSeniu, ujst’ zo situacie. Korela¢né koeficienty v tabul’ke 13ukazuju, Ze menej rezilientni tiez
vyznamne CastejSie uvadzaju sebecky motiv konania ako rezilientnejs$i. Menej rezilientni
ziaci deviateho ro¢nika sa vyznamne CastejsSie uchyl'uju k zapajaniu vonkajSej autority do
rieSenia problému a rovnako tak CastejSie riesia situaciu utekom. V oblasti motivacie preferuju
menej rezilientni sebeckll motivaciu, viac rezilientni sa astejSie riadia motivom okamzitého

uzitku alebo motivom zodpovednosti.
Zaver

Vysledky, ktoré uvadzame, vyplynuli z malej sondy do problematiky vzt'ahu reziliencie

a spravania Ziakov. Ich hodnota nie je len v tom, aké konkrétne vztahy sa podarilo ngjst’, ale
aj v tom, Ze ukazuju, Ze reziliencia je redlne posobiaci fenomén, ktory vyZaduje, aby sa mu
venovala vyskumna pozornost’ tak na strane psychologov, ako aj na strane pedagogov,
pretoze, vzaté do dosledkov, ak chceme hodnotit’ kvalitu Skoly, méme len dva
kvantifikovateI'né indikatory: excelentnost’ ako ukazovatel’ uspesnosti vzdelavania

a rezilienciu ako ukazovatel’ ispeSnosti vychovy.



REZILIENCIA A ZVLADANIE PROBLEMOVYCH SITUACII
PhDr. Anna Jencova, Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Prechod ziaka zo zékladnej na strednu skolu predstavuje dolezity moment zlomu vo vyvine
osobnosti. Kon¢i sa jedna etapa vychovného pdsobenia Skoly a blizkeho socidlneho prostredia
(rodiny a komunity). Zarovei sa nova etapa vyvinu otvara. Meni sa v prvom rade vychovny

a aj vzdelavaci §tyl Skoly na jednej strane a meni sa aj zivotna orientacia adolescentov. Na
obzore sa u adolescentov objavuje ciel’ spoc¢ivajuci v budicom profesionalnom uplatneni. Vo
vzdeldvacom programe Skoly je pritomna viac ¢i menej zretel'na priprava nan. Cielom
prezentovanej $tadie bolo zachytit’ situdciu v procese tejto zmeny - preskumat’ dosiahnuty
stav sposobilosti vyrovnavat’ sa so zivotnymi problémami a potom skimat’, ako proces
dozrievania osobnosti pokracuje v novom prostredi. Z komplexu indikatorov, ktoré sme
sledovali, chceme zverejnit’ vysledky skiimania vztahu reziliencie a stratégii zvladania

(coping), ktoré mladi I'udia vyuzivaju.

Problém vztahu reziliencie a zvladania skimala V. Belanji et al. (2009) v interkultirnej Stadii

rozdielov a podobnosti slovenskej a srbskej mladeze. Pouzili sme identicktl metodiku.

Vyskumnu vzorku tvorilo 156 uchddzacov o §tidium na Stvorro¢nom cirkevnom gymnaziu
a 96 uchadzacov o §tudium na Sportovom gymnaziu. Zakladné metddy zberu tdajov boli:

e (stratégie). Vyroky su orientované na tieto stratégie zvladania: odvratenie pozornosti
Wagnildovej a Youngovej Skala reziliencie,

e dotaznik stratégii zvladania (Cerny, 1999). Dotaznik obsahuje 48 vypovedi tykajicich
sa frekvencie pouzivania zvladacich stratégii v roznych zat'azovych situdciach.
Respondenti maju oznacit’ na Skale od 0 (nikdy) po 6 (vZdy), nakol’ko sa zapéjaja do
prislusnej aktivity, zmena interpretdcie bolestivych pocitov, povzbudzujice zvladacie
sebanastavenie, ignordcia bolestivych pocitov, modlenie/dufanie, katastrofizdacia,

zvySené behavioradlne aktivity. Ista Cast vypovedi nie je skdrovana.

Okrem tychto metod sme mali k dispozicii niektoré vysledky prijimacich skusok -
rozhodnutie o prijati a neprijati v§etkych uchadzacov zo $kolskej dokumentécie a vysledky

opakovaného testu reziliencie po dvoch rokoch.

Vysledky: Prvy problém, ktory nas v suvislosti s rezilenciou zaujimal, sa tykal miery
reziliencie uchadzacov o Studium a tiez, do akej miery prijimacia komisia brala mieru

reziliencie do Gvahy pri rozhodovani. Tento idaj nebol st¢astou podkladov, ktoré mala



komisia pri rozhodovani o prijati. Porovnali sme tento udaj s podkladmi, ktoré komisia mala,
konkrétne s udajmi o prospechu. Predpokladali sme, ze kym reziliencia prijatych a neprijatych
by sa vel'mi liSit’ nemala, prospech oboch skupin by mal byt’ zna¢ne odlisny. Vysledky

analyzy su v nasledujucich tabul’kach

Tabul’ka 14 Zakladné vysledky merania reziliencie pocas prijimacich pohovorov

Skola N AM SD SE
C|rke\{ne 156 127,10 15,063 1,206
gymnazium

Sportove 96 133,09 |13,30438| 1,301
gymnazium

cely subor 252 129,38 14,496 0,9132
p<0,001

Tabul'ka 14 ukazuje zakladné tidaje o miere reziliencie uchadzacov o stadium. Existuje
vysoko vyznamny rozdiel medzi mierou reziliencie uchadzacov o $tidium na Sportovom

gymnaziu a uchadzacov o $tidium na cirkevnom gymnaziu. Sportovci skoruju vyssie.

Tabulka 15 Skore reziliencie prijatych ziakov

CII’keV,n.e 101 130,87 15,33 1152
gymnazium

Sporto,s. vé 42 139,76 13,5 | 2,08
gymnazium

p<0,05

Rozdiel medzi prijatymi uchadza¢mi o §tidium na cirkevnom gymnaziu a prijatymi
uchadza¢mi o Studium na Sportovom gymnaziu je vyznamny na hladine p<0,05 v prospech
Sportovcov(Tabulka 15) . Pri pohl'ade na rezilienciu prijatych uchadzacov vidiet, Ze faktor
reziliencie mohol posobit’ pri vnimani Ziakov prijimacou komisiou, ked’Ze tdto nemala udaje
o reziliencii. Priemer prijatych je v oboch stiboroch vyssi ako priemer uchadzacov.
Porovnanie vysledkov uchédzacov a prijatych ukazuje, ze medzi priemernou hodnotou celého
suboru uchadzacov a prijatymi uchddzacmi existuje rozdiel, 3 a 6 bodov Skaly, ktory sice

nedosahuje hranice Statistickej vyznamnosti, ale bliZi sa k nej.

Tabul’ka 16 Priemerne skore reziliencie po dvoch rokoch stiudia

N AM SD SE

Cirkevné

. 100 131,67 13,4
gymnazium

Sportové 40 139,625 | 15,1




gymnazium ‘ ‘ ‘ ‘

Prekvapenim bola odpoved’ na d’alSiu otazku, ¢i Skola prispieva k rozvoju reziliencie.
Tabulka 16 ukazuje, Ze priemerné skore reziliencie po dvoch rokoch §tidia sa nezmenilo.
Priemerny prirastok bol v podstate nulovy (1 resp. 0 bodov). Akoby skolské prostredie
neprispievalo k rozvoju sposobilosti zvladat’ zivotné problémy. Rovnaky priemer vSak mohol
byt’ spésobeny aj tym, ze Cast’ Studentov si zlepSila skore a ind Cast’ zaostala na rovnakej alebo
nizsej urovni.

Pytali sme sa preto d’alej, ¢i existuje nejaky rozvoj reziliencie aspoi u niektorych studentov.
Vysledky uvadza tabul’ka. 17.

Tabul’ka 17 Pocet a percento Ziakov ktorych reziliencia sa zvysila

nie | dno pocet % nie % ano
Podet cirk 49 52 100 48,5 51,5
Pocet Sport 27 13 40 67,5 32,5

p<0,001

Tabul'ka 17 ukazuje, Ze reziliencia sa zvysila u 51 % ziakov cirkevného gymndzia. Zo ziakov
Sportového gymnazia vykazovalo zvySenie reziliencie 32 %. Rozdiel je Statisticky vysoko
vyznamny.

Kedze Sportovcov so zvySenou rezilienciou bolo menej, musel byt ich priemerny prirastok
vy$§i (Tabulka 18). Priemerny prirastok na Ziaka, ktory patri do skupiny so zvySenou
rezilienciou, predstavuje v Sportovom gymnaziu 17 bodov, prirastok Ziaka v cirkevnej Skole

je priemerne 13 bodov.

Tabulka 18 Priemerné zvySenie reziliencie pocas dvoch rokov

Cirk Sport
13,39 17,23
p<0,05

Zakladnou témou nasho skimania bola otdzka, ¢i zmeny v Urovni reziliencie maju nejaky
systematicky charakter, ¢i prispievaju k zlepseniu spdsobov spravania. Kvalita spravania bola
okrem iného posudzovana podla toho, ako Student obvykle reaguje v situaciach

vyvolavajucich stav stresu a rizika.

Tabul’ka 19 Skalové hodnoty volieb stratégii zvladania



Cirk. gymn Sport. gymn. Srbi Slovaci

N=100 N=40 dospeli | dospeli

AM SD AM SD
Odvratenie pozornosti 19,9 6,56 17,7 587 23,98 17,0
Zmena interpretdcie bolesti 10,4 6,99 12,8 6,51| 14,78 9,77
Povzbudzujice zvladacie nastavenie 20,5 6,84 19,9 6,05| 24,89 20,2
Ignorovanie pocitov 15,0 7,11 16,5 6,49 16,23 14,69
Modlenie, chvilkova ulava 19,0 7,68 15,1 7,32 24,58| 13,52
Katastrofizacia 11,2 6,90 11,3 528| 14,28 11,34
Zvy$ené behavioralne aktivity 16,9 6,29 16,2 4,96| 23,31| 16,67
Prazdne neskérované aktivity 14,9 8,09 16,6 572| 19,03| 14,29
Tabul’ka 20 Poradie volieb stratégii zvladania

. Sport.
Cl:l:%gm gymn. Srbi | Slovaci
N=40 | dospeli | dospeli

Odvratenie pozornosti 2 2 3 2
Zmena interpretacie bolesti 8 7 7 8
Povzbudzujuce zvladacie nastavenie 1 1 1 1
Ignorovanie pocitov 5 4 6 4
Modlenie, chvilkova ulava 3 6 2 6
Katastrofizacia 7 8 8 7
Zvy3ene behaviorélne aktivity 4 5 4 3
Prazdne neskdérované aktivity 6 3 5 5

Tabulka 19 zobrazuje priemerné skore jednotlivych stratégii zvladania v sibore Studentov

oboch gymnazii a priemerné hodnoty slovenskych a srbskych mladych dospelych ziskané vo

vyskume Belanjiovej (2009). Poradie volieb je uvedené v tabulke 20.

Poradové korelacné koeficienty medzi preferenciami Stylov zvladania ukazuju, Ze najvyssia

tesnost’ vztahu je medzi vol'bami Studentov cirkevného gymndzia a srbskymi dospelymi

(r6=0,929). Druha najvyssia korelacia bola zistend medzi Studentmi Sportového gymnazia

a slovenskymi dospelymi ( r6= 0.880).

Belan;ji (2009) vysvetluje rozdiely medzi srbskou a slovenskou populéaciou rozdielnymi

zivotnymi skisenostami srbskych mladych l'udi, ktori va¢Sinu zivota preZili v podmienkach

rozpadu juhoslovanského $tatu a vojnového stavu, ktory nasledoval.




Ked’Ze mladi I'udia na Slovensku podobnou sktsenost’ou nepresli, zistovali sme, comu by

bolo mozné pripisat’ rozdiely medzi Studentmi dvoch §ko6l. Skumali sme tesnost’ vztahu

reziliencie a jednotlivych zvladacich stratégii a zistili sme pritomnost’ rozdielov.

Tabulky 21 a 22 predstavuju korelacné matice jednotlivych stratégii zvladania navzajom a ich

vzt’ah k miere reziliencie.

Tabulka 21 Vzt’ah reziliencie a zvladania u Studentov cirkevného gymnazia

Odvrdten Povzbudz
ie Zmena ujuce Ignorova Prdzdne
pozornos interpret nastaveni nie Katastrof =zvysenda | neskdrov
ti dcie e pocitov  Modlenie  izdcia ktivita ané
odvr 1,000
zm 0,443 1,000
povz 0,396 0,477 1,000
ignor 0,497 0,607 0,633 1,000
modl 0,393 0,232 0,385 0,248 1,000
katastr 0,242 0,138 -0,217 -0,024 0,003 1,000
aktiv 0,573 0,458 0,418 0,481 0,287 0, 245 1,000
prazdne 0,333 0,162 -0,046 0,057 0,156 0,169 0,250 1,000
rezil 0,265 0,314 0,357 0,277 0,257 -0,220 0,214 0,127
Tabulka 22 Vzt’ah reziliencie a zvladania u Studentov Sportového gymnazia
Sportové gymnazium
odvr zm povz ignor mod|/ katastr aktiv | prdzdne
odvr 1,000
zm 0,372/ 1,000
povz 0,383 0,520 1,000
ignor 0,560 0,515 0,722 1,000
modl| 0,607 0,491 0,219 0,325 1,000
katastr 0,425 0,467 0,348 0,293 0,736 1,000
aktiv 0,560 0,325 0,246 0,422 0,614 0,488 1,000
prazdne 0,444 0,322 0,250 0,224 0,449 0,517 0,458 1,000
rezil 0,053 0,075 0,097 0,020 -0,010 -0,123 -0,140 -0,022

Vysledky ukazuju velkt odliSnost’ predovsetkym v tom, Ze u ziakov cirkevného gymndzia sa

reziliencia prejavuje vztahom k charakteru volieb zvladacich stratégii . U Ziakov Sportového

gymnazia tento vzt'ah absentuje. Najvyssie korelacie vykazuju Ziaci $portového gymnazia

medzi vol'bami stratégii zvladania a indikatorom neskorované polozky, ktoré reprezentuja

rozpaky a tak trochu vnutorny chaos a neistotu.




Vysledky porovnania vzt'ahu medzi rezilienciou a charakterom stratégii zvladania stresu
naznacuje, ze vychovny obsah a duchovna orientacia Skoly nie je celkom irelevantny Cinitel
v rozvoji osobnosti ziaka a v jeho rdmci i vo vyvine sposobilosti reziliencie. Neméame usaje
umoziujuce tento rozdiel interpretovat’, ale mozno predpokladat’, ze suvisi s vyvinovymi

zmenami, ktorymi diet’a na zacietku adolescencie prechadza.



STREDOSKOLSKE VZDELAVANIE A DOZRIEVANIE
OSOBNOSTI

PaedDr. Jana LamoSova, PhD, Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Problém rieSeny v tejto stadii sa dotykal otdzky zaviSenia vyvinu osobnosti, prechodu medzi
adolescenciou a ranou dospelostou. Chceli sme zistit', ¢i zameranie Skolskej pripravy

v adolescencii nejakym spésobom ovplyviiuje dozrievanie osobnosti, Specificky tych ¢rt
osobnosti, ktoré tvoria konstituéné zlozky rezilientného pristupu k rieSeniu Zivotnych
problémov. Zaujimala nas najmi otdzka, ako hodnotia Ziaci seba samych. Vedomie vlastného
potencialu patri ku kritickym bodom rozhodovania o stratégii spravania v krizovych

situaciach. Skumali sme aspekty sebaobrazu ako:

* Sebacit ( selfesteem) - podl'a S. Coopersmitha (1967) sa pod pojmom sebacit rozumie
osobné rozhodnutie o tom, ¢o ma pre cloveka hodnotu, Co si ¢lovek na sebe samom vazi, ceni,
berie vazne. Nizky sebacit vedie k orientécii na sthlas druhych, k antisocialnosti, neur6zam ,
nezrelej zavislosti. Zdrojom sebacitu su Gspechy, hodnoty, aspiracie a obrany.. Vyvin

sebacitu je zavisly od vztahu vychovného prostredia k dietat’u.

* Sebaovlddanie (selfcontrol) - schopnost’ menit’ akékol'vek svoje spravanie a navodit’ zmeny

vo svojich poznatkoch, citoch a postojoch.

* Sebaucinnost (selfefficacy)? - pojem zavedeny A. Bandurom (1986); ide o pojem
vyjadrujici vnimanie seba ako schopného, kompetentného a uspesného, sebadoveru ako
funkciu vychovného posobenia a d’alSie . Vyvin sebaobrazu prebieha kontinudlne, ¢o
znamena, zZe miera nadobudnutych informacii a skisenosti vylistuje do kvalitativnych zmien

v spravani, ktoré mozno identifikovat ako isté etapy rozvoja osobnosti.

Na zistovanie stavu vyvinu sebaobrazu sme pouZili slovenskt experimentalnu verziu OSF

omnibusového testu sebaobrazu (L. Jensen a kol. 1991) vytvoreni na UEP SAV.

Test pozostava z 89 poloziek zoskupenych do trinastich $kal:

- mordlny sebaobraz, vnimanie vlastnej mravnej integrity,

- sebadovera, miera dovery vo vlastné schopnosti,

- spoliehanie sa na seba, schopnost’ neakat’, Ze ini za mia urobia , ¢o mam urobit ja,
- skore IZi,

- sebaocenenie, Gcta a uznanie seba ako osobnosti,



- sebakontrola, sebaovladanie, kontrola vlastnych impulzov,

- nesebeckost, miera zameranosti na vlastny prospech,

- sebaodhalenie, schopnost’ povedat’ o sebe i neprijemnu pravdu,
- sebaucinnost, schopnost realizovat’ vlastny potencial,

- sebaucta, vedomie vlastnej hodnoty,

- sebakritickost,

- identita, vedomie zmyslu a poslania seba samého,

- sebareflexia, miera sposobilosti kriticky sa pozriet’ na samého seba.

Merania sme uskutocnovali Styri roky od prvého po posledny ro¢nik gymnazialneho studia, v
dvoch triedach jednej Skoly. Jedna trieda absolvovala Standardny vzdeldvaci program (v
d’alSom texte akademicky), druha okrem tohto Standardadného programu absolvovala
roz§irujuci program Sportovej pripravy v basketbale (v d’alSom texte nazyvame tuto triedu

Sportova).

Vyskumny projekt mal $irSie zameranie. Skimali sme sociometricky status, skupinova
atmosféru a d’alSie aspekty socialnych vzt'ahov. V tomto texte sa sustred'ujeme len na
problematiku formovania sebaobrazu, ako sa ukazovala pocas tychto Styroch rokov. Zakladné

udaje o vyvine sebaobrazu poskytuje tabulka 22.

Tabulka 23 Zmeny sebaobrazu v priebehu stredoSkolského Stidia

a) Akademicky program

Skala 1 roc 2. roc 3.ro¢ 4. ro¢
moral. sebaobraz |1 AM  |19,5 22,2 22,8 20,2
SD  [3,6 3.4 3,6 3.9
sebadovera 11 AM |155 20,5 20,8 16,7
SD |32 2,8 2,7 3,7
spoliehanie sa na
seba 111 AM | 16,0 14,8 15,1 14,5
SD |25 2,0 2,0 2,4
1z1-skore v AM |79 6,1 6,1 8,7
SD |13 1,6 1,0 2,0
sebaocenenie \'% AM | 11,6 12,9 12,7 13,5
SD |28 2,6 2,1 2,0
sebakontrola VI AM |21, 19,6 19,5 22,0
SD |36 3,0 3.4 3,0
nesebeckost’ VI AM 26,2 26,1 26,0 26,2
SD 4,0 3,8 3.2 4.8
sebaodhalenie VIII AM  |12,3 14,5 14,0 13,9




SD 3.4 2,2 2.5 3,8
sebaucinnost’ IX AM  |11;5 17,2 17,4 11,0
SD 2,3 2,8 3,0 2,7
sebatcta X AM | 16,2 14,2 14,6 15,9
SD 3,5 2,2 2,5 4,5
sebakritickost’ XI AM | 13,7 13,9 14,4 13,7
SD 2,6 2,4 2,0 2,7
identita XII AM |75 11,0 10,5 8,3
SD 1,8 1,9 1,9 2.5
sebareflexia XIII AM  |12.1 14,4 14,9 13,8
SD 3,0 1,9 2,7 3,9
Tabulka 23 Pokracovanie
b) Sportovy program
Skala 1 ro¢ 2. rod 3.ro¢ 4. roc
moral. sebaobraz |1 AM |189 19,8 17,9 17,1
SD 3,410 3,348 3,253 2,423
sebaddvera 1I AM | 13,6 20,9 24,1 14,0
SD 2,938 2,763 2,683 3,523
spoliehanie sa na
seba 111 AM 14,3 15,0 15,4 13,9
SD 2,762 1,970 1,968 4,157
17i-skore v AM |78 5,7 5.8 8,1
SD 1,440 1,227 1,228 1,545
sebaocenenie A% AM  [12,0 10,3 9,7 11,8
SD  |2,203 1,495 1,993 1,573
sebakontrola VI AM [213 16,9 15,8 20,7
SD 2,503 2,587 1,249 2,303
nesebeckost’ VII AM  [22,8 24,1 243 24.4
SD 4,673 3,298 2,328 5,323
sebaodhalenie VIII AM |13,8 13,0 12,8 12,2
SD  |4,012 2,223 2,040 2,972
sebaucinnost’ IX AM 9,9 16,4 16,9 10,5
SD 1,694 2,404 2,534 2,046
sebaucta X AM | 14,0 13,7 14,6 12,6
SD 2,865 2,445 1,648 2,776
sebakritickost’ XI AM |[129 13,2 13,1 13,4
SD 2,279 2,383 2,833 1,655
identita XII AM 5,8 10,0 10,0 6,6
SD 1,250 1,534 1,766 2,227
sebareflexia XIII AM [13.9 13,5 13,8 13,5
SD 4,109 2,065 1,636 3,840




V tabulke 23 skére predstavuje mieru problémov, s ktorymi sa respondent potyka a nema ich
vyrieSené. Cim je &iselna hodnota nizsia, tym vysia je dosiahnuta Groven vyvinu, tym viac
vyvinovych problémov uz student zvladol. Vychadzali sme z dosledkov tedrie reziliencie, ze
vyvin osobnosti sa uskuto¢iiuje zdrav§im sposobom, ak dieta vykonava popri vzdelavani

nejaka zmysluplnu a osobne hodnotnu ¢innost’.

Zakladnou hypotézou vyskumu bol predpoklad, ze dozrievanie osobnosti, ako sa prejavuje
v sebaobraze, bude u Sportujtcich rychlejsie ako u nesportujucich. Testovali sme koncovy
stav, Cize vysledky dosiahnuté v poslednom roc¢niku Studia. Pouzitou metdédou analyzy bol t-

test pre nezavislé subory.
Statistick4 analyza bola uskutoénena pomocou $tatistického programu Winstat. Podl’a
rozptylu dat sme pouzili zodpovedajuce t-testy pre nezavislé vybery. Statisticky vyznamné

vysledky sa dosiahli v nizsie uvedenych skalach.
Skala I. Morilny sebaobraz

Pri Statistickej analyze sme ako alternativnhu hypotézu k nulovej formulovali jednosmernu
hypotézu o pozitivnom vplyve Sportovej pripravy.

Obrazok 1 Priebeh rozvoja moralneho sebaobrazu v jednotlivych rokoch stadia.

25,0
23,0 <
21,0

’ N -
19.0 - /. ——— Akademicky

17.0 —§p0|’tOV\'/

15,0 T T T 1

p=0,002

Zaver: ziaci Sportovej triedy vykazuju vysSiu uroven zrelosti moralneho sebaobrazu. Rozdiel

je vyznamny na hladine p<0,002
Skala II. Sebaddvera

Rozvoj sebaddvery vykazuje mierny pokles v druhom a tretom ro¢niku. V Stvrtom ro¢niku
miera rozvinutosti sebadovery stipala.

Obrazok 2 Priebeh rozvoja sebadovery v jednotlivych rokoch Studia.



22,0 /\

= Akademicky

17,0 T -
\ e— Sportovy
12,0 T T T 1
1 2 3 4
p=0,07

Zaver: ziaci Sportovej triedy vykazuju vysSiu troven zrelostirozvinutia? sebadovery. Rozdiel

je blizky kritickej hladine vyznamnosti p= 0,05.
Skala III. Spoliehanie sa na seba

Aspekt spoliehania sa na seba vykazuje vel'mi rozdielnu vstupnll Groven v Strnastom roku. Na
rozdiel od Standardnych ziakov maju Sportovci Uroven spolichania sa na seba omnoho
rozvinutej$iu. V druhom roéniku sa vSak situdcia meni a d’al$i vyvin uz sleduje rovnakua
krivku. Da sa teda povedat, Ze Standardni Studenti sa v priebehu $tidia naucili viac sa
spoliehat’ na seba, zatial' Co Sportovci sa prepracovali na Uroven, na ktorej boli v §trndstich
rokoch. V absolutnom vyjadreni je vSak uroven Sportovcov eSte vzdy lepSia ako uroven
nesportujucich.

Obrazok 3 Priebeh rozvoja spoliehania sa na seba v jednotlivych rokoch studia

16,0 \
15,5
15,0 - ké \ e Akademicky
14,5 7 \‘ Sportovy
14,0 T T T 1
1 2 3 4
p=0,03

Zaver: ziaci Sportovej triedy vykazujui vysSiu troven spoliehania sa na seba. Rozdiel sa blizi

vyznamnosti na hladine p=0,02

Skala VIII. Sebaodhalenie



Priebeh rozvoja spodsobilosti sebaodhalenia je rozdielny v Sportovej a v akademickej triede.
Zatial’ ¢o Sportova trieda sa plynulo zbavuje strachu z poznania druhymi, v akademickej triede
bol pozorovany prudky nérast obav druhom ro¢niku a az potom mierny pokles.

Obrazok 4 Priebeh rozvoja sebaodhalenia v jednotlivych rokoch Stadia.
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Zaver: ziaci Sportovej triedy vykazuju vyssiu troven zrelosti sebaodhalenia. Rozdiel je

vyznamny na hladine p=0,02
Skala X. Sebatcta

Priebeh rozvoja sebaucty vykazuje v oboch skupinach podobnu krivku. Az v §tvrtom ro¢niku
sa situdcia zmenila.

Obrazok SPriebeh rozvoja sebatcty v jednotlivych rokoch studia.
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Zaver: Ziaci $portovej triedy vykazuj vyssiu urovei sebatcty ako Ziaci akademickej triedy.

Rozdiel je vyznamny na hladine p<0,001.
Skala XII. Identita

Najcastejsi typ vyvinovej krivky, ktory sa v udajoch objavuje, je U-krivka, ¢o znamena

v druhom ro¢niku pokles oproti prvému a napokon vzostup v poslednom ro¢niku. Tento



priebeh m4 i krivka vyvinu identity. Ziaci §portove;j triedy maju stale isty drobny naskok.

Statisticky je ho v§ak t'azké na danom subore preukézat’.

Obrazok 6 Priebeh rozvoja identity v jednotlivych rokoch Studia.
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Zaver: Rozdiely medzi Sportovou a akademickou triedou boli pocas Studia konStantné a mali
rovnaky priebeh. Sportova trieda vykazuje vyssiu Groveii formovania identity. Rozdiely st

nevyznamné.

Zaverom mozno konstatovat’, ze ako ukazuje testovanie vyznamnosti rozdielov, vo vsetkych
ukazovatel'och boli Ziaci Sportovej triedy lepsi ako Ziaci akademickej triedy. Aj ked’ miera
vyznamnosti pod p<0,05 bola dosiahnuté iba v Styroch §kélach, je vysledok skiimania jasnym
naznakom, Ze Sportovd angaZovanost v adolescentnom veku ma pozitivny vplyv na

formovanie zrelej osobnosti mladého cloveka.



TALENTOVANE ROMSKE DETI A ZDROJE ICH
REZILIENCIE

Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Pojem reziliencie sa zrodil z pozorovania, Ze niektoré¢ deti nepodliehaju tlaku nepriaznivych
okolnosti vo svojom okoli a vyrastaji napriek prekdzkam na zdravé osobnosti. Vyskumy M.
Ungara a spolupracovnikov v jedenastich kultarach, ktoré ziju pod permanentnym tlakom,
ukazali, ze aj v takychto podmienkach mladi 'udia dokazu prezit’ a rozvijat’ sa. Podporujuce
a ochranné faktory maju v roznych kulturach rozdielnu vahu, ale vo vsetkych skumanych
spolocenstvach bolo mozné n4jst’ isté spolocné Cinitele, ktoré odliSovali tych, ktori prekonali

nepriazen prostredia od tych, ktori podl'ahli.

NajzreteI'nejSou skupinou slovenskej mladeze, ktora zije v nepriaznivych socialnych
podmienkach, predovSetkym v podmienkach istej socialnej izolacie, je populécia romskych

deti. A to nielen ti, ktori Ziji v uzavretych osadach.

O problémoch l'udi zijucich v osadach a o tom, ako sa z nepriaznivych podmienok nevedia
vymanit, existuje relativne dost’ informacii. V kontexte skimania reziliencie sme sa chceli
dozvediet' viac o tych, ktori predstavuju Spi¢ku budicej romskej inteligencie. Chceeli sme sa
dozvediet, ¢o pomaha tymto mladym I'ud'om prekonat’ taZkosti, vzdelavat sa, rozvijat’ talent

a prijimat’ zodpovednost’ za vlastnu budticnost’ i blaho svojej rodiny a komunity.

Skamali sme otazku, ¢i mladi 'udia, ktori sa odliSuji od ostatnych tym, Ze rozvijaja svoje
nadanie, Studujil a st schopni zastavat’ v spolo¢nosti rovnocenndl poziciu so svojimi
rovesnikmi z inych prostredi, prekonavaji nejaké obmedzenia a prekazky a akymi postupmi
ich zvladaju. Chceli sme zistit, aké faktory zivotného prostredia romskej mladeze funguju

ako protektivne alebo dokonca podporujtce ¢initele umoZznujuce ich osobnostny rozvoj.

Istou vyhodou vo vyskume bolo to, ze sme sa mohli opriet’ o schému axialneho kdédovania
vytvoreni v medzikultirnom vyskume reziliencie M. Ungarom a spolupracovnikmi. Podl'a
tohto vyskumu existuje sedem oblasti napétia, ktoré prispievaju k tomu, ¢i mlady ¢lovek

prekona stres a rizika tvorené prostredim, alebo im podl'ahne:

. pristup k materidlnym zdrojom,
. pristup k podporujiicim vzt'ahom,
. formovanie Ziaducej osobnej identity,

. zazitok moci a ovladania,



. ucast’ na kulturnych tradiciach,
, . . o
. sktisenosti so socialnou spravodlivost'ou,

. skusenosti so zazitkom kohézie s druhymi.
Kvantitativne zistovanie spoloénych &ft reziliencie sme uskutoénili pomocou Skaly CYRM.

Kvalitativne tidaje sme zistovali pomocou polostrukturovaného interview zamerané¢ho na

rodinné, vychovné a socidlne aspekty zivota kazdého respondenta.

Vzorku respondentov tvorilo 31 Studentov spojenej strednej Skoly umeleckého zamerania,
ktora poskytuje hudobné, herecké a vytvarné vzdelanie. Vyber bol robeny tak, aby
respondenti patrili do kategorie tispeSnych ziakov. VSetci respondenti sa zi¢astnili stretnuti
dobrovol’ne, boli pouceni o cieli vyskumu a vyslovili informovany suhlas so svojou tcast'ou

na nom.

Vysledky ziskané Skalou CYRM su uvedené v tabul’ke 23. Vysledky dotaznika boli doplnené

udajmi z poloStruktirovanych interview.

Povod respondentov podla regionov siaha od Kysuc az po ukrajinské hranice , od Tatier az po
rieku Ipel’. Ani jeden nevyrastal v roémskej osade. Rodiny vSetkych ziju v susedstve

s neromskou populéciou, bez ohl'adu na to, ¢i ide o mesté alebo dediny. Skoro vsetci
respondenti pochadzaji z Gplnych rodin. Traja vyrastali v detskom domove, presnejSie vo

viacerych.

Tabulka 24 Percentualne rozloZenie odpovedi v dotazniku CYRM

Do akej miery ... Neodpovedal Vol?ec trochu tak trqcha vel'mi
nie stredne | viac

1. Mas T'udi, ktorych obdivujes? 0 10 6 13 23 43

2. Spolupracujes s 'ud'mi okolo seba? 0 3 6 16 29 45

3; J evgl§kan1e vzdelania pre teba 19 0 3 3 3 71

dolezité?

4. Vies§ ako sa mas spravat’ v roznych

socialnych situaciach? 0 3o 10 10 29 ) 48

5. Mas pocit, ze t'a rodi¢(ia) drzi na 10 5 16 10 10 3

kratko ?

6. Mas p?cu, ze tvoj(i) rodi¢(ia) o tebe 13 16 3 10 13 45

vedia vela?

7. Jes dostato¢ne vel'a pocas diia? 0 10 3 32 19 35

8. Snazis sa ukoncit’ to, ¢o si zacal? 13 13 0 10 10 55




9. Je duchovna sila zdrojom sily pre

teba? 6 6 13 16 10 48
10. Si pys$ny na svoj etnicky povod? 3 3 6 10 19 58
1 1 Myslia si I'udia o tebe, Ze je s tebou 3 3 10 13 29 4
zébava?
1’2:VH0VOI'IS s rodinou o tom, ako sa 3 26 6 13 ” 29
citi§?
13. Si schopny vyriesit’ problémy bez
uzivania nelegalnych drog a/alebo 3 16 6 6 3 65
alkoholu?
14. Cltrls podporu od svojich 0 3 3 19 13 61
kamaratov?
15. Vies na koho sa v tvojej komunite

0 0 6 16 16 61

obratit’, ak mas problém?

16. Myslis si, ze si v spravnej Skole? 0 0 0 10 16 74

17. Myslis si, ze tvoja rodina bude stat’

pri tebe vzdy aj v tazkych casoch? 6 3 3 6 13 68
18. Myslis si, ze tvoji priatelia budu pri

tebe vzdy stat’ aj v tazkych casoch? 0 0 16 19 23 42
ligin(fll;l(i)t\é%]u sa k tebe fair v tvojej 0 3 6 16 43 2%
20. Mas moznosti ukézat’ ostatnym, Ze

sa stavas dospelym? 0 3 3 23 35 35
gtlrés(l) 12{1) vedomy svojich silnych 0 6 3 26 29 35
22. Zicastiujes sa na organizovanych

naboZenskych aktivitach? 0 23 29 23 16 10
23. Myshs si, ze je dolezité sluzit 0 0 6 3 39 39
svojej komunite?

24, 'C1t1s sa bezpecne, ked’ si so svojou 6 0 6 6 0 21
rodinou?

25. Ma§ moznost’ rozvijat’ také

pracovné zru¢nosti, ktoré budu uzito¢né 0 0 3 13 29 55
neskor v Zivote?

26. Mas rad tradicie v tvojej rodine? 3 3 6 6 23 58
27. Mas réd tradicie v tvojej komunite? 3 3 10 26 32 26
28. Si py$ny na to, Ze si Rom? 0 3 3 6 13 74

Tabul'ka 24 ukazuje percentudlne rozlozenie odpovedi na Skalové polozky. V podstate sleduje
sedem oblasti, v ktorych mozu nastat’ napétia pri rozvoji reziliencie deti a mladych l'udi. Za
povSimnutie stoji udaj, Zze desat’ percent respondentov nema dostatok jedla, ze devétnast’
percent sa nevie vyjadrit,, ¢i je pre nich dolezité vzdelanie. Tento udaj sivisi s vnimanim
dvojliniovosti vzdeldvania v Skole. Odborna priprava, nastroj, tanec, spev akoby sa za

vzdelanie nepovazovali. V tomto smere je kazdému jasné, ze je to dolezité, ale rozpaky st



v suvislosti s akademickymi predmetmi. Mnohi Studenti prisli na Skolu s pomerne velkymi
medzerami vo vzdelani, pripadne so vzdelanim v mad’arskom jazyku, ¢o mohlo ich postoje
ovplyvnit. Isté nebezpecenstvo pre buduci vyvin predstavuje 16 % tych, o priznavaja, ze

nevedia riesit’ svoje problémy bez alkoholu.
Pristup k materidalnym zdrojom

Pristup k materidlnym zdrojom zavisi od moznosti zamestnania rodi¢ov. Vac§ina
respondentov udava, Ze rodi¢ia zamestnani nie su. Zija zo socialnej podpory a dodatoéné
prostriedky na zivobytie ziskavaju spolo¢nym usilim vsetkych ¢lenov rodiny. Prispievaju

1 deti svojim zarobkom. MenSia Cast’ rodicov je zamestnana, alebo aspon otec. Spravidla
aspon jeden ¢len rodiny je vyuceny remeselnik, najéastejSie v stavebnictve, ale pracuju tam,
kde sa da. Niektori vo vyrobe, niektori na aktivacnych pracach. Nikto z rodicov sa nezivil
hudbou, ale vac¢sina muzskej Casti rodicov a pribuzenstva ovlada hru na nejaky nastroj a cast’
aj popri zamestnani hrava na slavnostiach, ako st svadby, pohreby a podobne. Len mala ¢ast’
rodin ma nieco ako stabilné rodinné kapely. Cast’ §tudentov méze $tudovat’ vd’aka podpore
nadacie Divé maky. Tri rodiny hradia naklady na $tadium z vlastnych zdrojov. Kazdy
respondent sa usiluje nejakym spdsobom zarobit’, prispiet’ do rodinného rozpoctu, pripadne
aspoil pokryt’ svoje naklady s pobytom v mieste Studia. Dvaja respondenti sii zamestnani

a Ziju samostatne, externe Studuju druhy stupen konzervatoria. Jeden uci tanec, €ize pracuje
v odbore, druhy, hudobnik, pracuje v inej oblasti, ako $tuduje. Uroveti prijmov je podl'a
vyjadrenia respondentov na hranici ,,od vyplaty do vyplaty*“. Niekedy si musia pozicat’ od
najbliz8ich pribuznych.

Pristup k podporujucim vztahom.

Vsetci respondenti udavaja, ze rodicom vzdy zalezalo na tom, aby chodili do Skoly a aby sa
ucili s odovodnenim, Ze ,, dnes uz bez Skoly zamestnanie sa tazko hl'add®, "aby ti bolo

v zivote l'ahSie ako ndm®. Silna podporu pocitovali respondenti aj zo strany starych rodicov
a pribuzenstva. Ako podporu pocit'uju aj to, ze vacSina surodencov sa tiez vzdelava, takze oni
nie su vynimkou. Socialnu podporu ako zdroj vlastného rozvoja uvadzaju traja chlapci, ktori
vyrastali v detskych domovoch. Vsetci hovoria o najmenej jednej osobe, ktord rozpoznala ich
talent a pomahala im ho rozvijat’. ,,Vychovavatel' ma naucil pracovat’ s drevom. Nie nebol to
umelec len taky I'udovy rezbar, ale ja som sa potom snaZzil sam®. ,,Vychovavatel’ mi poskytol
gitaru a trpel mi to, Ze som zanedbaval u€enie a osem hodin denne som trapil gitaru®. ,,Viete

ja som zacal hrat’ v piatom ro¢niku, potom som tri roky kaslal na vzdelanie, na polroka patky,

na konci Stvorky. AZ na tejto Skole som sa zacal ucit’, a tak mam prospech okolo 1,8.* ,, Pre



mna bol pobyt v detskom domove to najlepsie, o sa mi mohlo prihodit.* ,,Ja som ako
Sestro¢ny nakupoval jedlo pre seba a sestru. Zarabal som tak, ze som chodil poméhat’
susedom s drobnymi pracami a oni mi dali par korin. Matka sa o nés nestarala, ona pila.
Potom nas dedko dal do domova a tam som sa naudil robit’ vSetko ¢o treba okolo seba, varit’,
prat’, zehlit', hospodarit’ s peniazmi. Z rodiny by som nikdy nemohol vidiet’ a zazit’ to ¢o

z domova, vylety a tak.” ,,Som tane¢nik, samouk. Poslali ma do tane¢nej Skoly, aby som sa
nieco naucil. O par tyzdiiov ma v Skole poziadali, aby som ja naucil tancovat’ ostatnych®.
,»Vychovavatel'’ky mi vS§emozne pomahali. Bol som na talentovej sut'azi, ponukli mi, aby som

Studoval.*
Formovanie Ziaducej osobnej identity

V rozpravani respondentov bolo poznat’ hlboké vnutorné presvedCenie o tom, Ze maju
schopnost’ ukoncit’ $kolu a uplatnit’ sa v Zivote. Vytvarnik tvori soSky a vytvara si
fotografické portfdlio svojich prac, aj ked’ ich zatial’ nepotrebuje, ale pre buducnost’.
Muzikanti vedia, ze budu Gspesni, lebo maju za sebou generacie predkov hudobnikov.
Tane¢nik si nemusi ni¢ dokazovat, vsetkym je jasné, Ze je skvely vo svojom fachu. Véc¢sina
respondentov aspiruje na vysokoskolské stadium. Z hl'adiska budiiceho uplatnenia hlavnym
motivujicim cielom je zarobit’ peniaze, Co zrejme stvisi s permanentnym nedostatkom. S tym
asi suvisi aj zaujem skor v budiicnosti posobit’ ako ucitel’ a vobec mat’ stabilné zamestnanie

a ista obava z nezavislého postavenia ako vykonného umelca. Iba jeden z respondentov
vyjadril evidentnu taZbu posobit’ ako koncertny umelec. Aj v dotazniku uvadza znaéné

percento neistotu v tom, ¢i poznajl svoje prednosti a su si ich vedomi.
Zazitok moci a ovladania

Rozhodujtci pocit hrdosti na seba poskytuju respondentom zazitky uspechu. Uspech je
definovany rozne: ,,Boli sme treti na celoStatnej sut’azi, ale mali sme na vytvorenie siiboru a
choreografiu a nacvik tri mesiace.Ini na tom pracovali rok.*, ,,Z0c¢astnil som sa televiznej
sut'aze a dostal som sa do semifinale.“, ,,Vystupujeme so skupinou na slavnostiach, pozyvaju
nas.”, ,,Dokdzem sprevadzat’ nevestu na husliach cestou do kostola.*, ,,Mam svoju vlastna

hudobnt skupinu, ja som §éf., ,,Hrala som hlavnt tlohu v §kolskom predstaveni.*.
Ucast na kultirnych tradicidch

Aj ked’ rodiny respondentov neziju vo vylu¢ne romskych lokalitach, vSetci su si vedomi
svojej romskej identity a isté tradicie dodrziavaju. Patria k nim oslavy narodenin, najma

okruhlych, svadby, pohreby a podobne. Oslavy st spravidla dost’ pocetné; 20-100 I'udi sa



zide v reStauracii alebo v klube. Je to dost’ drahé a musi sa na to Setrit’ a niekedy aj pozicat’,
ale aj ucastnici prinasaji nieco na pohostenie, takze je to inosné. Rodiny respondentov
spravidla nemajt problémy s alkoholizmom. Pije sa na oslavach, inak nie. Svadba a pohreb
musia byt’ sprevadzané hudbou. Aj bdenie pri mftvom. S osobitnou s hrdost’ou spominaju
respondenti zazitky zo svadieb, najmi redovy tanec. Nevesta je pri nom oblecena

v ¢ervenych Satdch a kto s fiou ide tancovat’, musi jej pripnat’ na Saty bankovku. Znalost’
romskeho jazyka je rozna. Niektori respondenti, najmé z miest, doma hovoria slovensky,
romske rodiny na juznom Slovensku doma komunikuji po mad’arsky. Znalost’ romc¢iny

v Poipli je nulova. Jeden respondent uvadza, ze "rodi¢ia k nam hovoria romsky a my

odpovedame slovensky".
Skusenosti so socidlnou spravodlivostou

Vo svojom prostredi sa deti nestretavaju s protiromskymi naladami. Kamaratia sa

s neromskymi spoluziakmi rovnako ako s romskymi. Na uliciach a v hromadnej doprave sa
obcas stretavaju s urdzlivymi poznamkami, s telesnou ¢i vyslovenou verbalnou agresiou nie.
Rodicia si diskriminaciu uvedomuji, pretoze ak maju na nejaké pracovné miesto prijat
Cloveka, vzdy radsej vezmu Nerdéma. Radsej by prijali, keby sa nehodnotilo podl'a vzhl'adu,
ale podl'a vykonu. Svoj vlastny osud hodnotia ako $tastny. Vacsina uvadza, Ze zije v Uplnej
rodine s dvoma, najviac troma sirodencami. Za najbliz§iu rodinu povazuju nie len jadrovu
rodinu vlastnu, ale aj surodencov rodicov a ich deti. Ocenujl, Ze sa mohli dostat’ na tito
Skolu a moézu sa na nej vzdelavat’, vazia si, ze sa im niekto systematicky venuje. ,,Teraz uz st
domovy celkom iné. Sikanovanie sa vyskytuje zriedka. V internatnom type starsi robili
mladSim zle. Teraz to nejde, sirodenci su spolu, a tak sa zastanu jeden druhého a aj sa

naucime to, €o treba pre zZivot, nie ako predtym.*
Skusenosti so zazitkom kohézie s druhymi

V3etci respondenti referuju o zazitku prijatia zodpovednosti za SirSie spolocenstvo, v prvom
rade za rodi¢ov a strodencov: ,,Chcem zarobit’ peniaze, aby rodi¢ia nemali starosti a aby som
mohol pomahat’ mlad$im surodencom.®, ,,Uvedomujem si, Ze podl’a mna budu posudzovat
Rémov., ,,Chcem, aby si I'udia na Slovensku uvedomili, ¢o dok4dzeme.* Tato zmena postoja
Casto suvisela prave s prijatim na strednt Skolu, a teda s akymsi verejnym potvrdenim ich
talentu. Vedomie zodpovednosti sa ¢asto spja s uctou k starym rodi¢om a snahou pokracovat’
v tom, ¢o oni zacali: ,,M9j dedo bol slavny primas.*, ,,Dedo ma viedol k hudbe, nem6zem ho
sklamat’.* NaboZenska identifikacia respondentov nie je prili$ silnd, v jednom pripade

respondent uviedol, Ze preitho je ndbozenstvo vel'mi ddlezité: ,,Chodim na biblické Stadium



spolu s rodi¢mi a my sa tam u¢ime, ako robit’ dobre." Ostatni uvadzaja skor sporadické
navstevy kostola. O akejsi identifikécii s nabozenskou komunitou bola iba jedna zmienka.
Respondent ocenil pdsobenie svedkov Jehovovych pri zvySeni moralnej irovne romskeho

obyvatel’stva na Zempline..
Na zaver

Talentované romske deti sa stretdvaju a viac ¢i menej UspesSne riesia prekazky, ktoré im zivot
prinasa aj tie, ktoré¢ st vysledkami ich vlastnych rozhodnuti. Ak by sme mali hodnotit’ vdhu
jednotlivych faktorov, tak asi najvac¢sim problémom, s ktorym sa este len musia vyrovnat’, je
formovanie Ziaducej osobnej identity a nedostatok skusenosti so socidlnou spravodlivostou.
Nedostatok finan¢nych zdrojov moze viest’ k opusteniu skoly. VacSina hudobnikov svoje
nastroje ovlada natol’ko, Ze m6zu hrat’ v 'udovych hudbach, ¢o by mohlo byt motivom, aby
sa uspokojili s malom. Motiv pomdhat’ rodicom a stirodencom vel'mi ¢asto verbalizovany

v rozhovoroch moéze interferovat’ s tizbou po osobnom vyniknuti a mohol by mat’ do

budicnosti ako nasledok existencialnu frustraciu a vnimanu nespravodlivost’.



SEBAPOSKODZOVACIE SPRAVANIE ADOLESCENTOV
Mgr. Roman Repcik, PhD. Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Na dospievajucich jednotlivcov sa kladu stale vacsie naroky. Na druhej strane dospievajuci
dnes potrebuju viac ¢asu nielen na dosiahnutie vyssieho vzdelania a vycviku, ale aj na aplny
rozvoj vsetkych zloziek osobnosti pri neustale stupajucich narokoch a zatazi v sti€asnej
spolo¢nosti. Psychické prezivanie je odstivané do pozadia a déraz sa kladie na vykony.
Mnohi dospievajici nedokazu adekvatnym spdsobom zvladat’ tlak zo strany spolocnosti,
Skoly a rodiny. Adolescenti, ktori su trvale vystaveni neznesitel'nému napétiu, sa uchyluju

k roznym stratégiam, ktoré by im umoznili tento tlak zvladat’. V $pecifickych pripadoch sa
moze stat’ stratégiou zvladania zat'aze zamerné sebaposkodzovanie. Ide o relativne novy
fenomén, resp. o fenomén, ktorému je venovand zvySena pozornost’ az v poslednych rokoch.
Roézne vyskumy naznacuju, Ze pocet sebaposkodzujucich sa stale zvysuje, a preto povazujeme
za nevyhnutné venovat’ danej problematike zvySent pozornost’. Jednym z dovodov nasho
zadujmu je skutocnost’, ze tento jav uzko stvisi s rezilienciou, najmi s jej nedostatkom,
neschopnost’ou hl'adat’ adaptivne rieSenia citovych problémov. Ide tieZ o to, ze nasledky
zédmerného sebaposkodzovania si sebapoSkodzujuci so sebou nest cely Zivot a neraz mézu
vyustit’ do vyrazne patologického spravania a konania. Zamerné sebaposkodzovanie ako
forma poruchového spravania je zo strany spolo¢nosti stdle pomerne stigmatizovana.

V prispevku rozoberame tento fenomén z viacerych aspektov. V praci popisujeme prezivanie
sebaposkodzujtcich jednotlivcov a na zaklade vysledkov vyskumu charakterizujeme

vyuzitelné pedagogické pristupy k sebaposkodzujucim jednotlivcom.
Zamerné sebaposkodzovanie

Favazza A. (1996) definuje zdmerné sebaposSkodzovanie ako zamernu destrukciu alebo
poskodenie vlastnych telesnych tkaniv bez vedomého suiciddlneho zdmeru. Suttonova (2005)
hovori o zdmernom poskodeni vlastnych telesnych tkaniv bez zdmeru ukoncit’ Zivot a bez
zémeru sexudlneho ¢1 dekorativneho. Podl'a Kocourkovej (2003, s. 73) predstavuje zamerné
sebaposkodzovanie ,,spravanie bez vedomého a cieleného zdmeru zomriet’, ktorého
dosledkom je poskodenie telesnej integrity*. Alderman T. (1997) uvadza spolocné znaky
vacsiny definicii; pri zamernom sebaposkodzovani ide o spravanie, ktoré jednotlivec vykona

sdm na sebe, je fyzicky nésilné, ale nie je suicidalne.



Najprehl'adnejsiu klasifikaciu sebaposkodzujuceho spravania podéva Favazza (1987).
Favazza rozdel'uje sebaposkodzovanie (,,self — mutilation*) na dve hlavné kategorie: kultarne
akceptované sebaposkodzovanie (socidlne prijate'né, na vlastnii zmenu zamerané akty —
piercing, strihanie vlasov) a deviantné sebaposkodzovanie. Deviantné sebaposkodzovanie
autor d’alej deli na:

e zdvazné — vzacne, potencionalne smrtel'né konanie, ktoré byva spajané so zavaznym
mentalnym naruSenim (o¢na enukleacia),

o stereotypné — fixné, rytmické, opakujlce sa konanie (btichanie hlavou); Toto
spravanie sa ¢asto vyskytuje u mentalne postihnutych, byva spajané s autizmom
a akutnymi psychozami,

e mierne — tuto kategoriu Favazza rozdel'uje na d’al$ie tri podkategorie:

e e¢pizodické — nasledkom je relativne malé poranenie tkaniva; je chapané ako
maladaptivna forma svojpomoci, pretoze poskytuje tl'avu od neprijemnych pocitov
(drobné rezanie koze, palenie, zasahovanie do hojacej sa rany),

e repetitivne — v pripade prechodu epizodického spravania do ndvykovej reakcie na
neprijemné podnety,

e kompulzivne — opakujuce sa ritudlne spravanie, ¢asto pomahajuce v mnohonésobnych

epizddach (trichotilomania, onychofégia, Skrabanie koze).

M. Kriegelova (2008) uvadza najcastejSie metody zdmerného sebaposSkodzovania: sebarezanie
a vyrezavanie napisov a symbolov (cutting, self — cutting, slashing), palenie koZe Zeravymi
predmetmi a chemickymi Zieravinami (burning skin by physical means using heat, by
chemical means using caustic liquids), sebaobarenie (scalding), Skriabanie koZe (scratching
the skin), Skriabanie a rezanie koZe, odstraiiovanie vrchnej vrstvy koZe za icelom vytvorit’
hlbsiu ranu (scrapping and cutting the skin, removing the top layer to make a sore),
sebahryzenie (biting, gnawing at flash), prepichovanie koZe (picking the skin), naruSovanie
liecebného procesu (interfering with healing process), vytrhavanie vlasov, rias a obocia
(trichotilomania) (pulling hair out — including eyelashes and eyebrows /Trichotilomania/),
silné ,,sebamlatenie* za icelom vytvorit’ modriny, podliatiny a zlomeniny (hitting themselves
hard enough to cause bruises, blach eyes, or broken bones), zabranenie prietoku krvi (restrict
the flow of blood), poZitie malého mnozstva toxickej latky alebo predmetov za i¢elom
diskomfortu a poskodenia bez zdmeru zomriet’ (ingesting small amounts of toxic substances

or objects to cause discomfort and damage but with no intention to die), umiestiiovanie



ostrych predmetov po kozu alebo do telesnych otvorov (placement of sharp objects under the

skin or in body orificies).

Zastupenie telesnych partii pri vybere miesta zdmerného sebaposkodzovania je podla A.
Favazzu et al. (1989) nasledovné: ruky 74%, nohy 44%, oblast’ brucha 25%, hlava 23%,
oblast’ hrudnika 18%, genitélie 8%. Pri¢in vyberu jednotlivych telesnych partii je viac.

Niektori jednotlivei si vyberaju najlahSie dosiahnutel'né miesta, ini miesta, ktoré sa daju

lahko zakryt’ alebo zamaskovat alebo naopak, daju sa I'ahko odhalit’ a su dobre viditel'né.

Aktu sebaposkodenia Casto predchadza konkrétny pocit zlyhania, neuspechu, emocionalneho
tlaku, ale aj sebanenavist’, intenzivny pocit samoty a socidlnej izolacie. Samotnému
sebaposkodeniu nezriedka predchadza vnitorny boj proti impulzu poskodit’ sa. Odbornici
hovoria pri akte sebaposkodenia o disociécii alebo o odcudzeni. To znamena, Ze
sebaposkodzujuci jednotlivci nevnimaju realitu, alebo ju vnimaja skreslene. ,,Necitia sa",
pozoruju svoje telo akoby zvonka. To vysvetl'uje, preco sebapoSkodzujuci jednotlivei pri akte
sebaposkodenia necitia ziadnu bolest’. Kriegelova M. (2008) uvadza, ze existuje niekol’ko
popisov priebehu sebaposkodzujuceho aktu, pricom sa véac¢sina popisov zhoduje v tom, Ze na
zaCiatku je pritomnad silna tenzia, psychicka bolest” alebo pocity silnej neredlnosti a na konci
uvolnenie a opdtovné pocit'ovanie reality. Sebaposkodenie kratkodobo uvol'ni napétie a zlepsi

naladu, ktora pri pocitoch viny z existencie novych poraneni opét’ klesa.

Alderman T., A. (1997) uvadza navykovy model zdmerného sebaposkodzujuceho spravania.
Model je cyklicky, zdkladnymi prvkami s negativne emocie, tenzia, disociacia, akt

sebaposkodenia, pozitivne efekty, negativne efekty.
* Negativne emocie

Pritomnost’ negativnych emocii oznacuje zaciatok cyklu. Negativne emdcie ako hnev,
frustracia, odcudzenie, izolacia, osamelost’, smutok a depresia st pocitované ako zdrvujuce,
nekontrolovatel'né. Jednotlivec hl'adé spdsob, ako sa rychlo citit’ lepSie; ak je zdmerné

sebaposkodzovanie povazované za efektivne, jednotlivec zacina tito eventualitu zvazovat'.
» Tenzia

Ak je zamerné sebapoSkodzovanie vyhodnotené ako moZnost’ redukcie negativnych pocitov.
* Disocidcia

Prameni z napétia vyvolaného nekontrolovatenymi emociami. Sluzi na redukciu daného

napdtia, ako mechanizmus zvladdania zat'aZe a na maskovanie bolesti.



» Akt sebaposkodenia

Aktivne Stddium sebazranovania. Dochddza k sebarezaniu, sebapaleniu, vytrhavaniu vlasov,
prepichovaniu koze atd’. Vrcholi stav disociacie, pocitovanie bolesti je minimalizované,

k Comu prispievaju aj vyplavené endorfiny.
» Pozitivne efekty

Bezprostredne po sebaposkodeni nasleduje pocit il'avy; v pocite pohody a euforie zohravaju
ulohu endorfiny. Prostrednictvom sebaposkodenia boli negativne emocie transformované do
,kontrolovate'né¢ho* sebaposkodenia. Sebaposkodzujica aktivita a starostlivost’ o zranenie

nastoli kontrolu nad psychickym a fyzickym stavom jednotlivca.
* Negativne efekty

Sebaposkodenie je ucinné len vel'mi obmedzene a najmi vel'mi kratkodobo. Ked’ sa
endorfiny rozptylia, jednotlivec je znova zaplaveny pocitmi viny, hnevu, hanby a vycitiek.
Negativne emocie zo zaciatku cyklu maji tendenciu sa znova objavit, ¢asto su este

neznesitel'nejSie a maju tendenciu viest jednotlivea k d’alSiemu sebaposkodeniu.

Aj ked vyskumy ukazuju, ze zamerné sebapoSkodzovanie mdze zacat’ v ktoromkol'vek veku,
obdobim, kedy najcastejSie dochadza k zdmernému sebapoSkodzovaniu, je adolescencia.
Favazza udéva obdobie okolo $trnasteho roku zivota. Sucasné stadie (Sutton, K. et al. 2005)
dokazuju, ze prvé epizédy zamerného sebaposkodzovania sa objavujii v obdobi mladse;j
adolescencie a zaciatok sa postiva smerom k nizSiemu veku. Nemecka organizacia Rote
Linien vykonala v marci 2007 rozsiahly vyskum tykajici sa problematiky zamerného
sebaposkodzovania. Na otdzku ,,V akom veku ste zacali so zamernym sebaposkodzovanim?“
odpovedalo 1834 respondentov nasledovne: vo veku nizSom ako 13 rokov sa zacalo
sebaposkodzovat’ 25%, vo veku 13 — 14 rokov 35%, vo veku 15 — 17 rokov 30%, vo veku 18
— 21 rokov 6%, vo veku 21 — 25 rokov 2% a vo veku nad 25 rokov 2%. Mnohé sucasné Studie
(Laye — Gindhu a Schonert — Reichl, 2005; Bocque¢, 2007; Whitlock, Lader a Conterio,
2007) potvrdzuji zamerné sebaposSkodzovanie v obdobi adolescencie ako maladaptivnu
copyingovu stratégiu, ktora ma napomahat’ zvladaniu stresu, agresie a inych neprijemnych
pocitov. Stu¢asné $tadie uvadzaju, Ze Zeny sa poskodzuji Castejsie ako muzi. Udaje ziskané
rdznymi autormi sa napriek tomu rozchadzaju. Hawton (2002) piSe, Ze uz od ranej
adolescencie uvadza epizody zdmerného sebaposkodzovania az 3x viac Zien ako muzov,
podl'a ambulantnych tdajov o oSetreni a hospitalizacii mézu byt’ udaje o percentudlnom

zastupeni zdmerne poskodzujtcich sa Zien a muzov skreslené. Kocourkova (2003) uvadza



taktiez prevahu sebapoSkodzujucich zien nad muzmi v pomere 3 : 1. Podl'a Aldermanovej
(1997) je percentudlne zastiipenie zien nadhodnotené a ako dévod uvadza CastejSie
odhodlanie zien vyhl'adat’ pomoc aj pri miernej$ich formach sebaposSkodenia. Hawton (2003)
ako vysvetlenie uvadza predpoklad, Ze je to dané rozdielnou mierou zavaznosti

sebaposkodenia a tym padom nutnosti priameho lekarskeho oSetrenia.

Neexistuje len jedna pri¢ina zamerného sebaposkodzovania. Situdcie, ktoré su pre inych I'udi
neskodné, mozu mat’ pre traumatizovanych jednotlivcov katastrofalne nasledky. Napriklad
chronicky znevazujuce a invalidizujuce okolie znemoznuje sebaposkodzujicemu brat’ vazne
svoje pocity. VSedny denl pontka zasiahnutym jednotlivcom vela ,,traumatizujiacich
prilezitosti* — pocity osamelosti a opustenosti rychlo vyvolavaju beznadej. Vyc¢itavé slova
typu ,,ty nie si sam“ sebaposkodzujicim jednotlivcom nepomozu, naopak, pocit osamelosti sa
zosililyje. Suttonova (2005) uvadza kauzdlne faktory zdmerného sebaposkodzovania. Tu su
niektoré z nich: dlhodobé zneuzivanie v detstve, obnovené spomienky na zneuZzivanie,
znasilnenie, popretie zneuzivania matkou alebo inou vyznamnou osobou, zneuzivanie
udrziavané v tajnosti, alkoholizmus blizkej osoby, tyranie, zanedbavanie a opustenie

v detstve, nedostatok fyzického kontaktu s opatrujucou osobou, rozvod rodicov alebo vlastny
rozvod jednotlivea, diagnostikovana depresivna porucha opatrujiicej osoby, nevyhnutnost’
presadit’ sa a branit’ v podmienkach nédhradnej alebo ustavnej starostlivosti, dlhodoba
nezamestnanost’, devalvacia identity jednotlivca okolim a popieranie vlastnej identity,
problémy s pohlavnou identitou, pocity nedostatku vlastnej kontroly, pocit nevypocutia zo
strany okolia, opakovana zrada zo strany vyznamnej osoby, naruSené vnimanie seba samého,
zadrziavanie silnych emocii, uvéznenie v smutku a ¢asty plac, sebanenavist’, nizka sebatcta,
sebahodnotenie a sebavedomie, pocity neistoty a vlastnej neschopnosti, pocity vnutornej

prazdnoty a osamelosti.

Viaceri autori (Suttonova, 2005, Conteriova, 1998, Hawton, 2005) sa zhodujt na tom, ze
vel’ky vplyv na vznik a frekvenciu zdmerného sebaposkodzovania mé emocionalna klima

v rodine. Mnoh¢ vyskumy (napr. Conteriova, 1998) dokazuju, zZe detstvo sebaposkodzujiacich
jednotlivcov je Casto charakterizované zdvaznymi problémami rodi¢ov pri zaobchadzani

s emociami a beznymi potrebami dietat’a. Takéto situacie vznikajl, ked’ st napriklad deti
natené nahradzat’ funkcie rodi¢a mlad$im surodencom, pripadne sl nlitené starat’ sa

o emocionalne a sexualne potreby niektorého z rodi¢ov. Fyzické alebo sexualne zneuZzivanie
patri medzi najhorSiu formu naruSovania hranic dietat’a. Rodic, ktory nie je emocionalne

zainteresovany, ktory dieta nechvali, ddva dietat'u najavo, ze pripadné uspechy a netspechy



nie su dolezité a nema od Zivota vel'a oakavat’. Tento pristup devalvuje emocionalne prejavy
a devastuje sebauctu dietata. Rodicia, ktori nenechavaju Ziadny, alebo nechavaju len maly
priestor emocionalnym prejavom dietat’a, mu brania vo vSetkych aktivitdch smerujicich

k dosiahnutiu autondmie. Snaha o totalnu kontrolu nad zivotom dietata méze vyvolavat

u rodic¢a agresivne reakcie a takéto konanie vedie diet’a k neustalemu strachu a méze
spdsobit’, ze sa dieta prili§ uzavrie do seba. Utajovanie a uzatvaranie sa do seba je pre
zédmerné sebaposkodzovanie typické. Podobna situacia vznika, ak je dieta neustale teréom
kritiky a nezaujmu. Diet’a tak nadobudne dojem, Ze ni¢, ¢o robi a hovori, nemé vyznam.
Zakonite dochadza k pocitom vlastnej bezvyznamnosti a jednotlivec v snahe upozornit’ na

seba svoje okolie sa zacne poskodzovat’.

Vznik a frekvenciu zdmerného sebaposkodzovania moze ovplyvnit’ aj trauma, respektive
traumatickd udalost’. Trauma ovplyviiuje aj objektivitu myslenia, clovek sa moze stat’
nekritickym a nesidnym. Spravanie je zamerané na Unik pred d’alSou potencionalnou
traumatizaciou; v tomto pripade sa jedinec mdze izolovat’, alebo bude naopak ttocny

a agresivny. Takato agresia sa moze obratit’ voci sebe samému.

Sachsse U. (2002) v suvislosti so zdmernym sebapoSkodzovanim uvaZuje o jeho

psychodynamickych funkciach:

Sebaposkodzovanie ako odburavanie neznesitelného napdtia. Zamerné sebaposkodzovanie
v tomto pripade vystupuje ako ventil vnatorného tlaku. Pocit pri porezani je, ako ked’ ,,Clovek
vypusti vzduch z baléna®. V okamihu zrafiovania nie je pocitovana bolest’, t4 sa objavuje az
neskor. Prostrednictvom sebapoSkodzovania sa dostavi upokojenie, uvolnenie a ukoncenie
neznesiteného napitia. Jednotlivci si ale stale spdsobujui hlboké a potencionalne nebezpetné

zranenia a jazvy.

Sebaposkodzovanie ako antidepresivum a antidisociativum. Je ndhradou za uzivanie
medikament6znych antidepresiv. Sebaposkodzujtici jednotlivci sa pred sposobenim zranenia
mozu citit’ ako ,,zijaci mftvi®, v stave dysforie a prazdnoty. Sebaposkodzovanie u¢inkuje ako
prostriedok proti derealizacii, depersonalizacii a pseudopsychotickym stavom.
Sebaposkodzovanie je ¢asto pocitované ako osobna prehra a zlyhanie. SebapoSkodzujici

v situdciach osamelosti a opustenosti prezivaju pocity dysforie, prazdnoty a bezobsaznosti. Na
odvratenie tohto stavu je nasadené sebaposkodenie ako antidepresivum a antidysforikum.
Sebaposkodzujuci jednotlivei sa najma v noci utahuja do svojich vnutornych svetov fantazie,

zmochuju sa ich vnttorné predstavy, opét’ prezivaja traumatizujice zazitky. Ked’ sa



v takychto situaciach poSkodzuju, oslobodia sa z traumatického tranzu a mézu sa vratit’ spat’

do reality.

Sebaposkodzovanie ako ochrana pred samovrazdou. V tomto pripade ide o vybudovanie
kompromisu medzi destruktivnymi impulzmi a vol'ou zit’ v zmysle obratenia agresie voci
vlastnému telu. Sebaposkodzovanie sa tu odliSuje od samovrazedného konania.

Sebaposkodzovanie, pripadne pokus o suicidum ma slizit’ okolitému svetu ako signal, ze

sebaposkodzujuci jednotlivec je tymto okolim hlboko sklamany.

Sebaposkodzovanie ako narcisticka regulacia. Zamerné sebaposkodzovanie je nielen dolezity,
ale ¢asto jediny prostriedok, ako sa ,,narcisticky opravit’ a vybudovat’ si novu existenciu®.
Pocit'ovanie bolesti je to jediné, na ¢o su sebaposkodzujici jednotlivci tajne hrdi. Niektori
jednotlivci pocituju pri sebaposkodzovani hrdost’ a maju chut’ na d’alsie sebaposkodenie

a tieto pocity nie st zriedkavé. SebapoSkodzujici sa mozu citit’ vynimocne kvoli svojej

odli$nosti, niektori nosia stale na krku ziletku, aby ju kazdy videl.

Sebaposkodzovanie ako masochisticky triumf. Existuju pripady, ked’ sebaposkodzovanie
zahima cielent hrubost’, vedomu a premyslenu provokéciu. Niektori jednotlivci vystavuji
svoje rany a jazvy hrdo na obdiv, ini poranenia najprv taja a po zaciatku terapie ich
demonstrativne predvadzaji. Laickd verejnost’ si moze mysliet’, Ze sebaposkodzovanie je len
volanie o pomoc, ale tak to nemusi byt — sebaposkodzujuci ¢asto vysielaju svojmu okoliu
protichodné signaly. Uskutocnené sebaposkodenie slizi ako signal, Ze nev§imavé a zlé okolie

bolo potrestané a zdolané aktom masochistického triumfu.

Sebaposkodzovanie ako unik pred socialnym pretazenim. Ide o tnik do choroby pred
spolo¢enskymi poziadavkami a oCakdvaniami. SebaposSkodzujici mé pocit pretaZenia,
poSkodzuje sa a vyhl'addva rolu pacienta, aby unikol zodpovednosti. Tento sekundarny zisk
z choroby nestoji na zaciatku sebaposkodzujticeho cyklu, jednotlivec ho vyuziva, az ked’ ma

skusenost’ s u¢inkami sebaposkodzovania.

Vyskumné sledovanie sme zamerali na sebapoSkodzujucich jednotlivcov aktivne pdsobiacich
na internetovych diskusnych forach. Na zdklade predvyskumu sme zistili, Ze pouZitie
ucelen¢ho dotaznika nevyhovuje, pretoZe nam zistenia neposkytli $irsi pohl'ad na
problematiku a participantov prili§ ,,zvdzovali®. Zamerom bolo preniknut’ do problematiky
zamerného sebaposkodzovania adolescentov, zistit’ pri¢iny, formy a dosledky takéhoto
konania a na zdklade zistenych udajov navrhnut’ mozné postupy pedagogickej intervencie

a prevencie. Ciel'om vyskumu bolo skimanie obsahovej stranky vedomia sebapoSkodzujtcich



jednotlivcov s cielom najst’ spolo¢né Crty postojov. Cheeli sme identifikovat’ postoje, nazory
a preskimat’ spravanie adolescentov v suvislosti so zdmernym sebaposkodzovanim a na ich
zaklade navrhnut’ formy vychovnej prevencie a pedagogickej intervencie. Optimalny
prostriedok na zistovanie obsahovej stranky vedomia skimanych jednotlivcov je kvalitativny
vyskum. Z moznych a dostupnych vyskumnych postupov sme si vybrali fenomenologicku

analyzu.

Komérik (2002) charakterizuje fenomenologicky vyskum ako spoluskiimanie, dialég dvoch
l'udi usilujucich sa porozumiet’ skiisenosti, ktort zaziva jeden z nich. Fenomenologicky
vyskum je najbeznej$im typom pri skiimani osobnosti a jej patologie. Fenomenolodgia ako
pristup k ¢loveku sa snazi skor opisat’ 'udské prezivanie nez ho vysvetlit. Podl'a Gavoru
(2007) sa pri fenomenologickej analyze uskutociiuje opis javu z hl'adiska skimanych o0sob,
pricom sa vyskumnik pokusa pochopit’ skimany fenomén. V naSom pripade je skimanym
fenoménom zamerné sebaposkodzovanie. Pri fenomenologickej analyze je hlavnou
vyskumnou metodou interview. Obycajne je poloStruktirované, pripraveny je len zakladny
ramec rozhovoru a nie podrobna schéma, priCom otazky st otvorené (Gavora, 2007). Takéto
interview je ovela flexibilnejSie ako Struktirované interview, vyskumnik moze pridavat’ nové
otazky a nevyhovujlce otazky vynechava. V naSom vyskume sme volili z nasledujiiceho
okruhu otazok:

e Preco si ublizujes?

e Ako si ublizujes?

e Ako sa pri tom citis?

e Ako dlho si ublizujes?

e Aké st nasledky?

e Boli to, ked’ si ublizujes?

e Ako na to reaguje tvoje okolie?

Priebeh vyskumu ukézal, Ze participanti reaguju lepSie na dant tematiku ako celok nez
konkrétne na jednotlivé otdzky. Komunikacia prostrednictvom internetu potvrdila u¢innost’
takychto odpovedi, ¢ize sme v podstate viedli narativny rozhovor. Orientovali sme sa teda na
opakované vyzvy k popisu konkrétnych epizdd z urcitej oblasti sklisenosti participantov.
Polostruktirované interview ndm umoznilo vel'mi flexibilne reagovat’ na tidaje od
participantov a do znac¢nej miery ul’ahcilo aj vyber vyskumnej vzorky a oddelili sa tak

participanti, ktori neboli schopni alebo ochotni zii¢astnit’ sa na vyskume.



Vyber participantov bol limitovany pomerne uzkym zameranim vyskumu a moznost’ami
interaktivnej komunikécie. Potrebovali sme taky vyber 0sob, ktory by nam poskytol dostatok
bohatych a autentickych vypovedi a ktory by nam umoznil ¢o najlepsie pochopit’ skiimany
fenomén. V naSom vyskume sme realizovali kritériovy vyber participantov, ktory Gavora
(2007) charakterizuje nasledovne: ,,vyberaju sa osoby, ktoré su dolezit¢ z hl'adiska
vytvarajucej sa teorie. To je dolezité napriklad pri fenomenologickej analyze, pri ktorej
skimané osoby musia mat’ zhodnt Zivotnu skusenost’, ktora je predmetom vyskumu. Bez toho

¢

sa fenomenologicka analyza neda uskuto¢nit™. V nasom pripade je zhodna zivotna skisenost’

zémerné sebaposSkodzovanie a prezivanie s tym spojené.

Vyskum sme realizovali v troch zakladnych fazach. Prva faza bola zamerana na orientaciu

v internetovych diskusnych férach venovanych zamernému sebaposkodzovaniu a prebichala
od jina 2009. Ked’ze takychto diskusnych for existuje vel'ké mnozstvo, bolo pomerne zdihavé
najst’ vyskumu vyhovujuce diskusné fora. Porovnavali sme najma aktualnost’ reakcii a pocet
respondentov na jednotlivych férach. Dalgie $tadium bolo zamerané na vyber optimalneho
sposobu dotazovania. Najvhodnej$im rieSenim sa ukazalo byt polostruktirované interview

s otvorenymi otdzkami, na ktoré participanti reagovali vol'nym rozpravanim, resp. pisanim.
Pri formulovani otdzok sme sa inSpirovali Standardnymi dotaznikmi: Pocas tohto Stadia sa
formoval kontakt s participantmi. Tretia faza sa v niektorych pripadoch prelinala s druhou
fazou, zaviselo to najma od ochoty a schopnosti participantov reagovat’ na otazky. Tieto
Stadid sme realizovali od jesene 2009. DdleZité boli nielen reakcie na minulé preZivanie, ale aj
autentické pocity, preto sme kladli doraz na aktualnost’ vypovedi. Participantov vyskumu sme
vyberali na internetovych diskusnych férach zameranych na problematiku zamerného
sebaposkodzovania. Skupiny sa vytvaraji podl'a zdujmu o urcita tému alebo predmet
diskusie. Diskusné skupiny su akousi nadstavbou elektronickej posty a tento sposob
komunikacie je u mladeZe vel'mi obl'ibeny. Nepochybne je to prave vd’aka anonymite, ktora
takito formu komunikdacie sprevadza. Sebaposkodzujici jednotlivci sa o svoje pocity

a tajomstva delia len neradi a internet je idedlnym prostriedkom na prelomenie komunikacne;j
bariéry. Na zaciatku sme oslovili pomerne vel'ky pocet jednotlivcov (cca. 40) a z tohto poctu
sa ndm vyprofilovalo 16 participantov (15 dievcat a 1 chlapec), s ktorymi sme realizovali
samotny vyskum. Podmienkou bol vek 17 rokov, mena su vymyslené, na internetovych

diskusnych forach vystupuju zicastneni pod prezyvkami.



Doslovné prepisy rozhovorov (z diskusnych for vac¢Sinou nie je mozné udaje kopirovat’) sme
upravili tak, aby ich bolo mozné analyzovat’. Analyza pokracovala prostrednictvom axidlneho

kodovania. Zéakladné osi pouzité pri kodovani boli:

- Fenomén: nazov vztahu alebo schémy; ide o koncept, ktory drzi jednotlivé Casti pri sebe.

Niekedy je to sledovany jedinec alebo vysledok.

-Kauzalne podmienky: udalosti alebo premenné, ktoré vedi k fenoménu alebo k jeho vyvinu.

Podmnozina pri¢in a ich vlastnosti.

- Kontext: je tazké odlisit’ kontext od kauzalnej priciny, vol'ba zavisi od vyskumnika. Ide
o Specifické hodnoty parametrov prostredia. MnoZina podmienok, ktord ovplyviiuje akcie

a stratégie.
- Intervenujuce podmienky: su podobné ako kontext.

- Akcie, stratégie konania: cielené a zamerné aktivity, ktoré su odpoved’ou na fenomén

a intervenujuce podmienky.
- Nasledky: nasledky akcii a stratégii, umyselnych aj neimyselnych.

Zaznamy sme rozdelili podl'a obsahovej stranky do troch osi — prva os sme pomenovali
priciny, druhl formy a tretiu nasledky. Nasledne sme vypovede participantov rozdelili podl'a
prisluSnosti k jednotlivym zoskupeniam. Umoznilo ndm to lepsiu orientdciu v zdznamoch
a analyzu zaznamov. Znalost’ zdznamov ndm umozZnila identifikéciu vyznamovych kategorii.
Kazdy segment textu, ktory sme identifikovali ako vyznamovu kategoriu, sme oznacili.
Kazdy oznaceny Usek dostal kod danej kategorie. V prepise sme kod oznacili €o najbliZsie
k oznacenému miestu. Najprv sme analyzovali pripad jedného participanta a vytvorili sme
systém vyznamovych kategorii, ktory sme postupne zdokonal'ovali. Pri praci s pripadom
druhého participanta sme pouzili uz identifikované kategodrie a tie sme na zaklade novych
udajov prehodnocovali a upravovali tak, aby sa hodili pre oboch participantov. Tymto
spdsobom sme pracovali dovtedy, kym nenastala saturicia tedrie, teda kym sa v nazbieranych
udajoch uz neobjavovali d’alSie vyznamové kategorie. Vychadzali sme z opisu aktu
zamerného sebaposkodenia, ktory uvadza J. Kocourkova (2003):

e pritomnost’ precipitujicej udalosti,

e zosilnenie pocitov dysforie, napétia a uzkosti,

e myslienky na sebaposkodenie,

e pokusy zabranit’ sebaposkodzujucemu konaniu,



e sebaposkodenie,

e uvolnenie napétia.

U nasich participantov sme sa stretli s konkrétnymi pocitmi zlyhania, netispechu,
emocionalneho tlaku, ale aj sebanenavisti, intenzivnych pocitov samoty a socialnej izolacie,
neodbytnymi a neakceptovateI'nymi myslienkami, predstavami a spomienkami. Vnuatorny
chaos viedol k silnym, neprijemnym emociam, ktoré zostavali vo vnutri a participanti
uvadzali, ze sa citili rozruSeni, vystraseni a zufali, tym padom nevnimali realitu, alebo ju
vnimali skreslene a snazili sa akymkol'vek sposobom a ¢o najrychlejsie tento proces ukoncit’.
Vicsina vypovedi sa zhoduje - na zaciatku je pritomna silna tenzia, psychicka bolest’ alebo
pocity silnej nerealnosti a na konci uvolnenie a opdtovné pocitovanie reality. Sebaposkodenie
teda kratkodobo uvolnilo napitie a zlepSilo naladu, ktora pri pocitoch viny z existencie

novych poraneni opét’ klesala.

Pritomnost’ negativnych emoécii oznacuje zaciatok cyklu zamerného sebaposkodzovania.
Negativne emocie ako hnev, frustracia, odcudzenie, izolacia, osamelost’, smutok a depresia
prezivaju participanti ako zdrvujlce, nekontrolovatel'né a hI'adaju spdsob, ako sa rychlo citit’
lepsie. Zamerné sebaposkodzovanie sa ukazalo ako efektivne, ako moznost’ redukcie
negativnych pocitov; participanti zacali tuto eventualitu zvazovat’. V tejto situdcii ma
jednotlivec snahu znova nastolit’ kontrolu alebo sa vratit’ do reality a preZiva silné nutkanie
poskodit’ sa. Sebaposkodenie v danom okamihu viedlo k okamzitému ukonceniu vnutorného

napitia, alebo k zmierneniu pocitov odcudzenia od reality.

Bezprostredne po sebapoSkodeni uvadzali participanti pocity ul'avy, citili, Ze maja veci pod
kontrolou, citili sa prijemne a uvol'nene. U vSetkych participantov sme sa stretli s tym, ze
sebaposkodenie bolo u¢inné len vel'mi obmedzene a najma vel'mi kratkodobo. Ked’ sa
endorfiny rozptylili, participanti boli znova zaplaveni pocitmi viny, hnevu, sebanenavisti,
hanby a vycitiek. Vnatorné problémy zostali nevyrieSené, participanti mali pocit, Ze opat’
zlyhali. Pomaly sa znova pondrali do negativnych myslienok a cyklus sa opakoval. Negativne
emocie zo zaciatku cyklu sa znova objavovali, Casto boli eSte neznesitel'nejSie a mali
tendenciu viest’ k d’alSiemu sebaposkodeniu. Vykonané sebapoSkodenie sa bliZi vnimaniu
jednotlivca, nastupuju pocity viny, hanba, znechutenie zo seba samého a sebanenavist’. Pocit
vnutornej prazdnoty kratkodobo zmizol, dostavila sa spokojnost’, myslienky boli
zrozumiteI'né. Nové jazvy vzdy nasStartovali pocity hnevu, hanby, frustracie z vlastného

zlyhania a strach zo zavrhnutia spolo¢nostiou. Tlak narasta a bludny kruh ide od zaciatku.



V sulade s J. Hendlom (2008) sme vytvorili nasleduju hierarchiu vyznamovych kategorii.
Zoznam vyznamovych kategorii:

o smutok,

e jzolacia,

e wvolnenie,

e sebaobvinovanie,

e obavy,

e bezmocnost,

e sebaposkodenie.

V nasom pripade st kauzélnymi podmienkami smutok, izolacia a bezmocnost,, stratégiou je
akt sebaposkodenia, nasledkom je uvol'nenie, sebaobvifiovanie a opat’ bezmocnost’

a fenoménom je zdmerné sebaposkodzovanie ako celok.
Zavery

Zamerné sebaposkodzovanie je formou poruchového spravania a rovnako ako zneuzivanie
navykovych latok, prejedanie sa alebo hladovanie méze fungovat’ ako prostriedok na
zvladanie zataZe, Ginik od bolestnej reality, navodenie pocitu kontroly nad vlastnou
existenciou alebo volanie o pomoc. Povazujeme za nevyhnutné venovat’ problematike
zdmerného sebaposkodzovania adekvatnu pozornost’ a chapat’ ho ako zavazny problém.

V sucasnosti kladie socializa¢ny proces na cloveka mimoriadne néroky. Proces socializécie
nielen formuje osobnost’ cloveka ako socidlnej bytosti a sucasti socidlnej reality, ale je
nesmierne dolezity aj pre reprodukciu socialnych vzt'ahov, javov a procesov, ktoré sa v nej
odohréavaju a ktoré ju spoluvytvaraja. Jednotlivec preziva prvé vaznejSie hodnotové,
normativne, rolové a vnutroskupinové konflikty. Svoje hodnotovo — normativne stibory

a vzorce spravania ziskané v rodine porovnava s ostatnymi jednotlivcami aj so svojimi
konkrétnymi zazitkami. V optimalnom pripade vnima a chape podstatnu Cast’ socidlne;j
skusenosti, ktora ho obklopuje. Spresiiuje svoje vnimanie sveta, socidlneho Zivota a svojho
miesta v ilom. Osobnost’ v ¢ase dospievania je ale ¢asto plna socidlnych, psychickych aj
somatickych zmitkov a neistot. Dalo by sa povedat’, Ze ¢lovek je na polceste medzi detstvom

a dospelost’ou.

Chronicky invalidizujtice prostredie, ¢i uz rodinné alebo spolocenské, zasadnym spdsobom

nartsa proces socializacie. Z vypovedi participantov vyplyva, ze kazdy z nich je Specifickym



spdsobom vystaveny neznesitelnému tlaku, na ktorom participuje rodina, pripadne SirSie
okolie, pripadne kombinacia tychto faktorov. Nekompletna rodina, nezdujem rodicov,
neakceptovanie zo strany rodicov, ataky zo strany spoluziakov, sklamania v medzil'udskych
vzt'ahoch, to vSetko uvadzali participanti ako dévody neadekvatnych reakcii na situdcie. Nas
vyskum ukdazal, Ze mnohé ¢rty prezivania maji sebaposSkudzujuci jednotlivci spolo¢né. Pocit
izolacie, samoty, opustenosti, nemoznosti nadviazat’ optimalne socidlne vzt'ahy, obavy

z buducnosti, intenzivne sebaobvinovanie a bezmocnost’. Preto mdzeme konstatovat’, ze
zémerné sebaposkodzovanie je jedna z moznych reakcii na krizovu situaciu, ktoru jednotlivec
nedokaZze a ani nechce riesit’ inym spdsobom. Z vypovedi participantov d’alej vyplyva, ze na
ich spravani ma velky podiel prostredie, v ktorom sa pohybuju a situécie, ktorym su
vystavovani. Okolie si bud’ nev§ima priznaky poruchového spravania a bagatelizuje ich,
alebo ich priamo ignoruje. Je v moci predovsetkym pedagogickych pracovnikov tieto

priznaky identifikovat’ a adekvatne na ne reagovat’.

Ciel'om prevencie je zvySovanie socidlnej sposobilosti, posiliiovanie spravnej orientacie

v medzil'udskych vztahoch, zvySovanie schopnosti riesit’ adekvatnym spdsobom rézne
konfliktné a naro¢né situdcie a vytvaranie priaznivej situdcie na pozitivnu sebarealizaciu.
Mozeme konstatovat’, ze pri prevencii ide o celkové formovanie osobnosti k zdravému
zivotnému Stylu tak, aby bol jednotlivec schopny sam odolavat’ negativnhym vplyvom,
nastraham a ohrozeniam. Prevencia musi byt systematicka a komplexnd. Aj v€asna odborna
intervencia funguje ako prevencia vyvinu zavaznych foriem poruchového spravania, pri¢om
je doraz kladeny na intervenciu smerom do rodinného prostredia, zaangaZovanie rodicov do
procesu a usmernenie vychovnych postupov. Cielom akychkol'vek pedagogicko —
psychologickych metdd je posilnenie, obnovenie, udrzanie alebo znovuvybudovanie
primeraného socialneho spravania, obnovenie socidlnych vzt'ahov a praktickych zru¢nosti

a schopnosti, zmena postojov a hodnotovej orientacie, rozvinutie osobnostnych vlastnosti

a ich nasmerovanie ziadiicim smerom. NajddlezitejSia je ochota a snaha daného jednotlivca
zmenit’ sa. VyuziteI'na je psychoedukécia, ktord je zamerana na ziskavanie kompetencii

v oblasti sebapoznania, socidlneho styku a sebariadenia. Za vhodné povazujeme aj vyuZitie
metdd liecebnej pedagogiky — arteterapie, muzikoterapie, pracovnej terapie a pozitivne
individualne ovplyviovanie.

Domnievame sa, ze zdmerné sebaposkodzovanie je identifikovatel'né a existuje mnozstvo

sposobov, prostrednictvom ktorych je mozné sebaposkodzujucim jednotlivcom pomdct.

Prejavy zamerného sebaposkodzovania su signifikantné a identifikovatel'né. Existuje



dostatocné mnozstvo prostriedkov, ktorymi je mozné zamernému sebaposkodzovaniu
predchadzat’ (prevencia primarna, sekundarna a terciarna), lokalizovat’ ho a nasledne u¢inne
intervenovat’. Za doélezité povazujeme uzku spolupracu rodiny, Skoly a vSetkych institucii
podiel’ajucich sa na eduka¢nom procese. Za rovnako dolezité povazujeme obohatit’ metodicku
pripravu ucitel'ov a vychovavatel'ov o problematiku zdmerného sebaposkodzovania. Pocty
sebaposkodzujucich sa podl'a vyskumov pomerne dramaticky zvySuju a je naSou povinnost'ou
spravit’ vSetko pre to, aby sme sebaposkodzujucim jednotlivcom ukazali, ze o nich vieme,
sme schopni ich konanie vysvetlit, neodmietame ich a sme pripraveni im kvalifikovane

pomdct’.



PODPORA REZILIENCIE INDIVIDUALIZACIOU
VZDELAVANIA

Mgr. Daniela Sandorova, Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Koncepcia learning for mastery autora B.Blooma je zamerana na rozvoj kognitivnych funkcii.
Ako uvadza M. Zelina (2004, s. 134): ,,Bloomova koncepcia ,,mastery learning* zohrala

a zohrava v tedriach vyucovania, zvlast’ kognitivneho rozvoja, vyznamnu tlohu.* Cielom
koncepcie learning for mastery je ndjst’ vhodné alternativy na rozvoj kognitivnych funkcii
jednotlivych Ziakov s ohl'adom na ich individualne nadanie, vzdelavacie predpoklady,
charakteristiky tak, aby Ziaci po ich vyuziti dokonale ovladali u€ivo, riesili zadané skolské
ulohy. Doraz sa kladie na samostatnost’, samostatnu pracu jednotlivych ziakov, ich
samostatné Studium. Bloomova koncepcia learning for mastery spoc¢iva v snahe zmenit’
neproduktivne Skolské prostredie na produktivne, a to zvySenim kvality vzdeldvania,

zvySenim zaujmu ziaka o $§tidium a sebazdokonalovanie.

Podstatou metddy mastery learning je rozdelenie udiva na mensie celky. Ziak sa tieto celky
uci dovtedy, kym jeho vedomosti nedosahuju pozadovanu uroven — dokonalé osvojenie si
uciva. Za kazdou vzdelavacou etapou nasleduje vedomostny test. Testy poskytujii spatni

véizbu uclitel’'ovi a st ukazovatelom dokonalého, ¢i naopak nedokonalého ovladania predmetu.
ucebny celok — test — dokonalé zvladnutie uciva — prechod na zloZitejSie ucivo

Mensie ucebné celky mozu koreSpondovat’ s kapitolami v u€ebniciach, dobre zadefinovanymi
¢astami kurzov, ¢&i s dizkou vyucovacej hodiny. Vyskumnici chicagskej univerzity na zaklade
myslienok Blooma a Gagného rozpracovali ucebné celky na mnoZstvo elementov zoradenych
od Specifickych terminov, faktov postupujucich cez komplexnejsSie a abstraktnejSie
myslienky, nasledne smerujcich ku komplexnym procesom, ako je napriklad aplikacia
principov, analyza teoretickych vyrokov a na zéklade toho zostavili hierarchiu u¢ebnych tloh.
,Utvaranie kognitivnych funkcii potom postupuje tak, Ze ziak ma najprv ovladat’ spracovanie
ucebného materidlu na prvej urovni — vedomosti a druhej urovni — pochopenie, aby na tomto
zéklade sa mohli budovat’ vyssie kognitivne funkcie az po hodnotenie. Od prace na rozli¢nych
kognitivnych trovniach zavisi kvalita nauéeného, dizka zapamitania si latky, ale aj celkova
uroveil rozvoja vzdelania.“ (Zelina, 2004, s. 134) Za kazdou vzdeldvacou etapou nasleduje
vedomostny test. Primarnou funkciou testu je spitné vizba. ktord poskytuje informéacie

nielen Ziakovi, ale aj u€itel'ovi. Ziak na zéklade testov mdze zhodnotit’ svoje schopnosti,



vedomosti z daného predmetu, sledovat’ svoj postupny vyvoj, progres vo vzdeldvani. Ucitel
na zaklade testov moze diagnostikovat’ vedomostné nedostatky ziaka, na zéklade toho
modifikovat’ vzdelavaci proces tak, aby sa nedostatky odstranili a ziak ,okonale zvladol ucivo,
modifikovat’, upravovat’ a spresiiovat’ poskytované instrukcie. Vysledky testov mdze ucitel’
porovnat’ s ostatnymi triedami, no hlavne dokéaze urcit’ efektivnost’ jednotlivych vyucovacich
postupov, metdd vyuzitych pri vzdeldvani a na zaklade toho stanovit’ ¢o optimalny model
d’alSieho vzdeldvania. Testy st ukazovatel'om dokonalého, ¢i naopak nedokonalého ovladania
predmetu. V pripade, ze ziak ucivo dokonale zvladol, je schopny postapit’ d’alej, prejst’ na
zlozitejsie ucivo.

Tento proces sa neustale opakuje, je cyklicky. Ziak prostrednictvom metédy postupuje od
jednoduchsich poznatkov ku zloZitej$im. Uspesna realizacia danej metody predpoklada
vyuzivanie roznych vyucovacich metdd pri vzdelavani Ziaka, pricom kazda vyuzitd metoda
musi zohl'adiiovat’ nadanie a uc¢ebné predpoklady ziaka, jeho vytrvalost’ pri vzdeldvani, ueni
sa, musi ziakovi poskytnut’ dostatok ¢asu na spracovanie instrukcii, ich pochopenie a nasledné
osvojenie si zadanej Skolskej ulohy, u¢iva daného celku. V pripade, ze st zohl'adnené ucebné
predpoklady Ziakov, je im poskytnuty dostatok ¢asu a vhodne formulované inStrukcie
vzhl'adom na ich individudlne charakteristiky, vd¢$ina z nich je schopna dokonale zvladnut
ucivo toho-ktorého predmetu. Koncepcia learning for mastery je vyuZitel'na pri vzdelavani
vSetkych ziakov, bez ohl'adu na ich nadanie, u¢ebné schopnosti, vek ¢i predmet. Learning for
mastery je mozné uplatnit’ vo vzdelavacom procese nielen nadanych Ziakov, ale i1 Ziakov

priemernych ¢i so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Koncepcia mastery learning stavia ucitel'a do pozicie tutora, inStruktora — poradcu, ktorého
primarnou ulohou nie je riadit’ Cinnost’ Ziaka, ale usmernit’ ho tak, aby sa dosiahli
pozadované vysledky v jeho kognitivnom rozvoji. U¢itel ma kladne vplyvat na rozvoj danych
funkcii, v pozitivnom smere ich rozvijat a stimulovat. Ulohou ugitel’a - tiitora teda je
prostrednictvom rozli¢nych vyucovacich metod, postupov vzbudit’ zaujem ziaka o Studium,
osvojovanie si vedomosti, o sebazdokonal'ovanie. Bloom povazuje vztah medzi ucitelom

a ziakom za urcity druh pomoci, ktoru by ucitel’ mal poskytnit’ vtedy, ak niektord z metod je
neefektivna. UCitel’ je pomocnik, sprievodca, ktorého tloha je vhodnym spdsobom
usmeriiovat’ ucebny proces Ziaka, ma im pontknut’ nové pohl'ady a moZnosti rieSenia
ucebnych uloh, usmernovat’ ziaka tak, aby bol schopny spravne riesit’ zadané ucebné tlohy.
Thtor - pomocnik by mal mat’ mnozstvo pedagogickych skusenosti na to, aby bol schopny

diagnostikovat’ vzdeldvacie problémy ziaka a na zéklade toho poskytol Ziakovi adekvatnu



intervenciu, a to tak, aby sa aj napriek poskytnutej pomoci znizovala ziakova zavislost’ od
ucitel’a, aby ziak pracoval samostatne, resp. postupne sa osamostatitoval. Ddlezit4 je varidcia,
striedanie roznych inStrukénych materidlov. Bloom je toho nézoru, ze ak kazdy Student ma
vel'mi dobrého tutora, inStruktora, je schopny osvojit’ si ucivo na vysokej trovni, pretoze len
dobry tutor - inStruktor ma schopnost’ zvolit’ najpresnejsie a najkvalitnejSie instrukcie
vzhl'adom na individualne vzdelavacie potreby ziakov a tym kladne vplyvat’ na rozvoj
kognitivnych funkcii Ziaka, v pozitivnom smere ich rozvijat’ a stimulovat’. Poziciu titora —
inStruktora nemusi zastavat’ vzdy len ucitel. MoZe ju zastavat’ i rodi¢ (v pripade, ze poklada
intervenciu pedagoga za neadekvatnu vzhl'adom na individualne danosti Ziaka ¢i dopliia
ucitel'om poskytnuté instrukcie), ¢im napomaha ku skvalitneniu pochopenia instrukcii,

skvalitneniu vzdelavacieho procesu ziaka.

Existuje mnozstvo metod, ktorymi sa da koncepcia ,,mastery learning* realizovat’, av§ak
kazda musi zodpovedat’ individudlnym odliSnostiam uciaceho sa, budovat’ na kvalitnych
inStrukciach zodpovedajucich individudlnym danostiam jednotlivych ziakov. Podl'a Blooma
kazda vyucovacia metéda musi:
e zohladiovat nadanie — ucebné predpoklady ziakov/ziaka,
e poskytnat kvalitné, jasné a zrozumitel'né inStrukcie, ktoré sit imerné uc¢ebnym
schopnostiam Ziakov/ziaka,
e zohladiiovat’ schopnost’ Ziaka/Ziakov porozumiet’ inStrukciam, nasledne ich pochopit’,
e zohladnovat’ vytrvalost’ ziaka pri u€eni,
e poskytnut’ Ziakom/Ziakovi dostatok ¢asu na zvladnutie Skolskej tilohy, osvojenie si
uciva.
Vyucovacie metody, ktoré sa opieraju o pat’ vyssie uvedenych bodov, aplikované vo
vychovno-vzdeldvacom procese kladne rozvijaji kognitivne funkcie Ziaka (analyza, syntéza,
aplikacia, hodnotenie, pochopenie, vedomosti). Je nutné zdoraznit,, Ze ,,filozofiou a tedriou
kognitivnych taxondmii je, aby sa tvorili ulohy, instrukéné technologie, ktoré by
zabezpecovali spracovanie u¢ebného materidlu Ziakmi na vSetkych trovniach kognitivneho
rozvoja, ¢im sa zabezpeci ,,majstrovské* ucenie a ovladanie ucebnej latky ziakmi.*

(Zelina, M. 2004, s. 134)
Nadanie a ucebné predpoklady Ziakov

Vo vSeobecnosti moZzno nadanie chéapat’ ako predpoklad Gispesného rozvijania schopnosti.

Bloom poklada nadanie za faktor ovplyviiujiici samotné osvojovanie si vedomosti, pricom sa



predpoklada, Ze nadani Ziaci su schopni osvojit’ si komplikovanejSie poznatky, kym menej
nadani ziaci su schopni osvojit’ si najprv jednoduchsie poznatky a az potom prechadzat’

k zlozitejsim. J.Carroll v knihe o jazyku a mysleni z roku 1964 (Podl'a Anderson, L. 1985)
pokladé nadanie za faktor ovplyviiujici ucebny Cas potrebny na dosiahnutie dokonalého
zvladania ucebnych uloh. B. Bloom (1971) je toho nazoru, Ze pri poskytnuti dostatku Casu su
vsetci ziaci schopni dosiahnut’ dokonalé ovladanie resp. zvladanie u¢ebnych uloh. Podl’a jeho
teorie je koncepcia learning for mastery vyuzitel'nd pri vzdeldvani vSetkych ziakov bez
ohl'adu na ich ucebné predpoklady. Nepomer medzi Casom potrebnym na dokonalé zvladnutie
ucebnych uloh je podla Blooma spdsobeny subjektivnymi a objektivnymi (vonkajsimi)
faktormi. Niektori Ziaci maju lepSie vyvinuty sluch, niektori kvalitnejSie vizualne vnimanie,
ini si 'ahSie osvojuju cudzie jazyky, d’alsi matematické zruénosti. Tieto faktory na druhej
strane poskytuju i ur¢ité vyhody vo vzdelavani, osvojovani si jednotlivych predmetov (napr.
ziak s dobre vyvinutym sluchom sa rychlejSie nauci hrat’ na hudobny néstroj ako priemerne
nadany a pod.). No u postihnutych ziakov vznikaju problémy pri osvojovani si uciva,
nadobudani novych poznatkov, prijimani, spracovani a pochopeni poskytovanych informacii,
pricom tento fenomén nema ni¢ spolo¢né s nedostatkom nadania, s vynimkou mentalneho

postihnutia.

Ucitel’ by mal diagnostikovat’, resp. rozpoznat’ individualne charakteristiky ziaka, nadanie
ziaka a vzdelavacie predpoklady ziaka, u¢ebny $tyl Ziaka a na zaklade toho upravovat’

¢1 modifikovat’ vzdelavaci proces tak, aby €o najviac vyhovoval individualite Ziaka.

K zistovaniu Grovne nadania Ziaka ¢i jeho vzdelavacich predpokladov mézu ucitel'ovi
pomdct’ testy nadania aplikované na zaciatku vyucovacej etapy. Bloom je toho nazoru, ze
poskytnutim dostatku ¢asu a adekvatneho typu pomoci viac ako 90 % Studentov je schopnych

dosiahnut’ vysoky stupent dokonalosti v tom-ktorom predmete.

Zakladnym problémom metddy learning for mastery je najst’ spdsob redukcie ¢asu potrebného
na ucenie u slabsich Ziakov. Okrem subjektivnych faktorov nadanie Ziaka ovplyviiuja

1 vonkajSie faktory (prostredie, v ktorom je Ziak situovany, Skolské uc¢ebné sktisenosti, rodinné
prostredie). Poukazuje na to, ze efektivnejsSie u¢ebné podmienky redukuji mnozstvo Casu

potrebného na dokonalé zvladnutie predmetu Ziakmi, hlavne tymi slabsimi.
InsStrukcie, ich presnost’ a kvalita

V Bloomovej koncepcii learning for mastery zohrava presnost’ inStrukcii vel'mi dolezita
ulohu. Od vhodne zvolenych a primerane Stylizovanych instrukcii zavisi ispeSnost’

pochopenia zadanej Skolskej ulohy a v neposlednom rade celého uciva. Instrukcie ucitel’



vyuziva pri usmernovani ziakovej ¢innosti, Skolskej aktivity, objasiiovani jednotlivych
krokov, z ktorych pozostava zadana Skolska uloha, aktivita, test a pod. Bloom (1971) je toho
nazoru, ze jednotlivi Ziaci potrebuju odlisné typy inStrukcii na to, aby boli schopni dokonale
zvladnut u¢ivo daného predmetu. Dévodom st ich individualne charakteristiky, nadanie,
ucebné predpoklady, u¢ebné tempo a pod. J. Carroll (1963, podl'a Anderson 1985) definuje
kvalitu instrukcii ako stupen, na ktorom prezentacia, explanacia a zoradenie jednotlivych
krokov ucebnej tlohy dosahuje optimum vzhl'adom na potreby uciaceho sa. Kvalita inStrukcii
ovplyviiuje kvalitu ich pochopenia. Mnoho vyskumov sa zaoberalo tym, ako individualne

odliSnosti v uc¢eni stivisia so zmenou kvality inStrukcii.

Co sa tyka presnosti a kvality in§trukcii, koncepcia learning for mastery kladie vel’ky doraz na
tutora, instruktora ¢i ucitel’a. Je toho ndzoru, ze ak kazdy Student ma vel'mi dobrého tatora,
inStruktora, je schopny osvojit’ si u¢ivo na vysokej urovni — dokonale si osvojit’ u€ivo, Skolsku
ulohu a pod., pretoze len dobry instruktor, titor ma schopnost’ zvolit’ najpresnejsie

a najkvalitnejSie inStrukcie vzhl'adom na individudlne vzdelavacie potreby ziakov a tym
kladne vplyvat’ na rozvoj kognitivnych funkcii ziaka, v pozitivnom smere ich rozvijat’

a stimulovat’. Od GspeSnosti tiitora v nemalej miere zavisi Uspesnost’ zvladnutia Skolske;j
ulohy ¢i uciva ziakmi. Na dokonalé pochopenie inStrukcii vplyvaji komunika¢né a verbalne
zru€nosti titora, komunikacné 1 verbalne zrucnosti ziaka (verbalna kompetencia, Citatel'ské

zrucnosti ziaka a pod).
Schopnost porozumiet inStrukciam

Schopnost’ porozumiet’ instrukcidm Bloom (1971, s. 48) definuje ako ,,schopnost’ u¢iaceho
pochopit’ podstatu zadanej ucebnej tllohy a postupu, ktorym sa ma riadit’ pri jej zvladani®.

V koncepcii Blooma je porozumenie instrukcidm kI'aiCovym momentom potrebnym na to, aby
sa na tomto zédklade mohli budovat’ vyssie kognitivne funkcie (aplikécia, analyza, syntéza,
hodnotenie). Tu sa odzrkadl'uje kvalita inStrukénych materidlov, inStrukcii, u¢ebnych
sktisenosti thtora, inStruktora, nadania ziaka. Vo vychovno-vzdelavacom procese plni dolezitu
funkciu komunikacia, ktorej podstatou je prenos a odovzdavanie réznych informaénych
obsahov. Komunikacia sa realizuje najmé prostrednictvom jazyka, ale aj prostrednictvom
inych prostriedkov (priama reakcia, neverbalne vyrazy, konanie, obrazova komunikécia,
symbolicka komunikécia a pod.). Na prenos a odovzdavanie roznych informaénych obsahov
sa najcastejSie vyuziva verbalna komunikacia. Z toho vyplyva, Ze schopnost’ Ziakov
porozumiet’ intrukcidm je determinovand individudlnou verbalnou kompetenciou

a Citatel'skymi schopnostami ziaka, ale i verbalnymi zru¢nostami titora, inStruktora, ktorého



primarnou funkciou je komunikovat’ u¢ebny obsah, postup pri rieSeni jednotlivych Skolskych

uloh a pod.

Rozvojom verbalnych komunika¢nych schopnosti ziaka i titora, inStruktora sa zvysuje kvalita
pochopenia jednotlivych instrukeii, kvalita pochopenia obsahu vzdeldvania. Z hl'adiska
funkcie tatora, inStruktora nepresné a nespravne myslenie ma za nasledok nejasné
vyjadrovanie, nejasné formulacie. Ziak si jednotlivé in§trukcie moze nespravne interpretovat’,
resp. ziak nespravne pochopi instrukcie, o mé za nasledok nepochopenie ucebnej tlohy,
nezvladnutie uc¢ebnej tlohy, jej chybné rieSenie. Tttor by mal dbat’ na to, aby prezentované
inStrukcie boli primerané ziakovym verbalnym i Citatel'skym schopnostiam, boli jasné,
zrozumiteI'né, akceptovali individudlne charakteristiky ziaka, v ¢o najvicsej moznej miere
ul’'ahcovali Ziakovi pochopenie podstaty Skolskej tlohy, podstaty predmetu, ktory si ma pocas
vyucovacej etapy osvojit. Pomocou rozli¢nych vyucovacich metdd, instrukénych materidlov
moze tutor proces porozumenia zefektivnit’, najst’ sposoby vyuzitia roznych metdd tak, aby ¢o
najviac vyhovovali individualnym vychovno-vzdelavacim potrebam ziaka (napr. vyuzivat’ vo
vzdelavani skupinové vyucovanie, inStruktdznu pomoc, pisomne materialy — ucebné texty,
pracovné zoSity a programované instrukéné jednotky, audiovizudlne metddy a didaktické
hry). Doraz sa kladie na samostatnost’ ziaka, samostatna pracu jednotlivych Ziakov,
samostatné Studium. Je potrebné rozpoznat’ a urcit’ nedostatky, problémy v uceni sa Ziakov,
diagnostikovat proces ucenia sa ziaka, vhodnou intervenciou ich odstrafiovat’ a v kone¢nom
dosledku motivovat Ziakov k d’alSiemu vzdeldvaniu. Tomuto procesu napomaha opakované
Citanie inStrukéného materialu, Citanie, Studovanie Specifickych alternativnych u¢ebnych
textov ¢i inych materidlov, vyuzivanie pracovnych zoSitov, vyuzitie réznych audiovizudlnych

materialov.
Skupinové studium

Skupinovym $tudiom (skupina dvoch alebo troch ziakov) sa prekonavaji problémy v uceni
efektivnejsie, Specialne tym, Ze si Studenti pomahaji navzajom, existuje medzi nimi zdrava
sutazivost’. Pri skupinovej praci Ziaci CastejSie zazivaju pocit uspechu, ¢o ma kladny vplyv na
ich motivaciu k uceniu, Ziaci maju potrebu d’alej sa v oblasti vzdelavat’. Tym, ze pracuju
samostatne, naucia sa verit’ vo svoje vlastné schopnosti, v spravnost’ vlastného konania,
pocinania si pri rieSeni u¢ebnych situdcii. Pri skupinovom §tiidiu zalezi na zloZeni skupiny

a mnozstve prilezitosti na prekondvanie u¢ebnych problémov ¢i ich napravu. Skupinové

vyucCovanie je jednym z alternativnych spdsobov podpory samostatného Stadia ziakov.

Pomoc ucitela, instruktaz



Vzt'ah medzi ucitelom a ziakom Bloom povazuje za urcity druh pomoci, ktort by ucitel’ mal
poskytnut’ vtedy, ak sa niektord z metdd ukaze byt neefektivna. V koncepcii learning for
mastery ucitel’ zohrava funkciu akéhosi sprievodcu, pomocnika. Jeho tlohou je vhodnym
sposobom usmernovat’ u¢ebny proces ziakov, ponuknut’ im nové pohl'ady a moznosti rieSenia
ucebnych uloh - usmernovat’ ziaka tak, aby bol schopny spravne riesit’ zadané ucebné tlohy.
Tator, pomocnik by mal mat’ mnozstvo pedagogickych skusenosti na to, aby bol schopny
diagnostikovat’ vzdelavacie problémy ziaka a na zéklade toho poskytnit’ ziakovi adekvatnu
intervenciu tak, aby sa aj napriek poskytnutej pomoci znizovala Ziakova zavislost’ od ucitel’a,
ziak pracoval samostatne, resp. postupne sa osamostatiioval. V tomto pripade je vel'mi

dolezita varidcia, striedanie roznych instrukénych materialov.
Ucebné texty

st inou formou explandcie podstaty predmetu. Ucebné texty mézu byt z rozli€nych zdrojov,
pri¢om kI'aéova je ich fundovanost’, kvalita. Ulohou titora je podchytit’ jednotlivé Gasti &i
jednotlivé instrukcie, ktoré ziak nespravne pochopil, po diagnostike aplikovat’ alternativne

ucebné texty ako alternativny druh pomoci.
Pracovné zosity, programované instrukcné jednotky

st napomocné vtedy, ak Ziak nedokéze, resp. nie je schopny pochopit’ jednotlivé ¢asti uciva
z ucebnych textov, pisomnych materidlov. Niektori Ziaci potrebuji memorovat’ jednotlivé
ulohy — (prostrednictvom pracovnych zoSitov), ini potrebuju CastejSie opakovat’ jeden krok,
prostrednictvom ¢astého opakovania automatizovat’ svoje zru¢nosti potrebné na spravne

rieSenie zadanej Skolskej tllohy.
Audiovizudlne metody a didaktické hry

Niektori ziaci sa u€ia jednotlivé myslienky lepSie vtedy, ak maji konkrétne ilustracie, ndzornu
explanaciu. Pri vzdelavani takychto ziakov st efektivne rozne kratke filmy, obrazky,
ilustracie. Audiovizudlne prostriedky poméhaju ziakom lepSie pochopit’ podstatu predmetu,
vizualne spracovat’ informécie rozneho druhu. Ako uvadza Bloom (1971, s. 49): , niektori
Studenti potrebuju konkrétne uebné zazitky, ako napriklad laboratérne experimenty,
jednoduché demonstracie a iné relevantné pristroje, ¢i zariadenia na to, aby boli schopni
zachytit’ podstatu Skolskej ilohy*. Za u¢inné povazuje didaktické hry, puzzle a d’alSie
zaujimavé, no nie nebezpecné ucebné pristroje, zariadenia. Znova je potrebné uvedomit’ si, Ze
audiovizualne metddy a didaktické hry nemusia byt prinosné a efektivne pri vzdelavani

vSetkych Studentov.



Jednotlivé typy materidlov maju za llohu pomdct’ jednotlivym ziakom vo vybranych ¢astiach
ucebného procesu. Kazdy Student moze vyuzit’ rozne materidly, ktoré mu poméhaju pri
prekondvani u¢ebnych problémov. Vsetky alternativne metdody maju za ulohu zvysovat’
kvalitu instrukcii vo vztahu k pochopeniu inStrukcii jednotlivymi ziakmi. Pritomnost’ vel'kého
mnozstva inStruk¢nych materialov, postupov a Specifickych navrhov, ako je mozné ich
vyuzit, pomaha ziakovi pochopit’, Ze ak sa nedokaze ucit’ jednym spdsobom, s mu

k dispozicii iné, alternativne spdsoby, metddy, postupy.

Vyznam alternativnych metéd Bloom vidi v poskytovani spitnej vézby. Informuja ucitel’a

o jednotlivych chybach a problémoch vicsiny Studentov a na zaklade toho ucitel’ vie
modifikovat’ pedagogicku intervenciu, zamerat ju na odstranenie chyb a uc¢ebnych
problémov. Ulohou tutora je nielen odstrafiovat’ nedostatky, prekonavat’ uéebné problémy
ziaka, ale aj naucit’ ziaka byt samostatnym vo svojom uceni a napomdct’ mu k tomu, aby sam
vedel zvolit’ najvodnejsi spdsob veduci k pochopeniu podstaty predmetu, Skolskej tlohy.
Bloom je toho ndzoru, ze vyuzivanie réznych instrukénych materidlov a procedur spestruje

a ozivuje vychovno-vzdelavaci proces z pohl'adu ucitel’a i ziaka. Znizuje sa tym defetizmus

1 pasivita obidvoch v u¢ebnom procese.
Vytrvalost

J. Carroll (1971), definuje vytrvalost’ ako ,,Cas, ktory je Ziak schopny stravit’ u¢enim*. Podl'a
Blooma ak ziak na zvladnutie uiva potrebuje urcity Cas a stravi menej ¢asu ucenim, nie je
schopny zvladnut §kolské ulohy na dokonalej trovni. Ziaci sa odliduji v rozsahu vytrvalosti
pri Specifickych ucebnych ulohach. Pritom ak snaha Ziakov prinaSa uspech, tak su Ziaci
motivovani, schopni venovat jednotlivym uc¢ebnym tloham viac ¢asu, aktivne sa nimi
zaoberat’ v §kole 1 mino nej. Bloom sa domnieva, Ze vyuzivanie inStrukcii a u¢ebnych
materidlov napomoéze Ziakom dokonale zvladnut’ u¢ebnu tlohu bez ohl'adu na stupen ich
vytrvalosti. Casté odmeny a zaZivanie pocitu tispechu pri uéeni zvysuje vytrvalost Ziakov pri
rieSeni ucebnych uloh. Vyskumom chicagskej univerzity sa zistilo, Ze vytrvalost’ z ¢asového
hl'adiska moze byt silno redukovana, ak su ziakom poskytnuté vhodné inStrukéné zdroje.
Casta spitna vizba spolu so $pecifickou pomocou intrukcii a instrukénych materialov
skracuje Cas potrebny na zvladnutie Skolskej tlohy. ZvySovanim kvality inStrukcii
(explanéciou a prikladmi) sa eliminuje poziadavka vytrvalosti potrebnej na zvladnutie

Skolskej tlohy.

Ucebny cas



Vychovno-vzdelavaci proces Skoly sa realizuje prostrednictvom vyucovacej hodiny.
Vyuéovacia hodina je asovo limitovana - §tandardné trvanie hodiny je 45 minit. Cas
vymedzeny jednotlivym predmetom je pre niektorych Studentov postacujici, no pre inych nie.
Carroll (1963) poklada cas straveny ucenim za kI'a¢ k dokonalosti. Je toho nazoru, Ze viaceri,
ak nie vSetci, ziaci mo6zu dosiahnut’ dokonalé ovladanie predmetu v tom pripade, ze mu budu
venovat’ dostatok uc¢ebného ¢asu. U kazdého ziaka je uc¢ebny Cas (Cas potrebny na tspesné
zvladnutie skolskej tlohy) rézny. Z toho dévodu je potrebné poskytnit’ Ziakovi dostatok
ucebného casu na efektivnu realizaciu skolskej ulohy, osvojenie si predmetu. Husén vo
svojom vyskume vzdelanostnej urovne v matematike (International Study of Educational
Achievemnt in Mathematics: A comparison of twelve countries. New York: Wiley, 1967)
zistoval, ako dlho sa 13-ro¢ni ziaci 12 krajin venovali domadcej priprave. Zistil, ze okrem 5%
ziakov je pomer 6:1. Cize niektori $tudenti stravili 6-krat viac ¢asu domacou pripravou nez ti
ostatni. Bloom je toho nazoru, ze ak ziaci i u€itelia (pri priprave instrukcii) vyuZziji €as na to,
aby sa stali efektivnej$imi, zvySuje sa predpoklad, ze viacero ziakov bude potrebovat’ menej
Casu na dokonalé zvladnutie predmetu a pomer medzi slabsimi Studentmi a tymi nadanej$imi
sa moZe znizit zo 6:1 na 3:1. V danom vyskume nebol zisteny ziadny vzt'ah medzi vyslednou
znamkou a Easom stravenym domacou pripravou. V dosledku toho Bloom dizku domécej
pripravy nepoklada za vhodny prediktor tispechu v konkrétnom predmete. Nie je jasné, Ci
dizka u¢ebného ¢asu zvysuje troven vedomosti. Podl'a Blooma uéebny ¢as ovplyvituja
faktory ako napriklad verbalna spdsobilost’ ziaka, kvalita inStrukeii, ktoré Ziak dostal na
vyu€ovani, kvalita pomoci poskytnutej titorom, instruktorom v rdmci vychovno-

vzdelavacieho procesu Ziaka.

Ulohou koncepcie learning for mastery je zmenit' dizku u¢ebného &asu jednotlivych $tudentov
prave tym, Ze mu poskytneme dostatok ucebného €asu - Cas, ktory redlne potrebuje na

zvladnutie $kolskej ulohy, osvojenie si podstaty predmetu, uciva.

Kazda stratégia by sa mala opierat’ o vyssie uvedenych péat bodov. Na rozvoj mastery learning
u ziakov je potrebné urcit’, kedy ziak realne dosiahol tento stupen (vzh'adom na individuélne
charakteristiky jednotlivych Ziakov). Je potrebné, aby ucitel’ definoval pojem dokonalé
zvladnutie uciva a pozbieral vSetky fakty na to, aby zistil, ¢i ziak tento stupen dosiahol.
Ucitel’ 1 ziak musi porozumiet’ kritéridm Gspechu (musi vediet’, ktoré to si) a obaja musia
zaznamenavat pokrok a uspech dosiahnuty uplatnenim kritérii (jednym zo spdsobov je
znamkovanie). Ziaci potrebuji ziskat’ pocit kontroly nad svojimi vedomost'ami,

sposobilost’ami, zru¢nostami. Ziak musi nadobudnut’ pocit, Ze vie a dokaze vykonat to, ¢o si



dané skolska tloha vyzaduje. Ked’ Ziak na zaklade vykonanych vedomostnych testov zisti, Ze
ucivo dokonale ovlada, je schopny verit’ vo svoje vlastné kompetencie. Ak ma ziak k
dispozicii subjektivne i objektivne indikatory uspechu, zmeni sa jeho pohlad na seba

i okolity svet. Ziak ma nad’alej chut’ pokradovat’ vo vzdelavani, zvysuje sa jeho zvedavost

a dopyt po novych informaciach. To ho motivuje k d’alSiemu vzdelavaniu, ziskavaniu a
osvojovaniu si poznatkov. Aby sa Student videl v pozitivnom svetle, je potrebné poskytnut’
mu dostatok podnetov na to, aby bol schopny opakovane zazivat’ pocit uspechu. Koncepcia
learning for mastery kladne vplyva na sebarozvoj ziaka, spestruje vychovno-vzdelavaci

proces a rozvija celozivotny zaujem ziaka o Stadium.
Aplikacia learning for mastery v interaktivnom pocitacovom programe

Interaktivny pocitaCovy program je zalozeny na principe web- based, ¢ize je mozné pripojit’
sa nanl z hociktorého miesta a z akéhokol'vek pocitaca. Prostrednictvom domény méze ucitel
1 ziak vstupit’ do vlastného konta, pricom vytvorenie nového konta je len v kompetencidch
ucitela.

Interaktivny pocitaCovy program je koncipovany tak, aby jeho pochopeniu ziaci i ucitelia
venovali ¢o najmenej Casu. Treba poukdzat’ na to, Ze tato verzia programu je testovacia, ¢ize
ma svoje nedostatky i limity stivisiace s moznost’ami aplikécie, v ktorej bol interaktivny

pocitacovy program navrhnuty.

Interaktivny pocitacovy program zohl'adiuje vSetkych pét’ opornych bodov koncepcie
learning for mastery:
e nadanie — ucebné predpoklady Ziakov/Ziaka,
e kvalitné inStrukcie, jasné a zrozumitel'n¢, imerné u¢ebnym schopnostiam
ziakov/Ziaka,
e schopnost’ ziaka/Ziakov porozumiet’ inStrukcidm, nasledne ich pochopit’,
e vytrvalost’ Ziaka pri uceni,

e dostatok casu na zvladnutie $kolskej tlohy, osvojenie si uciva.

Interaktivny pocitaCovy program plni funkciu didaktickej pomdcky, ktort moze ucitel’ vyuzit’
v pripade, Ze sa v jeho triede vyskytuje Ziak resp. ziaci s diagnézou ADHD, na to, aby
vychovno-vzdelavaci proces bol plynuly, zohl'adiioval individualne potreby jednotlivych
ziakov a okrem iného pozitivne vplyval na kvalitu pedagogickej intervencie ucitel’a. Ucitel
moze vyuzit’ interaktivny pocitaCovy program vtedy, ak ziak straca zaujem o vyklad ucitel’a,

nezvlada rychlost’, akou ucitel’ postupuje pri vyklade, ak ziak nie je schopny vykonavat’ ¢i



riesit’ skupinové ulohy, prace, pri zlom psychickom a fyzickom stave ziaka, alebo pri vyskyte

Specifickych poruch ucenia.

Primarnou funkciou interaktivneho pocitacového programu je pomoct’ pri vzdelavani ziakov s
ADHD na zékladnych Skolach bezného typu. Funkcie i obsah st uspdsobené a navrhnuté pre
Specialne vzdelavacie potreby ziakov s ADHD. Interaktivny pocitacovy program je
koncipovany tak, aby nebol ndro¢ny na ovladanie a aby ziak venoval osvojeniu si prace so
samotnym programom ¢o najmenej ¢asu. Doraz sa kladie na jednoduchost’ manipulacie

s programom vzhl'adom na potreby a obmedzenia vyplyvajuce z diagné6zy ADHD. Primarnou
funkciou interaktivneho poc¢itacového programu je pomdct ziakovi pri vzdelavani,
nadobudani vedomosti, no program plni aj pomocnu funkciu. U¢itel’ moze vyuzit interaktivny
pocitacovy program ako pomdcku pri tvorbe obsahu hodiny, vyklade u¢iva a budovani
vedomosti. Cize interaktivny po&itaGovy program je vyuzitelny nielen Ziakmi, ale aj u¢itel'mi.
V interaktivnom pocitatovom programe moze ucitel’ navrhnit’ hodinu pre ziakov s diagnézou
ADHD, upravit’ obsah ucebnej latky tak, aby zohl'adiioval Specifické vychovno-vzdelavacie
potreby danych ziakov, bol adekvatny potrebdm a obmedzeniam vyplyvajicim z diagndzy,
aktivne sa podiel’al na tvorbe a uchovavani poznatkov, vedomosti danych ziakov, ba

v kone¢nom dosledku napomohol ziakom s ADHD prostrednictvom metddy mastery learning
a v jej principoch zvladnut’ konkrétne ucivo — aktudlne preberané ucivo do takej miery, ako

ho zvladaju jeho spoluziaci vzdelavani Standardnym spdsobom.

Pri tvorbe obsahu interaktivneho pocitatového programu sme vychadzali zo Specifickych
vychovno-vzdelavacich potrieb zZiakov s ADHD, u ktorych sa nezriedka vyskytuju

1 Specifické poruchy u€enia. Zohl'adnili sme neschopnost’ Ziaka udrzat’ si pozornost’ dlhsi cas,
problémy s koncentraciou pozornosti na lohy, nedokoncovanie zadanych uloh,

z nepozornosti vyplyvajicu zabudlivost’ a pod., vratane moZznych Specifickych portich ucenia

(hlavne dyslexia, dysgrafia, dysortografia).

V suvislosti s vysSie uvedenym je interaktivny pocitaCovy program navrhnuty resp.
naprogramovany tak, aby ziakom s ADHD pri vzdeldvani poskytoval ¢asta spétnt vdzbu, aby
inStrukcie a pokyny boli jednozna¢né, jednoduché, kratke, aby tilohy boli jasné,

jednoduché, splnitel'né, priCom sme nezabudli ani na pozitivne posiliiovanie (pochvaly,
ocenenie) a hlavne tak, aby reSpektoval vlastny $tyl ucenia sa (vlastné tempo zvladania
vedomosti, vlastné tempo budovania, uchovavania i1 posililovania vedomosti) diet'at’a

s ADHD. Dbali sme na to, aby interaktivny pocitacovy program ¢o najviac koreSpondoval

s teoretickymi vychodiskami koncepcie learning for mastery.



V interaktivnom pocita¢ovom programe sme spracovali prirodopis 7. ro¢nika. Vybrany
predmet sme rozpracovali tak, aby ziak prostrednictvom informa¢no-komunikac¢nych
technolégii, konkrétne prostrednictvom navrhnutého programu, bol schopny postupovat’
svojou rychlost’ou, vlastnym pracovnym tempom a pritom ziskal vedomosti uciva
preberaného na vyucovacej hodine (v sulade s teoretickou koncepciou learning for mastery).
Ziak by mal ziskat’ tie isté vedomosti ako ostatni Ziaci za¢astiujiici sa vyudovacieho procesu

aj napriek obmedzeniam, ktoré¢ ho limituju.

V interaktivnom pocitatovom programe sme podl'a casovo-tematickych planov pre predmet
prirodopis — 7. ro¢nik spracovali tieto vybrané tematické celky: 1. Pévod a vyvoj Cloveka, 2.
Biologické znaky predchodcu dnesného Cloveka, 3. Ludské rasy, 4. Oporna a pohybova
sustava, jej vyznam, 5. Zlozenie, stavba kosti, 6. Vyvin a spojenie kosti, 7. Stavba kostry a jej
funkecia, 8. Stavba, funkcia a ¢innost’ svalov, 9. Rozdelenie svalstva a svalovych skupin, 10.
Poskodenie opornej a pohybovej sustavy, prevencia, 11. Hygiena opornej a pohybovej
sustavy, 12. Traviaca sustava — vyznam, 13. Stavba a Cinnost’ jednotlivych Casti, 14. Potrava
a jej zakladné zlozky, 15. Zasady spravnej vyzivy, 16. Dychacia sustava — vyznam, stavba,
17. Princip vnutorného a vonkajSieho dychania, 18. Vplyv Cistoty ovzdus$ia na dychaciu
ststavu, 19. Obehova sustava — vyznam pre zivot ¢loveka, 20. Zlozky krvi a ich vyznam, 22.
Stavba a ¢innost’ srdca, 23. Krvné cievy, krvny tlak, 24. Funkcia sleziny, 25. Nakazlivé
ochorenia, 26. Prva pomoc pri krvacani a zlyhani srdca, 27. VyluCovanie, mo€ova ststava,
vyznam obliciek, 28. Stavba a ¢innost’ mocovej sustavy, hygiena, 29. Kozn4 sustava, stavba

a vyznam koze, 30. Riadiace sustavy.

Pri tvorbe interaktivneho pocitaCového programu sme vyuzili Standardné vyucovacie metddy,
ale aj tie neStandardné, alternativne. Vyber metdd do znacnej miery zohl'adnoval biologicko-
psychologické schopnosti Ziaka s ADHD, jeho individualne vzdelavacie potreby
(neschopnost’ ststredit’ sa dlhsi ¢as na rieSenie zadanej Ulohy, rychla unavitel'nost’, potreba

Castej spétnej vizby a pod.) a principy vychodiskovej teorie.

V interaktivnom pocitaovom programe si ucitel’ méze vytvorit’ vlastnu triedu, menny
zoznam Zziakov vyuZzivajucich program. Menny zoznam ziakov okrem osobnych tidajov
poskytuje ucitel'ovi prehl’ad o Ziakovej aktivite v programe. U¢itel’ ziskava komplexny
prehl'ad o aktivite Ziaka pri nadobtidani vedomosti, je schopny diagnostikovat’ nedostatky a na
zéklade toho postupovat pri d’alSom vzdelavani. Je potrebné zdoraznit’, ze udaje

o konkrétnom ziakovi vidi len ucitel’ samotny, ostatni ucitelia vyuzivajici program nemaji

k danym udajom pristup.



Bloomova koncepcia pojednava o tom, ze je potrebné rozlozit’ predmet na mensie ucebné
celky. Celky mozu koreSpondovat’ s kapitolami v u¢ebniciach, dobre zadefinovanymi ¢astami
kurzov &i s dizkou vyuGovacej hodiny. V interaktivnom poéitatovom programe sa nachadza
zoznam hodin, ktoré ma ziak v priebehu vyucovacej etapy zvladnut’. V obsahu jednotlivych
hodin su rozpracované ucebné celky na mnozstvo elementov zoradenych od Specifickych
terminov, faktov postupujucich cez komplexnejSie a abstraktnejSie myslienky, nasledne
smerujucich ku komplexnym procesom, ako je napriklad aplikdcia principov, analyza
teoretickych vyrokov — vytvorili sme hierarchiu u¢ebnych tloh (samotny obsah hodiny,
doplnkové moznosti obsahu hodiny — kostlivec, informaéné okno). CiZe ucivo je podelené na
mensie celky a zZiak po ich absolvovani resp. prestudovani ma automatickt spatni vizbu

v podobe testov. Testy maju v tomto pripade pomoct’ pri fixacii u€iva, upevnovani vedomosti.
Vzhl'adom na filozofiu interaktivneho pocitacového programu a jeho teoretické vychodiska
sme sa v tejto Casti zamerali na to, aby obsah programu zohl'adiioval vSetkych pét’ kI'acovych
bodov koncepcie learning for mastery (zohl'adiiovat’ nadanie — u¢ebné predpoklady
ziakov/ziaka, poskytnut’ kvalitné instrukcie, jasné a zrozumitel'né, imerné ucebnym
schopnostiam Ziakov/Ziaka, zohl'adilovat’ vytrvalost’ Ziaka pri u€eni, poskytnut
ziakom/ziakovi dostatok ¢asu na zvladnutie $kolskej ulohy, osvojenie si uéiva). Ulohou
koncepcie learning for mastery je i zmenit’ dizku u¢ebného ¢asu jednotlivych $tudentov prave
tym, ze mu poskytneme dostatok ucebného Casu - ¢as, ktory realne potrebuje na zvladnutie
Skolskej tlohy, osvojenie si podstaty predmetu, uc¢iva. Ako sme uz spominali, uc¢ebny cas
ovplyviiuju faktory ako napriklad verbéalna spdsobilost’ Ziaka, kvalita inStrukcii, ktoré ziak
dostal na vyu€ovani, kvalita pomoci poskytnutej tutorom, inStruktorom v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziaka. Preto sme dbali na Specifickt upravu u¢ebného textu, na to, aby
bol ziak s ADHD schopny uc¢ivu porozumiet’, pochopit’ ho a na zéklade toho d’alej rozvijat’
svoje kognitivne funkcie. Zoznam hodin poskytuje ziakovi prehl'ad o hodinach spracovanych
v programe (zoznam hodin, ktoré ma Ziak za dant vyucovaciu etapu - Skolsky polrok,
Stvrtrok a pod. zvladnut’). Aby sa v zozname spristupnenych hodin posunul, resp. mal pristup
k nasledujucej hodine, musi aktudlnu hodinu ukon¢it’ ispesnym zvladnutim testu. Na rozdiel
od ucitel'a ma Ziak pristup len ku graficky odliSenym hodinam, pricom takto graficky
upraveny zoznam ul'ahuje orientaciu ziaka v zozname hodin, ziak mé prehl'ad o tom, ktora
hodinu uz absolvoval a ktoré hodiny ma eSte pred sebou. Obsah nasledujucich hodin mu nie je
spristupneny. Nazvy hodin v programe si totoZné s ndzvami vyucovacich hodin spracovanych

v ucebnici prirodopisu pre 7. ro¢nik.



Obsah hodiny je uspdsobeny tak, aby Cas potrebny na jeho Stadium nepresahoval 15 minut,
ziak by ho mal vyuzivat’ v rdmci prvotného zoznamovania sa s novym uc¢ivom — v expozicnej
Casti hodiny. Doraz sa kladol na graficku Gpravu ucebného textu, segmentaciu textu,
obsahovu nasytenost’ textu, vyuzitie hypermedialnych prostriedkov ( hypermédium je
dokument, ktory okrem odkazov na in¢ texty obsahuje aj spojenie a prepojenie na iné formy
informdcii — na obrazy, zvuky, animaciu, videozaznamy a pod. /Zelina, 2004, s. 197/) rdzneho
druhu. Multimedializaciou informacii maju ziaci sprostredkované vedomosti v rozli¢nych
formach (videa, prezentacie, hypertextové odkazy a pod.). Na jednej strane sa tym zvysuje
rozmanitost’ zdrojov i poskytovanych informacii a na strane druhej rozmanitost’ zdrojov
zabezpecuje to, ze ziak ma informacie dostupné v r6znych formach, ¢im sa znizuje narocnost’
na fixaciu pozornosti pri zlozitejSich ulohach, pojmoch, definiciach - u¢ebnom texte ako
celku, zvySuje sa tym kvalita pochopenia uciva, zadanej Skolskej tlohy. Ilustracia k pisanému
textu, hypertextovy odkaz rozneho druhu, sprievodné video ¢i prezentacia a pod. spestruju
obsah uciva, priCom predpokladame, ze takto sprostredkované informacie si nevyzaduju od
ziaka ¢asovo dlhotrvajice zacielenie pozornosti, Ziak sa nenudi (¢o je u ziakov s ADHD
bezny jav, hlavne pri neadekvatnej pedagogickej intervencii) a ma moznost’ postupovat’
vlastnym tempom pri ziskavani vedomosti. V kone¢nom dosledku vyuzitie hypermedialnych
prostriedkov ako doplnok ucebného textu ma za tlohu zohl'adnit’ neschopnost’ ziaka s ADHD
udrzat’ si koncentraciu dlhsi Cas, ziskat’ pozornost’ Ziaka a na zdklade toho sa aktivne podiel’at’
na budovani jeho poznatkov a vedomosti. V pripade hypermedidlnych zdrojov treba dbat’ na
to, aby informdcie boli aktudlne a ¢o je dolezitejsie, aby boli z kvalitnych, fundovanych
zdrojov. Treba vSak zdoraznit,, Ze primarnu funkciu pri ziskavani vedomosti, ich uchovavani
a posiliiovani zohrava metdda mastery learning, na ktorej je postaveny samotny interaktivny

pocitacovy program a v intencidch ktorej sme postupovali pri tvorbe obsahu hodiny.

V texte obsahu hodiny sa okrem hypermédii nachadzaji odkazy informaéného ¢i u€ivo
rozSirujuceho charakteru. Odkazy v texte st graficky odliSené od ostatného textu. V pripade,
ze sa ziak kurzorom dostane na takto upraveny text, automaticky sa zobrazi okno poskytujuce
konkrétnu informdciu (¢i uz vysvetlenie nezndmeho pojmu, pridavné informacie k ucivu,
ktoré pri vzdelavani Ziaka s ADHD majt doplitujuici aj informativny charakter, rozSirujt
vedomostny obzor Ziaka, skvalitiiuju proces utvarania vedomosti, predstav o jednotlivych
pojmoch, javoch). Ich funkcia spociva v tom, Ze maju Ziakom objasnit’ neznamy pojem,

graficky vyjadrit’ pojem. Informa¢né okn4 maja:



e funkciu objasnit’ text — napr. v pripade pojmu péstny klin je ziakovi k dispozicii
ilustracia dané¢ho pojmu, v pripade slov, pojmov, ktoré ziak este mend odkial’ vediet,
v pripade cudzich slov je ziakovi automaticky k dispozicii jeho definicia, vysvetlenie
(napr. slovo frekvencia — Castost’ vyskytu a pod.),

e funkciu upeviiovaciu — napr. text tenké ¢revo je doplneny o informacné okno, na
ktorom sa zobrazi umiestnenie tenkého ¢reva v organizme, ¢o napomoéze ziakovi

pripomentt’ si jeho umiestnenie v hierarchii traviacej sustavy.

Do informacného okna je mozné vlozit’ 1 hypertextové prepojenie, odkaz na rozne

multimedialne encyklopédie, stranky, slovniky a iné aplikacie.

V textovej Casti interaktivneho pocitacového programu mé ziak k dispozicii moznost’ zistit
viac. Ziak sa dozveda dal$ie doplnkové informacie encyklopedického charakteru tykajice sa
danej problematiky. V obsahu jednotlivych hodin sa sa pravidelne stava, ze prostrednictvom
danej moznosti sa ziak dostane k zlozitej$im, rozsirujicim vedomostiam. Tieto plnia len
doplnkovu funkciu, Ziak sa méze sdm rozhodnt’, ¢i si zvoli ponikant moznost’, alebo nie, ¢i
si doplnkov¢ informacie naStuduje, alebo nie. Ako v pripade obsahu hodin 1 v moZnosti "zisti
viac" sme dbali na graficku apravu doplnkového textu, adekvatnu segmentéciu textu,
obsahovo-informacnil nasytenost’ textu, pricom sme vyuzili hypermedialne prostriedky
rozneho druhu. Ako sme uz uvadzali, multimedializaciou informécii st ziakom doplnkové
informécie sprostredkované v rozli¢nych formach (vided, prezentacie, hypertextové odkazy
a pod.), zvySuje sa rozmanitost’ zdrojov 1 poskytovanych informécii. V tomto pripade je
dolezité uistit’ sa, Ze doplnkové informécie su aktudlne a o je dolezitejsie, z kvalitnych,
fundovanych zdrojov (je nevyhnutné overit’ si vedecku platnost’ informacii, ¢i uz
komparaciou jednotlivych hypermedialnych zdrojov, alebo komparaciou hypermedialnych

zdrojov s odbornou literatirou v printovej forme a pod.).

Koncepcia learning for mastery pojednéva o tom, Ze za kazdou vzdelavacou etapou by mal
nasledovat’ test, na to aby sa overila kvalita a mnoZzstvo nadobudnutych vedomosti. Prave

z tohto dovodu za kazdou vzdelavacou etapou (absolvovanou hodinou v zozname hodin)
nasleduje vedomostny test. Uspesné zvladnutie testu je potrebné na to, aby interaktivny
pocitacovy program spristupnil ziakovi d’alSiu hodinu (cyklicky proces utvarania vedomosti
charakteristicky pre koncepciu learning for mastery). Funkcia testu spociva v overovani
nadobudnutych vedomosti, ale aj v upeviiovani nedokonalych vedomosti. Testy pozostavaju
zo Styroch otazok, pri¢om ziak na to, aby postupil na d’al§iu Groven, musi spravne zodpovedat’

tri otazky zo Styroch. Pocet spravne zodpovedanych otdzok je mozné menit’ podl'a naro¢nosti



testu. Dbali sme na to, aby otdzky boli jednoznacné, jasné, zrozumitel'né, splnitel'né, aby
insStrukcie a pokyny obsahovali len niekol’ko krokov a aby vSetky tieto zlozky v st¢innosti
v ¢o najvyssej miere zohl'adnovali Specifika $tylu ucenia sa ziaka s ADHD, pripadné
obmedzenia vyplyvajlice z diagndzy (problémy s koncentraciou pozornosti na realizaciu
jednotlivych uloh vyzadujucich si intenzivne mentalne Gsilie, slaby zmysel pre vnimanie
detailov a z toho vyplyvajuce chyby z nedbanlivosti atd’.), v pripade vyskytu i $pecifické
poruchy uéenia. Pri vypliani testu ziak komunikuje s interaktivnym poéitatovym programom,
ma hned’ k dispozicii spitnu viazbu o svojom vykone. Interaktivny pocitaCovy program zada
problém a pomaha ziakovi pri jeho rieSeni. Je sprievodcom ziaka, ktory reaguje na jeho
aktivity. Ulohou Ziaka je spravne zodpovedat’ otazky, na ktoré sa ho interaktivny po¢itadovy
program pyta ¢i uspesne vyriesit’ zadané ulohy. Test je zostaveny tak, aby bol ziak schopny
vyriesit ho v ¢asovom rozmedzi 5 — 10 minut. Je ur€eny na prvotné opakovanie
a upeviiovanie uciva vo fixa¢nej €asti hodiny. RieSenie testov pozostadva z dvoch krokov:

e ziak odpoveda na otazku zadanu programom, riesi ulohu zadant programom,

e ziak si vyziada od programu spitnu vdzbu o svojom vykone.

Interaktivny pocitaCovy program vykon ziaka hodnoti, v pripade nespravnych odpovedi
vysvetl'uje, ba ponika moznost’ prestudovat’ u¢ivo znova. Ak ziak na otdzku odpoveda
nespravne, program tito odpoved’ néasledne spracuje ako nespravnu. Interaktivny pocitacovy
program automaticky reaguje na chybu Ziaka zobrazenim spravnej odpovede, spravneho
rieSenia problému. Tym napomaha Ziakovi ku kvalitnejSiemu fixovaniu vedomosti, Ziak
nemusi vykonavat’ zloZitejSie ikony na to, aby sa ku spravnej odpovedi dopracoval, vyhl'adal
ju. Spravne rieSenie problému poskytnuté interaktivnym pocitaovym programom napomaha
ziakovi pri diagnostikovani, odhaleni vlastnej chyby, Ziak méze porovnat svoju vlastni
nespravnu odpoved’ so spravnou odpoved’ou programu. Na zéklade toho je Ziak schopny zistit’
svoje nedostatky, doplnit’ ich. Ziak moze test opakovat’ dovtedy, kym ho nezvladne, pricom
sa takymto spdsobom znizuje stres vyplyvajuci zo strachu z netuspechu ¢i socialneho tlaku
spoluziakov; v kone¢nom ddsledku sa tym zabezpecuje to, Ze ziak s ADHD nie je vonkajSimi
faktormi obmedzovany, je schopny napredovat’ svojim vlastnym tempom. Ziaci s ADHD
potrebuju ziskat’ pocit kontroly nad svojimi vedomostami, spdsobilostami, zru¢nostami. Ziak
musi nadobudnut’ pocit, ze vie a dokaze vykonat’ to, ¢o si dana Skolska tloha vyzaduje. Ked’
ziak na zéklade vykonanych vedomostnych testov zisti, ze uc¢ivo dokonale ovlada, je schopny
verit’ vo svoje vlastné kompetencie. Ak Ziak dokonale zvladne u¢ivo a ma k dispozicii obe

subjektivne i objektivne indikatory uspechu, zmeni sa jeho pohl'ad na seba i okolity svet. Ziak



ma nad’alej chut’ pokracovat pri osvojovani si uciva, zvysuje sa jeho zvedavost’ a dopyt po

novych informaciach. To ho motivuje i pri d’alSom vzdelavani.

EfektivnejSiemu vyuzivaniu testov napoméaha moznost’ "Zopakovat' test?", ktoru interaktivny
pocitacovy program tiez poskytuje. V pripade, ze ziak test dokoncil, no nedosiahol potrebny
pocet spravnych odpovedi na to, aby ho interaktivny pocitacovy program posunul na d’alsiu
uroven, moze test opakovat’ dovtedy, kym nedosiahne potrebny pocet odpovedi. Neustalym
opakovanim testu si ziak upeviiuje svoje novonadobudnuté vedomosti, ukladd ich, fixuje.
Dany prikaz nie je poc¢tom rieSeni testov limitovany, ziak sa k testu moze opatovne vratit’ (bez
ohl'adu na ¢as) a znova ho vyplnit’. Testy tak plnia svoju funkciu nielen pri prvotnom

upevnovani vedomosti, ale aj pri ich ukladani, overovani, precvi¢ovani.

Okrem moznosti "Zopakovat test?" je ziakovi k dispozicii i moznost’ "Prestudovat znova?".
Zadanim prikazu interaktivny pocitacovy program presunie ziaka do obsahu hodiny, kde si
ziak nasledne mdze obsah hodiny znovu nastudovat’, zdokonalit’ svoje vedomosti, po
opatovnom nastudovani hodiny sa vratit’ spét’ k testu a na zaklade upevnenych vedomosti
dospiet’ k jeho tspesnému zvladnutiu, postipit’ na d’alsiu hodinu, d’al§iu urovei. Obe tieto
moznosti s zamerané na zefektivnenie uchovavania poznatkov Ziaka, zabezpec€uj, aby ziak
mobhol nielen pri ziskavani vedomosti, ich uchovévani, ale aj pri ich upevitovani postupovat’
vlastnym tempom — realizovat’ svoj vlastny §tyl u€enia a tym dospiet’ k dokonalému
ovladaniu u¢iva. V tomto pripade by mal ucitel plnit’ funkciu poradcu, radami usmeriovat’
jeho samostatnu vzdelavaciu ¢innost’ — motivovat’ ho k samovzdelavaniu aj napriek
obmedzeniam vyplyvajicim z diagnozy ADHD vedutcim k pocitu nemejcennosti pri rieSeni
uloh, nedostato¢nej sebadovere. Tak ako v koncepcii learning for mastery 1 v tomto pripade

ucitel plni funkciu tatora, inStruktora, sprievodcu pri vzdelavani.

Ucitel’ mé na svojom konte k dispozicii testy Ziaka, tabulku poskytujicu komplexny prehl'ad
pocinania si Ziakov pri zvladani jednotlivych testov. Ucitel’ ziskava moZnost’ diagnostikovat’
vedomostné nedostatky Ziakov, ur€it, s ktorymi testovymi otdzkami mal ziak najvacsie
problémy a na zaklade toho promptne reagovat’ zmenou organizacnej Struktiry vyucovacej
jednotky, obmenit’ ¢i prispdsobit’ vyucovacie metody Specifickym vychovno-vzdeldvacim
potrebam ziakov s ADHD a tym adekvatne vplyvat’ na ich vedomostny rozvoj, utvaranie

a uchovavanie jednotlivych poznatkov, vedomosti. Tabulka zobrazuje datum (den, kedy ziak
test vypracoval), poradové Cislo testu zhodujace sa s poradovym ¢islom hodiny, otazku ¢islo 1
— 4. Tabul’ka zobrazuje jednotlivé vypracované testy bez ohl'adu na poradové ¢islo hodiny,

ktoru ziak absolvuje (® - oznacenie pre spravnu odpoved’, #® - oznacenie pre nespravnu



odpoved’, & - oznacuje otazku, na ktora Ziak neodpovedal vobec). Pri jednotlivych
oznaceniach sa zobrazuje presny ¢as, moment, v ktorom ziak odpovedal na konkrétnu otazku
testu. Na zéklade ¢asovych intervalov moze ucitel’ urCit’ casovy tisek potrebny na zvladnutie
jednotlivych testov, porovnat’ ¢asové trvanie testov jednotlivych ziakov registrovanych

v programe, nasledne testy modifikovat’, upravovat’, prisposobovat’ potrebam ziakov,

v kone¢nom doésledku zvySovat kvalitu jednotlivych testov vyuzivanych pri takejto forme
vzdelavania ziakov s ADHD. Takto zostavené udaje poskytuju prehl'ad aj o ziakovej aktivite
pri budovani vedomosti prostrednictvom interaktivneho pocitacového programu, ziakovej
motivacii (pocet opakovani jednotlivych testov), celkovom pristupe k ziskavaniu vedomosti.
Na zéklade tychto informacii ucitel’ méze vplyvat’ na motivaciu ziakov, skvalitnit’ vzdelavaci
proces. Je potrebné zdoraznit’, ze testy nachadzajtce sa v interaktivnom pocitacovom
programe maju len informacény charakter, ucitel’ by ich nemal klasifikovat’, nemali by mat’
vplyv na kone¢né hodnotenie predmetu. Testy plnia len doplnkovu funkciu, maji napomdct’

skvalitneniu uchovavania nadobudnutych poznatkov, nie ich preverovat’.

Ucitel moze z interaktivneho pocitacového programu vyradit’ Ziaka, u ktorého sa
nepredpoklada d’al§ie vyuzitie programu, Ziaka, ktory bol do zoznamu pridany omylom a pod.
Funkcia prikazu je nezvratna, ziak bude zo zoznamu odstraneny uplne, vymazu sa jeho

prihlasovacie udaje, osobné udaje i1 vysledky jednotlivych testov.



SOCIALNO - EMOCIONALNE UCENIE SA
PaedDr. Denisa Hucekova, PhD., Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Skuasenosti z praxe i vysledky viacerych vyskumov poukazujii na narast agresie a nasilia
mladeZe na Slovensku. Ugitelia na ZS a SS upozoriiujii na Gplne novy jav v oblasti agresie
a nasilia v Skolach. Nielenze sa zvySuju agresivita a krutost’ deti, ale prave tato krutost’ je dost’
neobyCajna — ziaci pachaji nasilie bez pocitu hnevu ¢i nendvisti a bez sadistického

uspokojenia, Co znamena, ze ide o nemotivované nasilie (Gajdosova, Herényiova, 2002).

V sucasnosti sa na Skoldch v zahranici realizuje mnozstvo programov, ktoré si zamerané na
rozvoj emocionalnej inteligencie deti a zvySovanie ich reziliencie, spdsobilosti riesit’ zivotné
stresy a rizikd formou socidlno-emociondlneho ucenia. Su to napr. ART- tréning nahradzania
agresivity (Goldstein A., Holandsko), Kreativne rieSenie konfliktov (USA), The Second Step
Program (USA) a i.

Jednou z moznosti modifikacie spravania ziakov su intervencné programy a postupy, ktoré
moézu realizovat’ v Skolskom prostredi odbornici z radov ucitelov, vychovnych poradcov,
koordinatorov prevencie, Specidlnych pedagdgov, Skolskych psychologov ai. Programy
zamerané na tuto problematiku sa vytvaraju aj na Slovensku. Jednym z takychto pristupov,
ktory sme sa rozhodli preskimat’ v rdmci projektu reziliencie, je program Srdce na dlani

(SnD), ktorého slovensku verziu sme sa rozhodli overit’ experimentalne.

Cielom prezentovanej Stidie bolo overit efektivnost programu SrD na prvom stupni
vybranych zékladnych $kol. Ako sme uZ uviedli, program je prednostne zamerany na rozvoj
prosocialneho spravania a emociondlnej inteligencie ako zloZiek osobnej reziliencie Ziakov.
Program bol prvykrat publikovany v r. 1986 a odvtedy sa rozsiril do 15 000 zakladnych $kol v
USA a v Kanade. Bol tiez modifikovany na pouzitie v Australii, v Nemecku, na Novom Zé¢lande,
v Norsku, Dansku, Svédsku a Velkej Britanii, kde sa potvrdili jeho pozitivne vplyvy na osobnost’
ziakov: vyznamné zniZenie anxiozity, depresie a asocidlneho spravania Ziakov (Schick,
Cierpka, 2003). Vyznamny pokles agresivity a ndrast poctu pozitivnych socialnych interakcii
(Grossman a kol., 1997) potvrdil rozvoj socidlnych zru€nosti a zniZenie fyzickej agresie,

verbalnej agresie a naruSen¢ho spravania (McMahon a kol., 2000) a i.

Ciel'om sktimania bolo tiez potvrdit’ vyznamny vplyv predmetného programu SnD na
prevenciu nasilia a redukovanie agresivneho spravania ziakov. Sledovali sme, ¢i program

zvysi uroven pozitivnych prejavov Skolského spravania Ziakov (pochopenie a vhl'ad do



situdcie, tvorivost, vol'ova sebakontrola, samostatnost’ a aktivita, sociabilita) a znizi Groven
negativnych prejavov v Skolskom spravani (pozornost, impulzivita, negativizmus a emocna
labilita). Zaroven sme sledovali, ¢i sa znizi uroven rizikového spravania ziakov (asocialne
spravanie, antisocidlne spravanie, egocentrické spravanie, impulzivne spravanie,
maladaptivne spravanie, negativistické spravanie, inklinovanie k problémovej skupine)

v slovenskych podmienkach. Zaroven sme zistovali rozdiely v Grovni skolského a rizikového
spravania ziakov vplyvom programu z hl'adiska pohlavia a etnika. Aby sme zistili stabilitu

a platnost’ ziskanych vysledkov v ¢ase, uskutoc¢nili sme meranie po ur¢itom Case — posttest2

(v naSom pripade 6 mesiacov po ukonceni programu).

Vyskumnt vzorku tvorili Ziaci $tyroch tried dvoch zakladnych §kol, spolu 61 Ziakov. ZS1 je
Skola s 90% zastupenim rémskeho etnika, ¢im sme ziskali moznost’ overenia programu SnD
na skupine deti s vidcSim podielom problémového spravania. Vzorka mala nasledujuce
percentualne zastupenie podskupin: ZS1/ZS2 - 48/52, chlapci/dievéata - 48/52, &o je
z hl'adiska porovnéavania podskupin vyhovujici pomer. Vek ziakov podrobenych programu

SnD bol 6-8 rokov, ¢o su Ziaci 1.-2. roénika prvého stupiia ZS.

V hypotéze HI sme predpokladali, Ze program zvysi uroven pozitivnych prejavov skolského
spravania Ziakov. Hypotéza sa potvrdila, t.j. po€as programu sa zlepsili kategorie pochopenie
a vhlad do situdcie, tvorivost, volova sebakontrola, samostatnost. Tieto prejavy po skonceni
programu zacali stagnovat’, resp. sa vratili na povodné urovne. Sociabilita bol faktor, ktory sa
zlepSoval pocas celého sledovaného obdobia. Celkovo mdézeme skonStatovat’, Ze pre
kontinuélne zlepSovanie pozitivnych prejavov skolského spravania Ziakov je nevyhnutné sa
venovat’ programu Srdce na dlani intenzivne a dlhodobo. Podobné vysledky uZz po prvej etape
overovania predmetného programu SnD zaznamenali 1 GajdoSové a Herényiova (2004).
Konstatovali pozitivny vplyv na spravanie a reagovanie deti v Skolskom prostredi a to

v dvoch hlavnych rovindch: poznanie citov u seba i inych, ich uvedomenie a sebaregulaciu
citov. Prinos programu bol zrejmy aj u vyrazne introvertnych deti, ktoré sa pred realizaciou
programu nechceli pred ostatnymi ziakmi v triede prejavit’. V ramci stretnuti nabrali odvahu
hovorit’ o sebe a o svojich pocitoch a prezivani a zapdjali sa do socialnej interakcie. Ako
potvrdili ucitel’ky, ktoré realizovali predmetny program, tito Ziaci zacali CastejSie

komunikovat’ so svojimi spoluziakmi (Gajdosova, 2005).

V hypotéze H2 sme predpokladali, Ze program znizi uroven negativnych prejavov skolského
spravania Ziakov. Hypotéza sa potvrdila, t.j. po€as programu sa zlepsili kategorie pozornost

a negativizmus. Aj tieto po skonceni programu zacali stagnovat’, resp. sa vratili na pévodné



urovne. Ako uvadza Frey (1997), aj ked’ sa nepreukazali predpokladané pozitivne zmeny
v niektorych kategoriach, pripadne prislo k ich stagnacii, moze to stale znamenat’ uspech,

pretoze bez cielenej intervencie (bez realizacie programu) méze dojst’ k ich zhorSeniu.

V kategorii emocna labilita nastala pozitivna zmena az po skonceni programu. Impulzivita
bol faktor, ktory sa zlepSoval pocas celého sledovaného obdobia. Podobne ako v hypotéze H1
mdzeme skonstatovat’, ze pre dlhodobé znizovanie tirovni negativneho Skolského spravania

ziakov je nevyhnutné sa venovat’ programu Srdce na dlani intenzivne a dlhodobo.

V hypotéze H3 sme predpokladali, Ze absolvovanie programu SnD zniZi uroven rizikového
spravania Ziakov. ZlepSenie, a teda potvrdenie hypotézy, nastalo vo vsetkych kategoriach
rizikového spravania. Avsak tato zmena nastala az po skonceni programu. Po prvych Siestich
mesiacoch programu nedoslo k signifikantnému zlepSeniu ani zhorSeniu (tj. stagnacia)
rizikového spravania Ziakov, ale po pokracovani v programe sa pozitivne zmeny dostavili.
Statisticky potvrdené zlepsenie bolo zaznamenané pol roka po ukonéeni programu, na zéklade

¢oho mozeme konstatovat’, Ze tato zmena ma aj dlhotrvajici efekt.

Opétovne sa nam potvrdilo, ze jednym z faktorov, ktoré sa podielaji na uc¢innosti
preventivnych programov, je celkové dizka realizacie programu. Battisch a Eccles (in
Farkasova, 2006) pri analyze preventivnych programov zistili, Ze programy trvajice dlhsie
ako jeden rok su ovela efektivnejSie a zanechdvaji na spravani diet’at’a trvacnejSie pozitivne
stopy nez programy kratSie ako rok. Povazujeme preto v zhode s Farkasovou (2006,
Gajdosovou,2005) za vhodné vyuZit’ potenciadl moZznosti programu SnD, ktory je mozné
realizovat’ od materskej Skoly az po posledné ro¢niky strednych $kol. Vzhl'adom na to, Ze na
Slovensku sa pdvodna verzia programu Second Step z ekonomickych a ¢asovych dovodov
prebrala a modifikovala zatial’ len pre prvé 3 ro¢niky I. stupiia ZS, je pre nas vyzvou do

budticnosti implementovat’ ho aj do $kolskej edukacie vietkych ro¢nikov ZS pripadne aj SS.
Indikéatormi, ktoré sa pouzivali na zistovanie G¢innosti programu boli:

e uroven rizikového spravania ziakov (impulzivita, negativizmus, egocentrizmus,
asocialne, antisocialne, a maladaptivne spravanie),
e uroven Skolského spravania ziakov (Uroven sociability, emocnej stability,

samostatnosti, sebakontroly, pozornosti a vhl'adu do situdcie).

V hypotéze H4 sme predpokladali, Ze medzi chlapcami a dievcatami nebudii vyznamné
rozdiely v urovni zmien v Skolskom a rizikovom spravani. Hypotéza sa potvrdila vo vSetkych

kategoriach okrem faktorov tvorivost' a negativizmus. Rozdiely vo faktore tvorivost’ boli



Statisticky preukdzané najmé v (pretest-posttestl-posttest2) a (posttestl-posttest2), kde sme
najvyraznejSiu zmenu v tvorivosti zaznamenali v podskupine chlapci. Ukoncenie programu

u nich spdsobilo navrat na Groven spred zaciatku programu SnD. Zisteny rozdiel v polozke
negativizmus bol spésobeny rapidnym zhorSenim u dievéat zo ZS1 (pretest1-pretest2).
Zaroveti sme zistili, Ze dievéata zo ZS1 tvorili najproblémovejsiu podskupinu nasho vyskumu.
Moznymi pri¢inami tohto zistenia je, ze st to dievcata romskeho povodu. Romske deti st
charakterizované ako problémovejsie, tazsie zvladnuteI'né a mnohé pochadzaju z rizikovych
rodin, kde je rizikové spravanie povazované za spravne, pozitivne hodnotené a podporované
(Farka$ova,2006). V pripade Ziakov ZS1 (prevazne romske etnikum) je preto potrebné

v programe nad’alej pokrac¢ovat, inak sa pozitivny uc¢inok rychlo straca. Nepretrzité posobenie

programu prinasa pozitivne vysledky v zmenach spravania, tak Skolského, ako aj rizikového.

V ostatnych sledovanych polozkach sa zmeny medzi chlapcami a diev€atami nepreukazali.
Nase vysledky potvrdzuju aj zistenia FarkaSovej (2006), podl'a ktorych sa vplyvom programu
SnD nepreukazal statisticky vyznamny rozdiel vo vacsine skimanych poloziek medzi
chlapcami a dievCatami. Zistenie, Ze zmena spravania u dievcat ma podobny charakter ako

u chlapcov, mozno interpretovat’ i tym, ze program ma efektivny ucinok tak na chlapcov, ako
aj na dievcata. Zistenie, Ze pri vacSine faktorov sme nezaznamenali zmeny medzi Skolskym

a rizikovym spravanim medzi jednotlivymi skupinami v ramci kategérie pohlavie, potvrdzuju
vysledky, Herényiovej a GajdoSovej (2005), Farkasovej (2006), Ze program SnD mé

univerzalny charakter a to nielen o sa tyka oblasti prevencie, ale aj charakteru respodentov.

Ako sme uz uviedli, v nasej vyskumnej vzorke boli v 50% zastipeni i romski Ziaci. Z tohto
dovodu sme uskuto¢nili 1 porovnanie vplyvu programu SnD z hl'adiska etnickej prislusnosti.
V hypotéze H5 sme predpokladali, Zze budu rozdiely medzi Skolou s 90% zastupenim romov
(ZS1) a skolou s neromskymi Ziakmi (ZS2) v virovni Skolského a rizikového spravania. Ako
sme predpokladali, potvrdil sa rozdiel v zmene spravania pozitivnym smerom u neroémskych
ziakov. Statisticky vyznamné rozdiely sme medzi rémskymi a neromskymi Ziakmi
zaznamenali v polozkach pochopenie, pozornost, sebakontrola, samostatnost, sociabilita,
negativizmus, emocna labilita, asocidlne spravanie, antisocialne spravanie, egocentrické
spravanie, impulzivne spravanie, maladaptivne spravanie, negativisticklé spravanie

a inklinovanie k problémovej skupine, kde sme zistili vyrazné zlepSenie u neromskych ziakov
a zhorSenie u ziakov romskych. Kedze jednotlivei romskej narodnosti sa prejavuja
emocionalnejsie, spontannejSie a viac zivelnejsie, aj u romskych ziakov v naSom vyskume sa

zistila vySSia miera emoc¢nej lability a impulzivneho spravania. Tym, ze romske deti st



charakterizované ako problémovejsie, tazsie zvladnutelné a mnohé pochadzaju z rizikovych
rodin, by sme mohli vysvetlit’ ich egocentrické, maladaptivne, negativistické, asocialne az
antisocialne spravanie a inklinovanie k problémovej skupine. Na znizeni sociability

u romskych ziakov sa moze podielat’ i odmietanie romskych ziakov majoritou, ¢i uz

z rasového, materidlneho dovodu, z dévodu inej kultury, iného spdsobu prejavovania emocii
(FarkaSova, 2006) .Ak maju tito ziaci deficity v socidlnych sposobilostiach, m6ézu mat’
tazkosti uspesne sa zaclenit’ do ziackeho kolektivu, a tak viac inklinuja k problémovej

skupine.

Statisticky vyznamné zlep$enie v oboch skupinach sme zistili v polozkach impulzivita
a tvorivost’, z ¢oho vyplyva, Ze vplyvom programu v predmetnych polozkach dosiahli

podobné zmeny romski i nerémski ziaci.

Zamerom merania po urcitom case (v nasom pripade 6 mesiacov po ukonceni programu) bolo
zistit', €1 bola zachovana stabilita zistenych vysledkov v tirovni Skolského a rizikového

spravania vplyvom realizovaného programu SnD v Case.

V hypotéze H6 sme predpokladali, Ze po ukonceni programu SnD sa Skolské a rizikové
spravanie ziakov v krdtkej dobe (pol roka) nezhorsi. Predmetnd hypotéza sa potvrdila u
Skolského spravania ziakov, okrem kategorie pochopenie, vhlad do situdacie a volova
sebakontrola. Hypotéza sa potvrdila aj u rizikového spravania, kde vo vSetkych kategoriach
doslo dokonca k zlepSeniu. Zistené vysledky opédtovne potvrdzujt, ze program SuD je
efektivnym nastrojom rozvijania socialnych (sociabilita, pochopenie), emociondlnych
(sebakontrola, pochopenie) a kognitivnych (tvorivost’, samostatnost’, pochopenie)

kompetencii Ziakov.

Z hladiska pozitivneho rozvoja osobnosti a prevencie negativnych prejavov spravania je
nevyhnutné program aplikovat’ dlhodobo a to nielen z pohl'adu vplyvu na ziaka, ale aj

z pohl'adu ucitelov, ktori su realizatormi programu, a teda od nich do zna¢nej miery zavisi aj
jeho uspesnost’. Dlhodoba posobnost’ a nasledné pozitivna zmena prinasa samotnym ucitel'om
satisfakciu za vynalozené usilie a ndsledni motivaciu v programe pokracovat’. Je vel'mi
dolezité, aby realizator programu bol vnitorne stotozneny s ciel'mi programu, ¢o ho mdze
motivovat’ a viest’ k aktivnej preventivnej ¢innosti, v ramci ktorej zdokonal'uje nielen Ziakov,
ale i seba samého a je im sdm vzorom. Pre Gi¢innost’ programu je nevyhnutné, aby realizaciu
programu nevnimal ako povinnost’, ale ako prilezitost’ v rdmci vychovno-vzdelavacieho
procesu rozvijat’ popri akademickych vedomostiach i socialno-emocionalne zru¢nosti Ziakov

a tym prispiet’ k ich zdravému vyvinu vo vSetkych dolezitych oblastiach Zivota. Frey (1997)



uvadza, ze program musi bezat’ aspon 2-3 roky, aby sa v plnej miere prejavili jeho u€inky

a realizatori boli motivovani v iom pokracovat’.

Ako kontraproduktivny, alebo naopak produktivny faktor efektivnosti programu moze
poOsobit’ i rodina. Ak maju rodi¢ia zdujem o zlepSenie spravania svojho dietat’a a podporuju
modely spravania proklamované preventivnymi programami, vysledky su efektivnejSie
(Frey,K. 1997). Naopak, nemozno oc¢akavat’ zmenu pozitivneho charakteru v skole, ak
pozitivne spravanie nie je podporované aj v rodinnom prostredi, najmé ak su ziakovi v rodine
poskytované iné modely spravania (odlisné od modelov prezentovanych v preventivnom
programe). Je preto vel'mi dolezité, aby dieta malo moznost’ socidlno-emocionalne
sposobilosti, ktoré¢ nadobudne v modelovych situaciach, Gspesne uplatnit’ aj v prirodzenom

prostredi a v beznych zivotnych situaciach.

Problémy v spravani Ziakov nie st kratkodobymi a parcidlnymi problémami, ale predstavuji
urcita hrozbu pre celu spolo¢nost’. Ak nauc¢ime ziakov adekvatne pouzivat’ socialno-
emociondlne sposobilosti, pomdzeme im tak prekonavat’ kazdodenné problémy, rizika

a zaroven aj redukovat’ pravdepodobnost’ dysfunkéného vyvoja ¢i vzniku rizikového
spravania. Jednou z moZnosti modifikacie spravania Ziakov je aj program Srdce na dlani,
»ktory je zamerany na redukovanie agresie a rozvijanie adekvatnych socialnych kompetencii
Ziakov pocas predskolskej vychovy, povinnej Skolskej dochddzky (1.-9. rocnik ZS),ako aj
pocas Stidia na strednej Skole (1.-4.rocnik SS).« (E. Gajdosova, 2005, 5.66). Program rozvija
najmi také sposobilosti, ktoré su podstatné pre rozvijanie schopnosti reziliencie v zaujme
zdravého osobnostného a socialno-emocionalneho vyvinu jednotlivcov, a to rozvoj empatie,
lepSiu kontrolu impulzivnosti, riesenie problémov a regulovanie hnevu E.GajdoSova, (2005).
To potvrdzuju 1 vysledky nasho vyskumu. SnD ma pozitivny vplyv na Ziakov v Skolskom aj
rizikovom spravani. Vplyvom programu sa zvysila uroven jednotlivych pozitivnych faktorov
Skolského spravania ziakov (pochopenie a vhl'ad do situdcie, tvorivost’, vol'ova sebakontrola,
samostatnost’ a aktivita, sociabilita), zniZila sa troven negativnych faktorov v skolskom
spravani (pozornost, impulzivita, negativizmus a emoc¢na labilita) a zaroven sa znizila Groven
rizikového spravania Ziakov (asocialne spravanie, antisocialne spravanie, egocentrické
spravanie, impulzivne spravanie, maladaptivne spravanie, negativistické spravanie,

inklinovanie k problémovej skupine).

e Pozitivny vplyv SnD na Skolské spravanie sa prejavil uz po 6 mesiacoch. Mé vsak

kratkodoby charakter, lebo pozitivne zmeny po Case stagnuju, resp. vytracaju sa. Preto



je nevyhnutné pdsobit’ na ziakov prostrednictvom preventivneho programu Srdce na
dlani intenzivne a dlhodobo.

e Vplyv SnD na rizikové spravanie ziakov sa pozitivne prejavil az po roku jeho
intenzivneho priebehu, ale na rozdiel od Skolského spravania je jeho efektivita
dlhodoba a pozitivne zmeny v spravani sa zachovavaju aj 6 mesiacov po jeho
skonceni.

e 'V pripade ziakov prevazne romskeho etnika je potrebné v programe pokracovat’
dlhodobo, inak sa pozitivny u¢inok rychlo straca. Nepretrzité posobenie programu
prinasa pozitivne vysledky v zmenach v spravani tak Skolskom, ako aj rizikovom.

e Potvrdila sa stabilita vysledkov v ¢ase (v naSom pripade 6 mesiacov po ukonceni
programu) v kategoérii Skolského spravania ziakov, ako aj vo vSetkych kategériach

rizikového spravania.

Prostrednictvom preventivneho programu si Ziaci osvojuju poZzadovany repertodr spravania
(kognitivne, socialne a emocionalne sposobilosti), zvySuju si svoje socidlne a emocionalne
kompetencie, rozvijaju schopnost’ empatie, ucia sa regulovat’ svoje emdcie, optimalne riesit’
konflikty a chapat’ city a emocie inych l'udi a redukovat’ svoju agresivitu. Tiez sa ucia

pouzivat’ adekvatne stratégie v medzil'udskych vzt'ahoch.

Odportacame preto aplikovat’ uvedeny program nielen u Ziakov s vychovno-problémovym
spravanim, ale aj u ziakov, ktori maji nedostatky v socidlno-emocionalnych spdsobilostiach
resp. v ich adekvatnom pouzZivani. Odpora€ame tieZ implementovat’ ¢asti programu, pripadne

cely program do skolskych vzdelavacich programov i mimoskolskych aktivit.

V zahrani¢nych vyskumoch (Frey, K. 1997 a i.), v ktorych sa sledovala efektivnost’ tohto
programu, sa potvrdilo, Ze ak sa program na rozvijanie socidlnych a emociondlnych
kompetencii realizuje raz tyZdenne v kazdom Skolskom roku povinnej Skolskej dochadzky,
teda plnych 9 rokov, jeho uspesnost’ je skutocne vel'mi vysoka. U ziakov §kol, na ktorych sa
realizoval, sa vyznamne znizila Groven agresivity a zvysila sa frekvencia pozitivnych alebo
aspon neutralnych vztahov s vrstovnikmi. V experimentalnych skupinach ziakov sa zistil
vyrazny rozvoj ich socidlnej kompetencie a nizka troven hostility a agresivity, ziaci viac
prihliadali na potreby inych, boli empatickejsi a kooperativnejsi, a to nielen v Skolskom

prostredi, ale aj doma v rodine ¢i v Sir§ich socialnych vzt'ahoch.



O KROK DALEJ
Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Vyskumné S$tadie uskutocnené v ramci projektu podpora reziliencie prostrednictvom
vzdelavania ukazali, Ze fenomén reziliencie moze zohravat vyznamnu ulohu vo filozofii

1 v praxi vychovy a vzdelavania v kontexte slovenskej kultary.

e Zistili sme, ze vo vrcholovej faze detstva jerozvojovym impulzom predovsetkym
miera primeranej zataze a slobody vyvoldvajucej potrebu samostatne riesit bezné
zivotné ulohy. Menej, ak vobec, zohrava ulohu nébozenska orientacia rodinnej
vychovy. Rizikovym faktorom je skor nadmerne ochraiiujuci pristup k diet’at’u.

e Konstatovali sme, ze deti uz i vo vrcholnom obdobi detstva i1 v obdobi adolescencie
spravidla vedia, aké s spravne rieSenia moralnych dilem, ale liSia sa v rozhodovani
pre moralne hodnotnejsiu alternativu.

e KonSstatovali sme, ze trvald zataz vyvoland vy$Sim mnozstvom uloh a ¢asu
venovaného vzdelavacej Cinnosti (Sportovej priprave) podporuje rychlost’
osobnostného dozrievania.

e Hodnotovo orientované vzdelavanie v cirkevnej Skole jednak podporuje zvySovanie
reziliencie Ziakov a jednak im pomdha vyznat' sa v hodnotich rieSeni krizovych
situacii a volit’ tie, ktoré st mravne a socialne hodnotnejsie.

e KonStatovali sme, ze slstavné prosocidlne vzdeldvanie deti prostrednictvom
rozvojovych a preventivnych programov umoziiuje dosiahnut’ pozitivny rozvoj
socidlne akceptovaného Skolského spravania a rezilientného rieSenia problémov
a zaroven znizit’ frekvenciu asocialneho a antisocialneho spravania.

e Konstatovali sme, ze je mozné vyuzit pokrok v technologii av teorii vzdeldvania
a prostrednictvom pedagogickej koncepcie ,ucfenia na zvladnutie(learning for
mastery)“ je mozné podporit’ zaostavajucich Ziakov s poruchami pozornosti
a spravania, aby sa pribliZili svojimi vedomost'ami intaktnym Ziakom a zvysit’ tak ich
vedomie osobnej hodnoty ako zakladu pre pruznejSie reagovanie na zivotné situacie.

e Vysledky ukazuju, Ze reziliencia slovenskych deti sa nijako nevymyka z priemeru a vo
vSeobecnost sa na jej vychovu nekladie nijaky mimoriadny déraz. Problém je, Ze nie
je mozné vyuCovat ani vychovavat priamo rezilienciu. M6Zeme menit’ spOsoby

pristupu k detom a vytvarat podmienky, aby sa museli vyrovnavat s prostredim



samostatne, mozeme ich ucit’, aké st hodnotné sposoby rieSenia zivotnych situdcii,
modzeme ich ucit’ hodnotam, rozvijat’ charakter a zapajat’ ich do rieSenia situdcii, ktoré

presahuju individudlny rozmer. Vhodné postupy a pristupy treba hl'adat’ d’ale;.
Pontka sa niekol’ko pristupov, ktoré by bolo mozné pri podpore reziliencie aplikovat’.

Holisticky pristup, ktory navrhuju P. Benson et al. (1997) a Wolin S., Desseta,A.,a Hefner, K.
(2000), spocivajuci na koordinovanom vyuzivani Styridsiatich rezilien¢nych aktiv rodinami,
Skolou, obcou a cirkvou. Jeho aplikicia obvykle nardza prave na problém koordinacie. Je,
aspont v nasSich podmienkach, prakticky nemozné, aby tieto Styri zdroje reziliencie
spolupracovali podl'a spolo¢nej ideovej koncepcie. Konflikty medzi vedenim obce a miestnou
cirkvou, medzi Skolou a rodi¢mi st skor pravidlom ako vynimkou a brania SirSej aplikacii
tohto pristupu. Navyse koordinécia tusilia za spoloénym cielom je mozna asi len v mensich

komunitach.

Socidlno-emo¢né vyucovanie je aktivita na podporu reziliencie, ktori méze vyvijat' Skola
uplne nezavisle od inych zdrojov. Ide o postupy rozvoja emocnej inteligencie, vyucovanie

socialnym zru¢nostiam (psychoedukacia) a prevenciu socialnych a citovych zlyhani.

Vyucovanie charakteru predstavuje subor vzdeldvacich postupov, ktoré by mohli priamo
vplyvat’ na posilnenie reziliencie. Rozvoj charakteru znamena zvySovanie vnutornej hodnoty
jednotlivca, ktoré sa dosahuje jednak priamym inStruovanim ako ,,robit” dobre®, zastupnym
u¢enim podl'a pribehov druhych l'udi a u¢enim sa sluzbou, vlastnou iniciativou a skuto¢nym

angazovanim sa v konani spolocného dobra.

M. Ungar vo svojej knihe o skrytej reziliencii (M. Ungar,2004) pontka viacero stratégii ako

pracovat’ s det'mi, ktoré uz maji problémy so spravanim.

,Je potrebné naladit’ sa na sposob akym svet vnimaju mladi, spoznat' ich bariéry voci
zmenam, pomoct’ im budovat’ silnejSiu alternativu pre budovanie zdravej identity,ako je ta,
ktora si predstavuji ako svoj ciel. Mnohi rezilientni Studenti su prehliadani, pretoZe sposob,

akym rieSia svoje prezitie, nevyhovuje predstavam a o¢akévaniam dospelych, ucitel’'ov.

Vicsina mladych l'udi sa usiluje zachovat’ si svoju identitu. Skér ako za¢neme poskytovat’
zdroje na rozvoj osobnosti je potrebné zistit, co ich robi jedinecnymi a sebaistymi, ¢im
dosahuji rezilientnost. Musime akceptovat, ze mladi vyberaji najcudnejSie, niekedy
najdestruktivnejSie cesty k zdraviu. Ak im pomahame nachadzat’ socialne prijatelné a silné

identity, najskor musime pochopit’, preco ich im spravanie dava zmysel.



Rovnako ddlezit¢ je komunikovat jednym jazykom, Cize pochopit jazyk, ktorym vyjadruju
svoje myslienky mladi ludia — ziskavame tym moznost’ pre lepSie pochopenie toho, ako si

pestuju a udrziavaju rezilienciu.

Ponukat mladym viastnu zvedavost' - najst ¢as na pocuvanie, udrziavat pozitivny postoj
k mladym, aj ked’ je ich spravanie problémové, pochopit’ svet z pohl'adu adolescenta - preco
sa rozhodli byt odliSnymi od ostatnych, hl'adat’, preco spravanie ktoré neddva zmysel nam,

déva zmysel mladym.

Mladi si vyberaju identity z dostupnych moznosti. Je potrebné pochopit’ ich ako sa dostavaju

a ¢o ich vedie k zdrojom, ktoré im pomahajl zaistit’ zdravl identitu

Reziliencia je nieco viac ako len subor spravani a osobnostnych kvalit, ktoré spajame so
zdravim a Gispe$Snym rastom. Je to aj problém schopnosti dblezitych dospelych presvedcit’

mladych, Ze st zdravé..

Mladi potrebujui, aby im dospeli pomohli pochopit’ vyhody konvencného aj nekonvencného
spravania, ¢o nimi mozno dosiahnut’: ukazat’ toleranciu pre riskantné, rizikové spravanie, ale
zaroven im ponuknut’ Struktary, ktoré ich udrziavaju v bezpeci, pytat’ sa deti a adolescentov,
ako im ich sprdvanie pomaha definovat’ samych seba, pozerat’ sa realisticky na moznosti,
ktoré maju na zmenu, aby zaroveil ostali silni, Je potrebné zmenit prilezitosti mladych,

ponuknut’ im d’alSie alternativy, ktoré mo6zu byt’ ndhradou za problémové spravanie

Poskytnit’ podporu pre rizikové deti a mlddeZ znamend premyslat o Strukturach prileZitosti
pre nich. Praca s problémovou mladeZou vyZzaduje uznanie, ze mladi vyrastajici v tazkych
podmienkach hl'adaju zdravie. Zdravie vSak len méalokedy nachddzaji na miestach, kde si to
myslime my. Ani najviac problémovi adolescenti si nemyslia, Ze je v poriadku brat’ drogy,
zneuzivat' druhych, vynechavat’ skolu, alebo hocijakym inym sposobom S§kodit’ sebe, alebo
Skodit’ inym. Vedia, Ze byt nebezpecnym, narusenym, deviantnym ma svoje nedostatky.

Rovnako vSak vedia, Ze v nepritomnosti lepSich mozZnosti toto spravanie dava zmysel.

Poznanie osobnosti ako dynamickej a vyvijajicej sa Struktary nas viedlo k tomu, ze sme
zahrnuli do projektu 1 vypracovanie diagnostickej prirucky pre ucitelov a Skolskych
psycholdgov pri plnom vedomi, Ze diagnostikovanie spravania u adolescentov ma len maly
vyznam, ak subezne s vysledkom diagnostiky ,,nesedi* sebadefinicia adolescenta ako silného

a schopného prekonat’ zivotné vyzvy.

Najvhodnej$im vychodiskom pre podporu rozvoja reziliencie sa ukazuje uvazovat’ o Zivote

mladych v kontexte. Je namieste o€akavat od mladych spravanie, ktoré¢ je dospelymi



akceptované a spravne. Ale je neférové ocCakavat od mladych takéto spravanie, ak sa
domnievajl, Ze im neprinesie Uspech. Rizikové a nebezpecéné spravanie adolescentov sa moze
zmenit, ak sa adolescent bude citit’ reSpektovany a vypocuty. Rizikovi adolescenti hovoria, ze
rezilienciu mozno najst’ aj v problémovom spravani. A na to potrebujeme mat’ otvorenu

mysel’. Prejavy reziliencie nemusia vyzerat uhladené.*

Asi najlepsie publicisticky prezentovanym, viac-menej intuitivnym pristupom k vychovne;j
praci a naprave mladych l'udi s narusenym spravanim, ktory anticipoval koncept skrytej
reziliencie, bolo tusilie ukrajinského pedagdoga A.S. Makarenka z tridsiatych rokov minulého
storoCia vratit’ do spolo¢nosti ,,bezprizorné deti, ¢o boli mladi l'udia, ktorych vteda;jsi
hladomor pripravil o domov a rodinu a oni boli printteni postarat’ sa o vlastné prezitie tak,
ako dokazu. Boli to deti skryto rezilientné, lebo dokézali prezit, aj ked’ ich spravanie malo

v zmysle zdkona delikventny charakter. Sucast’ou diferencidcie pri naprave porach spravania
by sa mohlo stat’ odliSenie toho, ¢i spravanie, ktoré posudzujeme, je prejavom kriminalneho
pristupu k chépaniu sveta, alebo ide o skrytu reziienciu, Usilie o rieSenie nezvladnutelnych

tlakov cestami mozno uspesnymi, ale spolocensky neprijatelnymi.

Podporit’ rezilienciu moze i psychologickd prva pomoc, €o je uz dnes pomerne dobre
teoreticky podlozena koncepcia prace s 'ud'mi, ktori aktudlne prezivaji dosledky krizy

a katastrofy. Jej principy a postupy by mali byt’ sucast’ou kompetencii Skolskych
psychologov. Zakladné ucebnice a prirucky su vol'ne pouzite'né (Brymer M, Jacobs A, Layne

C, Pynoos R, Ruzek J, Steinberg A, Vernberg E, Watson P, 2006).

Pochopitel'ne, nie vSetky z uvedenych postupov sa daju v nasich podmienkach vyuzit.
Realisticky vzaté mame pred sebou Styri schodné cesty ako vzdelavanim podporit’ rozvoj

reziliencie.

e Vytvarat programy vychovy charakteru vyuZiteI'né v etickej a naboZenskej vychove
na zakladnych Skolach od prvého stupna.

e PokraCovat’ v tvorbe pocitatovych vyucovacich programov pre jednotlivé predmety na
zlepSenie Skolskej uspeSnosti zaostavajucich ziakov.

e Zaviest do vzdelavania ucitel'ov pripravu na poskytovanie psychologickej prvej
pomoci.

e Aplikovat’ v SirSej miere programy socidlno-emociondlneho vzdelavania.



NEDOPOVEDANE
Doc. PhDr. Emil Komarik, CSc.

Vieme povedat’, ako sa reziliencia prejavuje, ¢o ju podporuje a ¢o ju brzdi, nevieme povedat,
¢o je reziliencia ako psychologicka entita. Pravdepodobne je to preto, ze pre podobné javy

nema Standardnd psychologicka tedria miesto.
Preskumat’ prejavy je dolezitd empirickd praca, ktora vyzaduje isté filozofické domyslenie.

V publikécii Psychologia ind paradigma (Komarik, 2009) sme sa pokusili nacrtnat’ predstavu
o Struktare a fungovani I'udskej psychiky, zaloZenl na reSpektovani o¢ividnych skuto€nosti
nezahrnutych do teoretického modelu, ktory predstavuje Standardny vyklad ¢loveka a jeho

spravania.

Vysli sme zo skutoc¢nosti, ze I'udsky organizmus riadi sam seba podrla tych istych zakonov
ako vSetky Zivo€ichy. Je zloZeny z hierarchicky usporiadanych Casti rdznej zlozitosti, ktoré
maju kazda svoj vlastny riadiaci organ, ale zaroven su podriadené vrcholovému riadeniu,
ktoré strazi a koordinuje ¢innost’ celého tela. Samoriadiacimi celkami su: kazda jednotliva
bunka, sustava viscerdlnych orgdnov, pohybovy aparat a rozmnozovaci systém. Ked’ze
riadenie vyZaduje komunikaciu, musia vSetky tieto zloZky pouzivat’ jeden spolo¢ny jazyk.
Zatial’ sa fyziologovia dopracovali k pochopeniu niektorych komunikénych operacii, ale

gramatika a sémantika a najméa pragmatika tohto jazyka ostavaji skor na urovni dohadov.

Druhou skuto¢nost’'ou, ktora patri medzi zaklady 'udského bytia, je existencia jazyka, ktorou
komunikuju jednotlivei medzi sebou. Existencia medziosobného jazyka je spojend so
skutocnost’ou, Ze jednotlivec zije v spoloc¢enstvach, ktoré sa spravaji ako samostatné biotické
celky. Su to rodiny, kulturne spolocenstva a spolo€enstva vol'by. V rodinach jednotlivec
funguje ako konstitu¢na jednotka, v kultarnych spolo€enstvach, ako st obce, podniky, Staty
a pod., plni tlohu prvku konstitu¢nej jednotky a az v spolo€enstvach vol'by, ako su kluby,
ideové spolocenstva, cirkevné komunity, vystupuje ako plnohodnotny spolutvorca. Identita

jednotlivca je spravidla odvodzovand od charakteru prislusnosti k tymto spolo¢enstvam.

Jazyk je podmienkou tretiecho aspektu 'udskej existencie mysle, ¢im sa rozumie obsahova
stranka l'udskej psychiky, slov4, myslienky, vyroky, pamitovy zdznam sktsenosti, ktoré
tvoria tu Cast’ ndsho bytia, ktora nas robi neopakovatelnym individualitami. Obsahom mysle

je predovsetkym fenomenalny svet, ktory je skutoénym prostredim, v ktorom zijeme a na



ktoré reagujeme. O obraze sveta, ktory sme sami vytvorili, verime, ze je tou realitou, ktora

nas skutoc¢ne obklopuje.

Stvrty rozmer udského bytia predstavuje dimenzia ¢asu. Zakladnym znakom I'udského bytia
v Case nie je homeostaza typickd pre vSetky ostatné zivocichy, ale rozvoj, smerovanie nahor.
Dynamika l'udského zivota je vrastanie do ststavy rodiny a potom vymaiovanie sa z nej,
vrastanie do sustavy spolo¢nosti a kultiry a potom vymannovanie sa z jej vézieb, nachddzanie
svojho vlastného jedine¢ného poslania a jeho uskutocnovanie a napokon vyhlad za hranicu
vlastnej existencie a koniec. Povod sily, ktora tento pohyb riadi, je zatial rovnako zahaleny
tajomstvom ako povod zemskej pritazlivosti. Trochu jej mézeme porozumiet’, ak si
uvedomime existenciu zékonov, ktorym sa zivot podriad’uje. Prvy z nich je zadkon
sebazachovy, druhy je zdkon rozmnoZovania. Ani pre jeden nemame kauzalne zdovodnenie,
ale riadi sa podl'a nich celd ziva priroda. Tieto zdkony su hierarchické, zdkon rozmnoZovania

je nadriadeny zakonu sebazachovy.

Zakony rozmnoZovania a sebazachovy reguluju aj zivot ¢loveka. Na vysvetlenie celej
dynamiky l'udského bytia treba postulovat’ este jeden zadkon nadriadeny obom z nich. Nazvali
sme ho spiritualna tizba (spiritudl quest). Podl'a naSho ndzoru nie ndbozZenstvo je definicnym
znakom ¢loveka, naboZenstvo je varietou odpovedi, ktoré 'udska mysel’ dava na principialne
nezodpovedatel'nu otazku, ¢o bude po smrti. A pochopitelne jej dosledkov tykajucich sa toho
ako zit’ dnes. Odpoved’ o zmysle dneSného konania z perspektivy buducnosti nas pohana, aby
sme neostali stat’ na jednom mieste a neustéle kracali vyssie, prekracovali dosiahnutt Groven,
transcendovali. V tomto procese volime ciele, stanovujeme stratégie a koname - s neistymi
vysledkami. Niekedy je cesta 'ahkd, niekedy neprekonatelnd. Postupové ciele transcendencie
pozname ako etapy celozivotného vyvinu ¢loveka. Za¢iname ho vrastanim do rodiny,
pokracujeme vymanovanim sa z nej, vrastanim do spoloc¢nosti a kultiry dosahovanim
uspechov a postavenia v nej, dospievame k tizbe po nezavislosti a osobnej slobode od vézieb
ktorymi nas spolo¢nost’ zvdzuje a napokon obraciame zrak za horizont vlastnej kone€nosti.

V celom tomto Gsili h'adame pevny bod, o ktory sa moZno opriet’, a pod ktory sa mozno
skryt’ v ¢ase nepohody.Formulujem si hodnoty pre ktoré stji za to Zit’ a ciele o ktoré jodno

usilovat’.

V tomto kontexte pohybu ¢asom mozno pochopit’ rezilienciu ako isty druh nasroja, ktorym
disponuje 'udska mysel’ na vyrovnavanie sa s prekazkami, dalo by sa povedat’ ako isty
duchovny imunitny systém, ktory cerpa z prirodného zakladu a zdokonal'uje sa cvi¢enim,

zatazovanim a ucenim. Jeho okrajové limity predstavuji osobné hodnoty, presvedcenia



a charakter. Reziliencia v pokojovom stave je skoro nepozorovatel'na, mobilizuje sa v krizach
a potom vyuziva vsetky kapacity organizmu, vrodené, ziskané, osobné, rodinné, spolo¢enské i
duchovné a ndbozenské a nimi vybavena vstupuje do zapasu o zachovanie hodnoty seba
samého vo chvilach ohrozenia. Nemozno teda dopredu povedat’, ktora kapacita bude pouzita
na obranu a ktora na utok a v ktorom okamihu. Preto nemozno rezilienciu vyucovat’, ale
mozno vzdeldvanim, vychovou, podporou a zat'azovanim rozvijat’ spdsobilosti, ktoré mysel’

dokéze nasadit’ v okamihoch krizy.
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