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UvoD

Zamestnanci a zamestnankyne Katedry pedagogickej a Skolske;j
psycholégie PF UKF (dalej KPSP) praktizuji na $tudenta zamerany pristup,
ktory okrem vzdelavacej cinnosti uplatiiuji aj vramci vedeckého rastu
Studentov/Studentiek  Studijnych  programov v  odbore  Ucitel'stvo
a pedagogické vedy. Vzhladom k tomu, Ze v akademickom roku 2020/2021
bola interakcia so Studentmi/kami kvoli pretrvavajicej pandémii COVID-19
presunuta do online priestoru, ani v tomto roku nebola realizovana prezencna
Studentska vedecka aodbornd cinnost. Vystupy vedeckej prace, ktord je
ralizovana v interakcii Studentov/tiek s pedagogicko-vedeckymi
zamestnancami/zamestnankynami katedry, st prezentované
v nekonferentnom vedeckom zborniku, ktory aktudlne Citate.

Tim ucitel'ov/liek, ktori investovali pri spracovani vedeckych stadii pod
hlavnym autorstvom Studentov/tiek vel'a Usila a ¢asu, trpezlivo facilitoval pre
Studentov/ky pomerne naro¢nd vedeckd pripravu vyskumnych alebo
teoretickych studii, ktoré boli prakticky u vacSiny Studentov prvym vedeckym
vystupom, ktory podliehal odbornému recenznému konaniu. Menovite za
osobnym vkladom do vedeckého rastu Studentov/tiek stoja:  Marcela
VereSova, Viktor Gatial, Eva Ballovd Mikuskova, Robert Krause, Andrea
Juhasova Lucia Rapsova.

Aj vtomto roku sa do ponuky prezentovanych vystupov dostali prace
Studentov/tiek 2 Studijnych programov - UAP-psycholégia v réznych
kombinaciach (Bc. a Mgr.) a Predskolska aelementarna pedagogika (Bc.).
Studenti/$tudentky, ktori/é participovali ako prvi/é autori/autorky na
zostaveni vedeckych stadii boli bud’ z bakalarskeho stidia (menovite Vanesa
Doj¢anova. Maria Chrapanov4d, Romana Jancovitovd a Martina Kovatova)
alebo magisterského Stidia (menovite Michaela Bartekova,  Alexandra
Durdikova, Lucia Bendova, Nikoleta Hlava¢ova, Daniel Lenghart, Nikoleta
Kollarova, Timea Smelkova). V ¢ase publikovania zbornika si uZ mnohi/é
zradov Studentov/tiek magisterského Stddia UspeSnymi absolventmi
prislusného Studijného programu a vykracuju ako uspesni absolventi/ ispeSné
absolventky do praxe.. Sme presvedceni, Ze aj tato vedecka skiisenost obohati
ich profesijné kompetencie a vytvori priestor na rozvoj vedeckého kritického
uvazovania a rieSenia problémov s prienikom do praxe.

Sttdie v zborniku st centrované na relevantné problémy a prepéaja ich
(okrem poslednej zo stadii) vyskum realizovany pocas pandémie COVID-19.
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Obsahovo mozno uviest, Ze obsah a vysledky Studii, su zaraditel'né do jednej
z nasledovnych oblasti: 1. Skola a rozvoj vedomosti, zru¢nosti a kompetencif
vroéznych kontextoch (aj v kontexte pandémie COVID-19); 2. ontogenetické
Specifika psychologickych konstruktov (aj v kontexte pandémie COVID-19);
3.dieta a rodina (aj v kontexte pandémie COVID-19); 4. podpora vedeckych
zamerov KPSP v oblasti rizikového spravania (tim zamestnancov KPSP
zaradeny medzi najvyznamnejSie vedecké timy v oblasti vyskumu rizikového
spravania) avoblasti vyskumu prediktorov profesijnych kompetencii
ucitel'ov/buducich ucitelov (VEGA 1/0084/21 Osobnostné, kognitivne a
motivatné prediktory profesijnych kompetencii ulitelov v pregradudlnej
priprave a v praxi); 5.origindlne/nové témy a konStrukty vo vedeckom
vyskume v SR. V uvedenej postupnosti a afilidcii k oblastiam vyskumu su aj
jednotlivé studie v zborniku publikované arovnako v uvedenom smere su aj
sumarizované kl'i¢ové vedecké zistenia v ¢asti Zaver.

Vsetci, tak ako aj zamestnanci/kyne katedry, tak aj Studenti/ky, si
uvedomujeme zmysluplnost cCinnosti tohto druhu, auvedomujeme si, Ze
uvedend cinnost odborne zvySuje odbornd avedeckd kompetenciu tak
Studentov/tiek, ako aj vysokoskolskych ucitel'ov/liek, ktori/é facilitujua
vyskumnu ¢innost' rozvijajtcich sa ucitel'ov/liek vedcov/vedkyn, a umoziuju
im prezivat radost nie len zrealizacie vyskumu ale aj kreovania odborne
Lhutnych“ vedeckych prac/stadii, ktoré v zborniku prezentujeme.

Mili Citatelia amilé citatel'ky, verime, Ze Vas nasSe S$tddie oslovia
a prinesu Vam plnohodnotny odborny zaZzitok.

Za kolektiv autorov/autoriek vedeckych stadii
doc. PaedDr. Marcela VereSova, PhD.
editorka zbornika




MOZNOSTI ROZVOJA SOCIABILITY PREDSKOLAKOV

POSSIBILITIES OF DEVELOPING THE SOCIABILITY OF
PRESCHOOLERS

Nikoleta Chudivaniova, Viktor Gatial

Abstrakt: 'V predkladanom prispevku sa venujeme mozZnostiam rozvoja
socidlneho vyvinu v predskolskom veku, teda v instituciondlnom prostredni materskej
skoly. V centre nasej pozornosti je socidlny vyvin ako Specificky typ celkového vyvinu,
definovaného v kontexte pedagogickej a psychologickej praxe. Vtomto kontexte na
zdklade kritickej analyzy existujicich rozvijajicich programov v slovenskych
podmienkach, identifikujeme mozZnosti aplikdcie, respektive rozsirenia dobrych
skiisenosti na S$irsie spektrum materskych skol Rreagujeme na moZnosti rozvoja
sociability prostrednictvom Stdtneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne
vzdeldvanie a prostrednictvom intervencného programu Druhy krok, nakolko oba
programy su navrhnuté tak, aby rozvijali socidlny vyvin dietata v prostredi materskej
skoly.

Kl'icové slovd: socidlny vyvin, socializdcia; sociabilita, materskd $kola, predskolsky vek

Abstract: In this article we deal with possibilities of social development of preschool
children in kindergartens. We are focused on social development which is considered like
one of specific type of overall development. The social development is also defined in
pedagogical and psychological practise. We identified possibilities of applications or
extension of good experience on wider range of kindergartens with using critical analysis
of existing education programs in Slovak conditions. We also respond on possibilities of
establishing sociability through State educational program for pre-primary education
and via intervention program the Second step. Both of these programs are proposed to
implementing social development of children in kindergartens.

Keywords: social development, socialization, sociability, kindergarten, preschool age

1 SOCIABILITA DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

S pojmom sociabilita sa moéZeme stretnit vrdznych vednych
disciplinach ako je napriklad: socidlna psycholégia, pedagogika a taktiez
socioldgia. Pedagogicky slovnik pojem sociabilita chape ako pospolitost, istu
druZnost ¢i priatel'skost, kedy clovek disponuje schopnostou vytvarat
medziludské vztahy, spolupracovat, ¢i komunikovat sinymi. Jednym



z predpokladov je schopnost empatie, teda vcitenia sa do preZivania iného,
taktieZ schopnost prispdsobit sa pristupit ku kompromisu (Mares$ a kol,
2009). Zhladiska psychologickych koncepcii tento pojem pribliZil Jurovsky
(1947), ktorého koncepcia sociability je zamerana na preZivanie jednotlivca,
pricom ju chape ako jeden zo zakladnych znakov osobnosti. Vel'ka doraz autor
kladie predovSetkym na individualitu osobnosti. Z hl'adiska psycholégie sa
tomuto pojmu venoval aj Geist (1992), ktory sociabilitu oznacil ako schopnost
jednotlivca stat’ sa spoloCenskou bytostou.

Rozvoj sociability deti predSkolského veku vyrazne ovplyviiujui mnohé
determinanty. Vramci vonkajSich determinantov dieta predsSkolského veku
vstupuje do SirSej spolo¢nosti 'udi a prave preto sa tento fakt chape ako
kritické obdobie, v ktorom dochidza krozvijaniu prosocidlnosti. Dieta sa
dostava okrem rodiny do kontaktu s novymi l'ud'mi, ktori st v doposial
nepoznanom prostredi. Prave toto umoziiuje rozvijat prosocidlnost, kedZe
v tomto veku ma dieta moZnost kontaktu s cudzimi I'ud'mi, ale predovsetkym
s vrstovnikmi v prostredi materskej Skoly (Matéjcek, 2003 in Vagnerova,
2012).

Portik a Kabatova (2017) za jeden z najvyznamnejSich determinantov,
ktory ovplyvnuje celostny vyvin jedinca po vSetkych osobnostnych strankach
povazuje rodinu, ktord mozno povaZzovat za popredny faktor, ktory nesie
zodpovednost za harmonicky azdravy vyvin dietata v predskolskom veku.
Vychovu dietata neovplyviiujii samotni rodicia, ale aj stirodenci, ktori mézu
byt dolezitym faktorom pri vyvoji osobnosti dietata. V sdvislosti s danou
problematikou moZeme hovorit o tom, Ze vztahy medzi rodi¢mi a ich detmi sa
Casto menia v suvislosti s poziciou daného dietata. Pri narodeni d’alSieho
dietata sa prostredie rodiny meni a s nim aj vztahy (Leman, 2012).

Kot'atkova (2008) vztah suirodencov definuje ako znacne formujuci.
Predovsetkym na =zaciatku predskolského veku dokaze strodenec dieta
motivovat i formovat jeho osobnost.

Po nastupe dietata do materskej Skoly okolo tretieho roku Zzivota
zacina byt dieta schopné prekrocit hranice svojej rodiny a vyhl'adava kontakty
mimo nej. Pri tomto procese je potrebné, aby si dieta osvojilo nové socidlne
zrucnosti a nadobudalo prosocidlnost. Prave matersku skolu autorka oznacuje
za vyznamny prechodny mostik medzi neinstitucionalnym a institucionalnym
prostredim. Materska Skola je Casto prvotnou inStitdciou, do ktorej dieta
vstupuje (Vagnerova, 2012). Vyznamnym Cinitel'om v ramci inStitucionalnych
determinantov je osobnost ucitel'a, ktory je neoddelitelnou sucastou
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Skolského Zivota. Ucitel vplyva na Ziakovu osobnost, je neodmyslitel'nou
sucastou vyvinu osobnosti deti predSkolského veku a osoba s ktorou dieta
travi znacny cas pocas dna.

Koncekova (2010) vrstovnikov chape ako d'al$i determinant pdsobiaci
na dieta z vonku. K vytvaraniu takychto vztahov dochadza predovsetkym pri
hre. Vztah deti rovnakého veku je casto kratkodoby a nahodny, nakolko ho
ovplyviuju vonkajsie Cinitele.

Sprievodnym znakom, ovplyvilujicim sociabilitu, s Casto negativne
faktory, ktoré je potrebné vcas zachytit, aby sme predisli odchylkam, ktoré sa
mozu objavit hned, ale ivneskorSom veku aspoOsobit detom problémy
v socializacii. Vramci negativnych javov rozliSujeme dve podskupiny - tie,
ktoré dieta ovplyviiuju zvnutra, teda predovsetkym podmienené geneticky, ¢i
istymi poruchami v oblasti CNS (centralneho nervového systému) a nasledne
podskupinu vonkajsich désledkov, ktoré spésobuju predovsetkym l'udia Zijaci
s dietatom v jednej domacnosti, i v blizkom vztahu.

Z hl'adiska vnutornych negativnych javov mézeme hovorit o AHDH,
ktoré chapeme ako hyperkinetickt impulzivnu poruchu. Termin ADHD zaviedli
Laufer aDengoff apochadza zanglického vyrazu Attention Deficit
hyperactivity disorder (Drtilkova et al., 2007). Prave ADHD je nasledok,
s ktorym sa v Skolskej praxi moZeme cCasto stretnut, kedZze je medzi detmi
vel'mi roz$irenym problémom dneSnej doby.

Sauerova a kol. (2012) chapu tieto poruchy ako poruchy ovplyviiujiice
socidlny vztah. Vznikaju predovsSetkym ako doésledok oslabenia ¢i zmeny
voblasti centrdlnej nervovej sustavy, ktorého vysledkom je zhorSenie
socialneho vykonu. Z hl'adiska socidlneho vyvinu, sa vyskytuju problémy, kedy
dieta nie je schopné v nejakej Cinnosti vydrzat dlhsi cas, nedokaze sa sustredit
a tak sa tazko zaclenuje do hry, ¢i nadvazuje nové kontakty

Dalej blizsie opiSeme syndrém CAN, ktory je vSak na rozdiel od
predchadzajucich negativnych javov, pokladany za vonkajsi dosledok, nakol'ko
osobnost dietata ovplyviiuje zvonka. Tento pojem pochadza z anglictiny -
Child Abuse and Neglect Syndrome. Vtomto pojme su implementované
negativne javy ako tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie, tykajice sa aj deti
predskolského veku, s ktorymi sa v praxi uCitela mdézeme taktiez stretnut.
Z uvedeného vyplyva, Ze vyvin dietata je naruSeny, nakol'ko ide o ohrozovanie
I'ud'mi, ku ktorym malo dieta doveru, lasku ¢i porozumenie a prave rodina
predstavuje najdolezitejsi faktor zdravého socidlneho vyvinu dietata. Ako

9



uvadzaju autorky Szijjartéova a Pupikova (2015) v najvSeobecnejSej rovine ide
o prevahu dospelého, predovSetkym rodic¢a, kedy si rodi¢ mysli, Ze kona
smerom k dietat'u vychovne.

Z hladiska sociability deti predSkolského veku méze prist k
agresivnemu spravaniu voci rovesnikom, ¢i naopak k apatii dietata. Varovnym
signdlom pre ucitela moZe byt reakcia na bezné tkony ako je napriklad dotyk,
kedy je dieta vystrasené a pod stresom. V praci ucitel'a sa s tymito hrozbami
moéZeme lahko stretnit.Cim skér to objavime, tym skor moZeme dietatu
pomoct.

Diagnostika deti predskolského veku urcuje, ako je dieta pripravené
na nastup do zakladnej Skoly. Jednou z oblasti, ktoré su pritom posudzované je
prave sociabilita, ktora je nevyhnutnou stcastou celkovej adaptacie osobnosti.
V oblasti sociability predSkoldka sa mézu vyskytnut rozlicné tazkosti, ktoré
spdsobuji neschopnost’ plnenia povinnej Skolskej dochadzky.

Autorky Borbélyova a Spernakova (2014) uvadzajt nasledovné problémy:

e neschopnost vyrovnat sa s nedspechom a prekonanim prekazok,
e nedostato¢né sebaovladanie,

e socidlne maladaptavne prejavy spravania sa,

e neschopnost zvladat problémové situdcie a adaptacné problémy,
e neschopnost kooperacie,

e neudrziavanie o¢ného a socialneho kontaktu,

e tazké odlucenie sa od rodicov,

e neumerné spravanie sa a emocie vzhl'adom na vek,

e neprimerané reagovanie na jednotlivé situacie.

Prave na rozvoj danych oblasti pokladdme za vhodné vyuzivat rozvijacie,
pripadne preventivne programy, ktoré uvadzame v nasledovnych kapitolach.

2 VYBRANE PROGRAMY ROZVIiJAJUCE SOCIABILITU PREDSKOLSKEHO
DIETATA

V predkladanom texte uvadzame rozvijacie programy, prostrednictvom
ktorych je mozZné v institucionalnom prostredi pozitivne ovplyviiovat socialny
vyvin. V centre nasej pozornosti je dieta predSkolského veku. V tomto veku sa
zacina odputavat od rodiny a prechadza do materskej Skoly, kde sa streta
snovymi l'ud'mi, pravidlami a autoritami. Rozvijanie socidlnej adaptacie,
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sociability, vzdjomnych vztahov pocas senzitivneho obdobia, teda
predskolského veku, je z hl'adiska spolo¢nosti velmi doleZité. Do 3 rokov sa
sociabilita odohrava v rodine, no po tretom roku zivota tito dlohu v naSom
kultirnom prostredi prebera tiez institicia materskej skoly. Vychodiskom
socialneho vyvinu je socializacia, ktora je velmi dolezita na to, aby spolo¢nost’
prezivala v normadlnych, nie negativnych vztahoch. Ludska spoloc¢nost
vyZaduje, aby sa z deti stali pozitivni 'udia, ktori nemajd problém s adaptaciou
na nové prostredie, stmel'uju spolo¢nost a vedia sa prispdsobit inym lI'udom
V predkladanom prispevku reagujeme na doposial' publikované vyskumy
autorov, ktori prichadzaju k zaveru, Ze uz v obdobi predskolského veku sa
ulitelia v materskych Skolach stretavaju s problémovymi detmi. Tie vo
vSeobecnosti vyrastajd v rodinach, kde absentuje vzor slusného spravania. Ide
o socialno-patologické javy, ktoré si spdsobované rozlicnymi negativnymi
faktormi a vplyvmi dospelej osoby. Prispevok tvorime so zamerom
predchadzania tym javom, ktoré moézu spésobovat’ problémové spravanie deti.
Prave z tohto dévodu povazujeme za dolezité v materskych skolach vyuzivat
rozvijacie programy, na zaklade ktorych mdéZeme pozitivne a najma zdmerne
alebo cielene ovplyviiovat socialny vyvin v inStitucionalnom prostredi.

Analyzujeme predovSetkym Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdeldvanie avramci neho vzdelavaciu oblast Clovek
a spolo¢nost. Dany program je vsucasnosti na Slovensku vyuzivany vo
vSetkych Statnych materskych Skolach. Materska skola je doleZitou institiciou,
ktora deti rozvija, vychovava, dava im pocit istoty, bezpecia, lasky a priatel'stva.
Prave spominanti oblast Clovek a spolo¢nost pokladame za vel'mi délezity,
nakolko formuje deti po socidlnej stranke, uc¢i ich ako sa spravat k inym
ludom, ¢o je vhodné aco nevhodné, ako nadvidzovat nové Kkontakty,
socializovat’ a adaptovat’ sa na nové prostredie a rovnako vytvara v detoch
potencial vychovanych l'udi, nakol'ko je mozné, Ze nie vSetky deti vyrastaju
v rodindch, v ktorych mozu odpozorovat' vzor slusnosti a vychovanosti.

Dalej uvadzame analyzu intervenéného vychovno-vzdelavacieho
programu Druhy krok, ktory sa pouziva nielen v materskych, ale aj zdkladnych
Skolach. Nakol'ko sa venujeme predskolskému veku, budeme ho analyzovat vo
vztahu k predskolakom, ktori st prave v tomto obdobi vel'mi ucenlivi a hravou
formou sa ucia nové poznatky. V ramci tohto programu si deti rozvijaju svoje
emoécie, ufia sa empatii, prosocialnosti, u¢ia sa nadvazovat nové vztahy,
rozvijat socidlne zrucnosti a komunikovat. V oboch programoch je vel'mi
dolezity osobity, individualny pristup k detom.
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Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie vznikol
1. septembra 2016, kedy ho schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
aSportu Slovenskej republiky. Tento program predstavuje poZiadavky
urcované Statom, ktoré sa kladené na inStituciondlne vzdelavanie
v materskych Skolach. Program taktieZz predstavuje vychodisko pre tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov, ¢i tvorbu iného metodického materialu a je
navrhnuty tak, aby dal detom kvalitny zaklad pred vstupom do zakladnej
Skoly.

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie
v materskych Skolach (2016) vymedzuje hlavny ciel’ ako vychovno-vzdelavaci
proces, prostrednictvom ktorého dieta v materskej Skole dosiahne optimalnu
urovenn  po  strdnke  predovSetkym  kognitivnej,  socidlno-citovej
a senzomotorickej. Ide o dosiahnutie Urovne potrebnej pre beZzny Zivot
anevyhnutny zdklad pred nastupom do zakladnej Skoly. Zuvedeného teda
vyplyva, Ze rozvijanie socidlneho vyvinu je jednym zhlavnych cielov
inStitucionalneho vzdelavania.

Okrem hlavného ciela Statny vzdelavaci program v materskej $kole
vymedzuje i dalSie ciele: zdokonal'ovanie sociadlnej aktivity deti i vytvaranie
a plnenie potrieb socidlnych interakcii, urychlenie a polahcenie adaptacie
dietata pri prvotnom vstupe do materskej Skoly, rozvijanie spoluprace
srodi¢mi deti anadobudnutie dévery medzi ulitelom arodi¢om, rovnaky
pristup kdetom, rychle odhalenie odchylok, ktoré moézu sposobit, Ze dieta
bude potrebovat $pecidlny vychovno-vzdelavaci program. Statny vzdelavaci
program urcuje za ciele i vedenie deti k hre, prostrednictvom ktorej sa ucia
a ziskavaju nové poznatky pricom je doblezité neustdle dbat na individualitu
kazdého dietata, pri problémoch dieta chranit v suilade s pravami dietata
avneposlednom rade u deti rozvinut Skolski sposobilost, prostrednictvom
ktorej detom ul'ahc¢ime prechod na vyssi stupei vzdelavania.

Spominany program je rozdeleny do 6smich vzdelavacich oblasti, ktoré
su vymedzené vykonovymi aobsahovymi Standardmi. My vSak z hl'adiska
nasej problematiky analyzujeme iba oblast’ Clovek a spolo¢nost. Vzdelavacia
oblast’ Clovek aspolo¢nost pozostava z desiatich podoblasti a nasledne je
rozdelena na dva velké obsahové celky. Jednym znich je spoloCenské
prostredie adalSim prosocidlna vychova. Socidlny vyvin deti vyrazne
ovplyviiuje prave vychova k prosocidlnosti, ktora je sucastou vzdelavacej
oblasti Clovek a spolo¢nost.
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Hlavnym cielom samotnej oblasti je naucit dieta orientovat sa vo
svojom blizkom okoli a spolo¢enstve. Déraz sa kladie na ¢asové, priestorové
vztahy ataktiez nasocidlne a medziludské vztahy. Z hl'adiska prosocialnej
vychovy je obsah uciva orientovany predovsetkym na rozvoj osobnosti dietata
predskolského veku, pricom sa apeluje na spravnu tvorbu sebaobrazu dietata
a vytvorenie tcty k svojej osobe (Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie, 2016).

Vtejto oblasti ide orozvoj identity dietata, ktora sa formuje
predovSetkym prostrednictvom rodinnych vztahov, ale aj v SirSom
spolo¢enskom prostredi. Dieta si osvojuje prvotné socidlne zrucnosti, ktoré
nadobuda vo vzt'ahu k svojim spoluziakom, prostrednictvom ktorych sa rozvija
i socidlna komunikacia medzi detmi. Déraz sa v tejto podoblasti kladie aj na
inklaziu a multikulturalizmus (Vistiovska, 2016).

Vsetky uvedené schopnosti avlastnosti, ktoré ma dieta
prostrednictvom tohto programu dosiahnut sa rozvijaji predovsetkym
v hrovej ¢innosti, ktora je vel'mi délezitou sticastou materskej Skoly. Taktiez za
ddlezité pokladame zazitkové ucenie a napodobiiovanie (Statny vzdelavaci
program pre predprimarne vzdelavanie, 2016).

Prave v predskolskom veku dochadza kvytvaraniu sebaucty, ucty
k inym l'ud'om a dieta sa uc¢i reSpektovat vytvorené pravidla i I'udi okolo seba.
Prave materskd Skola je miestom, kde dieta pozoruje avytvara si zaklady
hodnotového systému ataktiez vnej preberd vzor spravania. Ucitel'ka
prosocialnu vychovu vyuZziva pocas vSetkych Cinnosti v materskej skole a tym
udeti vzbudzuje pocit istoty abezpecia, pokojni apohodovi atmosféru,
otvorenost’ a pocit lasky. Prostrednictvom prosocialnosti je teda mozné u deti
rozvinut schopnosti ako napriklad schopnost vediet vyjadrit svoj vlastny
nazor, ¢i postoj, byt ohl'aduplnym, schopnost reagovat pochvalou na iné deti,
prijimat’ nazory inych deti, reSpektovat ich, schopnost vytvarat si s detmi
priatel'ské vztahy ¢i schopnost vediet si vypocut inych, schopnost
spolupracovat, regulovat svoj hnev a negativne pocity, poznat svoju vlastnu
osobu, aké ma svoje pozitivhe anegativne strdnky a taktiez schopnost
reagovat na hnev inych l'udi (Jakalova, 2013).

Ako uvadza Visiiovska (2016) aktivity vyplyvajuce zpodoblasti
prosocidlna vychova sa prelinaju pocas celého dina v materskej Skole, nakol'ko
predstavuju bezné cCinnosti, sktorymi sa deti denne stretavaju. Rozvoj
prosocialnych zruénosti sa u deti vyvija vlastnou aktivitou dietata a samotnym
vzajomnym ovplyviiovanim deti.
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Z hl'adiska ucitel'skej profesie m6Zeme aktivity zamerané na rozvoj
socidlneho vyvinu zaradit' pocas vsetkych zloZiek diia, nakolko oblast’ Clovek
a spoloc¢nost je vel'mi jednoduché spojit aj s ostatnymi vzdelavacimi oblastami.

V tabul'ke 1 uvadzame prehl'ad standardov, prostrednictvom ktorych sa
podporuje socialny vyvin deti poCas celého dita v materskej Skole.

Tabul'ka 1 Standardy charakterizujice denné situacie a ¢innosti rozvijajuce
prosocialnost

Ludia v blizkom a sirokom okoli

NadviaZze adekvatny socidlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami -
detmi i dospelymi.

Predstavi sa detom idospelym, oslovuje menom rovesnikov v triede, pozna
mend uciteliek v triede.

Zaklady etikety

Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijateIného spravania.

Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktudlnu situdciu a odzdravi primerane
situdcii.

Sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

PouZiva prosbu, pod'akovanie, ospravedlnenie vzhl'adom na aktudlnu situdciu.

Ludské vlastnosti a emoécie

OpisSe aktudlne emdcie.

Reaguje spolocCensky prijatelnym spésobom na aktudlne prejavy emocii -
pozitivne i negativne.

Dokoncuje individudlnu alebo skupinovu ¢innost.

Sustredi sa na ¢innost na zaklade zapojenia vol'ovych vlastnosti.

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zdklade osobnostnych predpokladov.

Identifikuje pozitivne a negativne I'udské vlastnosti.

Prosociilne spravanie

V dial6gu vie vypocut inych (deti i dospelych).

Poskytne inym pomoc.

PoZiada o pomoc, ked' si to situdcia vyZaduje a pod'akuje za pomoc od druhych.

RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie.

Obdari druhych.

Oceni dobré skutky.

Podeli sa o veci.

Odmieta kontakt s neznamymi osobami.

Nendsilne riesi konflikt.

Uvedomuje si na elementarnej drovni désledky svojho spravania.

Poznd na elementarnej Urovni svoje prava a splnitel'né povinnosti.

Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spolocensKy prijatelnym sp6sobom.

Odmieta nehodné spravanie.

Zdroj: Metodickd prirucka k vzdeldvacej oblasti Stdtneho vzdeldvacieho programu pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch (Visriovskd, 2016, upravené).
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Vistiovska (2016) konStatuje, Ze uvedené 4 podoblasti tvoria zaklad
obsahového celku zameraného na prosocialnost, prostrednictvom ktorého je
mozné rozvijat sociabilitu dietata. Je ddélezité poznamenat, Ze kazda sa
zameriava na inu stranku socidlneho vyvinu. Ide o nasledovné podoblasti
rozvijajuice prosocialnost v beznych situaciach v materskej skole:

Podoblast’ Ludia v blizkom a Sirsom okoli pojednava o tom, ako je dieta
schopné nadvazovat nové kontakty. Velky doraz sa v tejto oblasti kladie na
socialnu komunikaciu, prostrednictvom ktorej sa dieta socializuje v novom
kolektive. Tuto podoblast je vhodné vyuzivat predovSetkym na zaciatku
Skolského roka. V predskolskom veku sa dieta u¢i rozoznavat ineverbalnu
komunikaciu od verbalnej. U¢i sa pracovat s mimikou a prostrednictvom nej
vnimat emocie. Z hladiska socidlnych interakcii je doblezitd aj gestika,
proxemika, haptika, ¢i iné druhy neverbalnej komunikacie. U deti
predskolského veku je vel'mi délezity vzor, nakolko dieta sa ¢asto s dospelym
identifikuje a imituje spravanie inych l'udi. Tato podoblast je zamerand i na
rozvijanie tolerancii, nakol'ko sa mdze stat, Ze v materskej Skole bude dieta
inej kultiry, ¢i rasy. Nevhodné spravanie je potrebné rychlo odhalit, nakolko
moze prist k neziaddcim javom, ¢i syndréomu CAN. Délezitym prostriedkom
zostava rolova hra, v ktorej sa dieta uci socializovat, napriklad tym, Ze pri hre
sa detom predstavi, nadviaze komunikaciu a vytvara si nové priatel'stva.
Z hl'adiska praxe je dana oblast vyuzivana predovsSetkym pri rannom kruhu
a taktiez na zaciatku Skolského roka.

Zdklady etikety je dalSia podoblast, ktord rozvija prosocidlnost.
Prostrednictvom danej podoblasti sa deti ucia spravat sa eticky, podla
spoloCensky prijatelnych pravidiel. Pocas diia v materskej Skole mézu nastat
rézne situacie, v ktorych je potrebné spravat sa eticky. Ako sme uz spominali,
ucitel’ je pre dieta modelom, prostrednictvom ktorého sa deti ucia, preto je
velmi dolezité, ako sa ucitel' sprava a kona v beZnej situdacii, nakolko dieta
ucitela kopiruje. Je dodlezité, aby ucitelka pouzivala zdvorilostné frazy pri
beznych situaciach, volila vhodné pozdravy, i vedela sa ospravedlnit alebo
pod’akovat, nakolko takéto spravanie bude nasledne ocakavat od deti.
Nevhodné spravanie je potrebné ihned’ riesit, avsak nendasilnou formou. Na
druhej strane pozitivne prejavy spravanie je dobré vyzdvihnut aj pred inymi
detmi tym, ze ucitel situdciu opiSe, ako sa dieta zachovalo a nasledne dietatu
odovzda spatnu vazbu. Prostriedkom, ktorym sa deti ucia etickému spravaniu
zostavaju nadalej rolové hry a taktiez rozpravky v ktorych sa kladie doraz na
etické spravanie a pre dieta predstavuju pozitivny model.
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Tretou podoblastou st Ludské vlastnosti aemdcie, v ktorej ide
predovsetkym o schopnost rozoznat' vlastné emdcie a vlastnosti. Nakol'ko oba
pojmy su pre deti abstraktné je potrebné, aby ucitel'ka vyuzivala opis na
pribliZenie emécie ¢i vlastnosti, prostrednictvom ktorého prepoji abstraktny
pojem s konkrétnym spravanim. Vol'ové vlastnosti predstavujui vychodisko pre
vstup do zakladnej Skoly. Dieta by malo vediet emocie pochopit, utiSit,
pomenovat a rieSi. V suvislosti s danou problematikou méZeme hovorit aj
o schopnosti empatie, kedy sa dieta dokaZze vcitit do citenia inej osoby. Opat je
z praxe zname, Ze najlepSou metddou je opis, ale taktieZ aj zazitkové formy
ulenia, pozorovanie, ¢i met6dy tvorivej dramatiky.

Prosocidlne sprdvanie, rovnako ako v predoslych podoblastiach,
metodiky uvadzaja za vel'mi dolezitd formu ucenia rolovi hru, nakol'ko je pre
dieta prirodzenda avychadza zo situacnych metdéd. Dieta pri rolovej hre
vyuZiva vlastnd skdsenost, uéi sa samostatne rieSit vzniknuté problémy, ci
konat podl'a spolocensky dohodnutych pravidiel (Vistiovska, 2016).

Analyzou Statneho vzdelavacieho programu, blizsie oblasti Clovek
a spolo¢nost, sme dospeli k zaveru, Ze dany program je navrhnuty tak, aby
rozvijal dieta po vSetkych strankach osobnosti. M6Zeme preto konStatovat, Ze
dany program pozitivne ovplyviiuje socidlny vyvin deti predskolského veku.
Rozvoj socidlneho vyvinu je mozné docielit prave prostrednictvom
obsahového celku Prosocialna vychova. Program obsahuje ciele a obsah, ktoré
je potrebné v aktivitdch pocas diia rozvijat. Zameriava sa predovSetkym na
kontrolu emocii deti, Co umoziiuje detom predist konfliktom a zaroven deti
uci, ako vzniknuté konflikty riesit. Prave prostrednictvom redukcie konfliktov
moZeme predist syndromu CAN, ktory je v sticasnosti rozsireny. Zameriava sa
ina socializovanie sa do kolektivu anadvizovanie novych kontaktov, co
pomaha detom prekonat’ pociato¢né adaptacné problémy na nové prostredie.
Tento program je na Slovensku vyuZivany vo vSetkych materskych Skolach, ¢o
pokladame za vel'mi prinosné z hl'adiska socialneho vyvinu deti, nakolko nie
véetky deti majii doma adekvatny socidlny vzor. Dal$im pozitivom je zistenie,
Ze program je navrhnuty tak, aby reSpektoval individualitu kazdého dietata
azaroven je mozné ho vyuzivat pocas celého dna, nie iba vriadenej
vzdelavacej aktivite. Na zaklade analyzy pokladdme za vhodné podoblast
doplnit o rozvijajice programy, ktoré sa tejto problematike venuju.

Rozvijaci program Druhy krok

Zazitkovu a preventivnu metédu s ndzvom Druhy krok sme analyzovali
z hl'adiska jej zamerania. Nakol'ko ide o program, ktory sa v su¢asnosti vyuziva
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aj v slovenskych materskych Skolach, pokladdme jeho analyzu z hl'adiska
socialneho vyvinu za prinosnu. V sii¢asnosti sa stretdme s ¢oraz viac pripadmi
nasilia pAchaného na det'och, s agresiou medzi det'mi, ¢i problémami vo vztahu
k migrantom a podobne. Je velmi doélezité deti od utleho detstva viest
k rozvijaniu socidlno-emocionalnej stranky ich osobnosti, ktori obohacuje
prave program Druhy krok. Tato metéda je urCend nielen detom
predskolského veku v materskych Skolach, ale taktieZ star$im detom. Program
Druhy krok povaZujeme za dopliiujici program k Statnemu vzdelavaciemu
programu pre predprimarne vzdeldvanie. ZnaSho pohladu je program
potrebny predovsetkym v takych regiénoch, v ktorych dochadza kvychove
a vzdelavaniu deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Takyto typ vyucby
moZe predist negativnym faktorom ako je napriklad syndrém CAN.

Prvotny nazov daného programu bol kedysi Second Step, ktory vznikol
vUSA pod zastitou organizicie Committee for Children. Zakladatel'om
prvotného programu je Kathy Beland, M. Ed, avSak v tom ¢ase mal program
nazov Violence Prevention Curriculum. Na Slovensku mame tento program od
roku 2010 a v stcasnosti ho pozname pod nazvom Druhy krok, pracujici pod
zastitou organizacie Profkreatis. Na Slovensku bol dany program adaptovany
Prof. PhDr. Evou GajdoSovou, PhD. a PhDr. Gabrielou Heréniyovou PhD.
(https://druhykrok.sk/pre-ucitelov-a-skoly/lektori).

Druhy krok definuje Gajdosova (2015) ako program, ktorého cielom je
rozvijanie spominanych socidlno-emocionalnych zruc¢nosti, priCom sa snazi aj
o0 odstraniovanie neZiaducich vplyvov v spravani, predovSetkym agresie
a Sikany.

Zhl'adiska materskej Skoly chapeme dany program ako pomoc
budicim Skoldkom. Prostrednictvom programu sa deti ucia zazivat uspech
a predovSetkym obmedzit problémy v spravani. Za ciel méZeme povaZovat' aj
ziskanie novych zrucnosti, ¢i schopnosti ako je empatia, schopnost’ ucit sa, ucit
sa rieSit problémy, nadviazovat nové kontakty, ¢i schopnost primeranym
spbsobom emociondlne reagovat. VSetky vymenované schopnosti a zru¢nosti
su pri vstupe do Skoly z hl'adiska Skolskej zrelosti vel'mi délezité (Smith, 2013).

V predskolskom veku je pre dieta délezity vzor dospelého cloveka.
Predskolsky vek je charakteristicky tym, Ze dieta pozoruje inych l'udi
anasledne ich napodobnuje. Prave na poznani vyraznych atribitov
predSkolského veku je zaloZeny program Druhy krok.
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Gajdosova a kol. (2010) konstatuju, Ze deti maji moZnosti si osvojovat
socidlno-emociondlne arovnako aj kognitivne spdsobilosti prostrednictvom
kratkych pribehov. Dané pribehy st sucastou kazdej vyucby v programe Druhy
krok. Ide o pribeh, v ktorom je prezentovana zrucnost, ktoru deti vyuzivaju
v beznom Zivot, tykajica sa predovsetkym socialnej oblasti.

Obsahom programu su karticky, prostrednictvom ktorych sa ucitel
dozvie, ¢o sa od neho vyzaduje, aky ma pri praci s detmi vyuzit metodicky
postup, pricom karty zobrazuju bezné situacie, ktoré sa moézu pocas dna
v materskej Skole vyskytnat. Ku kaZdej ztychto Kkartic¢iek je prideleny
metodicky materidl pre ucitela obsahujuci ciel, ktory je v rdmci danej aktivity
potrebné dosiahnut, taktiez miesto na poznamky pre ucitela azoznam
pomdcok potrebnych na realizaciu aktivity. Dalej program obsahuje zvic$ené
fotografie na ktorych su zachytené rozlicné emdcie deti. Ide o bezZné emocie
ako napriklad hnev, radost, smutok, strach, znechutenie ¢i prekvapenie. Dal$ou
sucastou su napriklad basnicky pre deti, ¢i rekvizity na realizaciu aktivit. Ide
predovsetkym o babky, ktoré je mozné vyuzivat na vzbudenie zaujmu deti
pred zacatim aktivity, ale aj pocas celého dna v materskej Skole (Bramwell
a kol,, 2010).

V zahranic¢i sa mozeme stretnut’ aj s rozlicnymi videonahravkami, ktoré
vSak na Slovenku nie st sucastou metodického materidlu pre ucitel'ov.
Prostrednictvom programu tak ucitel ziskava vypracovany metodicky
materidl, av§ak nie je nutné sa ho striktne drZat. Fantazia ucitela mozZe byt
prinosom. Autorka odporuca program zarad'ovat vzdy vrovnakom Ccase,
pricom by jedna hodina mala trvat' v rozsahu od 30 do 45 minut. (GajdosSova,
2009). Z hl'adiska predskolského veku je Cas potrebné skracovat, nakol'ko
dieta nie je schopné sa dlhsiu dobu sustredit. Cas 30 mintt je z hl'adiska
materskej S$koly maximom pre najstarsiu vekovu kategoriu.

Kolektiv autorov Larsen a Samdala (2008) rieSi prave mieru vyuzivania
hotového metodického materiadlu. Skupina autorov zistila, Ze vacSia cast
uCitelov si obsah prisposobuje podla svojej vlastnej fantazie tak, aby
respektoval vekové osobitosti danej skupiny deti a riesil prave dany problém,
ktory sa v triede vyskytol.

Z hl'adiska obsahu Gajdosova (2009) uvadza, Ze je mozZné hovorit
o d'alSom deleni, pozostavajicom z 3 velkych skupin. Jednou z nich je tréning
empatie, vktorom ide predovSetkym o schopnost identifikovania pocitov
inych TI'udi ataktieZ poznanie svojich vlastnych citov, priCom tulohou deti je
nazerat na situdcie zrozlicnych pohladov anasledne schopnost na ne
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prirodzene zareagovat. Dalou ¢astou je ovladanie impulzivity s rieSenim
problémov. Zamerom je vytvorit u deti schopnost' riesit problémy Specifickym
sposobom a tak isto vytvaranie socidlnych zrucnosti, ktoré st nevyhnutnou
sucastou pri vytvarani pozitivnych vztahov s inymi l'ud'mi. Zaverecnou c¢astou
je ovladanie hnevu, v ktorej ide predovsetkym o schopnost pracovat’ so svojim
vlastnym pocitom hnevu. Ziaci sa prostrednictvom programu ucia konkrétne
sposoby, ako na hnev reagovat, ako ho ovladat ¢i zmieriiovat vo svojom
konani.

MoézZeme konstatovat, ze zhl'adiska socidlneho vyvinu pokladdme
program Druhy krok za velmi prinosny. Dany program moéZe detom
dopomdct lepSie sa socializovat na prostredie materskej Skoly, utvorit si
medzi detmi doveru a priaznivd klimu v materskej Skole, ktora zabezpeci
priaznivé medziludské vztahy medzi detmi. Zistili, Ze dany program riesi
problematiku spojenti so syndrémom CAN. Prostrednictvom vzdelavacich
aktivit, ktoré program pontka je moZné jednoduchsie odhalit problémy
spojené s tyranim, ¢i zanedbavanim deti napriklad prostrednictvom fotografii,
ktoré znazornuju dany pocit dietata. Rovnako sa dieta uc¢i redukovat
a ovplyvnovat svoj vlastny hnev, takZze mo6zeme konstatovat, Ze dany program
potld¢a neziadlice prejavy spravania deti uz vranom detstve. Dieta sa
prostrednictvom programu rozvija po sociadlnej stranke, ziskava mnohé
kompetencie ako napriklad: rieSenie problémov, spolupraca v skupine,
kooperativnost a komunikativnost voc¢i spoluziakom. a mnohé dalSie.
Z hl'adiska spoluprace srodinou program povaZujeme rovnako za velmi
prinosny, nakol'ko je potrebné srodicom komunikovat, odovzdavat mu
informacie o tom, ¢o sa konkrétne deti ucili, ako sa s detmi rozpravat a tak isto
rodi¢ dostava i napady na aktivity, ktoré su sucastou metodického materialu
pod pojmom listy pre rodicov. Rodi¢ tak ma moznost s dietatom stravit' viac
Casu, Co pozitivne vplyva na detski psychiku asocidlny vyvin dietata
predskolského veku. Program Druhy krok povazujeme aj za prostriedok
intervencie uz vzniknutych problémov v socidlnom vyvine, napriklad na
odhalenie syndromu CAN, c¢i prevenciu pred Sikanovanim.

Za negativum programu pokladame, Ze Druhy krok je na Slovenku viac
rozSireny v zakladnych Skolach ako v materskych Skolach. V rozmedzi rokov
2003 az 2007 sa na Slovensku overovala efektivnost vyuzitia programu. V tom
Case bolo do programu implementovanych 14 zdkladnych 8ko6l aiba 2
materské Skoly. V stucasnosti pocet materskych $kél, vyuzivajucich program,
vzrastol. (https://druhykrok.sk/druhy-krok/skusenosti-na-slovensku/).
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3 ZAVER

Predskolsky vek je velmi dolezitym senzitivnym obdobim, kedy sa
dieta uci hrou, stdva sa empatickym a zaclenuje sa do novej spolocnosti,
inStitdcii. Na margo toho moOZu nastat problémy v socializacii a prave
prostrednictvom programu by bolo moZné adaptaciu a socializaciu dietata
urychlit a zlepsit.

Na zaklade analyzy rozvijacich programov sme dospeli k zaveru, Ze oba
programy je vhodné vyuZivat v materskych Skolach, nakol'’ko prostrednictvom
jednoduchych vzdelavacich aktivit je moZné rozvijat' sociabilitu pocas celého
dna. Oba programy sd navrhnuté tak, aby sa ich ciele dali premietnut do
beznych aktivit diia, pocas ktorych si dieta mysli, Ze sa hra. Na druhej strane
ma ucitel moZnost diagnostikovat prostrednictvom takychto aktivit problémy
a nedostatky v socialnom vyvine.

Na zaklade naSich zisteni navrhujeme v materskych Skolach vyuzivat
rozvijaci program Druhy krok, prostrednictvom ktorého je mozné socialny
vyvin v inStituciondlnom prostredi efektivne ovplyviiovat a dosiahnut tak
pozitivny socidlny vyvin dietata. Aplikdciu daného programu moZeme
osobnost’ dietata poznavat po socialnej stranke, citlivo a pedagogicky taktne
identifikovat problémy deti predskolského veku a predist tak mnohym
negativnym socidlno-patologickym javom.
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VYBRANE ATRIBUTY INDIVIDUALNEHO ZACLENENIA
ZIAKOV

SELECTED ATTRIBUTES OF PUPILS' INDIVIDUAL INTEGRATION

Nikoleta Hlavacova, Viktor Gatial

Abstrakt: Autori ¢ldnku sa zameriavaju na zistovanie miery vybranych atribiitov
individudlneho zaclenenia Ziakov, ako st ich socidlny status v ramci ,klasickej” Skolskej
triedy, kohézia a socidlna klima $kolskej triedy so zaclenenymi Ziakmi. Hlavnymi ciel'mi
su kompardcia socidlneho statusu zaclenenych Ziakov a intaktnych Ziakov a kompardcia
intersexudlnych rozdielov zaclenenych Ziakov a Ziacok. Sekunddrnym cielom je
zistovanie miery kohézie a socidlnej klimy Skolskych tried so zallenenymi Ziakmi.
Teoretické vychodiskd objasriujii  zdkladni terminolégiu a tieZ problematiku
inkluzivneho a integrativneho vzdeldvania v podmienkach na Slovensku. Vo vyskume boli
pouZité metddy Sociometricko-ratingovy dotaznik (SO-RA-D) Hrabala
a polostruktirovany rozhovor. Vyskumny subor tvorilo 87 Ziakov a Zialok zdkladnej
skoly v Piestanoch, ktorych priemerny vek bol 11,5 roka. Vysledky vyskumu preukazuji
nizsiu mieru socidlneho statusu zaclenenych Ziakov v oblasti socidlneho vplyvu a k nim
smerujtcich sympatii. Intersexudlne rozdiely v miere socidlneho statusu v skupine
zaclenenych Ziakov neboli preukdzané. Miera stdrZnosti vSetkych $tyroch Skolskych tried
v nasom vyskume bola nadpriemernd. Zistili sme tieZ, Ze miera socidlnej klimy jednej zo
skolskych tried je priemernd, dvoch podpriemernd a jednej hlboko podpriemernd.

Klucové slovd: integrdcia, inklizia, zacleneny Ziak, intaktny Ziak, socidlny status, kohézia,
socidlna klima

Abstract: The authors of the article focus on finding out the degree of selected attributes
of individual integration of pupils, such as their social status within the "classical” school
class, cohesion and social climate of the school class with integrated pupils. The main
objectives are to compare the social status of integrated pupils and intact pupils and to
compare the intersexual differences of integrated pupils. The secondary goal is to
determine the degree of cohesion and social climate of school classes with integrated
pupils. Theoretical background clarifies the basic terminology and also the issue of
inclusive and integrative education in the conditions in Slovakia. The research used the
methods of Hrabal’s Sociometric-rating questionnaire (SO-RA-D) and semi-structured
interview. The research group consisted of 87 pupils of the primary school in Piestany,
whose average age was 11,5 years. The results of the research show a lower level of social
status of the integrated pupils in the area of social influence and sympathies towards
them. Intersex differences in the level of social status in the group of integrated pupils
have not been demonstrated. The degree of cohesion of all four school classes in our
research was above average. We also found that the social climate rate of one of the
school classes is average, two below average and one deep below average.
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social climate

1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Mnohokrat v Skole po¢iivame o tom, ako si Ziaci maji byt medzi sebou
rovni. Ale je to naozaj tak? Nie je prave egocentrizmus, nepriatel'stvo, nenavist,
ohovaranie a osocovanie ovela vacSou sucastou Zivota Skolskych tried, nez
o tom hovorime v teoretickej rovine? My vSetci, Studenti, Ziaci, ucitelia, ale
i bezni l'udia, sme uz urcite aspoii raz v zivote poculi o integracii alebo inkluzii.
Hovorili o tom v televizii, videli sme prispevok na internete alebo nam prisiel
citadt o tejto problematike vel'mi mily. Mnohé z vysSie uvedeného moze byt
pravdivé. Aké su vSak formy, ktorymi sa integracia a inklizia vynimoc¢nych
ziakov v skutoCnosti realizuje? Ako tieto formy vplyvaju na zaclenenych
ziakov? V nasom prispevku skiimame niektoré atributy integracie z pohl'adu
tych, ktorych sa tato problematika dotyka snad najvac¢Smi. Z pohl'adu
samotnych zaclenenych, aj intaktnych Ziakov, a to najma ich socialny status
a skupinové vlastnosti, ako kohézia Skolskej triedy a jej socialna klima.

Odbornici socialny status definujui rézne. Kollarik akol. (2004, in
VereSova, 2011, s. 206) ho definuju ako ,zaradenie Clena do skupinovej
hierarchie zhladiska prestize, vyjadrujice jeho vyznam ahodnotu pre
skupinu.” Socidlny status mdze mat na jednotlivcov pozitivny aj negativny
vplyv. V pripade, Ze socidlny status stavia ¢loveka do vySsie postavenej pozicie,
moZeme sa stretnut s uZ spominanou prestizou. ,Bohatstvo, moc a prestiz
moZeme chapat aj ako tri dimenzie socidlneho statusu” (Mistrikova, 2014, s. 9).
Existuju aj socialne statusy, ktoré zivot I'udi ovplyviiuji v negativnom zmysle
slova. V pozitivnom pripade na potvrdenie svojho socidlneho statusu
jednotlivci pouzivaju rozne taktiky. Podl'a VereSovej a kol. (2011), moze ist
o haptické prejavy ako potl'apkanie podriadeného po ramene, ¢i oslovovanie
krstnym menom. VSetky prejavy by vSak mali byt pouzivané taktne, korektne
a nemali by naruSovat osobny, ¢i intimny priestor ktorejkol'vek strany.

Ak sa na socidlny status pozrieme v pozicii Ziakov, prejavy ,vyssieho*
socidlneho statusu castokrat hranic¢ia so Sikanou, ¢o potvrdzuju aj ucitelia
a ucitel'’ky zakladnej $koly, v ktorej sme realizovali nas vyskum. Mat’ vyssi alebo
lepsi socidlny status Castokrat u ziakov a Ziacok znamena len jedno slovo ,byt’
cool”, Podla JanoSovej (2016) ide o oznacenie niecoho, ¢o je ziaduce
apopularne, aked sa na zaClenenych Ziakov pozrieme hladiskom ,cool
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meradla“, asi nie je vel'mi Ziadlice mat poruchu citania, pisania, spravania
alebo zdravotné znevyhodnenie.

Kto alebo o urcuje vsak mieru toho, co je Ziaduce? Su to ziaci, ucitelia,
rodi¢ia alebo spolo¢nost? Vo vacSine pripadov na tato otazku jednoznacnu
odpoved' asi nedostaneme, pretoZe aj na tuto problematiku sa vzdy bude
nahliadat z roznych uhlov.

Matéjcek a Vagnerova (2006) realizovali niekol'ko Studii tykajucich sa
dyslektickych ziakov, ktorych aj my zarad'ujeme medzi zacClenenych Ziakov
vnasich $kolskych triedach. Stidia mala za ciel zmapovat mieru kvality
informovanosti Ziakov o dyslexii a jej socialnych désledkoch. Ide o tému vel'mi
diskutovanu a v Skolskych triedach sa tento druh poruchy povazuje uz za
takmer beZny jav. Autori predpokladali, Ze Ziaci budii mat’ aspon priemerné
vedomosti o spominanej problematike. Na overenie hypotézy pouZili upraveny
dotaznik Bogdanowiczovej (1966). Respondenti a respondentky boli Ziakmi
aziatkami tretieho, piateho aodsmeho ro¢nika zakladnych $kél v Ceskej
republike. Medzi otazkami, ktoré boli Ziakom a ziackam polozené, boli
predovsetkym otazky typu: Poznas niekoho, kto ma dyslexiu? Vedia tito Ziaci
dobre citat a pisat? Dyslektici m6zu v niecom vynikat a je dyslektikom niekto,
kto sa nerad uci? Vysledky preukazali, Ze vacSina Ziakov uz v tretom rocniku
poznala niekoho, komu bola diagnostikovana dyslexia a rovnako bolo aj vysoké
percento informovanych Ziakov vo vyssich ro¢nikoch. Mnohym Ziakom nizsich
ro¢nikov bolo jasné, vcom maji nedostatky Zziaci s dyslexiou, avsak
neuvedomovali si, Ze v matematike mo6Zu dosahovat vyborné vysledky.
Rovnako sa obdobné mylné informacie vyskytli aj pri otazke, ¢i mé6zu dyslektici
vnieCom vynikat. VacsSina Ziakov nizsich ro¢nikov (treti a piaty rocnik) si
myslela, Ze tito Ziaci nemo6Zu v nicom vynikat, zatial' ¢o vo vy$Som rocniku
(6smy rocnik) vedeli Zziaci urcit, ze dyslexia nie je prekazkou toho, aby
v niektorej oblasti tito Ziaci dosahovali nadpriemerné vysledky. ,Mylné
presvedcenie, Ze Skolské neuspechy dyslektikov st zapric¢inené ich nechutou
k uCeniu, nie je ni¢im vynimo¢nym, stymto nazorom suhlasi aj mnoZstvo
dospelych” (Matéjcek, Vagnerova 2006, s. 212).

Idealna Skolska trieda, ako forma malej socidlnej skupiny, by mala
vykazovat' tri zasadné parametre, z ktorych kazdy by mal dosahovat vysoku
uroven. Ide okohéziu (sudrZznost), integrovanost, a Skolskil uspeSnost
(Gajdosova, 2000). Cim st uvedené charakteristiky pozitivnejsie, tym
vhodnejsi priestor poskytuje skolska trieda pre sticasny zivot ziaka a prevazne
aj pre jeho socialne ucenie (Hrabal, 1989).

25



Socialna klima Skolskej triedy je termin strednej Urovne, vypliujuci
miesto medzi u¢ebnym prostredim a atmosférou v triede. Ide o dlhodoby jav,
ktory je typicky pre danu triedu. Vytvara sa v priebehu mesiacov a meni sa len
pomaly (Gavora, 1999). Klima Skolskej triedy je socidlno-psychologicky jav,
ktory vyjadruje, do akej miery je ziak v triede spokojny, ¢i si ziaci v triede
navzajom rozumejd, aky stupen kompetitivnosti a konkurencie medzi nimi
existuje a aka je sudrZnost Skolskej triedy (Gavora, 2007).

Vyskum zamerany na komparaciu socialnych zrucnosti integrovanych
a intaktnych Ziakov realizovali aj Lorinczova a TomsSik (2015) na vzorke 105
respondentov deviateho ro¢nika zakladnej Skoly. Diagnostickou met6dou bola
Skala socialnych zrucnosti. Vo vyskume sa zameriavali najmi na empatiu,
spolupracu aasertivitu. Vtychto troch subskalach bol zaznamenany
signifikantny rozdiel v subSkale empatie, kde intaktni Ziaci mali vysSie
priemerné skore. Rovnako intaktni Ziaci prejavili aj vyssie priemerné skére
v ostatnych dvoch subskalach. Tieto rozdiely vSak neboli Statisticky vyznamné.

Holubkova (2007) zistovala postoj intaktnych spoluziakov
k zaclenenym. Vyskumné otdzky boli typu ako vnimajd Zziaci pritomnost
zaclenenych spoluziakov a aké rozdiely pocituji. Vo vSeobecnosti z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze viacSina ziakov vtriede vnimala rozdiel medzi
zaClenenymi a intaktnymi Ziakmi arozdiel nebol najviac citel'ny v slabsom,
resp. pomalSom tempe integrovanych Ziakov, ale prave v sp6sobe ucenia sa
a myslenia Ziakov.

VnaSej krajine pretrvava tzv. integrovany pristup kvychove
a vzdelavaniu vynimoénych Ziakov. Skolsky zakon & 245/2008 Z. z. $kolskd
integraciu definuje nasledovne: ,Skolska integracia je vychova a vzdelavanie
ziakov so SVVP ($pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami) v triedach
§kdl a $kolskych zariadeni uréenych pre Ziakov bez SVVP.“ Tento pojem
moZeme synonymne pomenovat aj Skolskym zaclenenim.

ZaClenenym ¢i integrovanym ziakom sa rozumie ziak zakladnej Skoly,
ktory ma Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby aje vzdelavany podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho planu. Ten je vypracovany danou
zakladnou Skolou, ktora na mnom kooperuje so Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie . Zakonny zastupca Ziaka, pre ktorého je
individualne vzdelavaci plan zostaveny, by mal byt snim podrobne
oboznameny (Statna $kolska in$pekcia, 2012).
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Do kategorie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
zarad'ujeme Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, Ziakov so zdravotnym
postihnutim (mentalne, zrakové, sluchové, telesné, narusend komunikacia,
autizmus), ziakov chorych alebo zdravotne oslabenych (ochorenie dlhodobého
charakteru), ziakov s vyvinovymi poruchami (porucha aktivity, pozornosti,
vyvinové poruchy ucenia), Ziakov s poruchou spravania (naruSené funkcie
v oblasti emocionalnej a socidlnej) alebo Ziakov so socidlne znevyhodneného
prostredia a nadanych Ziakov (zakon ¢. 245/2008, Z. z.).

,Cielom integracie je umoZnit vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym
postihnutim s ohladom na ich S3pecifické poziadavky a podmienky v
edukatnom procese. Je predstavou jednoduchSieho zaclenenia sa, akymsi
kompromisom medzi segregaciou a inklaziou“ (Seidler a kol., 2013, s. 16).

Aderlikova (2014) inkluziu definuje ako rovnocennost jednotlivcov,
hoci nie je predpokladana normalita. K normalite skor prirovnava rozmanitost,
ktorej sucastou su vacsie, ¢i mensie rozdiely. Jednotlivci, pri ktorych hovorime
o inklazii, nie si povinni spiﬁat’ normy, ktoré si vSeobecne dané, atak
spolo¢nost vytvara principy, do ktorych spadaji uz spominani jednotlivci.
Inklazia podla autorky odstraiiuje prekazky, sktorymi sa v sucasnosti
stretavame. Patria knim najmi exklizia zo vzdelavania a politiky, exklizia
z trhu prace, ekonomicka, institucionalna a kultirna exklizia. Autorka tiez
upozoriuje na zakladny negativny atribut integracie, na prvok nadradenosti.
Ten pri inkluzivnom pristupe neexistuje. Znamena to, Ze akokol'vek sa snazime
tolerovat inakost' jednotlivca, vZdy tato inakost bude faktorom odlisujicim ho
od ostatnych a zhorsujticim jeho socidlny status.

2 METODY
Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 87 ziakov a zZiacok Siesteho asiedmeho
rocnika zakladnej skoly. Z celkového poctu bolo 46 dievcat a41 chlapcov.
ZaClenenymi Ziakmi v naSom vyskumnom subore boli Ziaci s poruchami ucenia,
spravania, s telesnymi postihnutiami a rovnako aj Ziaci zo znevyhodiiujiceho
socidlneho prostredia. Z celkového poctu bolo zaclenenych Ziakov 22. VSetci
respondenti arespondentky zapojeni do vyskumu pochadzali z Trnavského
kraja. ISlo o Ziakov jednej zakladnej Skoly v PieStanoch. Vyskumny stbor tvorili
dve triedy Siestakov a dve triedy siedmakov. Vekové rozpatie vyskumného
suboru bolo 11 az 12 rokov. Prehlad pohlavnej avekovej Struktdry
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vyskumného sudboru aStruktiry vzhladom na zacdlenenie a prisluSnost
k jednotlivym Skolskym triedam, uvddzame v tabul’kach 1 az 4.

Tabul'ka 1 Pohlavna Struktira vyskumného stiboru

Pohlavie N %
Chlapci 41 47.12
Dievcata 46 52.88
Spolu 87 100.00

Vysvetlivky: N = poletnost; % = percentd (plati pre baulky 1-3)

Tabul'ka 2 Struktdra vyskumného stiboru vzhl'adom na $kolské triedy

Trieda N %

6.A 22 25.28
6.B 21 24.13
7.A 21 24.13
7.B 23 26.43
Spolu 87 100.00

Ziaci a ziacky, ktori sa zucastnili vyskumu pochadzali zo $tyroch tried
dvoch ro¢nikov (tabul'ka ¢. 2): 22 Ziakov zo 6. A triedy (25,28%), 21 Ziakov
zo 6.B triedy (24,13%), 21 Ziakov navStevovalo 7. A triedu (24,13%) a 23
Ziakov bolo Ziakmi 7.B triedy (26,43%).Z celkového poctu Ziakov a Ziacok
zapojenych do vyskumu tvorilo vyskumny subor 66 intaktnych ziakov
a ziacok (75,86%) a 21 zaclenenych Ziakov a Ziacok (24,13%) (tabulka 3).
Vekové rozpatie zZiakov aziacok vo vyskume bolo 11 aZz 12 rokov.
Priemerny vek ztucastnenych bol 11,50 (tabul'ka 4) .

Tabul'’ka 3 Pocetnost intaktnych a zaclenenych Ziakov vo vyskumnom

subore
Skupina N %
Intaktni 66 75.86
ZacCleneni 21 24.13
Spolu 87 100.00
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Tabul'ka 4 Vekova Struktira vyskumného stboru.

Vek
N 87
M 11.50
Me 12.00
Mo 12.00
Min 11.00
Max 12.00

Vysvetlivky: N = pocetnost; M = priemer; Me = medidn; Mo =
modus; Min = minimum; Max = maximum.

Metddy a Statistické procediiry

Na zdklade v uvode zadefinovaného ciel'a ateoretickych vychodisk,
formulujeme a zdovodiiujeme tri vyskumné hypotézy. Hypotézy su primarne
stavané na vyskumnych zisteniach Matéjceka a Vagnerovej (2006) , BalaZovej
(2011), ktory bol zamerany na zistovanie obl'ibenosti a sympatii zaclenenych
ziakov, Lorinczovej a Tomsika (2015), Belka a Heinzovej (2004), zamerany na
aplikovanie Skdlového sociogramu vo vyskume emocionalizacie na vyucovani
vytvarnej vychovy, Lipovskej a DobeSa (2014), Lorinczovej (2017), ktory bol
zamerany na socidlne kompetencie Ziakov vinkluzivhom vzdelavani,
Holabkovej (2007), RySavej (2012), Schmidta (1958), Redayovej (2015),
Suhajdovej (2019), ktoré vypovedaji o niz§om socidlnom statuse zaélenenych
ziakov oproti Ziakom intaktnym.

Hi. Predpokladame, Ze socidlny status zaclenenych chlapcov a dievcat bude
rovnaky.

H»: Predpokladame niZsiu Uroven sympatii zaclenenych Ziakov oproti Ziakom
intaktnym.

Hz. Predpokladdme niZSiu mieru vplyvu zaclenenych Ziakov v porovnani
s intaktnymi.

Zaroven stanovujeme vyskumné otazky, ktoré si zamerané na identifikaciu
vybranych vyskumnych problémov:

VO;: Ktoré negativne javy st dovodom nizsieho socidlneho statusu zaclenenych
ziakov oproti intaktnym?

VO2: Aka je suvislost poctu zaclenenych Ziakov v smere socidlnej klimy
a sudrznosti triedy?
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VOs: Predstavuju obmedzené moZnosti v oblasti vzdeldvania zaclenenych
Ziakov negativny faktor sprevadzajuci integraciu?

VO.: Predstavuje tempo pri preberani uciva u zaclenenych Ziakov negativny
faktor sprevadzajuci integraciu?

VOs: Predstavuju zacleneni zZiaci obete Sikany v triednych kolektivoch?

Na meranie socidlneho statusu zaclenenych a intaktnych Ziakov bol
pouzity Sociometricko-ratingovy dotaznik - SO-RA-D, ktory vychadza
z pévodného Morenovho ponimania sociometrie (Hrabal st, Helus, 1984).
Autorom dotaznika je Hrabal. Prostrednictvom dotaznika je mozZné urcit
medzil'udské vztahy v triede a rovnako definovat socidlny status jednotlivych
Ziakov, Specifikovat' individualne vztahy medzi Ziakmi, niektoré osobnostné
charakteristiky, ktoré vyplyvaju z tychto vztahov (Hrabal st.,, Hrabal ml. 1988,
s.132). ,Dotaznik umoziiuje sledovat’ Ziaka v takych vztahoch, ktoré ucitelia
mozu iba velmi tazko zistit a posudit, ale prognosticky osobnostne su
zavazné“ (GajdoSova, 2002, s. 106). Dotaznik sa podla Slavikovej (2007)
zameriava na hodnotenie vSetkych ziakov triedy a rovnako svoje hodnotenia
Ziaci zdovodiiujd. SO-RA-D skima nezavislé premenné, ku ktorym patria
kohézia triedy, integrovanost a sympatie ziakov (Cap, Mares$, 2007). Proces
hodnotenia prebieha vtroch fazach. Prvou oblastou hodnotenia je vplyv.
V druhej oblasti dotaznika sa budd Ziaci zameriavat na hodnotenie sympatif
svojich spoluziakov. Poslednti oblast’ dotaznika tvori kratke slovné hodnotenie
spoluziakov. Vysledky dotaznika sa spracovavaju na zaklade indexu vplyvu
(Iv), indexu obluby (Io) aindexu naklonnosti (In). Rovnako z dotazniku
moZeme vyvodit sudrznost triedneho kolektivu, ktort oznacujeme ako triedny
index vplyvu (T Iv) a aj emocionalnu klimu triedy - triedny index obl'uby (T
lo).

Dalsou metédou, pouZitou vo vyskume, bol polostrukturovany
rozhovor s triednymi ucditelkami tried, v ktorych sa vyskum konal. Rozhovor
podla Prichu akol. (2003) je definovany ako vyskumny prostriedok
spocivajici v priamej Tustnej komunikacii vyskumného pracovnika
srespondentom, ¢i informatorom. Je zaznamenavany a nasledne
analyzovany z hl'adiska obsahu rozhovoru a spravania sa respondentov.
V pedagogickom empirickom vyskume sa obvykle pouziva v kombindcii
s pisomnym dotaznikom. Druhy rozhovoru Ceresnik (2010) ¢leni podla ciel'a
na poznavacie aformalne, podla miery pruZnosti na neriadené ariadené,
podla Standardnosti na Standardizovany, ¢iastocne Standardizovany a volny
rozhovor. Pri poloStrukturovanom rozhovore je délezité urcit si ciel
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arovnako stymto cielom oboznamit aj druhd stranu. Poradie
a formuldcia otdzok sa moé6Zu menit na zdaklade respondentovych
odpovedi.

Na Statistické spracovanie dat bol pouZity Statisticky program JASP
0.13.1.0. Na opis vyskumnych dat boli pouZité metddy deskriptivnej Statistiky
(pocet, priemer, Standardnd odchylka, Standardnd chyba priemeru). Na
porovnanie rozdielov priemernych hodn6ét urovne socidlneho statusu
zaclenenych a intaktnych zZiakov a zaclenenych chlapcov a dievcat bol pouzity
Studentov t - test pre nezavislé vybery.

3 VYSLEDKY

Prvou oblastou skimania bola premennd sympatie Zziakov, zistovana
prostrednictvom sociometricko-ratingového dotaznika SO-RA-D. Ako vyplyva
z udajov v tabulke 5, existuje Statisticky vyznamny rozdiel (p > 0,001, t =
7,093) v oblasti sympatii medzi intaktnymi a zaclenenymi Ziakmi a ziackami.
Intaktni Ziaci a ziacky dosahovali vysSie skére (M = 66,43) v porovnani so
zaclenenymi ziakmi a ziackami (M = 41,85). Rozdiel predstavuje 24,58 bodu.
Na zaklade vysSie uvedenej Statistickej analyzy H2 prijimame.

Tabulka 5 Komparacia skupiny intaktnych a zaclenenych Ziakov/ZiaCok
v oblasti sympatif

Status N M SD SEM Df t p

Intaktni 66 | 66.43 | 14.229 | 1.751

7, , Kk
Zatleneni | 21 | 4185 | 12463 | 2720 | °° 093 | 0,000

Vysvetlivky (platné pre tabulky 5 - 8): *** = vyznamné na hladine 0,001; N =
pocetnost: M = priemer; SD = Standardnd odchylka; SEM = chyba priemeru; df =
stupne vol'nosti; t = testovacie kritérium (t-test).

Rovnako boli skimané mozné intersexualne rozdiely v oblasti sympatii
medzi zaclenenymi chlapcami a dievcatami. Nebola identifikovana Statisticka
vyznamnost (p = 0,598, t = 0, 536). Chlapci vykazuja priemerne nizsiu mieru
sympatii (M = 40,692), €o sa tyka dosiahnutého hrubého skére v dotazniku SO-
RA-D v porovnani s dievcatami (M = 43,750) (tabul'ka 6). Na zaklade vyssie
uvedenych Statistickych zisteni hypotézu H1 prijimame.
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Tabul'ka 6 Intersexualne rozdiely v oblasti sympatii v skupine zaclenenych
Ziakov a ZiaCok

Pohlavie | N M SD SEM Df t p
Chlapci 13 | 40.692 | 13.518 | 3.749
Dievcata | 8 | 43.750 | 11.132 | 3.936

19 -0,536 0,598

Druhou oblastou skimania bol vplyv Ziakov v Skolskej triede, zistovany
prostrednictvom sociometricko-ratingového dotaznika SO-RA-D. Ako ilustruja
udaje v tabul'ke 7, existuje Statisticky vyznamny rozdiel (p > 0,001, t = 5,864)
v oblasti vplyvu medzi intaktnymi a zac¢lenenymi ziakmi a ziackami.

Tabul'ka 7 Komparacia intaktnych a zaclenenych ziakov/Ziacok v oblasti vplyvu
Status N M SD SE Df t p
Intaktni 66 | 62.530 | 14.896 | 1.834

Zacleneni 21 | 40.762 | 14.560 | 3.177

85 5,864 | 0,000%**

Intaktni Ziaci a Ziacky dosahovali vysSie priemerné hrubé skére (M = 62,
530) v oblasti vplyvu v porovnani so zaclenenymi ziakmi a Ziackami (M = 40,
762). Rozdiel predstavuje 21, 768 bodu. Na zaklade vyssie uvedenej Statistickej
analyzy hypotézu H3 prijimame.

Oblastou skimania boli tieZ intersexualne rozdiely v oblasti vplyvu medzi
zaClenenymi Ziakmi a Ziackami, pricom nebola identifikovana Statisticka
vyznamnost rozdielu (p = 0,833, t = 0,214). Zaclenené dievcatd vykazovali
niz$iu mieru vplyvu (39, 875), ¢o sa tyka priemerného hrubého skére,
dosiahnutého v dotazniku SO-RA-D v porovnani so zaclenenymi chlapcami (M

= 41, 308) (tabulka 8). Na zaklade vyssie uvedenych Statistickych zisteni
hypotézu H1 prijimame.

Tabul'ka 8 Intersexualne rozdiely v oblasti vplyvu v skupine zaclenenych
Ziakov a ZiaCok
Pohlavie | N M SD SE Df t p
Chlapci 13 | 41.308 | 14.840 | 4.116
Dievcata | 8 | 39.875 | 15.056 | 5.323

19 0,214 0,833

Dalej nas v naSom vyskume zaujimali niektoré atributy individualneho
zaclenenia vynimocnych Ziakov v Skolskych triedach, ¢o sme formulovali
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v ramci vyskumnych otazok VO1 aZ VO6. Na zodpovedanie vyskumnych otazok
sme vyuZili metédu rozhovoru a analyzu vysledkov dotaznika SO-RA-D.

Z rozhovorov s ucitelkami zakladnej Skoly (ktoré sud subjektivnym
hodnotenim danej zakladnej Skoly a konkrétnych tried Siesteho a siedmeho
ro¢nika) sme zistili, Ze najCastejSimi negativnymi javmi niZSieho socidlneho
statusu zaclenenych ZzZiakov su poruchy ucenia azaroven nizky ekonomicky
status ziakov (VO1). V porovnani s vyskumom Balazovej (2011), ktora tvrdi, Ze
poruchy ucenia nevplyvaji na socialny status ziakov sa nase vysledky odlisuju.

Opytané ucitel’ky nam zhodne potvrdili, Ze medzi zaClenenymi ziakmi
vjednotlivych triedach nie su silnejSie socidlne vazby alepSie vztahy
v porovnani s intaktnymi ziakmi (VO2). Okrem verbalnych zisteni sme v tomto
smere analyzovali aj vysledky dotaznika SO-RA-D. Triedny index vplyvu,
zisteny z uvedeného dotaznika, poukazuje na mieru stdrznosti $kolskej triedy
atriedny index sympatie zase na mieru socidlnej klimy sSkolskej triedy.
Analyzou dat, ziskanych z dotaznika SO-RA-D, sme zistili nasledovné: Miera
sudrznosti vSetkych Styroch Skolskych tried vnasom vyskume je
nadpriemernd (pozri tabul'ku 9). Trieda ¢. 1 dosiahla hodnotu vazeného skére
8. sten a ostatné triedy 7. sten. Znamena to, Ze sudrZznost Ziakov v danych
triedach je vysoka, a zaroven mdzeme dedukovat, Ze pritomnost zaclenenych
zZiakov ju pravdepodobne neovplyviuje negativnym smerom.

Tabul'ka 9 Triedne indexy vplyvu a sympatie Skolskej triedy vzhl'adom na
pocet zaclenenych Ziakov

Triedny index Triedny index —
. i ] Pocet ziakov
Skolska vplyvu sympatie
tried
rieca HS VS HS VS spolu | zaclenenych
(sten) (sten)

1. 2,61 8 2,79 4 22 4

2. 2,75 7 3,17 2 21 5

3. 2,69 7 2,56 6 21 10

4. 2,69 7 2,80 4 23 3

Vysvetlivky: HS - hrubé skore, VS — vdzZené skére

Triedny index sympatie poukazuje na mieru socialnej klimy Skolskej
triedy. Analyzou dat, ziskanych z dotaznika SO-RA-D (pozri tabul'ku 9), sme
zistili, Ze miera socialnej klimy triedy ¢. 3 je priemerna, miery socidlnej klimy
tried ¢. 1 a ¢. 4 su podpriemerné a miera socialnej klimy triedy ¢. 2 je hlboko
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podpriemerna. Trieda ¢. 3 teda vykazuje primeranu socialnu klimu. Paradoxné
vSak je, Ze je to trieda s najvys$im poctom zaclenenych Ziakov (10). Trieda ¢. 2
vykazuje negativnu socidlnu klimu, pricom pocet zaclenenych Ziakov je tam
5. Triedy €. 1 a €. 4 maju mierne negativnu klimu, pocet zaclenenych Ziakov je
tam podobny (4 a 3).

Analyzou vyssSie uvedenych vysledkov sme zistili, Ze v Skolskych
triedach nasho vyskumného suboru je pritomna nadpriemerna uroven
sudrznosti, aZe pocet zaclenenych Ziakov na nu pravdepodobne nevplyva
negativne. Taktiez sme zistili, Ze socidlna klima je primerana v jednej zo
Styroch tried avostatnych je mierne, az silne negativna. Zaroven si
uvedomujeme, Ze pritomnost zaclenenych Ziakov nie je jedinym faktorom,
ktory méze vplyvat na mieru sidrznosti alebo socialnej klimy Skolskej triedy.

Opytané ucitelky dalej uviedli, Ze obmedzené moZnosti Zziakov
predstavuju vyrazne negativny faktor v smere integracie (VO3). Podobne ako
Lorinczova (2017), ktorda sa zameriavala na socidlne kompetencie
integrovanych Ziakov. Pri problémoch ucenia ide podla ich slov najma
o vyrazne pomalSie tempo, ktoré niektori intaktni Ziaci tazko respektuju (VOa4).
Kréahova a Sestakova (2012) rovnako uvadzaju, Ze u zaclenenych Ziakov sa
vyskytuje vyrazne pomalSie tempo citania. Belko a Heinzova (2004) uvadzaja
vyskum emocionalizacie Skolskej triedy pocas hodin vytvarnej vychovy, kde sa
predpoklada vacsia uvolnenost Ziakov. Podl'a slov uciteliek m6ze tento fakt
vyplyvat' z celkovej negativnej klimy tried (VO¢). Vyskum Redayovej (2015),
vykazuje rovnako vysledkypoukazujice na to, Ze v triedach si vo vacSine
pripadov negativne vztahy, ateda aj celkova klima triedy. Opytané ucitel'ky
nam potvrdili rovnako aj to, Ze zacleneni Ziaci su castokrat obetami Skolskej
Sikany (VOs). Obdobné zistenie m6Zzeme vidiet aj u Benkovej (2013).

4 DISKUSIA A ZAVER

NaSe vyskumné zistenia poukazuji na fakt, Zze zacleneni chlapci
adievcata disponuji rovnakym socidlnym statusom. Prostrednictvom
Statistickej metddy t-testu pre dva nezavislé vybery sme identifikovali, Ze
v oblasti vplyvu aj sympatii sa ziaci a ziacky pribliZzne na rovnakej tirovni. Nase
zistenie potvrdzuje aj vyskum Matéjc¢eka a Vagnerovej (2006), ktory poukazuje
na to, Ze miera socialneho statusu ziakov a Ziacok sa neodliSuje. Rovnako nam
toto zistenie potvrdili aj ucitelky zakladnej Skoly, na ktorej sme vyskum
realizovali. Tieto zistenia sme dosiahli prostrednictvom kvalitativnej metédy
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rozhovoru. Mame za to, Ze Ziaci a Ziacky Siesteho a siedmeho ro¢nika si uz
nevytvaraju skupinky podla veku, ale na zdklade preferencie spolo¢nych
zaujmov ¢i sympatii.

VnaSom vyskume sme sa =zamerali na komparaciu sympatii
zaClenenych aintaktnych ziakov. V hypotéze H2 sme predpokladali, Ze
neexistuje vyznamny rozdiel medzi zaClenenymi a intaktnymi Ziakmi v oblasti
sympatii. Vychadzali sme zvyskumu Lorinczovej (2017), ktora uvadza, Ze
intaktni Ziaci vykazovali usilie vytvarat dobré medziludské vztahy
s integrovanymi Ziakmi. Rovnako sme sa pri formulovani tejto hypotézy
opierali o vyskum Matéjceka a Vagnerovej (2006), ktorf uvadzaju, Ze spoluZziaci
(t. j. intaktni Ziaci) svojich integrovanych spoluziakov povazuju prevazne za
sympatickych alebo rovnakych ako ostatnych. Vyskum zamerany na socialny
status Ziakov so SVVP mézeme sledovat aj u BaldZovej (2011), ktora uvadza, ze
spoluziaci ako ,hviezdu“ triedy oznacili prave Ziaka so SVVP. Tiito hypotézu
vSak na zdklade naSho vyskumu neprijimame, nakol'ko vysledky t-testu
preukazali, Ze existuje rozdiel voblasti sympatii Ziakov =zaclenenych
aintaktnych. Vysvetlenim moZe byt, Ze rozdiel sympatii intaktnych
azaClenenych Zziakov vyplyva aj z charakteru samotnej triedy, v ktorej bol
vyskum realizovany. Ak ma trieda ako celok nizke socidlne citenie a miera
empatie je v danej triede niZsia, budd podl'a ndSho nazoru citel'né aj rozdiely vo
vztahu kzaclenenym Zziakom. Vysledok nasho vyskumu mozeme podlozit
tvrdenim Gregussovej (2006), ktora na zaklade metaanalyzy vysledkov
roznych vyskumov autorov ako Uceii (2001), Cambra (2002), Zbortekov3,
(2006) tvrdi, Ze Skolska integracia automaticky pre integrovanych Ziakov
neznamena prijatie.

Dalou oblast'ou nasho skiimania bola komparacia vplyvu zaélenenych
a intaktnych Zziakov v Skolskej triede. Nase vysledky, z ktorych vyplyva nizsi
vplyv zaclenenych Ziakov, hypotézu H3 potvrdzuju. Hypotéza vyplyvala uz zo
spominaného vyskumu Matéjceka a Vagnerovej (2006), ktori potvrdili, Ze
integrovani Ziaci byvaju v triede odmietani, na ich nazor sa nedba a vacsinou
nemaju dobré postavenie.

V nadvaznosti na zistené vysledky sme sa v polostrukturovanom
rozhovore pytali uciteliek danej zakladnej Skoly na negativne javy
ovplyvnujuce nizs$i socialny status zaclenenych ziakov. Odpovede vSetkych
Styroch uciteliek sa zhodovali v dvoch bodoch. Ako negativny faktor videli
prave poruchy ucenia a zlé socialne a ekonomické podmienky ziakov. Takisto
aj obmedzené moznosti vzdelavania oznacili vSetky opytané ucitelky ako
negativny faktor. V oblasti vzdelavania ako jeden z obmedzujucich faktov videli
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prave pomalSie tempo Ziakov s poruchami ucenia. Niektoré nase respondentky
konstatovali, Ze motiv reSpektovat pomalSie tempo zaclenenych Ziakov
absentuje nielen u ziakov, ale aj u mnohych ucitel'ov a uciteliek. Vychadzali sme
aj zo zaverov vyskumu RysSavej (2012), ktora uvadza, Zze v mnohych skolskych
triedach sa Zziaci dobre poznaju, ale zaroven tieto vztahy mozu byt vel'akrat
oznacené za povrchné a absentuje vzajomny zaujem jedného o druhého. Chceli
sme preto vediet, ¢i ucitel’ky povazuju kolektivy na danej zakladnej Skole za
kohézne. VSetky respondentky sa zhodli, Ze kolektivy zZiakov, v ktorych bol
vyskum realizovany, nie su sudrznymi triedami a Ziaci a ziacky skoér myslia na
svoje vlastné dobro neZ na dobro spoluZiakov alebo kolektivu. Toto vyjadrenie
podporuje aj Redayova (2016), ktora tvrdi, Ze z vysledkov jej vyskumu vyplyva
velmi nizka kvalita neformdalnych vztahov vtriede avo velkej miere sa
prejavuju skoér konflikty a nedorozumenia. Chceli sme preto vediet, ¢i aspon
zacleneni Ziaci v triednych kolektivoch maju medzi sebou silnejSie priatel'ské
vazby vporovnani so zvySkom triedy. Opytané ucitelky sa zhodli, Ze
pravdepodobne ani tieto vztahy nebudu na lepSej drovni ako ostatné vztahy
v triede. Z uvedenych negativne hodnotenych vyjadreni nas zaujimalo, ¢i su
podla nazoru triednych uciteliek zacleneni Ziaci vo vacSej miere obetami
Sikany ako ziaci intaktni. Tu v porovnani s predosSlou otazkou ucitel'ky
odpovedali jednozna¢ne potvrdzujico na nase vyjadrenie. Va¢Sinou vsak ide
o Sikanu z dovodu zlého socidlno-ekonomického statusu. V zavere naSich
zisteni nas zaujimal fakt, ako Skola pristupuje k Sikane a ako sa podl'a nazoru
odbornicok da zlepsit’ socialny status. Sikanu, ako sami uviedli, rie$ia va&$inou
len uUstnym dohovorom alebo poznamkou, Co vSak ony nepovazuju za
dostacujuce. K moznému zlepseniu socialneho statusu zaclenenych Ziakov len
jedna z opytanych odpovedala, Ze ako formu zlepSenia vidi prave v procese
prevencie.

K limitom, ktoré sprevadzali na$ vyskum, moézeme ako najCastejSie
zaradit neochotu zo strany rodicov. Z celkovej opytanej vzorky ndm 13
rodicov nepovolilo participaciu svojich deti na vyskume. Z tychto Ziakov
aziacok bola takmer polovica v Skole ako zacleneni Ziaci. Z rozhovorov so
samotnymi pedagogickymi zamestnancami mo6zeme konsStatovat, Ze poruchy
uCenia ¢i iné dovody na integraciu Ziakov stale v naSom Skolstve pdsobia ako
stigmy, za ktoré sa rodi¢ia deti hanbia. Dal$im limitom, ktory sprevadzal
zbieranie dat, bola neochota samotnych Ziakov. Tato neochota sa podla
vyjadreni ucitelky spaja svelkym mnoZstvom dotaznikov, ankiet a inych
foriem zbierania udajov, ktoré Ziakov nebavia, obtaZuju asi pre nich
nezazivné. Vzhladom na nami zvoleni metédu vyskumu, vSak ku koncu
zbierania dat aj samotni Ziaci prejavili zaujem o vyhodnotenie a vysledky.
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MoZeme to pripisat aj motivacii zo spatnej vazby, nakol'ko iSlo o hodnotenie
spoluZiakmi. Poslednym, z nasho hl'adiska asi najva¢sim, limitom naSej prace,
bola celosvetova pandemicka situacia COVID-19. Vacsiu cast vyskumnych dat
sme zozbierali tesne pred celonarodnym zatvorenim $koél. Nasim povodnym
zamerom bolo okrem porovnania intaktnych a zaclenenych Ziakov porovnat aj
jednotlivé Skolské institicie medzi sebou, ¢o nadm vSak nebolo umoZnené,
nakol'ko sociometricko-ratingovy dotaznik SO-RA-D je vel'mi zloZité podavat
ziakom online formou a rovnako zlozité by bolo zabezpecenie informovanych
suhlasov rodiCov C¢i opatrovnikov. Data zinych $kél sme chceli zozbierat
dodato¢ne po opatovnom otvoreni Skolskych insStitacii, to vSak do chvile
vyhodnocovania naSich vyskumnych zisteni nebolo moZné. Z tohto
obmedzenia vyplyva aj relativne nizky pocet respondentov a respondentiek
zucastnenych v naSom vyskume.
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MOTIVACIA A REGULACIA SPRAVANIA SA ZIAKOV
NIZSIEHO SEKUNDARNEHO VZDELAVANIA

MOTIVATION AND REGULATION OF THE BEHAVIOR OF STUDENTS
IN LOWER SECONDARY EDUCATION

Vanesa Dojcanova, Andrea Juhasova

Abstrakt: Prispevok sa venuje motivdcii areguldcii sprdvania Ziakov niZSieho
sekunddrneho vzdelania. Motivdcia a reguldcia deti v niZzSom sekunddrnom vzdelani
predstavuje velky zmysel pre ich nasledujici Zivot. V tomto veku je to pre deti velmi
dodlezity zlom a md vel'ky vplyv na jeho nasledujtici vyvin. Autorky v prispevku poukazuji
na déleZitost tirovne motivdcie a reguldcie pre rozvoj prosocidlneho sprdvania Ziakov
nizsieho sekunddrneho vzdelania. Cielom je otestovat a vyhodnotit troveri motivdcie
a reguldcie pre prosocidlne sprdvanie Ziakov nizsieho sekunddrneho vzdelania. Autorky
v prispevku bliZsie Specifikuji vniitorni a vonkajsSiu motivdciu v stvislosti s faktormi,
ktoré vplyvaji na motivdciu Ziakov arozvoj ich osobnosti v kontexte sebareguldcie
a sebakontrole. V suvislosti s tym sa autorky zaoberaju otdzkami mozZnosti preventivheho
ovplyvriovania rizikového sprdvania Ziakov niZsieho sekunddrneho vzdelania. Vyskum bol
realizovany prostrednictvom dotaznikovej metddy SRQ.

Klucové slovd: motivdcia, reguldcia, nizsie sekunddrne vzdeldvanie, Ziak, sprdvanie

Abstract: The paper is devoted to motivation and regulation of the behavior of students in
lower secondary education. Motivation and regulation of children in lower secondary
education has significant impact for their further life. At this age, it is a very important
breaking point for children and has a great influence on its subsequent development. In
their work, the authors point to the importance of the level of motivation and regulation
for the development of prosocial behaviour of pupils of lower secondary education. The
aim of the paper is to test and evaluate the level of motivation and regulation for the
prosocial behaviour of pupils of lower secondary education. In the paper, the authors
further specify the internal and external motivation in relation to the factors that
influence the motivation of pupils and the development of their personality in the context
of self-regulation and self-control. In this context, the authors deal with issues of the
possibility of preventively influencing the risky behaviour of pupils of lower secondary
education. The research was carried out using the SRQ questionnaire method.

Key words: motivation, regulation, lower secondary education, student, behavior
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1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Ziaci druhého stupiia zakladnej $koly st deti vo veku 11 az 15 rokov. Je
to obdobie kompletnej premeny osobnosti vo vSetkych oblastiach ¢i uz
v somatickej, psychickej, ale aj socialnej. Mnohé si podmienené biologicky, ale
dost’ Casto ich ovplyviiuju psychické a socialne faktory. Priebeh dospievania je
zavisly od spolocenskych podmienok, zktorych vyplyvajui poziadavky
a ocakavania spolocnosti voCi dospievajicemu. Je to obdobie hl'adania
a prehodnocovania, zvladnutia vlastnej zataze autvorenia zrelSej formy
vlastnej identity.

Motivacia aregulicia spravania sa zZiakov uZ v nizSom sekundarnom
vzdelavani predstavuje délezité smerovanie a vyvoj pre ich nasledujuci Zivot.
Cielom naSej prace bolo bliZSie nahliadnut do sveta motivacie a regulacie
Ziakov v niZzSom sekunddrnom vzdelavani. Vo vyskumnej Casti je hlavnym
cielom zistit mieru motivacie spravania sa u ziakov nizsieho sekundarneho
vzdelavania. Pri nasSom vyskume sme pouzili dotaznik SRQ - prosocial Kuruc.
Vyskum bol zamerany na vnudtornu avonkajsiu motivaciu a vysledky boli
dokladne zaznamenané.

Motivacia Ziakov ¢i uz k u¢eniu alebo k spravaniu znacne vplyva na ich
Studijné vysledky. Ich spravanie vrodinnom a Skolskom prostredi, ale
vSeobecne aj kludom vSirSom okoli ovplyviiuje budovanie vztahov
a nadvazovanie kontaktov, ktoré znacne vplyvaji na ich buddcnost.

Predmetom vyskumu je vyhodnotit droven motivacie aregulacie
prosocialneho spravania pre Ziakov niz$ieho sekundarneho vzdelavania.

Ciele, vyskumné otdzky a hypotézy vyskumu

Cielom nasSej Studie je popisat, charakterizovat a operacionalizovat
kIicové pojmy a prostrednictvom dotaznika SRQ - prosocial (Kuruc, 2017)
otestovat a vyhodnotit iroven motivacie a regulacie pre prosocialne spravanie
ziakov nizsieho sekundarneho vzdelania.

Ciastkové ciele:

1. Popisat, aky typ motivacie budu Zziaci preferovat v otazkach tykajtcich
sa dodrziavania sl'ubov.

2. Popisat, aky typ motivacie budu Ziaci preferovat v otazkach tykajucich
sa nevysmievaniu ostatnym.
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Popisat, aky typ motivacie budu Ziaci preferovat v otdzkach tykajdcich
sa fyzického nasilia.

Popisat, aky typ motivacie budu Zziaci preferovat v suvislosti s témou
byt mily k druhym I'ud’'om.

Popisat, aky typ motivacie budu Ziaci preferovat vtémach pomoci
druhym l'ud'om v nddzi.

Pre vyskum boli stanovené tieto vyskumné otazky:

1. Aky typ motivacie buda preferovat Ziaci na otazku tykajucu
sa dodrZiavania sl'ubov?

2. Aky typ motivacie budd preferovat Zziaci na otazku tykajicu sa
nevysmievat ostatnym?

3. Aky typ motivacie budd preferovat Ziaci na otazku tykajicu sa
fyzického nasilia?

4. Aky typ motivacie budu preferovat Ziaci na tému byt k druhym mily
(a)?

5. AKky typ motivacie budud preferovat Ziaci na tému tykajicu sa pomoci
niekomu v nudzi?

Hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze Ziaci niZSieho sekundarneho vzdelavania pri
zvazovani dodrziavania sl'ubov budu castejsie preferovat vonkajsiu
motivaciu.

H2: Predpokladdme, Ze Ziaci niZSieho sekundarneho vzdelavania budu
v otazkach tykajicu sa kontroly vysmievania sa ostatnym preferovat
vnutornd motivaciu.

H3: Predpokladdme, Ze Ziaci niZzSieho sekundarneho vzdelavania budu
v otazkach pachania fyzického nasilia preferovat vonkajsiu motivaciu.

H4: Predpokladame, Ze Ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania preferuju
v oblasti milého pristupu k druhym I'ud’om vnitornt motivaciu.

H5: Predpokladame, Ze Ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania preferuju

v pomoci druhym v ntidzi vonkajsiu motivaciu.
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2 METODY
Vyskumny stuibor

Vyskumu sa zudcastnili Ziaci vo veku od 10 do 15 rokov na zakladnej
Skole, ktori boli vybrani cielene. Vyskumnu vzorku tvorilo spolu 105 Ziakov,
z toho 13 Ziakov z 5.A triedy, 26 Ziakov z 6.A triedy, 21 Ziakov z 7.A triedy, 27
ziakov z 8.A triedy, 18 ziakov z 9.A triedy. Vyskumnu vzorku tvorilo 52 dievcat
a 53 chlapcov.

Tabul'ka .1 Rozdelenie vyskumného stiboru podl'a pohlavia

N Percenta
Dievcata 52 49,52 %
Chlapci 53 50,48 %
Spolu 105 100 %

Celkovo sme zapojili do vyskumu 105 Ziakov, z toho 52 dievcat a 53
chlapcov, ktori nam ochotne odpovedali na otazky uvedené v dotazniku.

Metody vyskumu

Pre nas vyskum sme pouzili dotaznik SRQ Prosocial. V danom
dotazniku vyuzivame klasicku Likertovd skalu, ktora je pouzivana pri merani
postojov a nazorov I'udi. Dotaznik SRQ-Prosocial sa zaobera pri¢inami konania
respondentov v piatich oblastiach, ktoré charakterizujui socidlny kontext
prosocialneho spravania sa. Ide teda o situdcie, pri ktorych sa dieta dostava do
interakcie s druhymi detmi.

Ziskané data boli zaznamenané do tabul'ky excelu. Po zadani hodnoty
z dotaznikov boli vypocitané hodnoty potrebné pre analyzu ako je priemer,
suma a vypocet jednotlivych odpovedi. Triedenie dat sme usporiadali tak, aby
sme ziskali odpovede na nami stanovené otazky. Na zaklade daného vysledku
moZeme charakterizovat motivacny a regulaény $tyl spravania.

Rozdelenie dotaznika sa rozdeluje do piatich oblasti oznaceny
pismenami A, B, C, D, E. Skupina oznacena ,A“ sa tyka poruSovania
a dodrziavania sl'ubov, skupina oznacena ,B“ sa tyka posmievania sa z chyb
inych. Tretia skupina, ktora je oznacena pismenom ,C“ sa zameriava na fyzicky
utok pri rieSeni konfliktnych situacii, skupina ,D“ je zamerana na Ustretové
spravanie sa. Posledna skupina, ktora sa oznacuje pismenom ,E“ sa tyka
ochoty byt ndpomocny. Kazda otdzka je zamerana na spravanie a pyta sa, ako
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sa dany jedinec sprava v urcitej situacii. Respondent ma na vyber z piatich
odpovedi s moZnost'ou vyjadrit svoj nazor v Stvorstupnovej Skale.

Odpovede predstavuju rozne typy regulacii - regulacné typy:

1.
2.
3.

externa regulacia (EX)
introjikovana regulacia (IN)
identifikovana regulacia (ID)

K danym odpovediam st priradené regulacné typy nasledovne:

1.

w N

Preco dodrZiavas sl'uby, ktoré davas svojim priatelom?

Preto, aby ma moji priatelia mali radi. IN

Pretoze, ak by som svoj sl'uby nedodrzal(a), citil(a) by som sa ako zly
Clovek. IN

PretoZe by sa na miia moji priatelia nahnevali. EX

PretoZe si myslim, Ze dodrZiavat' sl'uby je doleZzité. ID

PretoZe porusovanie sl'ubov nemam rad(a) ID

Preco sa nevysmieva$ druhym, ked' sa pomylia?

PretoZe, ak by som to robil, dostanem sa do problémov. EX

PretoZe si myslim, Ze je dolezité byt k druhym mily(4a). ID

. PretoZe by som sa za seba hanbil(a), ak by som to urobil(a). IN

. PretoZe ma ostatné deti potom nebudi mat radi. IN

. PretoZe som nerdd(ada) k druhym neprijemny(a). ID

. Preco, aj ked' si nahnevany(4) neudrie$ druhého ¢loveka?

. PretoZe by som z toho mal(a) problémy. EX

. Pretoze chcem, aby ma druhé deti mali radi. IN

. PretoZe nerad (-ada) niekoho bijem. ID

. PretoZe by som nechcel(a) niekomu ublizit. ID

. PretoZe, ak by som to urobil(a), citil(a) by som sa zle. IN

. Preco sa snazi$ byt k druhym mily(a)?

. Pretoze ak by som nebol(a), druhé deti by ma nemali radi. IN

. Pretoze ak by som nebol(a), dostal(a) by som sa do problémov. EX

. PretoZe si myslim, Ze je doleZzité byt mily(a). ID

. PretoZe by som sa citil(a) zle, ak by som nebol(a) k druhym mily(a). IN
. PretoZe som nerad(a) k druhym neprijemny(a). ID

. Preco by si pomohol (-la) niekomu, kto je v nudzi?

. Pretoze si myslim, Ze je dolezité poskytnit pomoc tomu, kto ju

potrebuje. ID

. PretoZze ak by som nepomohol (-la), mohol (-la) by so mat ztoho

problémy. EX
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28. PretoZe by som sa citil(a) zle, ak by som nepomohol(-la). IN
29. PretoZe chcem, aby ma mali l'udia radi. IN
30. Pretoze ak pomaham druhym, mam z toho dobry pocit. ID

3 VYSLEDKY

Tabul'ka 2 Preco dodrZiavas sl'uby, ktoré davas svojim priatelom?

1A-aby ma 2A- ak by 3A- moji 4A- myslim 5A-
mali som svoje priatelia si, ze porusovanie
priatelia sl'uby by sa dodrziavat sl'ubov
radi nedodrzal, nahnevali sl'uby je nemam rada
citil by som dolezité
sa ako zly
¢lovek
UN 5 5 44 3 0
SN 8 15 32 4 8
SP 40 25 20 25 15
VP 52 60 9 73 82

Vysvetlivky: UN=Uplne nepravdivé, SN=Skor nepravdivé, SP=Skér pravdivé,
VP=Vel'mi pravdivé (plati pre tabulky 2-6)

V celkovej vzorke (Tabulka 2) az 73 ziakov povazuje dodrziavanie
sl'ubov za vel'mi dolezité, o znamena Ze deti povazuju tvrdenie o dodrziavani
slubov za velmi pravdivé, Cize pre nich doélezité. Tato odpoved v nasom
dotazniku sa povazuje za identifikovanu regulaciu, ¢o vlastne znamena, Ze su
plne stotoZneni s motivaciou takéhoto spravania. Len 3 ziaci povazuju
dolezitost za dodrziavanie sl'ubov ako Uplne nepravdivé. Hypotéza 1 sa ndm
nepotvrdila, pretoze Ziaci uvadzali dovod na dodrziavanie sl'ubov taky, Ze
podla nich je velmi dolezité dodrziavat sluby. Motivacia uspokojuje
identifikovand regulaciu spravania Co znamena, Ze Ziaci uprednostiiuju
vnitornu motivaciu.
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Tabulka 3 Preco sa nevysmieva$ druhym, ked' sa pomylia?

6B- ak by som | 7B- myslim 8B- hanbil | 9B- ostatné | 10B-nerad
to robil si, Ze je by som sa za deti ma som
dostanem sa | dolezité byt | seba, ak by nebudu k druhym
do problémov | kdruhym som to mat rady | neprijemny
mily urobil

UN 20 6 41 7 15

SN 28 8 28 32 16

SP 34 40 24 41 46

VP 23 51 12 25 28

V tejto skupine otazok, bola najmensia namerana hodnota 6 (Tabulka
3). Tvrdenie, Ze motivom nevysmievat' sa inym je fakt, Ze sme kinym mili,
povaZuje tychto 6 Ziakov za Uplne nepravdivé. Naopak az 51 deti povazuje za
Uplne pravdivé, Ze byt mily je doleZzité. Prave kvoli tomuto sa nevysmievaju
inym I'ud'om alebo ich rovesnikom. Tato odpoved uspokojuje identifikovanu
regulaciu, Co znamen3, Ze Ziaci vedia, Ze nevysmievat sa ostatnym je neslusné.
Ziaci, ktori zvolili tito odpoved, by sa za svoje spravanie hanbili, keby sa
druhym vysmievali. Odpoved uspokojuje introjikovanu regulaciu. Hypotéza 2
sa potvrdila, pretoze Ziaci uvadzaju dovod nevysmievania sa tak, Ze je podla
nich velmi délezité byt kinym mily. Motivacia uspokojuje identifikovanu
reguldciu spravania, ¢o znamena vnutornd motivaciu.

Tabulka 4 Preco, aj ked’ si nahnevany (&), neudries druhého cloveka?

11C-mal by | 12C- chcem, | 13C- nerad 14C- 15C- ak by
som z toho aby ma mali niekoho nechcem som to

problémy druhé deti bijem nikomu urobil, citil

rady ublizit by som sa
zle
UN 8 5 7 9 11
SN 12 18 14 6 16
SP 58 54 33 20 19
VP 27 28 51 70 59

Vtejto casti je najvysSia hodnota pri odpovedi ,nechcem nikomu
ublizit“ (Tabulka 4). Tato odpoved uspokojuje identifikovani regulaciu.
Zvysledkov teda vyplyva, Ze samotni Zziaci s schopni o svojom spravani
rozhodovat, vedia si uvedomit, kedy sa spravaju dobre a kedy zle, CiZe vedia
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ovladat' svoj hnev a takato regulacia im je uzZ prirodzena. S takymto motivom
nesuhlasi 9 deti, ktoré oznacili odpoved ako za dplne nepravdivi. Najmenej
ohodnotena je odpoved’ ,chcem, aby ma mali druhé deti rady.“ Tato odpoved
uspokojuje introjikovanu reguldciu. Hypotéza 3 sa ndm nepotvrdila, pretoZe
odpovede ziakov ohl'adom fyzického nasilia boli interpretované tak, Ze nechcu
nikomu ublizit. Takato motivacia uspokojuje identifikovani regulaciu
spravania, o znamena vnutornd motivaciu.

Tabulka 5 Preco sa snazi$ byt k druhym I'ud’om mily (4)?

16D ak by 17D- ak by 18D- 19D-citil | 20D- nerad
som nebol, som nebol, | myslim si,Ze | by som sa som
druhé deti by dostal by je dolezité zle, ak by k druhym
ma nemali som sa do byt mily som nebol | neprijemny
rady problémov k druhym
mily

UN 10 21 5 15 12

SN 17 39 12 18 18

SP 42 25 38 40 55

VP 36 20 50 32 20

sV v

byt mily, je doélezité (Tabul'ka 5). Naopak az 50 deti si mysli, Zze byt mily je
velmi dolezité. Tato odpoved uspokojuje identifikovand reguldciu spravania,
Cize ziaci vedia, preCo je potrebné byt k druhym l'udom alebo rovesnikom
mily. Najvyssiu hodnotu ma odpoved, Ze Ziaci sa neradi spravaju k druhym
ludom neprijemne. Tato odpoved uspokojuje identifikovanu regulaciu, to
znamena, Ze ziaci vedia, Ze kdruhym sa nemajd spravat neprijemne. Nasa
hypotéza 4 sa potvrdila, pretoZe odpovede Ziakov na otdzku byt k ostatnym
I'ud’om mily, Ziaci volili odpoved, Ze si myslia, Ze je veI'mi doleZité byt milym.
Takato motivacia uspokojuje identifikovand regulaciu spravania, o znamena
vnutornd motivaciu.

Vtabul'ke Z wuvadzame vysledky viazané k overeniu hypotézy H5.
Vtejto Casti je najvysSia hodnota pri odpovedi ,myslim si, Ze je doblezité
poskytnut pomoc tomu, kto ju potrebuje. AZ 78 Ziakov je toho nazoru, Ze
pomahat ludom vnudzi je velmi dolezité. Tato odpoved uspokojuje
identifikovant regulaciu spravania. Ziaci si uvedomujti, e pomdhat inym
I'udom je dolezité. Za nepravdu povazuji odpoved, Ze pomahat je potrebné
z toho dovodu, aby sa vyhli urcitym problémom. Z uvedenych odpovedi ndm
vyplyva, Ze Ziaci vedia, kedy treba pomoct I'udom vo svojom okoli bez toho,
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aby boli k tomu nuteni. Hypotéza H5 sa nepotvrdila, pretoze Ziaci odpovedali
na otazku tykajicu sa pomoci v nidzi druhym I'ud’'om, Ze je vel'mi doleZzité ¢i uz
pomahat’ alebo poskytovat pomoc druhym l'ud'om, ktori si na to odkazani.
Takyto typ motivacie uspokojuje identifikovani regulaciu spravania, co
zZnamena vnutornd motivaciu spravania .

Tab. €. 6 Preco by si pomohol (-la) niekomu v nadzi ?

21E- myslim 22E-akby | 23E- citil by 24E- 25E- ak
si,zZeje som som sa zle, chcem, aby | pomahame
dolezité nepomohol, ak by som ma mali druhym,
poskytnut mohol by nepomohol ludiaradi | mam z toho
pomoc tomu, som mat' dobry pocit
kto ju z toho
potrebuje problémy
UN 7 68 6 5 2
SN 9 33 5 7 3
SP 11 4 44 55 45
VP 78 0 50 38 55
4 DISKUSIA A ZAVER
Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo popisat, charakterizovat

a operacionalizovat’ droven motivacie aregulacie pre prosocidlne spravanie
ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania. Dosiahnuté boli aj vSetky ¢iastkové
ciele, ktorym cielom bolo zlepSit spravanie Ziakov a zmapovat najcastejSie
prejavy vnuatornej a vonkajSej motivacie. Vyskum bol uskutocnovany metédou
dotaznika SRQ - prosocial. Vyskumnu vzorku tvorilo 105 respondentov, ktori
boli vybrani cielene. Ziskané vysledky boli zaznamenané v tabulkach. Po
vyhodnoteni vysledkov sa ndm 2 hypotézy potvrdili a 3 nepotvrdili.

Na zadklade preStudovanej literatiry sme si za prva hypotézu zvolili
predpoklad, Ze ziaci nizSieho sekundarneho vzdeldvania pri zvazovani
dodrziavania sl'ubov budu CastejSie preferovat vonkajSiu motivaciu. Tato
hypotéza sa nam nepotvrdila, pretoZe ziaci sekundarneho vzdelavania
povazuju plnenie sl'ubov za prirodzent schopnost. Dodrziavanie sl'ubov pre
nich nepredstavuje ziadny problém, neplnia ich z povinnosti, ale z vlastnej
vOle. Tuto vlastnost uziakov sekundarneho vzdelavania zarad'ujeme do
vnutornej motivacie, z Coho vyplyva, Ze sa nam dana hypotéza nepotvrdila. Ale
to je pozitivna sprava, pretoZe vo vyssich rocnikoch by tieto vlastnosti, postoje,
konania mali zostat' statické a nemenné.
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Kazdy clovek potrebuje vo svojom Zivote mat okolo seba spolo¢nost,
v ktorej sa neboji vyjadrit svoj nazor. Votazkach tykajucich sa kontroly
vysmievania sa naSa druha hypotéza tykajtca sa tejto problematiky potvrdila.
Vybrani Ziaci znaSej vyskumnej vzorky povazujui vysmievanie za vulgarny
spoOsob vyjadrovania. V pripade, Ze sa vysmievali, sa za svoje spravanie hanbili.
Ziaci boli ksvojim rovesnikom mili, vedeli svoje spravanie regulovat, boli
k I'ud’'om pozitivne naladeni.

Predpokladali sme, Ze Zziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania budu
pri pachani fyzického nésilia preferovat vonkajSiu motivaciu. Tato hypotéza sa
nadm nepotvrdila, pretoZe Ziaci vedia ovladat svoj hnev, nekonaji na zaklade
vonkajsich stimulov, ale preferuja svoje aktualne pocity. Opat dobra sprava,
pretoze vediet zvladat svoj emoc¢ny hnev je prikladom spravne sa rozvijajicej
osobnosti.

Predpokladali sme, Ze Ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania
preferuju v oblasti milého pristupu k druhym l'udom vnatornd motivaciu. Na
zaklade nami zistenych vysledkov ma najvyssiu hodnotu odpoved, Ze Ziaci sa
neradi spravaju kdruhym ludom neprijemne. Tato odpoved ndm naSu
hypotézu potvrdila.

Predpokladali sme, Ze ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania
preferuju votazkach pomoci druhym vnudzi vonkajSiu motivaciu. Tato
hypotéza sa ndm nepotvrdila, pretoze az 78 Ziakov bolo nazoru, Ze pomahat
druhym treba v kazdej situécii, bez ndroku na odmenu.

Napriek tomu, ze vSetky hypotézy neboli verfikované, nase vysledky sa
vzhl'adom na maly pocet respondentov nedaji zovSeobeciiovat. Ich odpovede
na nase otazky odzrkadl'ovali aj ich sti¢asny psychicky stav, online Stidium -
distancné Studium ako aj negativny vplyv epidemiologickej situdcie v nasej
krajine. Bezpochyby Ziakom v momentalnej situacii chyba socidlny kontakt, su
»0Kliestené“ a ,nedobrovolne“ vyclenené zbezného Kkolektivu, preto je
irelevantné posudzovat arobit 100%zavery ako veobecné. Ziaci st viac
zranitelni, moZno trochu nedprimné, pretoze tizba byt v svojom kolektive ich
robi hodnotovo lepsimi a priklanaja sa sa pri vybere odpovede danych otazok
pozitivnejSie nez by chceli. Ale to st len hypotézy, pretoze musime brat ohl'ad
na objektivne cinitele zo strany vonkajsich vplyvov spolo¢nosti, ktoré su
prepojené velmi uzko atymto spdsobom zasahuju do vnutorného
subjektivneho sveta maloletych jedincov. Je preto moZné a som o tom vnutorne
presvedcend, Ze po zopakovani vyskumu s odstupom casu, by sme dostali od
tych istych respondentov odliSné odpovede. Je potrebné, aby sa v skimani
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vonkajSej avnutornej motivacie pokracovalo aj po navrate do beZného
Skolského vyucovania a naopak, kompetentni pouvazovali o chybach, ktorych
sa mozno nechtiac dopustali pocas distancného vzdelavania. Ale treba si
uvedomit, Ze prave deti v tomto skimanom veku mo6Zu mat negativny dopad
na ich celkové zmyslanie, spravanie, navrat do kolektivu mozno ich to posunie
dopredu, ¢o by bola spravna vol'ba, ale je tu aj moZnost, Ze pocas dlhého
odlucenia so Skolou nadobudli zlé navyky, hodnotové postoje, zabudli na
akceptacie autority ucitel'a. Preto teraz budd musiet pedagédgovia aj rodicia
najst ten spravny a spolo¢ny kl'a¢ k d’alSiemu rozvijaniu motivacii, co bude pre
vSetkych vel'ka vyzva.

Takze vbudicnosti povazujeme za doblezité zamerat sa viac na
motivovanie zZiakov niZSieho sekundarneho vzdelavania a dufame, Ze aj nas
vyskum aspon v malej miere prispel k rieSeniu motivacii a spravania ziakov.
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MIERA ASERTIVNEHO SEBAPRESADENIA ZIAKOV
STREDNYCH SKOL

THE MEASURE OF ASSERTIVE SELF-PROMOTION OF SECONDARY
SCHOOL PUPILS

Alexandra Majerska, Andrea Juhasova

Abstrakt: Asertivita je schopnost’ cloveka primerane vyjadrovat svoje ndzory, potreby
alebo pocity v interakcii s inymi lud'mi. Je to komunikacnd schopnost’ ¢loveka vyjadrit’
svoj suhlas, nesthlas, kritiku alebo poZiadat o pomoc bez agresie, manipuldcie alebo
pasivity. Prispevok md charakter vyskumnej stidie. Definovali sme zdkladné pojmy
suvisiace s komunikdciou a asertivitou, objasnili sme pojem adolescent a strucne popisali
ich vyvinové specifikd. Vyskum sme realizovali prostrednictvom Dotaznika
sebapresadneia (Prasko, Praskovd, 2010). Zistené vysledky sme vyhodnotili a
interpretovali.

KI1icové slovd: Asertivita. Asertivne sebapresadenie. Sebapresadenie. Ziaci strednych $kol.

Abstract: Assertiveness is the ability of a person to adequately express their opinions,
needs or feelings in interaction with other people. It is the communication ability of a
person to express their consent, disapproval, criticism or to ask for help without any
agitation, manipulation, or appreciation. The contribution has the character of a
research study. We have defined the basic concepts of communication and assertiveness,
we have clarified the concept of adolescence and we have written the developmental
specifics of adolescents. We have found the results of the research that we carried out
through the Questionnaire on Self-transplantation (Prasko, Praskovd, 2010) evaluated
and interpreted.

Keywords: Assertivity. Self-promotion. Assertive self-promotion. Secondary school pupils.

1 UvVOD

Clovek je spolocenska bytost, dokazom ¢oho je jeho potreba socidlneho
kontaktu, ktord sa prejavuje vo forme komunikacie. Komunikdcia uméziuje
Cloveku dorozumievat’ sa s 'ud'mi, prezentovat svoje nazory, vyjadrovat svoje
pocity ¢i potreby. Kazdy ¢lovek ma svoj vlastny sposob komunikacie. Jeden sa
narodi ako re¢nik a druhy, je naopak, skér utiahnuty a len vo vel'mi slabej
miere vyjadruje svoje pocity alebo nazory. Niekto je zasa agresivny a snaZzi sa
presadit bez ohl'adu na druhého. Asertivita je komunikacna schopnost ¢loveka
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primeranym a Uprimnym spdsobom vyjadrovat svoje myslienky, city a potreby
¢i uZ pozitivne alebo negativne a bez toho, aby ubliZil druhému ¢loveku. Pri
asertivnej komunikacii je dolezité reSpektovanie prav nielen inych, ale aj
svojich.

Osobnost’ cloveka sa formuje vo vzdjomnom vztahu s prostredim.
Spravanie a prezivanie (nalada, sebavedomie, pocity) sa utvaraju
prostrednictvom komunikicie s ostatnymi l'udmi. Spravanie ostatnych
ovplyviiuje aj nasu komunikaciu. Sposob, akym l'udia komunikuju s inymi
I'udmi, zavisi aj od toho, do akej miery je rozvinutd sebaudcta cloveka,
sebahodnotenie, ale aj hodnotenie inych. Ludia maju zvicSa tendenciu
reagovat v tazkych situaciach emocne prehnane, alebo naopak, svoje emocie
potlacaju (Prasko, 2007). Preto je ddlezité, aby sme sa naucili zvladat svoje
emocie a naucili sa efektivne komunikovat' s druhymi I'ud'mi. Délezité je vediet
presadit’ svoje nazory, pocity ¢i zaujat' svoje postoje tak, aby sme tym neublizili
druhym lI'ud'om.

V stcasnosti pojem asertivita moézeme definovat ako: ,,rovnocennost, tictu
a respektovanie sprdvania a konania partnera a zdroveri vo vzdjomnom vztahu
uctu, respekt a ochranu ddstojnosti vliastného ,ja“ (Boros, 2001). ValiSova (1995,
s.16 In Markov4, 2010) definuje asertivitu ako: ,,prakticky spdsob komunikdcie
a jednania, ktorym clovek vyjadruje otvorene a primerane svoje myslienky, city,
ndzory a postoje. Vie, co chce a nechce a vie to jasne formulovat. Postupuje tak,
aby neprekracoval vliastné prdva, ani bezohl'adne neobmedzoval prdva ostatnych
ludi. Preferuje orientdciu na zhodu, tictu k osobnosti partnera, k respektovaniu
slobody ndzoru.”

Na zadklade uvedeného mézeme tvrdit, Ze asertivita alebo asertivne spravanie
je akasi ,idealna forma komunikacie“. Je to schopnost Uprimne vyjadrit’ to, o
citime alebo aké su nase potreby. Je zaloZzena na rovnocennosti, Uprimnosti,
pozitivnom vztahu k druhym I'ud'om a tiez v h'adani kompromisov v pripade
vyskytu konfliktov a rozvijani vzajomnych vztahov. Asertivny clovek
reSpektuje druhych I'udi na rozdiel od l'udi, ktor{ si bezohl'adni a arogantni.
Clovek, ktory sa sprava asertivne, sa nenecha vyuzivat, stoji si za svojim
nazorom. Uprimne prejavuje svoje pocity a potreby, nepretvaruje sa, je sam
sebou a nem3 potrebu si stale nieco dokazovat. Asertivita je sposob zdravého
sebapresadenia.

Adolescencia je obdobie, ktorym si musi prejst kazdy jedinec. Je to obdobie
mnohych zmien ¢i uZ psychickych alebo fyzickych. Je to obdobie prechodu
z detstva do dospelosti.
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Adolescenciu alebo aj obdobie dospievania méZeme definovat ako: ,, Vyvinové
obdobie medzi detstvom a dospelostou, prekryvajice sa priblizne s druhou
dekddou Zivota. Je charakterizované vyraznymi zmenami vo vSetkych zlozkdch
osobnosti. Meni sa telesny vzhlad, vyvijaji sa mentdlne schopnosti, casto
dochddza k birlivym citovym prejavom. Iny rozmer nadobitdaji vztahy k
rodi¢om. Vyznamné sa stdvaju vztahy k inym osobdm a postupne dochddza k
osamostatriovaniu adolescenta. V stucasnej rozvinutej spolocnosti ide o délezité
obdobie pripravy na samostatny Zivot v dospelosti” (Slosar, 2020, s.71).
Adolescencia je obdobie, ktoré mdbzeme charakterizovat ako obdobie
dospievania. Je vymedzené rozsahom od 15 do 20-22 rokov. Je to obdobie,
ktoré je pre mladych I'udi obdobim, kedy nastava v ich Zivote vel'a zmien. Je to
obdobie, kedy sa tieto zmeny deju vel'mi rychlo. Si to zmeny, ktoré nastavaju v
oblasti psychiky, citov a vztahov a telesnych zmien.

Telesny vyvin je charakteristicky spomal'ovanim rastu a tvarovanim tela do
dospelej podoby. U chlapcov sa rast do vysky este nekonci, avSak u dievcat dno,
a to v 15. roku zivota. Svalstvo chlapcov mohutnie a postava dievcat je viac
zenska. Vyvin primarnych a sekundarnych znakov je v tomto obdobi ukonceny
(Koncekova, 2002).

Adolescent ma zaujem o ziskavanie novych poznatkov a snaZzi sa si ich o
najviac osvojovat. Ziskané poznatky si dokaze uspesnejSie a I'ahSie triedit, ¢im
si vytvara vSeobecnejSie zavery. Dospievajlci automaticky neprijima nazory
druhych, ale snazi sa si ich najskor overit a zhodnotit. (Klindova, Rybarova,
1985).

Adolescenti dokazu najst’ viac moznosti rieSenia, dokazu mysliet hypoteticky
atiez dokdzu pouzivat logické mySlienkové postupy. Rozvija sa schopnost
abstraktného myslenia. (Sanders, 2013).

Citové prezivanie sa v tomto obdobi stabilizuje. City su trvalejsSie, prehlbuju
sa a stabilizujd. Rozvija a zvySuje sa sebakontrola (Konc¢ekova, 2002).

Adolescencia je obdobim sebauvedomovania a sebautvarania. Dospievajtci
jedinec sa snazi najst si miesto v spolocnosti a tiez v Zivote. Hl'ada zmysel
Zivota, stanovuje si ciele a premysl'a o svojej budicnosti. Tym, Ze spolo¢nost’ od
nich oCakava, Ze sa zaclenia do pracovného prostredia alebo budu pokracovat
vo vzdelavani sa, si vyzaduje, aby si uvedomili svoje vlastnosti, schopnosti,
potreby a zaujmy (Klindov4, Rybarova, 1985).

Socializacia v obdobi adolescencie je spojenda so zaclenovanim sa do
spolo¢nosti. Prvym vyznamnym medznikom v tomto obdobi je ukoncenie
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povinnej skolskej dochadzky, kedy nastava doleZité rozhodovanie sa o tom,
kam bude smerovat jeho profesijny Zivot, to znamena, na aky druh Studia sa
zameria. Druhym vyznamnym medznikom je doviSenie patnasteho roku
zivota, kedy ziskava obciansky preukaz, ¢im nastava zmena jeho socidlneho
postavenia (Vagnerova, 2014). Obdobim adolescencie prijima ¢lovek na seba
mnoZstvo novych roli a tieZ sa mu zvySuje miera zodpovednosti. Vo vztahu k
dospelym je zvyCajne eSte stdle finanCne a materidlne od nich zavisly
(Koncekova, 2002). Vo vztahu k opacnému pohlaviu je toto obdobie
charakterizované aj ako obdobie prvého pohlavného styku. Oznacujeme ho aj
ako obdobie , polygamné stddium sexudlneho vyvinu" a to z doévodu, Ze jedinci
radi experimentujd v oblasti sexuality a ¢asto striedaju partnerov. Vyspelejsi
adolescenti, u ktorych prevlada laska nad sexualitou, hl'adaju trvalé a hlbsie
vztahy. Su zodpovedni a myslia na svoju budtcnost, na zaloZenie si rodiny
(Kopcanova, Kopanyiova, Smikova, 2016).

Z uvedeného moZeme konStatovat, Ze obdobie adolescencie je naozaj
naro¢nym obdobim. Je to sihrn mnohych zmien v tele ¢loveka, ktoré sa deju v
rovnakom casovom useku. Formovanie osobnosti ¢loveka je ovplyviiované
najmad vonkajSim pdésobenim rodinného prostredia, Skolou, spolo¢nostou,
vrstovnikmi, ale aj médiami, politickym dianim, v podstate vSetkym, ¢o ho
obklopuje. Adolescent sa musi vyrovnavat nielen so zmenami, ktoré nastavaju
v jeho vnutri, to znamena biologicky vyvin, ale zataZeny je najma jeho
psychicky vyvin vplyvom vonkajSieho prostredia a jeho potreba byt pre
spolo¢nost prospesny a pre vrstovnikov pritazlivy.

Na zaklade preStudovanej literatiry a vyskumov, ktoré boli zamerané na
rovnaka alebo podobnu oblast vyskumu, sme formulovali nasledovné
hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze Ziaci strednych $kol sa budu spravat skor pasivne ako
asertivne.

H2: Predpokladame, Ze miera asertivneho sebapresadenia u chlapcov je vyssia
ako udievcat.

H3: Predpokladame, Ze starsi ziaci sa budu spravat viac asertivne ako mladsi
Ziaci.
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2 METODY
Participanti

Vyskumny subor tvoria Ziaci réznych typov strednych $kél. Respondenti boli
vo veku od 15 do 19 rokov. Skoly boli vyberané z celého tizemia Slovenska.
Vyberovy subor charakterizujeme ako stratifikovany vyber a ako dostupny.
Zahina celkom 250 respondentov, z ktorych bolo 181 Zien, Co predstavuje
z celkového poctu 72,4% a 69 muZov, ¢o predstavuje 27,6%. Percentudlne
zastdpenie tried bolo nasledovné: 24,8% tvoria Ziaci prvej triedy, 26% su Ziaci
druhej triedy, 26,4% tvoria Ziaci tretej triedy a zvySnu cast €o predstavuje
22,8% tvoria Ziaci Stvrtej triedy.

Metody vyskumu a Statistické procediiry

Dotaznik sebapresadenia (Prasko, Praskova 2010) sme pouzili ako hlavnu
metddu na zistovanie miery asertivneho sebapresadenia Ziakov strednych
$kol. Dotaznik pozostaval z dvadsiatich dvoch otdzok. V prvych dvoch bolo
potrené oznacit pohlavie a triedu, ktoru ziak navstevuje a v d’alsich otdzkach
bolo potrebné vyjadrit hodnotenie na zaklade vlastného postoja. V zavislosti
od toho, akd hodnotu priradili Ziaci k odpovedi, boli k ich odpovediam
priradené body. Ak Ziak zvolil prvi odpoved, ziskal jeden bod; ak druhu, dva
body; za tretiu odpoved’ tri body a za Stvrtd odpoved’ Styri body. Na Statistické
spracovanie dat sme pouzili program JASP.

3  VYSLEDKY

Vyhodnotenie je spracované na zaklade jednotlivych ro¢nikov, potom ¢i
Slo oodpoved chlapec/dievéa ana zaver je celkovy graf, ktory hodnoti
priemerné spravanie ziakov strednych $kol a v ktorom je viditelné, aky sposob
komunikacie najcastejSie ziaci strednych $kél volia v réznych spolocenskych
situaciach.

V zavislosti od poctu bodov ziskanych podl'a jednotlivych odpovedi, sa
da opisat’ spravanie respondentov nasledovne: nad 70 bodov - agresivna
komunikacia (v ramci sebapresadenia); 50-70 bodov - asertivna komunikacia
(vramci sebapresadenia); 30-50 bodov - pasivhna komunikacia (v ramci
sebapresadenia); pod 30 bodov - vyhybava komunikicia (v ramci
sebapresadenia). Percentudlne vyjadrenie celkového poctu respondentov
podla jednotlivych tried uvadzame v nasledovnom grafe 1:
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Celkovy pocet respondentov

H 1.roc¢nik 2.rocnik m3.roénik ®4.rocnik

Graf 1 Prehl'ad poctu respondentov podla rocnikov 1-4

Ako je mozné vidiet zvysledkov na grafe 1, najviac prevaZujice je
v kaZdom roc¢niku asertivne spravanie, ktoré sa nachadza presne v rozsahu 50-
70 bodov ziskanych z odpovedi. Druhym najc¢astejSim je pasivna komunikicia,
ktora spadd do rozsahu ziskanych bodov medzi 30-50. Potom nasleduje
agresivne spravanie pre respondentov, ktori ziskali viac ako 70 bodov.
Najmenej castym spravanim bola vyhybavd komunikacia, pri Kktorej
respondent ziskal menej ako 30 bodov. Z celkového poctu 250 osbéb volilo
asertivny typ spravania 142 respondentov, ¢o v percentudlnom vyjadreni
predstavuje podiel 142/250= 0.568, ¢iZe 56,8%, ¢o predstavuje nadpolovi¢ni
vacsinu. Prehl'ad poctu Ziakov, ktori volili asertivny typ sebapresadenia, je
vyjadreny v grafe 2.

Asertivne spravanie u Ziakov strednych skol

H 1. roénik 2.rocnik m3.rocnik M4, rocnik

Graf 2 Prehl'ad Ziakov, ktori volia asertivny typ sebapresadenia podl'a rocnikov
1-4
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Zvlast si vnasledujucej casti rozoberieme vysledky pre muZov a Zeny.
Vysledky pre Zeny pre ro¢niky 1-4. su vyjadrené v nasledovnych grafoch 3 a 4.

Odpovede Zien

40
30
20

O _— _—

1.roc¢nik 2.rocnik 3.ro¢nik 4.rocnik

m > 70 bodov 50-70 bodov m 30-50 bodov m < 30 bodov

Graf 3 Rozdelenie odpovedi Zien pre rocniky 1-4

V percentudlnom vyjadreni zo 181 Zien zvolilo odpovede, ktoré sa
zhoduju s asertivnym spravanim, 95 Zien, ¢o predstavuje percentudlny podiel
95/181 =52,49%.

Celkovy pocet respondentiek podl'a tried bol nasledovny: v 1. triede
bolo 44 respondentiek, v 2. triede 52 respondentiek, v 3. triede 52
respondentiek av 4. triede 33 respondentiek a znich asertivne spravanie
volilo nasledovne: 1. trieda - 22 respondentiek; 2. trieda - 31 respondentiek ;
3. trieda - 26 respondentiek; 4. trieda - 16 respondentiek. V grafickom
vyjadreni to vyzera nasledovne:

Asertivne spravanie Zien

16;17% 22;23%

26; 27%
31;33%

H 1.roc¢nik 2.rocnik m3.roénik M 4.rocnik

Graf 4 Podiel asertivneho typu sprdvania u Zien v rocniku 1-4

Ako je mozné vidiet z grafu, ziaci nizsich ro¢nikov maju o nieco vyssie
asertivne spravanie ako Ziaci vysSich ro¢nikov. Ak to vyjadrime percentualne,
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tak z96 respondentiek 1. a 2. ro¢nika volilo asertivny typ spravania 53
respondentiek, ¢o je v percentudlnom vyjadreni hodnota 55,21%. U Ziakov
vyssich tried je to nasledovne: z 85 respondentiek volilo asertivny typ
spravania 42 Zzien, ¢o je v percentudlnom vyjadreni 49,41% percentudlny
podiel.

Zhrnutie vysledkov pre chlapcov:

Celkovy pocet respondentov bol 69 muZov. Z toho pre jednotlivé ro¢niky bol
pocet respondentov nasledovny: 1. ro¢nik - 18 respondentov; 2. ro¢nik - 12
respondentov; 3. ro¢nik - 15 respondentov; 4. ro¢nik - 24 respondentov.
Vysledky pre celkové spravanie u chlapcov su zhrnuté v grafe 5.

Odpovede muzov

20

10

0 [l - | L__L

1.rocnik 2.rocnik 3.roc¢nik 4.rocnik

H >70 bodov 70-50 bodov
M 50-30 bodov ® <30 bodov

Graf 5 Rozdelenie odpovedi muZov pre roc¢niky 1-4

Ako je zrejmé uz na prvy pohlad zgrafu 5, najCastejSie zvolenym
sposobom komunikicie umuZov bolo asertivne spravanie. CiZze ide
o odpovede, pri ktorych respondenti ziskali od 50 do 70 bodov. Druhym
najcastejSim spravanim bol pasivny spésob komunikacie. Tretim najcastejSim
agresivne spravanie a potom az vyhybavé. V percentudlnom vyjadreni volilo
asertivny typ spravania zo 69 respondentov 47 muZov. V percentualnom
vyjadreni to predstavuje podiel 68,11% respondentov. Co sa tyka asertivneho
sebapresadenia muZov na zaklade ro¢nikov, tak na grafe moézZeme vidiet, Ze
asertivne sebapresadenie je u muzov 3. a 4. ro¢nika vyssie ako u ziakov 1. a 2.
rocnika. Celkovy percentualny podiel asertivneho sebapresadenia Zziakov
vys$Sich ro¢nikov je 53,19% a Ziakov niZSich ro¢nikov je 46,8%. Z celkového
poctu muzov bol voleny asertivny typ spravania nasledovne: 1. ro¢nik - 14
respondentov; 2.ro¢nik - 8 respondentov; 3. ro¢nik - 10 respondentov; 4.
ro¢nik - 15 respondentov. Graficky je to vyjadrené v grafe 6 nasledovne:
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Asertivne spravanie u chlapcov

15; 32% 14; 30%

10; 21% 8 17%

H 1. roénik 2.rocnik ®3.rocnik M 4. rocnik

Graf 6 Podiel asertivneho sprdvania u chlapcov pre rocniky 1-4

Porovnanie asertivneho typu spravania ziakov podl'a pohlavia:

Porovnanie asertivneho spravania

40

20

B =t mt N

1.rocnik 2.rocnik 3.rocnik 4.ro¢nik

B Muzi ©Zeny

Graf 5 Porovnanie asertivneho typu sprdvania u Zien a muZov v rocnikoch 1-4

Ako je zrejmé uz zgrafu na prvy pohlad, tak asertivne spravanie
vyrazne prevySuje u Zien ako u muzov. Hlavne v prvych dvoch ro¢nikoch u Zien
je vyrazne vysSia miera asertivneho sebapresadenia. AvSak ak to porovname
percentualne z celkového poctu zvlast muzov a Zien, tak na zaklade uvedenych
grafov plati, Ze miera asertivneho sebapresadenia je u muzov vyssia ako u Zien.
Keby sme chceli porovnat vysledky s vystupom z programu JASP na zaklade
deskriptivnej Statistiky, tak vysledky by boli nasledovné:
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Tabul'ka 1 Deskriptivna Statistika asertivnej miery sebapresadenia

Pohlavie Trieda Pocet Roc¢nik
bodov

Valid 250 250 250 250
Missing 0 0 0 0
Mean 0.724 2.472 52.992 1.492
SDte(:i\;iation 0.448 1.098 9.071 0.501
Minimum  0.000 1.000 26.000 1.000
Maximum  1.000 4.000 75.000 2.000

Podl'a danej tabul'ky je mozné vidiet, Ze priemer (Mean) ma hodnotu
52,992 bodov, Co predstavuje asertivny typ spravania. K druhej hypotéze,
ktora predpokladd, Ze miera asertivneho sebapresadenia u chlapcov je vyssia
ako u dievcat, méZeme uviest nasledovny vystup v podobe grafu:

| e
80 —
70 - 8
5 60 1
] 60 -3
o s
S 50
)8 =
g 408
30 —
o
20

I I | |

0O 0.2 04 06 0.8 1
Pohlavie

Graf 8 Porovnanie asertivneho typu sprdvania u Zien a muZov v ro¢nikoch 1-4

Legenda: hodnota 0 - predstavuje odpoved pre muZov a hodnota 1 odpoved’ pre Zeny.

Z grafu je zrejmé, Ze muzi dosiahli vyssi pocCet bodov ako Zeny, inymi
slovami, asertivny typ spravania bol vyssi u chlapcov ako u Zien.

K tretej hypotéze, ktorou je predpoklad, Ze rozdiel miery asertivneho
sebapresadenia je u starSich ziakov vyssia ako u mladsich Ziakov, uvadzame
nasledovny graf:
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Graf 9 Porovnanie miery asertivneho sprdvania u mladsicha starsich Ziakov

Podla uvedeného grafu ma najprv pocet bodov (prvy rocnik
v porovnani s druhym) klesajicu tendenciu a potom vidime, Ze od tretieho
rocnika zacina pocCet bodov rast anajviac bodov dosahujui Ziaci Stvrtého
roc¢nika.

Ciele, ktoré sme si stanovili na zaciatku, boli splnené. Zistili sme
celkovu Uroven asertivity Ziakov strednych $kél celkovo a aj podla pohlavia
muz a Zzena. Zistili sme droven sebapresadenia dievcat a chlapcov podla
jednotlivych tried. TieZ sme odpovedali na stanovené vyskumné otazky. Dalej
na zaklade uvedenych vysledkov vyskumu, ktory sme realizovali pomocou
dotaznika sebapresadenia (Prasko, Praskova 2010), sa zameriame na
potvrdenie alebo zamietnutie hypotéz, ktoré sme si stanovili na zaciatku
vyskumu na zaklade prestudovania vyskumov, ktoré sa v danej problematike
realizovali.

Overenie hypotézy H1

Hypotéza H1 bola stanovena ako predpoklad, Ze Ziaci strednych $kol sa
budd spravat skor pasivne ako asertivne. Na zadklade vysledkov vyskumu
z celkového poctu respondentov, ktory tvorilo 250 os6b, volilo asertivny typ
spravania 142 ziakov, ¢o predstavuje nadpolovi¢nu vacsinu, ¢o je 56, 8%.
Prehl'ad poctu Ziakov, ktori volili asertivny typ spravania, je uvedeny v grafe ¢.
2. Potvrdzuje to aj vystup deskriptivnej Statistiky z programu JASPI, kde
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priemer bodov dosiahol hodnotu 52, 992, ¢o predstavuje asertivny typ
spravania. Na zdklade uvedeného mozZeme prvd hypotézu zamietnut, pretoZe
vysledky vyskumu ukazuju, Ze ziaci sa spravaju skor asertivne ako pasivne.

Overenie hypotézy H2

Hypotéza H2 bola stanovena ako predpoklad, Ze miera asertivneho
sebapresadenia u chlapcov je vysSia ako u dievCat. Sposob sebapresadenia
diev€at a podiel odpovedi sme uvadzali v grafoch ¢ 3 a 4. Spbsob
sebapresadenia muzov sme uvadzali v grafoch ¢. 5 a 6. Celkové zhrnutie a
porovnanie nam ukazuje graf ¢. 7. AvSak na zdklade grafu je vidno, Ze asertivny
typ spravania prevlada u dievcat, o vsSak nie je pravda, pretoZe na zaklade
grafov, ktoré sme uvadzali jednotlivo pre kazdé pohlavie a percentudlnych
vypoctov sme zistili, Ze asertivne spravanie prevlada viac u muZzov ako u Zien.
Vysledky grafu ¢. 7 posobia opacne z dévodu, Ze pocet odpovedi, ktoré sa
spatne vratili, bol vacsi u dievcat. Hypotézu H2 potvrdzuje aj deskriptivna
Statistika programu JASPI, z ktorého je jasné, Ze muzi dosiahli vacsi pocet
bodov ako Zeny, ¢o dokazuje, Ze muzi su viac asertivni, ako Zeny. Na zaklade
zisteni m6Zeme potvrdit druhu hypotézu.

Overenie hypotézy H3

Hypotéza H3 bola stanovena ako predpoklad, Ze ziaci sa budu spravat
viac asertivne ako mladsi Zziaci. Vyskum ukazal, Ze Zziaci sa spravaju viac
asertivne v nizsich ro¢nikoch ako vo vyssich ro¢nikoch. U dievcat sme zistili, Ze
miera asertivneho sebapresadenia je u zZiacok nizSich rocnikov vyssia ako u
zia¢ok vysSich rofnikov a konkrétne pre niZSie ro¢niky plati percentualny
podiel 55,21% a pre vysSie 49,41%. U chlapcov sme naopak zistili, Ze pre
ziakov roc¢nikov 3 a 4 je percentudlny podiel 53, 19% a pre ro¢niky 1 a 2 zase
46,8%. Ak vysledky zratame celkovo, tak ndm percentudlny podiel pre Ziakov
nizsich ro¢nikov vychadza 52,81% a pre Ziakov vyssich ro¢nikov 47,18%. Na
zaklade deskriptivnej Statistiky v grafe 9, ktory sme uviedli, vidime, Ze
najvyssiu hodnotu dosahuju ziaci $tvrtého roc¢nika. Krivka ukazuje, Ze najskor
ma graf klesajicu hodnotu a potom stdpajicu. Na zaklade grafu by sme mohli
konstatovat, Ze asertivne sebapresadenie je u ziakov strednych Skél v
priemere priblizne rovnaké, avSak percentualne sme zistili Ze uroven
asertivneho sebapresadenia je u Ziakov nizSich ro¢nikov mensia a na zaklade
uvedenych zisteni mézZeme tretiu hypotézu zamietnut.
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4 DISKUSIA A ZAVER

Zakladom dobrého fungovania medzil'udskych vztahov je kompromis. Prijat
seba samého, respektovat nazory druhych alebo schopnost povedat nie.
Asertivne spravanie predstavuje zlati stredni cestu, ktorej cielom je
dosiahnut’ otvorenti komunikaciu a hl'adanie riesent.

Vyskumom asertivity u adolescentov sa zaoberala aj Z. Vasasova (2004),
ktord skdimala vplyv Stylov vychovy v rodine na asertivne spravanie
adolescentov. Ciel'om jej vyskumu bolo odhalit, akid ma suvislost vychovny Styl
v rodine a asertivne alebo neasertivne spravanie Ziakov strednych S$kol.
Vyskum asertivneho spravania bol realizovany prostrednictvom dotaznika
»Mapa asertivity" (M. Kréla, 1988). Pri vyhodnoteni dotaznika, sa zamerali, aj
na porovnanie asertivneho spravania sa Ziakov medzi jednotlivymi typmi $kél,
a tieZ na rozdiely v asertivnom spravani sa na zaklade toho, ¢i Ziaci pochadzaju
z mesta alebo z dediny. Vysledky vyskumu ukazali, Ze rozdiely v asertivnom
spravani sa ziakov podla typu Skoly, ktort navstevuju, nie sd. Porovnanim
uvedeného spravania s pohlavim, sa zistilo, Ze asertivnejSie sa spravaju viac
7eny ako muzi. Co sa tyka vztahu k vychovnému $tylu, vyskum ukazal, Ze Ziaci,
ktori vyrastaju v rodine, ktord ma voci nim pozitivny emocionalny vztah, sa
spravaju viac asertivne ako ziaci, ktori naopak vyrastaju v rodine, ktora k nim
ma odmietavy, negativny vztah.

Podla vysledkov vyskumov a hlavne podla ,zdravého rozumu" je
najdolezitejSia vo vychove dietata, rodina. Ak rodina reSpektuje dieta,
neponizuje ho, vedie ho k sebatcte, samostatnosti a empatii, je vel'ka Sanca, Ze
z neho vyrastie dobry clovek.

M. Eskin (2003) realizoval vyskum asertivity u adolescentov vo
Svédsku a Turecku, a porovnaval jednotlivé zistenia. Vysledky vyskumu
ukazali, Zze Svédski Studenti boli asertivnejsi ako turecki. Na =zaklade
porovnania pohlavia sa zistilo, Ze dievcata boli asertivnejSie ako chlapci.
Adolescenti, ktori prejavovali vySSiu mieru asertivity, mali viac priatel'ov a
vnimali svojich priatel'ov a rodinu viac podporujicu ako ich menej asertivny
rovesnici. Vyskumom sa tieZ zistilo, Ze starsi Ziaci su viac asertivny ako mladsi
Ziaci.

Porovnavanie mladeZe Svédska a Turecka nasved¢uje k tomu, ¢o sa
zistilo vyskumom Z. VasaSovej (2004) a to, Ze spravna vychova v rodine je
najdoleZitejsia. Urcite je v tureckej rodine vychova konzervativnejsia. DoleZity
je reSpekt rodica, poslusnost’ ¢i podriadenost deti. AvSak na druhej strane si
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nemozZeme dovolit' tvrdit, Ze vychova v tureckych rodinach je zl4, pretoZe, ich
vychova vyplyva z ich kultury.

Viacsia asertivita u starSich adolescentov je dana viacSou mentalnou
vyspelostou, vyzretostou osobnosti a poutenim sa z chyb. Nas vyskum vsak
ukazal prekvapivé vysledky. Ziaci niZ$ich ro¢nikov v priemere prejavovali
vy$siu Uroven asertivity ako Ziaci vyssich ro¢nikov. Ziaci $tvrtého roénika
prejavovali sice najvyssiu Uroven asertivity, ale nas vyskum bol zamerany, na
porovnanie prvych dvoch ro¢nikov a poslednych dvoch rocnikov. Avsak
sthlasime stvrdenim, Ze Ziaci vysSSich ro¢nikov dosahuju vys$Siu uroven
asertivity, pretoze na$ vyskum ukdazal, Ze Uroven asertivity bola najvyssia u
ziakov Stvrtého roc¢nika. Vysledky celkového vyskumu moézu byt skreslené a to
z dévodu, moznych nepravdivych odpovedi Ziakov.

A. R. C. Eroul a M. Zengel (2009) realizovali vyskum u Studentov
strednej Skoly, ktorého cielom bolo zistit, ¢i sa prostrednictvom tréningu
asertivity zvysi tato schopnost u adolescentov. Vyskum sa realizoval v rozsahu
12 tyzdiiov. Vysledky ukazali dcinnost vycviku na zvySenie asertivity u
dospievajucich. Tréning asertivity mal vyznamny pozitivny vplyv na troven
asertivity u uvadzanej skupiny.

Formovat osobnost cCloveka, zvySenie asertivity u dospievajicich
a zistenie, Ze tréningom sa da asertivita zvysit, je vyzva do bududcna, ktora by
sme nemali prepast.

Na zaklade vyskumov uz realizovanych v danej alebo podobnej oblasti
a vyskumom, ktory sme realizovali my, méZeme vyvodit zavery. Vyskumnu
hypotézu H1, ktori sme stanovili na zdklade vyskumu M. Pagaca (2010),
ktorym sa zistilo, Ze Ziaci strednych $kél maju nizku droven asertivity,
konkrétne 35% z celkového poctu zucastnenych respondentov, sme nasim
vyskumom danu hypotézu zamietli. Z naSho vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci sa
spravaju skor asertivne ako pasivne. Vysledky vyskumu mozu byt rozdielne aj
z dovodu vacsSieho Casového odstupu realizacie ndSho vyskumu a pokrokom
doby, kedZe v stcasnosti sa podporuje u ziakov uvedené spravanie. Podporuje
sa sloboda prejavu, nebat sa vyjadrit vlastny nazor, nebat sa povedat nie.
Existuju rézne kurzy a na niektorych Skolach funguju aj vycviky asertivity.
Druht hypotézu sme stanovili na zaklade Studie K. Minarovic¢ovej a vyskumu Z.
Hricinovej (2014), ktoré popisuju zistenia vyskumov, Ze diev€ata sd viac
pasivne ako chlapci a naopak, chlapci sa viac presadzuju ako dievcata. Nasim
vyskumom bola dand hypotéza potvrdena. Poslednd, tretiu hypotézu sme
stanovili na zaklade vyskumu, ktory realizoval M. Pagac¢ (2010), v ktorom na
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zaklade rozhovorov s pedagdgmi zistil, Ze miera asertivneho sebapresadenia je
u ziakov vysSich ro¢nikov vysSia ako u Ziakov niZ$ich roc¢nikov. Stanovena
hypotéza sa v naSom vyskume nepotvrdila. Vyskum potvrdil opak. Méze to byt
spOsobené nerovnomernym poctom odpovedi, ked'Ze Zien odpovedalo viac ako
muzov, nakol'’ko u Zien vysla miera asertivity vyssia v prvych dvoch ro¢nikoch,
ale u muZov to bolo prave naopak. Percentualny podiel ukazoval, Ze ich pocet
bol vyssi v poslednych dvoch ro¢nikoch.

Asertivitu m6zeme vyuzivat v kazdej oblasti nasho Zivota. MoZe to byt
rodinné, Skolské alebo pracovné prostredie. MoéZeme ju vyuzivat pri
stretnutiach s vrstovnikmi, v spolo¢nosti, pri styku s nezndmymi l'ud'mi a pod.
Umoznuje ndm presadit sa sp6sobom, ktory je v sulade s naSim vnutornym
prezivanim. Asertivnym spravanim neubliZujeme druhej osobe a ani sebe
samému. Vyjadrujeme svoje nazory bez strachu a reSpektujeme nazory
ostatnych.

Vyznam venovania sa danej problematike, vidime, v zisteni aktualneho
stavu miery asertivneho sebapresadenia sa ziakov strednych $kél a na zaklade
zisteni, je mozné urobit pripadné zmeny vo vyucovani alebo v pristupoch
ucitel'ov k ziakom tak, aby sa tato miera asertivity u Ziakov zvysila.

Vyznamnym krokom k zvySeniu asertivity nielen u Ziakov strednych
$kol, ale aj Ziakov zakladnych $kdl a vSeobecne vsetkych I'udi, je délezité, zacCat
s vychovou k nej uz od raného detstva. Zakladné asertivne techniky je dolezité
vStepovat dietatu uz v rodinnom prostredi a v materskej Skole, aby dieta
nemalo problém, presadit sa v nasledujucich etapach zZivota. MoZno mnoho
rodiCov nema poznatky z tejto oblasti, ale ako je z vysledkov vyskumu Z.
VasasSovej (2004) zrejmé, tak uroven tejto schopnosti zavisi aj od rodinného
prostredia a to po emocionalnej stranke a postoju k dietatu. Preto by rodicia
mali svoje dieta podporovat a milovat. Dalej je déleZité zaskolit pedagégov
pracujucich na vSetkych stupnoch $kol, aby poznali doleZitost rozvoja
asertivnej schopnosti a prostrednictvom d'alSieho vzdelavania alebo kurzov si
osvojili techniky, na jej rozvoj. Vyznamnym krokom by bolo aj zahrnutie
cviceni na rozvoj asertivity do niektorych predmetov zakladnej alebo strednej
Skoly. Samozrejme, mézu to byt aj rdzne kruzky, alebo predmety, ktoré si
mozZu Studenti volit v ramci Studijného planu. Vidime to aj v uvedenom
vyskume A. R. C. Eroul a M. Zengel (2009), ktorym sa zistilo, Ze tréning
asertivity ma vplyv na zvySenie jej irovne. Preto, by bolo vyznamnym krokom
pre dosiahnutie lepSich vysledkov, zaviest tréningovy program do S$kol.
Dolezitost rozvoja asertivnej schopnosti a tiez osvojenia si jej technik,
pokladame, zavedenie povinnych predmetov v ramci pregradualnej pripravy

68



buddcich uéitel'ov. Skolsky psycholég tieZ vyznamne prispieva K jej rozvoju a
preto, by nemal chybat na Skole, avSak z vlastnej skisenosti vieme, Ze v
sucasnej dobe este nie je jeho pritomnost na vacsine Skol.
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VZTAH MATEMATICKE]J A CITATELSKE] GRAMOTNOSTI A
EPISTEMICKY NEPODLOZENYCH PRESVEDCENI

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUMERACY, LITERACY AND
EPISTEMICALLY SUSPECTED BELIEFS

Alexandra Durdikova, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Vyskumy naznacuju, Ze matematickd gramotnost’ (schopnost matematickych
tikonov) a Citatel'skd gramotnost (schopnost porozumiet pisanému textu) suvisia
s epistemicky  nepodloZenymi presvedceniami  (konspiracnymi, pseudovedeckymi
a paranormdlnymi). Cielom vyskumu bolo sledovanie vztahu matematickej a Citatel'skej
gramotnosti a epistemicky nepodloZenych presvedceni, Vyskumu sa ziucastnilo 70
participantov (z toho 35 vysokoskolskych studentov) vo veku 20 - 25 rokov. Matematickd
a Citatel'skd gramotnost’ bola merand prostrednictvom 5 numerickych tloh a 5 tloh
zameranych na Citanie. NepodloZené presvedcenia boli merané Skdlou empiricky
nepodlozZenych presvedceni. Rozdiely medzi Studentmi a ne-Studentmi v matematickej
a Citatel'skej gramotnosti a v jednotlivych nepodloZenych presvedceniach (konspiracnych,
pseudovedeckych a paranormdlnych) neboli Statisticky vyznamné. Medzi sledovanymi
premennymi neboli pritomné Ziadne vyznamné vztahy. Matematickd ani Citatel'skd
gramotnost nestiviseli s tym, do akej miery participanti verili v nepodloZené tvrdenia.

Klicové slovd: matematickd gramotnost, C(Citatelskd gramotnost, konSpiracné
presvedcenia, pseudovedecké presvedcenia, paranormdlne presvedcenia

Abstract: Research suggests that numeracy (the ability to solve mathematical problems)
and literacy (the ability to understand the written text) are related to epistemically
suspected beliefs (conspiratorial, pseudo-scientific, and paranormal). The main aim of the
study was to examine this relationship. A total of 70 adults (35 undergraduates) aged 20-
25 years participated in the study. Numeracy and literacy were assessed by 5 numerical
tasks and 5 tasks on reading and understanding written text. Epistemically suspected
beliefs were measured by the Scale of Epistemically Unwarranted Beliefs. There were no
differences in numeracy, literacy nor suspected beliefs between undergraduates and non-
students. Neither numeracy nor literacy was related to suspected beliefs.

Keywords: numeracy, literacy, conspiracy beliefs, pseudoscientific beliefs, paranormal
beliefs

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Gramotnost predstavuje sudbor schopnosti azrucnosti Cloveka
potrebnych pre vykonavanie aktivit potrebnych pre Zivot. Medzi zakladné
gramotnosti radime Citatel'ski a matematickl gramotnost; obe prispievaju
k zvladaniu kazdodennych situacii. V naSom vyskume sme sa zamerali na to, do
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akej miery C(itatel'skd a matematickd gramotnost pomdahaju redukovat
nepodloZené (iraciondlne) presvedcenia, ktoré maji na Zivot jednotlivca aj
celej spolo¢nosti mnohé negativne nasledky.

Citatel'skd a matematickd gramotnost’

Citatel'ska gramotnost’ je zakladnou kompetenciou pre vietky procesy
vzdelavania a vo vSeobecnosti by sme ju mohli oznacit ako schopnost plynule
¢itat' a schopnost porozumiet ¢itanym textom. Ide o schopnost osvojovat' si
arozvijat pisant re¢ (Kollarikova, Pupala, 2001), ku ktorej je potrebné
zvladnut dekdédovanie kédu pisanej re¢i a porozumenie vyznamu v citani
(Bartotiova, 2007; Zapoto¢na, 2012). Citatel'skd gramotnost predstavuje
zakladnu akademicku zrucnost vyznamnu pre uspech na vSetkych drovniach
vzdelavania: ak ¢lovek nema primeranu uUroveii cCitatel'skej gramotnosti, moze
to viest k zniZovaniu efektivnosti ucenia sa.

Citatel'skd gramotnost je sucastou celoZivotne sa rozvijajticej
vybavenosti c¢loveka vedomostami, zruénostami, schopnostami, postojmi
a hodnotami potrebnymi pre vyuzivanie vSetkych druhov textov v rozlicnych
individualnych i socidlnych kontextoch. V Citatel'skej gramotnosti sa prelina
schopnost vyhl'adavat, identifikovat a zachytit urcité informacie explicitne
formulované v texte, schopnost dedukovat z textu informacie, ktoré nie su
vtexte formulované explicitne, schopnost interpretovat a integrovat
myslienky a informdcie z textu, a schopnost kriticky analyzovat a hodnotit
precitany text z obsahovej, kompozicnej a jazykovej stranky (Obrancova a kol.,
2004).

Matematickd gramotnost predstavuje vyznamnu zlozku vzdeldvania.
Matematickd gramotnost je schopnost porozumiet matematickym uloham,
identifikovat matematické problémy, porozumenie okoliu prostrednictvom
matematiky; matematicky gramotny clovek ma pozitivny vztah k matematike,
rozumie jej potrebnosti v kazdodennom Zivote, neboji sa Cisiel, reSpektuje
fakty a na zaklade dokazov dokaze hl'adat oddévodnenia pravdivych alebo
nepravdivych tvrdeni (Molnar, 2007; Korsnidkova, Kovacova, 2007; Strakova,
2002). Schopnost pouzivat matematické poznatky vyzaduje od jednotlivca
minimalne zakladné matematické vedomosti a zrucnosti. Z tohto dovodu je
potrebné wucit matematiku prostrednictvom prepojenia relevantnych
matematickych vedomosti s rieSenim problémov v kontexte realneho Zivota.

Uplatiiovanie matematiky v réznych situacidch a kontextoch, ¢i uZ
autentickych alebo hypotetickych, je doélezitym aspektom matematickej
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gramotnosti. Preto sa matematické ulohy situuji do kontextu rozlicnych
situacii (a Zziaci ich aplikovanim ziskanych vedomosti musia vyrieSit).
Napriklad vo vyskumoch gramotnosti OECD PISA (Korsnakova, Tomengova
2003) su preferované ulohy, s ktorymi sa Ziaci mézu stretnat v realnych
situaciach. Na to, aby clovek dokazal pouzivat matematiku v rozlicnych
situacidch a aby bol matematicky gramotny, musi mat urcité matematické
schopnosti, ktoré ako celok povazujeme za celkovi matematicki kompetenciu
Cloveka. Predstavuje akysi subor vedomosti a schopnosti, ktoré clovek
uplatiiuje pri rieSeni problému.

Podl'a poslednych sprav testovania OECD PISA (2018) su slovenski
ziaci dlhodobo pod priemerom krajin OECD v Citatel'skej gramotnosti, navySe
od roku 2003 sa troveti ¢itatel'skej gramotnosti zniZuje. Dal$ou alarmujiicou
informaciou je skutocnost, Ze takmer tretina 15-ro¢nych Ziakov v testoch
Citatel'skej gramotnosti nedosahuje ani zadkladna Uroveinl. Podl'a tychto sprav
(OECD PISA, 2018) su slovenski Ziaci v matematickej gramotnosti na urovni
priemeru krajin OECD, pricom vykon Ziakov v matematickej gramotnosti od
roku 2003 kolise (podpriemer aZ priemer krajin OECD). PribliZne Stvrtina 15-
rocnych Ziakov nedosahuje v testoch matematickej gramotnosti ani zakladnu
urovern.

NepodloZené presvedcenia

V modernej spolo¢nosti nie je nidza o Sirenie rdznych iracionalnych
presvedceni. Ide o tvrdenia, pre ktoré neexistuju dostato¢né dokazy o ich
pravdivosti (Halama, 2019). Aj ked v sucasnosti prevlada velky vedecky
rozmach adostupnost (nielen vedeckych) informacii je vysoka, stale sa
stretdvame s tendenciou l'udi verit nepodloZzenym tvrdeniam. V ramci
nepodlozenych presvedceni rozliSujeme tri zakladné typy: konsSpiracné,
pseudovedecké a paranormalne (Lobato a kol., 2014).

KonSpira¢né presvedcenia sa mdzu tykat akejkol'vek oblasti I'udského
zivota. Ide o nepodloZené, neoverené alebo oficidlne neakceptované informacie
varujuce pred nebezpecnym sprisahanim (Panczova, 2017). MoéZeme ich
taktiez povazovat za predstavy, ktoré pokladaji za pricinu tychto teoérii a
presvedCeni planované a skryté konanie vplyvnych osobnosti a organizacii,
ktorého cielom je poskodenie alebo ovladanie verejnosti, ¢asto spojené s ich
zavddzanim a klamanim (Brotherton, French, 2014; Wood, Douglas, Sutton,
2012). Nevyhodami konSpira¢nych teérii moZe byt narast neddvery k inym
osobam alebo k autoritdm, pocitu bezmocnosti, nedostatku sebavedomia,

73



poklesu socidlnej a politickej angaZovanosti, posilneniu politického
extrémizmu, a podobne.

Pseudovedecké presvedcenia zahrnaju presvedcenia, tedrie alebo
praktiky, ktoré su povazované za vedecké, ale nemaju Ziadny zaklad vo
vedeckej skutocnosti, tvaria sa ako vedecké, napriklad pouZivanim
terminoldgie, ale su vedecky vyvratené, nemdzu byt spolahlivo testované a
nemame dostatok dékazov na ich podporu (Lindeman, Aarnio, 2007).

Tretim typom nepodloZenych presvedceni je viera v paranormalne
javy, teda skutoCnosti, pre Kktoré neexistuje racionalne vysvetlenie.
Paranormalne presvedcenia reprezentuju vieru v rozlicné fyzické, biologické,
¢i psychologické fenomény vymykajice sa vedeckym zakonitostiam a
principom (Lindeman, Aarnio, 2007). Inymi slovami, ide o vieru v ukazy, ktoré
narus$aju zakladné zakony prirody a fyziky, ako napriklad povery, magické a
duchovné javy, viera v UFO a podobne (Jurkovic, Cavojové, Brezina, 2019).

Vzt'ah gramotnosti a nepodloZenych presvedceni

Ako efektivny spOsob redukovania nepodlozenych presvedceni sa
ukazuje analytické myslenie (Lindeman, Aarnio, 2006; Lindeman, Aarnio,
2007; Stanovich, West, Toplak, 2016): analyticky kognitivny $tyl je negativne
spojeny s epistemicky nepodlozenymi presvedceniami (Lindeman, Aarnio,
2006), azaroven intuitivny Styl suvisi pozitivne s epistemicky podozrivymi
presvedCeniami (Aarnio, Lindeman, 2005). Podobne viaceré Stadie naznacuju,
Ze uroven vzdelania predikuje zniZend pravdepodobnost, Ze l'udia veria
v konSpiratné tedrie (Douglas, Sutton, Callan, 2016), konkrétne ludia s
vysokou droviiou vzdelania maji mensiu pravdepodobnost, Ze budu verit
kon$piracnym tedriam.

Roozenbeek a kolektiv (2020) skamali faktory, ktoré predikuju
nachylnost l'udi k viere v dezinformacie ohl'adom COVID-19. Okrem
matematickej gramotnosti skimali aj vek, pohlavie, vzdelanie, politicka
orientaciu, sebaidentifikaciu ako prislusnik mensiny a tiroven dovery vo vladu,
vedcov a novinarov. Zistili, Ze 'udia s nizkou matematickou gramotnostou vo
vyS$Sej miere verili dezinformaciam COVID-19. Vzhladom na nizku troven
Citatel'skej gramotnosti a priemernt droveni matematickej gramotnosti na
Slovensku sme predpokladali zvySenu uroven nepodlozenych presvedceni
(negativny vztah medzi gramotnostami a nepodloZenymi presvedceniami).
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Ciel' a hypotézy

Cielom vyskumu bolo zmapovanie vztahu matematickej a Citatel'skej
gramotnosti a nepodloZenych presvedceni. Predpokladali sme negativny vztah
medzi matematickou a Citatel'skou gramotnostou ajednotlivymi typmi
nepodloZenych presvedceni.

2 METODY

Participanti a dizajn vyskumu

Zber dat prebiehal online prostrednictvom Google Forms vo februari
2021. Nabor participantov prebiehal prostrednictvom socidlnych sieti
vroznych Studentskych skupinach, zdielanim internetového odkazu na
socidlnej sieti Facebook, ako aj rozposielanim sukromnych sprav (podla
dostupnosti). Cas na vyplnenie predloZenych tloh nebol obmedzeny. Zi¢astnit
sa mohol akykol'vek Student alebo ne-student vo veku od 20 do 25 rokov bez
ohl'adu na Studijny odbor a druh prace. Po vyplneni informovaného sthlasu,
participanti vyplhali tlohy na matematickda a ¢itatelski gramotnost a
Slovensku $kalu epistemologicky nepodloZenych presvedceni. Na vyskume sa
celkovo zucastnilo 70 oséb (35 vysokoskolski Studenti) vo veku 20 - 25 rokov.
Vek ani pohlavie participantov neboli zistované, pretoze neboli sledované ako
premenné. Z vyskumu neboli vylucen{ Ziadni participanti.

Metody

Na meranie matematickej a Citatel'skej gramotnosti boli ilohy vyberané
zo Zbierky uvolnenych tuloh z testovania matematickej a Citatel'skej
gramotnosti (Kubi$, 2012), Matematickej gramotnosti v testovych ulohach
(Ficova a kol., 2015) a PISA - ¢itatel'skej gramotnosti (Kubis, 2012).

Matematickd gramotnost. Na meranie matematickej gramotnosti bolo
pouzitych 5 uloh: jedna uloha pozostavala zo 4 otazok, jedna tloha z 2 otazok,
zvy$né tri ulohy boli samostatné. Na ulohy participanti odpovedali bud
vyberom z moZnosti alebo vpisanim spravnej odpovede do vol'ného okienka.
Na hodnotenie irovne matematickej gramotnosti sme pocitali sumarne skére
spravnych odpovedi. Maximalne bolo moZné ziskat 9 bodov.

Citatelskd gramotnost. Na meranie Citatel'skej gramotnosti bolo
pouzitych 5 uloh: Styri Ulohy pozostavali kazda z 2 otazok, jedna uloha
pozostavala z 3 otdzok. Podobne ako pri matematickej gramotnosti, aj
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v ulohach Citatel'skej gramotnosti participanti odpovedali bud vyberom z
moznosti alebo vpisanim spravnej odpovede do volného okienka. Na
hodnotenie urovne C(itatel'skej gramotnosti sme pocitali sumarne skoére
spravnych odpovedi. Maximalne bolo mozné ziskat 11 bodov.

Epistemicky nepodloZené presvedcenia. NepodloZené presvedcenia boli
merané prostrednictvom Slovenskej Skaly epistemologicky nepodloZenych
presvedcCeni (Halama, 2019), pozostavajucej z osemnastich tvrdeni. Medzi
tymito tvrdeniami sa nachadzalo 6 poloziek zameranych na konSpiracné
presvedcenia, 6 poloZiek zameranych na pseudovedecké presvedCenia a 6
poloZiek zameranych na paranormalne presvedcenia. V $kale mali participanti
oznacit na stupnici od 1 (vébec nesuhlasim) do 5 (Uplne suhlasim), do akej
miery suhlasia s predloZenymi tvrdeniami. Pre jednotlivé typy nepodloZzenych
presvedceni bolo pocitané priemerné skdre, pricom vyssie skére znamena
vy$$iu mieru nepodloZenych presvedceni.

Statistické spracovanie

Na overovanie rozdielov medzi Studentmi a ne-Studentmi
v matematickej a Citatel'skej gramotnosti a v nepodloZenych presvedceniach
bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery. Na overovanie vztahov
medzi matematickou a Citatel'skou gramotnostou a nepodlozenymi
presvedCeniami bol pouZzity Pearsonov korelacny koeficient. Kedze 50%
vzorky tvorili vysokoSkolski Studenti, overovali sme efekt statusu Studenta na
sledované premenné prostrednictvom Studentovho t-testu pre dva nezavislé
vybery. KedZe medzi Studentmi ane-Studentmi neboli vyznamné rozdiely
(Tabul'ka 2), data boli analyzované za celd vzorku. Data boli analyzované
prostrednictvom Statistického programu JASP 0.14.1.0.

3 VYSLEDKY

Deskriptivne Statistiky vSetkych sledovanych premennych uvadzame
v Tabul'ke 1.
Tabul'ka 1 Deskriptivne Statistiky

N M SD o
matematicka gramotnost 70 6,04 1,59 0,520
Citatel'skd gramotnost 70 6,87 1,70 0,326
konsSpiracné presvedcenia 70 2,54 1,09 0,839
pseudovedecké presvedcenia 70 2,28 0,72 0,653
paranormalne presvedcenia 70 3,07 1,15 0,884

Jednotlivé  ukazovatele samostatne pre skupinu Studentov
a nesStudentov su v Tabul'ke 2. Zistili sme, Ze neexistuju Statisticky vyznamné
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rozdiely medzi Studentmi ane-Studentmi v matematickej a Ccitatel'skej
gramotnosti ani v nepodloZenych presvedceniach.

Tabul’ka 2 Porovnanie Studentov a ne-Studentov v sledovanych premennych

N M | SD o t p d

matematicka ne-Sudenti | 35 |[5.941.70 0,520 | 0.523 | 0,603 |-0.125

gramotnost Studenti 35 |6.14|1.50
Citatel'ska ne-Sudenti | 35 | 6.60|1.65
gramotnost Studenti 35 |7.17|1.72 0,326 | 1,418 | 0,161 | -0,339

konSpiracné | ne-Sudenti | 35 |2.591.19
presvedCenia Studenti 35 |2.50]1.00

0,839 | 0,348 | 0,729 | 0,083

pseudovedecké | ne-Sudenti | 35 |2.41|0.81
presvedCenia Studenti 35 12.15]0.60

0,653 | 1,535 | 0,129 | 0,367

paranormalne | ne-Sudenti | 35 |3.16|1.140
presvedcenia Studenti 35 12.98]1.18

0,884 | 0,669 | 0,506 | 0,160

Vzhladom na neexistujiice rozdiely medzi skupinami, sme vztahy
medzi matematickou a Citatel'skou gramotnostou anepodloZenymi
presvedcCeniami sledovali na celom stbore (Tabulka 3). Zistili sme, Ze medzi
sledovanymi gramotnostami anepodlozenymi presvedceniami nie su
pritomné Ziadne vyznamné vztahy.

Analyza potvrdila iba silné vzajomné pozitivne vztahy medzi
jednotlivymi nepodloZenymi presvedceniami, o je oCakavané vzhl'adom na
povahu poloziek a skuto¢nost, Ze st sucastou jednej Skaly.

Tabul'’ka 3 Korelacie medzi matematickou a citatel'skou gramotnostou a
nepodloZzenymi presvedceniami

1. 2. 3. 4.
1. matematickd gramotnost —
2. Citatel'ska gramotnost 0,495*** —
3. kons$piracné presvedcenia -0,053 -0,018 —
4. pseudovedecké presvedcenia -0,093 -0,058 | 0,616™*** —
5. paranormalne presvedCenia -0,083 0,066 0,586*** | 0,616***
4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom vyskumu bolo overenie vztahu matematickej a Ccitatel'skej
gramotnosti a nepodloZenych presvedceni. Medzi sledovanymi gramotnostami
anepodlozenymi presvedc¢eniami sme neodhalili Ziadne vyznamné vztahy, na
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rozdiel od predchadzajicich vyskumov. Stanovich a kolektiv (2016) napriklad
zistili, Ze vo vSeobecnosti kognitivne schopnosti (napr. kognitivna reflexia,
numerickd gramotnost, vedecké uvaZovanie) sudvisia s réznymi typmi
epistemicky nepodlozenych presvedceni. Ukazalo sa, Ze viac rozvinuté
kognitivne schopnosti suvisia s niZSou mierou epistemicky nepodloZenych
presvedceni. Podobne aj iné vyskumy (Lindeman, Aarnio, 2006; Swami a kol,,
2014) odhalili, Ze analyticky kognitivny S$tyl je  negativne spojeny s
epistemicky podozrivymi presvedCeniami, zatial' ¢o intuitivny S$tyl pozitivne
suvisi s epistemicky podozrivymi presvedCeniami. Roozenbeek a kolektiv
(2020) skumali, ktoré faktory predpovedajui ndachylnost k viere v
dezinformacie v suvislosti s COVID-19 a zistili, Ze I'udia s nizkou uroviiou
matematickej gramotnosti pravdepodobne skér uveria dezinformacidm
COVID-19. Podobne sa ukazuje, Ze aj uUroven vzdelania moze redukovat
pravdepodobnost’ viery v konSpira¢né teorie; inymi slovami, I'udia s vysSou
uroviiou vzdelania maju mensiu pravdepodobnost, Ze budu verit
kon$piracnym tedéridm ako l'udia s nizkou troviiou vzdelania (Douglas a kol,,
2016). KedZe reflexivne a analytické myslenie sa ukazuje ako efektivny
negativny prediktor viery v dezinformacie (Bago Rand, Pennycook, 2020), zda
sa, Ze rozvoj zrucnosti v oblasti kritického myslenia méze byt tucinnou
stratégiou v boji proti dezinformacidm (Stanley, Barr, Peters, Seli, 2020;
Lutzke, Drummond, Slovic, Arvai, 2019).

Moznym vysvetlenim neodhalenych vztahov medzi sledovanymi
premennymi moze byt skutoCnost, Ze sme vo vyskume pracovali
s participantmi vo veku 20 az 25 rokov. V tejto vekovej skupine sa mézu
sledované vztahy spravat odlisne ako vreprezentativnej vzorke. Dal$im
moznym vysvetlenim je typ pouzitych uloh merajucich Ccitatel'ska
a matematicki gramotnost. Predpokladame, Ze tieto ulohy by v budtcnosti
mali byt komplexnejSie. V neposlednom rade, je potrebné brat do uvahy aj
aktudlny emocny stav participantov - situdcia pocas pandémie COVID-19,
pocas ktorej vyskum prebiehal, mohla ovplyvnit aj emocné prezivanie
participantov vzmysle zvySenej uzkosti abezmocnosti (miera tuzkosti
a bezmocnosti sa pocas pandémie zvysila; (Ballova Mikuskova & VereSova,
2020; Gruber et al., 2020; Mazza et al., 2020; Qiu et al., 2020; Ran et al., 2020;
Smith et al., 2020; Srol et al., 2021). V stvislosti s negativnymi emdciami sa
ukazuje, ze napriklad hnev podporuje vieru v dezinformacie, zatial' ¢o uzkost
zvySuje vieru v politicky nekonzistentné faloSné spravy (Weeks, 2015).

Gramotnost je jednou z najdoleZitejSich zrucnosti potrebnych na
efektivne fungovanie v Skole, na pracovisku a v spolo¢nosti. Matematicka
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a Citatel'skd gramotnost’ sa neustdle vyvijajui a l'udia sa v tychto schopnostiach
moézu zlepSovat. Preto sa odporuca zapracovat do Skolskych vzdelavacich
programov viac aktivit na podporu Citatel'skej a matematickej gramotnosti,
spolu srozvijanim vedeckého a kritického myslenia. Tieto totiz rovnako
prispievaju k redukcii nepodloZenych presvedceni. Inymi slovami, aj napriek
tomu, Ze vnaSom vyskume nevysli Ziadne vztahy medzi jednotlivymi
gramotnostami anepodloZenymi presvedceniami, je doleZité stale sa
vzdelavat v oblasti rozvoja matematickej a citatel'skej gramotnosti, pretoze su
nevyhnutné pre uspesné vzdelanie, kariéru a celkovu kvalitu Zivota.
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VZTAH K HUDBE, DOSLEDKY POCUVANEHO ZANRU
HUDBY NA PREZIVANIE A SKOLSKA USPESNOST
ADOLESCENTOV

RELATIONSHIP TO MUSIC, CONSEQUENCES OF LISTENED MUSIC
GENRE FOR PSYCHE AND SCHOOL ACHIEVEMENT OF
ADOLESCENTS

Martina Kovarova, Marcela VereSova

Abstrakt: V prispevku analyzujeme spojitosti vztahu k hudbe u dospievajiicej mlddeZe,
preferovaného pociivaného Zdnru hudby v kontexte jeho ucinku na preZivanie a $kolskej
uspesnosti. Vyskumny stbor tvorilo 91 adolescentov Studujiicich na gymndzidch,
v priemernom veku 17,3 roka, z nich bolo 65 dievéat a 26 chlapcov. Skolskil tispesnost
sme vyjadrili pomocou GPA - priemernd zndmka z polro¢ného vysvedCenia. Vztah
k hudbe a désledky pocivaného Zdnru na psychiku sme identifikovali pomocou nami
zostavenej skdly Likertovho typu. Zistili sme vyznamné spojitosti skolskej tspesnosti
k poctvaniu POP hudby a inych Zdnrov ako gospel, country, metal z kategorie ,,iny Zdaner*.

Klicové slovad: adolescencia, hudba, hudobné Zdnre

Abstract: In this report we analyzed the connections of the relationship to music in
adolescence, the listened genre of music in the context of its impact on the psyche and
school success. The research group consisted of 91 adolescents studying at grammar
schools, with an average age of 17.3 years, of which 65 were girls and 26 were boys. We
expressed school success using the GPA - grade point average from a six-month report
card. We identified the relationship of music and the consequences of the genre being
listened to the psyche using a Likert-type scale we constructed. We found significant
connections between school success and listening to the POP genre and genres such as
gospel, country and metal from the "other genre" category.

Keywords: adolescence, music, music genres

1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Hudba je vo svojej podstate druh umenia, ktory spaja vSetky narody bez
ohl'adu na iné danosti ako je povod, vierovyznanie, vek a pod. Odpradavna je
sucastou l'udského bytia a inak tomu nie je ani dnes. V mnohych kultarach sa
neberie hudba iba ako prostriedok na zdbavu a oslavu, ale predovsetkym ako
sucast urcitych ritudlov, spojenych s vyznamnymi udalostami v Zivote (Cross &
Morley, 2008). S tym sa viazu aj d’alSie hlavné funkcie hudby, ktoré popisuje
Krbata (2008): zmyslova, komunikacna, prezen¢na a umeleckd funkcia.
Zmyslovou funkciou dospievajici vnimaju nielen samotnu skladbu, ale aj jej
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vlastnosti ako je diZka ténu, doraz, sila zvuku. Komunika¢na funkcia slaZi
najma na dorozumievanie medzi vonkaj$im a vnitornym svetom jedinca. Pri
pocuvani urcitej piesne, tym jedinec zobrazuje aj svoj hudobny vkus a svoju
sebaprezentaciu. Prezencnou funkciou sa stimuluje pritomnost jednotlivca
v danom okamihu avnimanie tejto situacie. Umelecka funkcia hudby zase
prirodzene podnecuje umelecké preZivanie, spaté s kultirou (Krbata, 2008).
Samozrejme, existuju eSte dalSie funkcie hudby, ako napriklad lie¢ebna ¢i
terapeuticka funkcia, ktora je priznacna pre odbor muzikoterapie.

PreCo je hudba obzvlast spatd prave s dospievanim? Z pohl'adu
adolescencie ako ontogenetickej periédy nastupujicej po puberte, sa toto
obdobie spija sintenzivnymi zmenami v prezivani mladého cloveka,
charakteristicka je zmena roli, postojov a spravania, je obdobim intenzivnych
vyvinovych zmien spojenych s prechodom od detstva kdospelosti.
Vyznamnym prvkom, ktory je adolescentné preZivanie sprevadza, mediuje ¢i
moderuje, je okrem iného aj hudba a tvorenie si vlastného hudobného nahl'adu.
Hudba ma v kazdodennom zivote dospievajticich podla Janckeho (2008)
dokonca prominentnd tlohu. Ci uZ je to pre rozptylenie sa, vyjadrenie
Zivotného smerovania ¢i Stylu, pre zlepSenie nalady, ¢i z iného dévodu. Dave
(2013) uvadza, Ze hudba ma pre adolescentov vyznam ,soundtracku”, pricom
pocas tohto intenzivneho vyvinového obdobia v priemere adolescenti pocuvaju
hudbu az tri hodiny denne a pocas dospievania akumuluji viac ako 10 000
hodin aktivneho pocivania hudby. Okrem toho sa ich Cas straveny poctvanim
hudby neustale zvySuje vd'aka stile prenosnym viacic¢elovym médiam. Podla
autorky hudba ovplyvnuje v obdobi adolescencie az 7 hlavnych oblasti ich
vyvinu: estetiku, identitu, socializaciu, regulaciu emdcii a zvladanie, osobnost
a motivaciu, socialne spravanie a celkovy pozitivny vyvin dospievajuceho. Dave
(2013) uvadza, Ze pocuvanie hudby ma pozitiva pre rozvoj intelektualnych
schopnosti dospievajucich, ako aj ich akademické vysledky. Vyznam spojenia
emocionality a poCuvania hudby v dospievani zdéraziiuje Cenkerova (2017,
s.19) a uvadza, Ze ,emodcie dodavaju hudobnému zazitku osobny vyznam,
napriklad spajanim konkrétnych skladieb aosobnych zazitkov“. Zazitky
a spomienky, ktoré maju dospievajuci v tomto obdobi spaté s hudbou, si budu
pamatat’ ovela intenzivnejSie ako iné zazitky bez hudobného sprievodu.
Taktiez hudba, ktord pocuvaju vtomto obdobi ich ovplyviiuje natolko, Ze
formuje ich osobnost a zapricinuje, Ze pocivané piesne si budii paméatat’ do
konca Zivota (Loveday, 2021). Vyskumné zistenia naznacuju, Ze emocionalna
pohoda dospievajucich sa zvysuje, ked’ pri poc¢ivani hudby prezivaju silnejSie
pozitivne emdcie oproti negativnym emociam (Miranda & Gaudreau, 2011, in
Dave, 2013). Williams, Hodge a Wu (2020) potvrdili vztah medzi poctvanou

85



hudbou a emocionalnymi odpoved’ami, pri¢com negativita hudobného diela
(obsahova, zvukova) sa premieta do emociondlneho stavu meraného
galvanickou odpoved’ou koZe (emocionalny arousal).

Poclvand preferencia v podobe obldbeného Zanru hudby napomaha
adolescentom k prehibeniu alebo naopak vyjadreniu ich vnitorného
prezivania. Panagakis, Benetos a Kotropoulos (2008) hudobny Zaner definuju
ako samotny hudobny obsah. Podla hudobného obsahu potom dalej
segmentuju hudobné Zanre na pop, rock, hip hop, metal a iné. Hudobné Zanre
sa Kklasifikuja podl'a vektorov funkcii a algoritmov rozpoznavania hudobnych
vzorov. V globale sa hudobné Zanre rozdel'ujui podl'a timbre vlastnosti textury,
rytmickych vlastnosti avlastnosti obsahu tonu (Panagakis, Benetos,
Kotropoulos, 2008). V oblibenosti hudobnych Zanrov, ktoré pocavaju
adolescenti v Cechach vedie pop hudba, dalej adolescenti davaji podla
vyskumu od Muzika (2009) prednost rocku, hip-hopu a disco hudbe. Z aspektu
preferencie Zanru Kotsopoulou a Hallam (2010) tiez uvadzaju vo vyskume u 4
narodnosti (americkd, japonsk3, grécka a anglickd), Ze najbeznejSim Zanrom
pocuvanej hudby vo vSetkych narodnostiach je pop hudba, najmenej zastiipena
u nich bola klasicka hudba.

Pocavanie preferovanej hudby, hudobného Zanru, je uzko spojené so
silnymi emocnymi zazitkami, hudba aktivuje cely limbicky systém, ktory sa
podiel'a na spracovavani emdcii a na ovladani pamate (Jancke, 2008). Baker
a Bor (2008) uvadzajy, Ze po dvojnasobnej samovrazde dvoch dospievajucich
dievcat v roku 2007 si média spojili témy ,emo“ hudby a dusevného stavu
dievcat. Podl'a ich nazoru rap a heavy metal majua tieZ spojitost s asocialnym
spravanim vratane nasilia, kradezi, promiskuity a uzivanim drog. Autori vSak
odmietaju, Ze hudba je pri¢innym faktorom, a naznacuji, Ze hudobna
preferencia skér naznacuje emoc¢nu zranitel'nost. Podl'a nich vSak isty pocet
vedeckych studii potvrdilo korelacie medzi hudobnou preferenciou a stavom
duSevného zdravia.

S prezivanim adolescentov a po¢tivanim hudby suvisi aj vyskum prepojenia
na ucenie sa a vzdelavanie. V tomto veku najviac mladych l'udi zastava status
Studenta, bud na strednej Skole alebo gymnaziu, popripade vysokej Skole,
a tym padom hudba sprevadza aj ucenie sa adolescentov z aspektu procesu ako
aj z aspektu vysledkov ucenia sa. Mnohi dospievajuci zvyknd pocuvat hudbu
na pozadi pri uCeni. Odporucané je iba pocivanie hudobnych melddii bez textu,
pretoZe tie nenarusaju koncentraciu, ba naopak pomahaji vd'aka vzruchom
vydrzat pri uceni pomerne dlhsie (Griffin, 2006). Vysledky studii skimajtcich
vztah medzi hudbou na pozadi a vysledkami vzdeldvania sa vyrazne liSia.
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Zatial ¢o niektoré Studie nezistili Ziadny vplyv hudby na pozadi, ini
identifikovali negativnu spojitost s vysledkami ucenia sa a tretia skupina
stadii identifikovala pozitivny vplyv (Lehmann & Seufert, 2017). Thompson et
al. (2011, in Lehmann & Seufert, 2017) odhalili, ze hudobné charakteristiky
ako tempo a intenzita majui vplyv na vysledky vzdelavania. Iba jemna hudba
vrychlejSom tempe mala pozitivny vplyv na vysledky vzdelavania, zatial' ¢o
rychla ahlasna rovnako ako jemna pomala alebo hlasna pomala hudba naopak
spomal’ovali ¢i brzdili ucenie sa. Taktiez plati podl'a autorov, Ze inStrumentalna
hudba bez textu/slov pdsobi mennej rusSivo na uciacich sa ako hudba
s textami. NavySe je pravdepodobné, Ze vlastnosti Studenta, napriklad jeho
hudobné vzdelanie alebo poznatky o hudbe na pozadi pri uceni sa mézu mat
vplyv na ich ucenie sa (Lehmann & Seufert, 2017) .

Opierajuc sa o vychodiskd uvedené v predchadzajlicom texte azaroven
variabilitu vyskumnych zisteni sme sa zamerali v nami realizovanom vyskume
na identifikovanie vztahu adolescentov khudbe celkovo, ako aj vztahu
kjednotlivym pocuvanym zanrom. NaSim zdmerom je taktiez hl'adanie
spojitosti medzi vztahom khudbe, poc¢ivanymi Zzanrami hudby, ich
subjektivnym vnimanim ucinku na prezivanie adolescentov aich Skolskou
uspesSnostou, pricom chceme odpovedat na nasledovné vyskumné otazky:

VO1: Aky je celkovy vztah k hudbe u slovenskych dospievajtcich?

VO2: Ako suvisi preferovany Zaner pocivanej hudby (Rock, Pop, Jazz, Hip Hop
a Rap, Ludova hudba, Klasicka hudba, Iny zZaner - Reggae, R&B, Soul, Gospel,
Country, Folk, Krestanska hudba) so subjektivnym vnimanim vplyvu zanru
pocuvanej hudby na preZzivanie slovenskych dospievajtcich (v oblasti ucenia
sa, pozornosti, emocionality, zvlddania zataZe a motivacie kuceniu sa c¢i
vykonu)?

VO03: Suvisi Skolska uspesnost vyjadrena GPA so vztahom k hudbe u
slovenskych dospievajucich? (vyskumy azavery Sstadii s vyznamne
nejednoznacné)

VO04: Suvisi Skolska uspesnost vyjadrena GPA so subjektivnym vnimanim
ucinku zanru pocuvanej hudby (Rock, Pop, Jazz, Hip-Hop, 'udova hudba, vazna
hudba a iné Zanre) na prezivanie slovenskych dospievajucich?

87



2 METODY

Metody vyskumu a Statistické procediiry

Vyskum bol uskutoneny metédou dotaznika, ktord sme zvolili najma pre
I'ahkd dostupnost apomerne rychly zber vacSieho poctu dat. Sucasna
pandemicka situdcia zabranovala k administracii tvarou v tvar vo vychovno-
vzdelavacich instituciach, a preto bol prislusny dotaznik k dispozicii v online
podobe, prostrednictvom stranky Survio. Dotaznik sme rozdelili na dva hlavné
bloky, ktorym predchadzala dvodna <¢ast vSeobecnych  otadzok
o respondentoch, kde sa zistoval ich vek, pohlavie, typ a ro¢nik gymnazii, ktoré
navstevuju.

Prvy blok otdzok vdotazniku bol smerovany na zistovanie vztahu
adolescentov khudbe ana ich konkrétnu preferenciu urcitého hudobného
zanru. Respondenti sa ku kazdému tvrdeniu vyjadrovali na Stvorstupnove;j
Skale (Uplne nesuhlasim cCiastoCne nesuhlasim, Ciasto¢ne suhlasim, Uplne
suhlasim). Vztah k hudbe sme identifikovali nasledovnymi tvrdeniami: Mam
rad/a hudbu. Hudba je v mojom Zivote délezitd. Hudbu pocivam kazdy deii.
Hudba mi pomaha pri uceni. Hudba je pre miia formou relaxu, posobi na mna
uvolniujuco. Hudba mi pomaha, ked’ sa citim osamelo. Hudba mi pomaha lepsie
vyjadrit svoje emocie a city. Hudba ma stimuluje k vykonu. Hudba, ktora
pocuvam, je vyjadrenim mojho postoja k zZivotu/svetonazoru. Pri hudobnych
Zanroch sa adolescenti vyjadrovali iba k Zdnrom, ktoré realne pocavaju, ¢im
doslo k variabilnému rozloZeniu respondentov z aspektu hudobnych Zanrov.
Vyjadrovali sa opat na Stvorstupniovej Skale k tomu, ¢i dany Zaner zvySuje
jeho/jej vykon pri uceni, vyvolava pozitivne emdcie, vyvolava negativne
emdcie (reverzna polozka), zvySuje jej/jeho pozornost pri uceni, mu/jej
pomaha zvladat zatazové situacie a stres, zvySuje jeho/jej motivaciu ucit
sa/podat vykon.

V druhom bloku sme sa sustredili na Skolskd uspesnost u gymnazistov.
Prezentované tu boli zakladné predmety a adolescenti mali dopliat znamky,
ktoré vnich dosiahli v poslednom celkovom hodnoteni zaznamenanom na
vysvedceni. Pre lepSiu priehl'adnost sme predmety rozdelili do oblasti. Oblast
jazyk a komunikacia tvorili predmety slovensky jazyk a dva cudzie jazyky.
Predmety fyzika, chémia a biolégia sme priradili k oblasti ¢lovek a priroda.
Pracu s informaciami predstavuji predmety matematika a informatika a oblast’
Clovek a spolo¢nost zastupuju predmety ako je dejepis, geografia a obc¢ianska
nauka. GPA bol prezentovany priemerom vSetkych zndmok na vysvedceni.
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Zber dat trval dva tyZdne, od 16.2. 2021 v online priestore na internete.
Dotaznik vyplnilo 91 Studentov zrdznych gymnazii zcelého Slovenska.
V obdobi vypiiiania bol dotaznik zdielany na rdznych socialnych online
platformach, ¢o nam zabezpecilo 'ahkd a rychlu dostupnost.

Na zaklade identifikdcie nie normalneho rozloZenia takmer vo vSetkych
premennych sme pre identifikovanie vztahu medzi premennymi zvolili
Statisticki proceddru vypoctu Spearmanovho Kkorelacného Kkoeficientu
v Statistickom programe SPSS ver. 18.

Vyskumny subor

Vyskumny stubor tvorilo 91 adolescentov. VSetci adolescenti navstevovali
bud Stvorro¢ny alebo osemro¢ny typ gymndazia, pricom v prevahe bol
Stvorroény typ ako uplné stredné vSeobecné vzdeldvanie. V tabulke 1
prezentujeme zastipenie respondentov v dotazniku z hl'adiska veku. Vekové
rozpatie sa pohybovalo od 15 do 19 rokov. Najviac respondentov bolo vo veku
18 rokov (31 respondentov), ¢o predstavuje 34,1 % z celkového poctu.

Tabul'ka 1 RozloZenie vyskumného siboru vzhl'adom na vek

Vek N %
15 9 9,9
16 18 19,8
17 17 18,7
18 31 34,1
19 16 17,6
Spolu 91 100

V tabulke 2 prezentujeme rozloZenie adolescentov, ktori sa podielali na
vypliiani dotaznika, z hl'adiska pohlavia. Zien bolo presne 65 (71,4 %) a muzov
26 (28,6 %). Zenské pohlavie sa tak ukazalo vznacnej prevahe, ¢o je
pochopitelné, vzhladom na typické vicsie zastipenie Zien na gymnaziach
v sucasnej dobe.

Tabul'ka 2 RozloZenie vyskumného siboru vzhl'adom na pohlavie

Pohlavie N %
Zenské 65 71,4
Muzské 26 28,6

Spolu 91 100
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3 VYSLEDKY

V tabulke 3 prezentujeme priemerné vysledky vzdelavania pre jednotlivé
predmety (vratane Standardnej odchylky, minimalnej a maximalnej
identifikovanej znamky u 91 respondentov), ako aj celkové priemerné GPA na
poslednom vysvedceni.

Tabul’ka 3 Skolska tispe$nost’: deskriptivne ukazovatele

Predmety GPA SJL CJ1 CJ2 FY CH
AM 1,51 1,65 1,51 1,46 1,71 1,74
SD 44 ,654 ,67 ,70 ,81 ,87
Minimum 1,00 1

Maximum 2,73 3 4 4 4 4
Predmety BI MA IN DE GF ON
AM 1,52 1,70 1,24 1,42 1,50 1,24
SD ,69 ,82 ,58 ,73 72 ,50
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4 4 3

Vysvetlivky: GPA = celkovy priemer znamok; SJL = slovensky jazyk a literatura,
Clla CJ2 = cudzi jazyk 1 a 2; FY = fyzika; CH = chémia,; BI = biologia; IN =
informatika; DE = dejepis; GF = geografia; ON = obcianska nauka

Prvi vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia tvori Statny slovensky jazyk,
a dva cudzie jazyky. Preferencia cudzich jazykov sa povacsine opakovala, a to
v zastipeni: anglicky a nemecky jazyk alebo anglicky a rusky jazyk. V. malom
zastapeni boli Spanielsky jazyk, taliansky ¢i latinsky jazyk. Vzdelavaciu oblast
Clovek apriroda reprezentovali predmety fyzika, chémia a biolégia,
vzdelavaciu oblast Matematika a praca sinformaciami reprezentovali
predmety matematika a informatika, a vzdelavaciu oblast' Clovek a spolo¢nost’
reprezentovali predmety Dejepis, Geografia a Obc¢ianska nauka.

V tabulke 4 uvadzame deskriptivne ukazovatele vzhladom na vztah
khudbe celkovo ataktiez preferovany pocivany hudobny Zaner
u dospievajucich. Samostatny priemerny vztah adolescentov k hudbe dosiahol
Ciselnt hodnotu 32,09, ¢o poukazuje na vysoko pozitivny vztah mladych I'udi
k hudbe ajej pocivaniu (mozné skoére vrozpati od 9 po 36). Adolescenti
percipujui hudbu ajej uc¢inky na nich kladne, vnasom vyskume nebol
preukazany negativny postoj k hudbe ani ujedného respondenta. Za
najoblibenejsi anajviac pocivany hudobny Zaner moézZeme oznacit pop
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hudbu. Tento Zaner pocava az 75 adolescentov (82,42 %). D6vodom moZe byt
vysoka preferencia tohto Zanru v masmédiach. Na druhom mieste najcastejSie
zvoleného hudobného zanru skoncila ponuka inych zanrov (66 adolescentov),
kde si adolescenti najviac vyberali gospel a country a doplnili aj metal. Rock,
ktory pocuva 63 dospievajucich (69,23 %) sa takisto zarad’'uje na popredie
rebricku najviac po¢dvanych Zanrov u adolescentov.

Tabul'ka 4 Vztah k hudbe a adolescentmi vnimany tcinok zanru hudby na ich
preZzivanie: deskriptivne ukazovatele

Vztah

k hudbe Rock Pop Jazz
AM 32,09 17,21 17,69 18,71
SD 2,42 2,97 2,76 3,26
Min. 25 9 10 12
Max. 36 23 24 23
N 91 63 75 18
% z celého suboru 100,00 69,23 82,42 19,78

I'udova Klasicka Iny Zaner
Hip Hop/Rap | hudba hudba

AM 16,94 18,39 19,85 18,00
SD 4,13 3,03 2,53 2,88
Min. 10 12 13 9
Max. 24 24 24 24
N 34 43 33 66
% z celého suboru 37,36 47,25 36,26 72,53

Co sa tyka pozitivnosti vplyvu hudobnych Zanrov na preZivanie
amotivaciu u adolescentov, sme najvyssiu priemernu tUroven pozitivneho
ucinku pocuvaného zanru hudby identifikovali pri klasickej hudbe (AM
=19,85 snajnizSou SD, ktord je zpohladu rebricka preferencie zastipena
u 36,26% adolescentov. Klasicka hudba spolu s Jazzom zastupovali najvyssSiu
uroven vnimania a hodnotenia pozitivnosti ich vplyvu na ucenie sa, emdcie,
pozornost, zvladanie zataZe a motivaciu. Stredné pasmo vnimaného
pozitivneho uUCinku pocivaného ZzZanru na prezivanie adolescentov sa
z aspektu priemeru tykalo vSetkych ostatnych zZanrov v poradi: l'udova hudba,
iny Zaner (zastipené boli gospel a country, respondenti doplnili k uvedenému
aj metal), pop, rock a Hip Hop/Rap.
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Tabul'ka 5 Korelacie premennych ,vztah k hudbe”, ,i¢inok Zanru hudby na
prezivanie“ a celkovej skolskej tispesnosti u adolescentov

Vztah
k hudbe Rock Pop Jazz
GPA Spearman r -117 -,205 -,334* -,291
Sig. ,269 ,108 ,003 ,242
N 91 63 75 18
Hip Hop Ludova Klasicka Iny Zaner
/Rap hudba hudba
Spearman r -,079 -,125 -,242 -316™
Sig. ,656 423 , 174 ,010
N 34 43 33 66

Vtabulke 5 uvadzame korelacie premennych viazanych na vztah
k hudbe a vnimaného uUc¢inku preferovaného hudobného Zanru na preZivanie
s Skolskou uspeSnostou vyjadrenou GPA. Ako sme uviedli v ivode prispevku,
vysledky vyskumov su vpredmetnej oblasti vysoko diferencované
anejednoznac¢né. V naSom vyskume maju vSetky korelacie smer (znamienko
korelacie) podporujuci fakt spojitosti vyssej Skolskej ispeSnosti a pozitivnych
aspektov sledovanych premennych. V pripade vztahu khudbe, sme sice
Statistickll vyznamnost' vztahu nezaznamenali, no smer znamienka vypoveda
otom, Ze Studenti, ktori maji pozitivnejsi vztah khudbe maja aj lepsie
vysledky vzdelavania ¢i Skolsku uspeSnost. Pri hudobnych Zanroch rock, jazz,
hip hop, I'udova aklasickd hudba sme taktieZ nezaznamenali Statisticky
vyznamny vztah, no smer vztahu poukazuje na podporu toho, Ze ¢im je
pozitivnejsie vnimany vplyv pocivaného Zanru na prezivanie, tym je aj Skolska
preferovaného hudobného Zanru Pop hudba ataktiez preferovanych inych
zanroch (gospel, country a doplneny respondentmi metal) sme identifikovali
Statisticky vyznamny vzt'ah, teda podporujeme tvrdenie, Ze ¢im je pozitivnejsie
vnimany vplyv pocuvaného zanru Pop, Gospel, Country, Metal na prezivanie,
tym je aj Skolska uspesSnost adolescentov lepsia.

4 DISKUSIA A ZAVER

Nami realizovany vyskum potvrdil vysoko pozitivny vztah adolescentov
k hudbe, podobne ako konstatuju Jancke (2008), Dave (2013) a d'alsi. Hudba je
ich kazdodennou sucastou a jej aktivne pocivanie sa stalo pravidelnostou aj
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v dbsledku technického pokroku a prenositelnych hudobnych multimédii,
ktoré im hudbu umoziuju pocuvat takmer vidy avSade. Vsucasnej dobe
medzi adolescentami stale vedie ako najviac preferovany hudobny Zaner pop
hudba, ktora mala zastipenie aZ u 82,42 adolescentov. Uvedené potvrdzuje
zistenie Muzika zroku 2009 (teda po 12 rokoch), vo vyskume ktorého po
najpreferovanejSom Zanri Pop nasledovali Zanre rock, hip-hop a disco hudba.
VnaSom vyskumnom subore bol Hip hop menej zastipenym hudobnym
zanrom (37,36% adolescentov). Kotsopoulou a Hallam (2010) uvadzaju
dominanciu popu aj uinych narodnosti ako je slovenska a Ceska (americka,
japonska, grécka a anglickd), pricom vich vyskume bola najmenej zastipena
klasickd hudba, v naSom vyskume to bol Jazz. TaktieZ Hendricks et. al. (1999)
preukazali dominanciu tohto Zanru nad ostatnymi. MoZno konStatovat, Ze Pop
je nenarotnym C¢i zaspektu odbornosti neutrdlnym Zzanrom, Kktory si
nevyzaduje nejaké Specidlne posluchacske znalosti ani zameranie, je najviac
hrany vradidch azndmy po celom svete. Tym padom dokaze zaujat aj
najvacsiu populdciu l'udi. Zaroven je vhodné podotknut, Ze pop hudba
nepredstavuje riziko pre dospievanie mladych l'udi (vyskumy ju nazarad'uju
krizikovym Zanrom, neprepdjaji tento Zaner s asocidlnym spravanim,
negativnou emocionalitou a podobne). Priznatnym rizikom sa javi rap, pri
ktorého pocdvani bolo vo viacerych vyskumoch zaznamenané negativne
spravanie v podobe uzivania alkoholu, drog, gamblerstva alebo deviantného
spravania (napriklad Hendricks et. al., 1999; New Port Academy, 2019; Baker
& Bor, 2008).

Prezivanie adolescentov je aj vdaka hudbe vtomto obdobi velmi
intenzivne. Hudba pdésobi ako mediator ¢i moderator prezivanych emdbcii
a citov, zvladania zataze Ci kognitivneho spracovania reality napriklad aj pri
uceni sa (napriklad Dave; 2013; Lehmann & Seufert, 2017; Cenkerova, 2017
adalsi). Adolescenti senzitivne vnimaju kazdd zmenu, s ktorou sa v tomto
dynamickom obdobi prechodu do dospelosti vyrovnavaji, ahudba je
vyznamnym prostriedkom ich relaxacie, zvladania zataze ale aj inych oblasti,
ako konstatuje Dave (2013). Je preto doblezité akej hudbe venuju svoju
pozornost, nakolko ich dand hudobna skusenost ovplyviiuje v dalSom
preZzivani a spravani, ako i celkovom osobnostnom rozvoji. V naSom vyskume
sme identifikovali, Ze klasickd vazna hudba hudba spolu s Jazzom boli najviac
spojené s vnimanym pozitivnym dc¢inkom na ucenie sa, pozitivne emociondlne
preZzivanie, lepSiu pozornost, zvladanie zataZe alepSiu vykonovi motivaciu
a motivaciu k uceniu sa. Vazna klasicka hudba je prevazne zastipena hranymi
symféniami a mel6diami bez textového zakladu. To umoziiuje ¢loveku aktivne
stimulovat’ predstavivost, myslienkovu a imaginativnu tvorivost, vytvarat dej,
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subjektivne preZivat emdcie, ktoré vyvolava hudba v dany ¢as u daného
Cloveka, zaroven relaxovat a dosiahnut azZ muzikoterapeuticky efekt. Uvedené
stimuluje aktivny kognitivny, emocionalny a relaxacny vplyv vaznej klasickej
hudby. Existuju dokazy o tzv Mozartovom efekte (Jenkins, 2001), kedy uz po
10 minutach pocivania Mozartovych sonat vykazovali probandi vyrazne lepsie
schopnosti priestorového uvazovania v porovnani s probandmi, ktori pocavali
relaxa¢nd hudbu. V uvedenom smere niektoré experimenty dokonca poukazali
na zvySenie 1Q po dlhodobom pocuvani tejto hudby, ¢o vSak na strane druhej
nasledne niektoré d'alSie vyskumy aj zamietli (Jenkins, 2001). Jenkins (2001)
vSak jednoznacne podciarkuje terapeuticky ucinok klasickej hudby pri I'ud'och
s epilepsiou. Ako uvadzaju Taylor a Rowe (2012), hoci pocdvanie Mozarta
nevytvori z tych, ¢o ho pocivaji matematickych géniov, existuje vyznamna
odbornd avedeckd zakladina podporujica vyskum zohladnujici dcinnost
klasickej hudby vSeobecne aSpecificky aj Mozarta najma v kontexte
terapeutického ucinku ako aj vzdelavacieho Ucinku (zlepSenie procesu a aj
vysledkov ucenia sa v zmysle ucenia sa pri klasickej hudbe beZiacej na pozadi).
V naSom vyskume druhym hudobnym Zanrom, ktory je spojeny s pozitivnhym
vnimanym uc¢inkom na preZivanie adolescentov bol Jazz. Tretou v poradi
z aspektu pozitivnosti a¢inku na ucenie sa, pozornost, emocionalitu, vykon
amotivaciu bola ludova hudba. Ludova hudba je na Slovensku velmi
rozmanitd a plna textovych sloh, ktoré sa diferencujui podla narecia. Tieto
piesne su Zivé, rytmické, temperamentné, takZe sa domnievame, Ze preZivanie
adolescentov vspojeni s tymto zanrom predovsSetkym suvisi s pohybom,
tancom a radostou. Pri l'udovej hudbe je nutné podciarknut aj d’al$i rozmer,
ato ze sa prostrednictvom preferencie tohto Zzanru vyjadruje viazanost
adolescentov k slovenskej tradicii a pvodu, ¢im davaju najavo aj svoj postoj
a hrdost. Jazz ako hudobny Zaner nie je sice tak bezny z aspektu preferencie
v populacii adolescentov (vnasom subore najnizSie zastupenie zo vSetkych
zanrov - 19,78%), no pozitivny vnimany ucinok jeho pocuvania na preZivanie
sme u adolescentov jednoznacne potvrdili.

Ako sme naznacili, niektoré vyskumy podporuja vztah ¢i vplyv
pocuvaného zanru hudby na ucenie sa a jeho vysledky. V nasom vyskume sme
podporili existenciu smerovania vztahu v smere spojitosti Skolskej uspeSnosti
s vaiimanym pozitivnym ucinkom pocuvaného Zanru na proces ucenia sa,
vykonnost, motivaciu k vykonu, pozornost a emocionalitu, avsak v Statisticky
vyznamnom vztahu len v pripade Pop hudby a inych Zanrov (Gospel, Country,
arespondentmi doplneny Metal). Uvedené je pravdepodobne dosledkom toho,
Ze sme mali pomerne pocetne malo zastipené preferencie poctivania d'alSich
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sledovanych Zanrov, a tie, pri ktorych sme identifikovali Statisticky vyznamny
vztah, bolo najvysSie zastiipenie zo siboru 91 adolescentov.

Uvedeny fakt uz poukazuje na prvy z limitov vyskumu. Pri celkovom pocte
91 respondentov, ktori vyplnili dotaznik sa pocet diferencoval a zmenSoval pri
pasazi, kde si respondenti volili Zanre, ktoré pocuvaju. Vyjadrovali sa teda iba
k tym Zanrom, ktoré aktivne pocuvaju a ktoré patria do ich hudobného vkusu.
Tu pocet klesol abol teda nerovnomerne rozlozeny v kazdom Zanri. Dal$im
limitom bolo zastipenie vylucne Studentov, ktori Studujd iba na slovenskych
gymnaziach. O¢akavame, Ze zaradenie Studujucich aj na strednych odbornych
Skolach a konzervatoriach by priniesol iné preferencie Zanrov (predikujeme
narast klasickej hudby, jazzu aludovej hudby v pripade konzervatoristov
a pravdepodobne narast pocuvania rocku, metalu ¢i inych Zanrov pri
Studentoch ostatnych strednych odbornych §kél audilist). Vyznamnym
limitom vyskumu, ktory si uvedomujeme bola aj pandémia koronavirusu, ktora
zabranila fyzickej administracii dotaznikov na Skolach, nemali sme kontrolu
nad porozumenim dotaznikom, zaznam o vysledkoch vzdelavania realizovali
Studenti a nebol overeny redlnym vypisom znamok.

Napriek uvedenym limitom prindsa na$ vyskum cenné zistenia tak pre
edukacntl prax ako aj pre pracu odbornych zamestnancov $kol, ¢i psychologov
alebo Specialnych pedagégov (primarne doraz na terapeuticky ucinok hudby).
Hudobna vychova na Skolach by mala posiliiovat a rozvijat znalosti Ziakov aj
o tom, aké uc¢inky ma hudba, ¢i jednotlivé Zanre na prezivanie a spravanie
ziakov v réznych periédach ontogenézy. My sme nasSu pozornost centrovali na
obdobie adolescencie, no podla viacerych odbornikov (napriklad Taylor,
& Rowe, 2012; Jancke, 2008; Dave, 2013 a d’alsich) je hudba stucastou celého
zivotného cyklu a vyznamne vplyva na prezivanie a spravanie od narodenia az
po smrt. Pocuvanie hudby s evidovanym pozitivnym rozvojovym potencialom
na osobnost Cloveka, jeho prezivanie a spravanie, teda napriklad klasickej
hudby ¢i 'udovej hudby v skole ¢i mimoskolskych zariadeniach, by mohlo byt
sucastou aj tych casovych usekov, kedy nedochadza k priamemu formalnemu
vzdelavaniu, ako st prestavky, pocas stravovania v Skolskej jedalni, alebo
pocas casu straveného Skolskych kluboch ¢i dokonca Satniach ¢i ihriskach Vo
vSetkych tychto priestoroch je mozné dostat hudbu do percep¢ného ramca
deti, pubescentov ¢i adolescentov a zintenzivnit tak ich kognitivne, vol'ové ¢i
emocionalne prezivanie.
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VPLYV VYCVIKOVEHO PROGRAMU NA SEBAHODNOTENIE
BUDUCICH UCITELOV

INFLUENCE OF TRAINING PROGRAM ON SELF-EVALUATION of
FUTURE TEACHERS

Timea Smelkova, Lucia Rapsova

Abstrakt: V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory sa venoval vplyvu socidlno-
psychologického vycviku na sebahodnotenie tcastnikov vycvikového programu.
Konkrétne nds zaujimalo, ¢i po absolvovani socidlno-psychologického vycviku sa
Statisticky vyznamne zvysi sebahodnotenie u iicastnikov vycviku. Predmetom ndsho
zdujmu bolo tieZ zistit, ako subjektivne hodnotia socidlno-psychologicky vycvik ucastnici
vyeviku. Socidlno-psychologicky vycvik prebiehal v online forme a trval 4 dni v rozsahu
36-vycvikovych hodin. Vyskumnu vzorku tvorilo 19 ucastnikov socidlno-psychologického
vycviku vo veku od 22 do 25 rokov.

Klticové slovd: vycvikovy program; socidlno-psychologicky vycvik; sebahodnotenie;
vysokoskolski Studenti, budiici ucitelia

Abstract: In contribution, we present the results of research that devoted the impact of
socio-psychological training on the self-esteem training program participants.
Specifically, we were interested in whether after graduating socio-psychological training
will be statistically significantly increasing self-esteem in training participants. The
subject of our interest was also to find out how subjective evaluations of socio-
psychological training participants training. Socio-psychological training took place in
online form and lasted 4 days in the range of 36-training hours. The research sample
consisted of 19 participants of socio-psychological training aged 22 to 25 years.

Keywords: training program; socio-psychological training; self-evaluation; college
students, future teachers

Afilidcia k vyskumnému projektu: Vedeckd Studia vznikla v rdmci riesenia vedeckého
projektu VEGA 1/0084/21 ,,Osobnostné, kognitivne a motivacné prediktory profesijnych
kompetencii ucitel'ov v pregradudlnej priprave a v praxi“

1 GVOD DO PROBLEMATIKY

V dnesnej dobe je potrebné rozvijat umladych ludi zdravé
sebahodnotenie, nakolko ¢lovek v 21. storo¢i sa pomerne Casto dostava do
naro¢nych azataZovych Zivotnych situacii, ktoré mézu negativne ovplyvnit
jeho sebahodnotu. ZvySujicimi sa narokmi na Cloveka, ale aj vyraznejSou
tendenciou l'udi vzajomne sa porovnavat, najma na socidlnych sietach, na
ktorych aj vplyvom stcasnej situacie vo svete spojenej s koronavirusom, kedy
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I'udia nemajui moZnost takého socidlneho kontaktu ako pred vzniknutou
situaciou, travia obrovské mnozstvo casu. Kazdodenné vyuZivanie socidlnych
sieti tak mo6Ze mat dopad aj na naSe sebahodnotenie, kedZe lI'udia sa na
socialnych sietach prezentuju taki, aki chct, aby ich ostatni I'udia videli, resp.
odkryvaju na socidlnych sietach pred I'udmi iba to, ¢o chct, aby videli z ich
zivota. Nakol'ko sa v nasej spoloc¢nosti vyskytuje vela jedincov, ktorf maja bud’
nizke sebahodnotenie, alebo prave naopak prilis vysoké sebahodnotenie, tak je
podla nas vel'mi dolezité, aby sa venovala pozornost rozvoju zdravého
a stabilného sebahodnotenia najmad umladych ludi, kedy je turoven
sebahodnotenia menej stabilnd ako v neskorsich vyvinovych obdobiach. Za
vhodnd formu rozvoja zdravého a stabilného sebahodnotenia povaZujeme
vycvikové programy, ktoré sa zameriavaji na rozvoj socidlnych kompetencif,
zvladanie zatazovych situdcii, rieSenie konfliktov, rozvoj sebahodnoty Cloveka,
prehibenie sebapoznania apoznania inych l'udi, nakolko prinos takto
orientovanych vycvikovych programov je pomerne rozsiahly.

Z hl'adiska vyssie uvedenych dovodov bolo cielom nasho vyskumu overit
vplyv socidlno-psychologického vycviku na sebahodnotenie ucastnikov
vycviku. Okrem tohto hlavného ciel'u nas tiez zaujimalo, ako tcastnici vycviku
subjektivne zhodnotia socidlno-psychologicky vycvik aci teda ddéjde po
absolvovani socidlno-psychologického vycviku k Statisticky vyznamnému
zvySeniu sebahodnotenia u Gc¢astnikov vycviku.

Stanovené ciele sme si preto rozdelili do dvoch vyskumnych oblasti.
V prvej oblasti vyskumu bolo nasSim ciel'om zistit, ¢i po absolvovani socidlno-
psychologického vycviku sa zvySi droven sebahodnotenia u ucastnikov
vycviku, ktorymi boli v naSom pripade vysokoskolski Studenti 2. ro¢nika na
magisterskom  stupni v Studijnom programe ucitel'stvo psycholégie
v kombinacii. V druhej oblasti vyskumu bolo naSim cielom zistit, ako
subjektivne hodnotia ti¢astnici vycviku sociadlno-psychologicky vycvik.

Kjednotlivym vyskumnym oblastiam sme sformulovali nasledovnu
hypotézu a vyskumnu otazku:

Hypotéza kprvej oblasti vyskumu: Predpokladdme, Ze po absolvovani 4-
driového socidlno-psychologického vycviku sa statisticky vyznamne zvysi
sebahodnotenie ticastnikov vycviku.

Vyskumna otazka k druhej oblasti vyskumu: Ako subjektivne hodnotia socidlno-
psychologicky vycvik ticastnici vycviku?
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2 METODY

Vyskumny subor

Vyskumnu vzorku tvorilo 19 tucastnikov socialno-psychologického
vycviku, konkrétne 13 Zien a 6 muzov, a to vo veku od 22 rokov do 25 rokov,
ktor{ Studuju 2. ro¢nik magisterského stupna v Studijnom programe ucitel'stvo
psycholégie vkombinacii sinym predmetom na Pedagogickej fakulte
Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre aktori sa zuacastnili 4-dnového
socialno-psychologického vycviku vramci predmetu Socialno-psychologicky
vycvik, ktory majd ucastnici vycvikového programu zaradeny vo svojich
Studijnych planoch. Priemerny vek vyskumnej vzorky bol 23,74. Najvacsiu
skupinu tvorili ticastnici socialno-psychologického vycviku vo veku 23 rokov.

Vyskumné metody

Z vyskumnych metdd sme pouzili Rosenbergovu skalu sebahodnotenia
a modifikovany Yalomov dotaznik.

Rosenbergova S$kdla sebahodnotenia je sebaposudzovacou S$kalou,
ktora sliZi na zistovanie Grovne sebahodnotenia (Cere$nik, 2012), konkrétne
na zistovanie globalneho sebahodnotenia a jej autorom je Morris Rosenberg,
pricom cCesku verziu tejto Skaly vytvorili L. Osecka, M. Blatny a slovensku
verziu E. Fickova (Halama, Bies¢ad, 2006). Tato sebahodnotiaca skala je
pouzitel'na od 14 rokov pre kazdé vyvinové obdobie, pricom na jej vyplnenie
nie je presne vymedzeny c¢as (Cere$nik, 2012). Rosenbergovu $kalu
sebahodnotenia sme celkovo pouzili trikrat, ato pred zaciatkom socialno-
psychologického vycviku, hned’ po jeho ukonceni a mesiac po ukonceni
vycvikového programu, aby sme overili, ¢i socidlno-psychologicky vycvik ma
vplyv na sebahodnotenie ucastnikov vycvikového programu. Rosenbergovu
Skalu sebahodnotenia sme ucastnikom vycviku dali vyplnit online, ato vo
verzii vslovenskom jazyku od E. Fickovej, pricom dotaznik obsahoval 10
poloziek, ktoré mali ucastnici vycvikového programu ohodnotit na 4-bodovej
Skale, podla toho, do akej miery suhlasia/nesthlasia s danymi tvrdeniami,
pricom Skala ¢. 1 znamenala, Ze ucastnik socialno-psychologického vycviku
uplne suhlasi s danym tvrdenim, $kala €. 2, Ze suhlasi s tvrdenim, skala ¢. 3, Ze
nesuhlasi stvrdenim askala ¢. 4 znamenala, Ze ucastnik vycviku uplne
nesuhlasi s tvrdenim. Z tychto desiatich poloZiek je 5 poloZiek formulovanych
pozitivne (polozky: 1,3,4,7,10) a5 poloziek negativne (polozky: 2,5,6,8,9).
K tymto desiatim polozkam sme na zaciatok online dotaznika pri vSetkych
troch meraniach doplnili d’alSie polozky, v ktorych mali tcastnici vycvikového
programu uviest svoje meno a priezvisko, vek a pohlavie, aby sme nasledne
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jednotlivé dotazniky mohli sparovat azaznamenat pripadné zmeny v
sebahodnoteni pri kazdom tucastnikovi vycvikového programu zvlast, kedze
sme dotaznik vuvedenej podobe dali vyplnit ucastnikom socialno-
psychologického vycviku v rovnakej forme vsetky tri razy.

Po ukonceni socialno-psychologického vycviku sme okrem Rosenbergove;j
Skaly sebahodnotenia dali dodatoc¢ne vyplnit wucastnikom vycvikového
programu modifikovany Yalomov dotaznik, ktorého autorom je Irvin D. Yalom.
Tento modifikovany Yalomov dotaznik sme dali ucastnikom socialno-
psychologického vycviku vyplnit' s tym zdmerom, aby sme zistili, ako €lenovia
vycvikovej skupiny subjektivne hodnotia socidlno-psychologicky vycvik,
ktorého sa zucastnili, resp. aby sme zistili, v ¢om bol pre vycvikovi skupinu
socialno-psychologicky vycvik uzito¢ny a taktiezZ nam tento dotaznik pomohol
k dotvoreniu si celkovej predstavy o tom, aky vplyv ma socialno-psychologicky
vycvik na osobnost Ucastnika vycvikového programu. Modifikovany Yalomov
dotaznik sme dali ti¢astnikom socidlno-psychologického vycviku vyplnit online
v slovenskom jazyku, pricom dotaznik obsahoval 60 poloziek, na ktoré mali
Ucastnici vycvikového programu odpovedat na zaklade 5-bodovej skaly, podl'a
toho, do akej miery boli jednotlivé tvrdenia o vycvikovom programe
v dotazniku pre nich uzito¢né, pricom skala ¢islo 1= vobec, Skala €. 2= trochu,
Skala ¢. 3= stredne, skala ¢. 4= dost, Skala ¢. 5= vel'mi uzito¢né. Odpovede na
jednotlivé otazky zaznacovali Ucastnici socialno-psychologického vycviku do
zaznamového harku krizikom, pricom si vyberali jednu z piatich moZnosti. Do
zadznamového harku vypliiali Gcastnici socialno-psychologického vycviku
okrem odpovedi na polozené otazky aj svoje meno adatum vyplnenia
dotaznika.

3 VYSLEDKY

V prvej oblasti vyskumu nas zaujimalo, €i sa zvysi tiroven sebahodnotenia
u ucastnikov vycviku po absolvovani 4-dnového socidlno-psychologického
vycviku. Na overenie stanovenej hypotézy sme pouzili parové t-testy, pricom
sme porovnavali sebahodnotenie ucastnikov pred a po absolvovani socialno-
psychologického vycviku asebahodnotenie pred as casovym odstupom
jedného mesiaca od ukoncenia SPV.

Vysledky porovnania turovne sebahodnotenia ucastnikov vycvikového
programu pred absolvovanim socialno-psychologického vycviku s ich troviiou
sebahodnotenia hned’ po ukonéeni SPV uvadzame v tabul'’ke ¢islo 1 a v tabul'ke
Cislo 2.
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Tabul'ka 1 Parovy t - test
Meranie 1  Meranie 2 t df p Cohen'sd
RSES sum1 - RSESsum2 -2,26 18 0,04 -0,52

Tabul'ka 2 Deskriptivna Statistika
N M SD SE
RSESsum1l 19 29,53 4,60 1,06
RSESsum2 19 31,79 597 1,37

Na zaklade udajov uvedenych vj tabul’ke ¢. 1 m6Zeme teda konStatovat,
Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi sebahodnotenim pred
absolvovanim socialno-psychologického vycviku a po absolvovani socidlno-
psychologického vycviku u ucastnikov vycviku, kedZe hodnota p ndm vysla
0,04 (t= -2,26). Statisticky vyznamné rozdiely medzi sebahodnotenim pred
absolvovanim socidlno-psychologického vycviku a po absolvovani socidlno-
psychologického vycviku si mézeme vSimnut aj na zaklade tabul'ky ¢. 2, kde
bola priemernd hodnota sebahodnotenia u ucastnikov pred absolvovanim
sociadlno-psychologického vycviku 29,53 a po jeho absolvovani bola priemerna
hodnota sebahodnotenia u ucastnikov socialno-psychologického vycviku
31,79, cize sebahodnotenie tucastnikov socidlno-psychologického vycviku
staplo v priemere o hodnotu 2,26.

Zmeny v sebahodnoteni u ucastnikov vycviku sme zaznamenali aj pri
porovnani sebahodnotenia pred absolvovanim socidlno-psychologického
vycviku so sebahodnotenim s casovym odstupom jedného mesiaca od
ukoncenia vycvikového programu. Na zaklade vysledkov moZeme konStatovat,
Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi sebahodnotenim pred
absolvovanim socialno-psychologického vycviku a mesiac po absolvovani
socialno-psychologického vycviku u ucastnikov vycviku, ked'Ze hodnota p nam
vysla 0,04 (t= -2,22). Statisticky vyznamné rozdiely medzi sebahodnotenim
pred absolvovanim socialno-psychologického vycviku a mesiac po absolvovani
socialno-psychologického vycviku si mozZeme vSimnut aj na priemernych
hodnotach sebahodnotenia vycvikovej skupiny. Pred absolvovanim socialno-
psychologického vycviku bola priemerna hodnota sebahodnotenia
u vycvikovej skupiny 29,53 a hodnota sebahodnotenia mesiac po absolvovani
socialno-psychologického vycviku bola uvycvikovej skupiny 31,63, cize
sebahodnotenie vycvikovej skupiny stiplo v priemere ohodnotu 2,10.
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Vysledky porovnania sebahodnotenia pred amesiac po socidlno-
psychologickom vycviku uvadzame v tabul'ke €. 3 a v tabul'’ke ¢. 4.

Tabulka ¢. 3 Parovy t - test

Meranie 1  Meranie 3 t df p Cohen'sd
RSES sum1 - RSESsum3 -2,22 18 0,04 -0,51

Tabulka €. 4 Deskriptivna Statistika

N M SD SE
RSESsum1l 19 29,53 4,60 1,06
RSESsum3 19 31,63 6,07 1,39

Na zaklade uvedenych vysledkov prijimame hypotézu ¢. 1, kedZe po
absolvovani 4-diiového socialno-psychologického vycviku doslo k Statisticky
vyznamnému zvySeniu sebahodnotenia u ucastnikov vycviku.

V druhej oblasti vyskumu nas zaujimalo, ako uc¢astnici vycviku subjektivne
hodnotia socialno-psychologicky vycvik, preto sme ¢lenom vycvikovej skupiny
dali vyplnit modifikovany Yalomov dotaznik, ktory sme vyhodnotili do
nasledovnej tabul’ky ¢. 5:

Tabulka ¢. 5 Vyhodnotenie Yalomovho dotaznika

Otazky N M- min. M- max. M

60 19 1,08 4,87 2,98

sV

priemerna hodnota bola 1,08 a najvyssia priemerna hodnota v dotazniku bola
4,87. Participanti subjektivne zhodnotili socialno-psychologicky vycvik ako
uzitocny (M=2,98).

4 DISKUSIA A ZAVER

V prvej vyskumnej oblasti nas zaujimalo, ¢i po absolvovani socialno-
psychologického vycviku sa Statisticky vyznamne zvySi sebahodnotenie
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u ucastnikov vycviku. Preto sme si k prvej vyskumnej oblasti sformulovali
hypotézu, v ktorej sme predpokladali, Ze po absolvovani 4-diiového socialno-
psychologického vycviku sa Statisticky vyznamne zvysi sebahodnotenie. Na
zaklade vysledkov sme prijali vopred stanovenu hypotézu, nakolko sme
zaznamenali prostrednictvom Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia Statisticky
vyznamné zvysenie sebahodnotenia u t¢astnikov vycviku (p=0,04). Statisticky
vyznamné zvySenie sebahodnotenia u tucastnikov vycviku sme zaznamenali
ihned po ukonceni socidlno-psychologického vycviku, ale aj mesiac po
absolvovani vycvikového programu, kedZe prostrednictvom Statistickej
analyzy sme opakovane zaznamenali Statisticky vyznamné zvySenie
sebahodnotenia u dc¢astnikov vycviku oproti ich drovni pred absolvovanim
socidlno-psychologického vycviku (p=0,04).

NaSe zistenia v ramci prvej vyskumnej oblasti sa zhoduju s vysledkami aj
inych vedeckych vyskumov. Napriklad Schuller, Gerekova (2003), Gerekova,
Schuller (2005) takisto zaznamenali zvySenie sebahodnotenia u ucastnikov
vycviku po absolvovani socidlno-psychologického vycviku, ato najmé
u dievCat, pricom ich vyskumnu vzoru tvorili Ziaci zakladnej Skoly, ale aj
vysokoskolski studenti. Ked'Ze socialno-psychologicky vycvik bol rovnako, ako
aj vnaSom pripade, zamerany vznacnej miere na sebapoznanie, tak
pravdepodobne aj vdaka technikdm ar6éznym dal$im cvi¢eniam, ktoré sa
zameriavaji na prehibenie sebapoznania u uéastnikov vycviku, dochadza
k vyznamnému zvySeniu sebahodnotenia u Gcastnikov vycviku.

Mackovd (2008) rovnako ako nas zaujimalo, ¢i bude mat vycvikovy
program pozitivny vplyv na sebahodnotenie u ucastnikov vycviku, ktorymi boli
v pripade autorky buduci ucitelia hudobnej vychovy. Mackova (2008) mala vo
svojom vyskume experimentalnu a kontrolnu skupinu, pricom po absolvovani
vycvikového programu (ktory bol zamerany na prehibenie sebapoznania,
zvySenie vnimania vlastnej hodnoty, zlepSenie svojho sebaobrazu, rozvoj
socidlnej komunikacie a pod.) zaznamenala u tGcastnikov vycviku Statisticky
velmi vyznamné zvySenie celkového sebahodnotenia. V experimentalnej
skupine tak doslo vdaka absolvovaniu vycvikového programu k zvySeniu
vnimania vlastnej sebahodnoty. Naopak v kontrolnej skupine, kde nebol
aplikovany vycvikovy program, nedoslo k rozdielom v sebahodnoteni oproti
prvému meraniu (Mackova, 2008).

Zo zahrani¢nych autorov zaznamenali Statisticky vyznamné zvySenie
sebahodnotenia u tcastnikov vycviku po absolvovani vycvikovych programov
napr. Lin et al. (2004), Yadav, Igbal (2009), Maryam et al. (2011), Vatankhah et
al. (2013), Shin, Kim (2013), Mishal (2016), Sudhakar, Sharma (2019), Parray,
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Kumar, David (2020), Malik, Varghese (2020). Tito autori sa pri skimani
vplyvu vycvikovych programov zamerali na rozne vekové kategérie, vacsinou
to vSak boli adolescenti avysokoskolski Studenti. Vyskumnu vzorku vsak
tvorili aj ziaci zakladnych $kol, u ktorych sa vd'aka absolvovaniu vycvikového
programu zvySilo sebahodnotenie. Napriklad Sudhakar, Sharma (2019)
skamali vplyv vycviku psychologickych schopnosti na sebahodnotenie Ziakov
vo veku 12-14 rokov, pri¢om vycvikovy program trval 6 mesiacov, 4 stretnutia
do mesiaca a jedno stretnutie vycvikovej skupiny s trénerom trvalo 30 az 40
min. Clenovia vycvikového programu tak absolvovali dokopy 24 stretnuti,
pricom ich urovenl sebahodnotenia bola zmerana celkovo dvakrat. Prvykrat
pred absolvovanim vycviku psychologickych zru¢nosti a druhykrat po
absolvovani daného vycvikového programu. Sudhakar, Sharma (2019)
pomocou parovych t - testov zistili Statisticky vyznamné zvySenie trovne
sebahodnotenia u Ziakov vo veku 12-14 rokov na hladine vyznamnosti 0,05.

Statisticky vyznamnejsie vysledky zaznamenali Maryam et al. (2011), ktor{
aplikovali vycvikovy program socidlnych zru¢nosti na vzorku stredoskolskych
Studentov, u ktorych sa po absolvovani vycvikového programu socidlnych
zrucnosti Statisticky vyznamne zvysilo sebahodnotenie (p= <0,001), pricom
tento vycvikovy program prebiehal v rozsahu 10 stretnuti, dvakrat do tyzdia
ajedno stretnutie trvalo 50 minut. K rovnakému zisteniu dospeli aj Yadav,
Igbal (2009), ktori takisto ako Maryam et al. (2011) realizovali vycvikovy
program zivotnych zrucnosti sadolescentmi, priCom na zaklade zisteni
uvadzaju vzavere Studie, Ze ak adolescenti budd rozvijat svoje Zivotné
zrucnosti, tak nasledne budd mat aj pozitivnejSie sebahodnotenie, kedZe
ucCenie v skupine poskytuje priestor pre rozvoj socidlnych zruc¢nosti pomocou
socidlnej interakcie, ¢im sa zaroven podporuje sebahodnotenie u clenov
vycvikového programu.

U vysokoskolskych studentov zaznamenali okrem Mackovej (2008)
Statisticky vyznamné (p= <0,01) zvySenie sebahodnotenia po absolvovani
vycvikového programu zameraného na rozvoj asertivity Lin et al. (2004), ktori
rovnako ako my zistovali tUroveni sebahodnotenia u vysokoskolskych
Studentov aj mesiac od ukoncenia vycvikového programu. Lin et al. (2004)
dospeli k rovnakému zaveru ako my, ked'ze aj v ich vyskume sa preukazalo, Ze
po absolvovani vycvikového programu sa Statisticky vyznamne zvysilo
sebahodnotenie u vysokoskolskych studentov hned po ukonceni a aj mesiac od
ukoncenia vycvikového programu oproti ich sebahodnoteniu pred
absolvovanim vycvikového programu.
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Na zaklade naSich zisteni a preStudovanych vyskumov v oblasti vplyvu
vycvikovych programov na sebahodnotenie moéZeme teda povedat, Ze
vycvikové programy su prospesné na zvySovanie sebahodnotenia nielen
u adolescentov, ktori sa nachadzajd vo velmi citlivom obdobi zhl'adiska
rozvoja sebahodnotenia, ale aj u Ziakov zakladnych $kol ¢i vysokoskolskych
Studentov.

V druhej oblasti naSho vyskumu nas zaujimalo, ako subjektivne hodnotia
Ucastnici vycviku socidlno-psychologicky vycvik, ktory mali moZnost
absolvovat v online forme v rozsahu 36-tich vycvikovych hodin pocas 4 dni.
Ucastnici vycviku subjektivne zhodnotili vycvik ako uZito¢ny (M=2,98).
Subjektivne hodnotenie socialno-psychologického vycviku ucastnikmi vycviku
nas utvrdilo vo vysledkoch, ktoré sme ziskali prostrednictvom merani
Rosenbergovou S$kalou sebahodnotenia pred, po a mesiac po absolvovani
socidlno-psychologického vycviku, kde sme u ucastnikov vycviku zaznamenali
Statisticky vyznamné zvySenie sebahodnotenia, kedZe aj ucastnici vycviku
subjektivne zhodnotili, Ze bol pre nich socialno-psychologicky vycvik uzito¢ny.

Na zaklade naSich vysledkov ainformdacii, ktoré sme ziskali
prostrednictvom odbornej literatiry, merani sebahodnotenia u tucastnikov
pred, po amesiac po absolvovani socidlno-psychologického vycviku, ale aj
vdaka subjektivnemu hodnoteniu socialno-psychologického  vycviku
ucastnikmi vycviku, moZeme konstatovat, Ze socialno-psychologicky vycvik
mal pozitivny vplyv na sebahodnotenie ucastnikov vycviku.

Na$ vyskum mal niekolko limitov. Jednym zlimitov bolo, Ze socialno-
psychologicky vycvik prebiehal v online forme kvoli zlej pandemickej situacii
na Slovensku, ktora neumoznovala tcastnikom vycviku spolu s facilitatorkou
vycviku zaZit' socidlno-psychologicky vycvik v Standardnej podobe. Vycvikova
skupina tak bola ochudobnena o priamy kontakt s facilitatorkou, ale aj
o vzajomny priamy kontakt medzi ostatnymi ¢lenmi vycvikového programu.
Realizacia socialno-psychologického vycviku vonline podobe ovplyvnila
mnoho d’alsich faktorov. Napriklad, ¢lenovia vycvikovej skupiny mohli mat
vacsie zabrany vo vyjadrovani svojich nazorov, myslienok, emdcii, mohli byt
v miernej nepohode z pripadnych technickych problémov, ktoré sa mohli
kedykol'vek vyskytnuit, mohli byt I'ahsie unavitel'ni, ked viacero dni za sebou
travili c¢as za pocitatmi/mobilmi. Online forma vycviku vistej miere
skomplikovala pracu v skupinach, ktora bola zdihavej$ia oproti skupinovej
praci, ktora by prebiehala za Standardnych podmienok v prezencnej forme
v univerzitnych priestoroch. Skupinova praca bola zdihavej$ia z dévodu
rozmiestnenia c¢lenov vycviku do jednotlivych online miestnosti, ich

106



nasledného pripojenia do miestnosti a neskér spatného navratu do hlavnej
miestnosti. Jednym zdalSich obmedzeni online podoby socidlno-
psychologického vycviku bolo, Ze vycvikova skupina spolu s facilitdtorkou mala
moznost pri jednotlivych cvic¢eniach, diskusiach, technikach vidiet len vrchnu
Cast’ tela ostatnych clenov vycvikovej skupiny. Online podoba vycviku vsak
nebola naro¢na len pre ucastnikov vycviku, ale aj pre samotnu facilitatorku, od
ktorej sa za danej situacie vyZadovali eSte vysSie naroky na organizacné,
intervencné, osobnostné, socidlno-komunikacné kompetencie, aby socialno-
psychologicky vycvik mohol prebehniut za danych podmienok v ¢o
najoptimalnejSej podobe. Online forma socidlno-psychologického vycviku
ovplyvnila aj to, Ze aktivity, cvienia, techniky bolo potrebné upravit tak, aby
ich bolo moZné realizovat v online priestore a mnohé overené techniky,
cvicenia nebolo mozné pouzit, pretoze si vyzadovali priamy kontakt medzi
¢lenmi vycvikovej skupiny, ktory sa v online priestore nedal zabezpecit.

Okrem toho, Ze socidlno-psychologicky vycvik prebiehal v online podobe,
tak dal$im limitom naSej prace bolo, Ze sme nemali moznost realizovat
meranie sebahodnotenia u ucastnikov vycviku s vacsim Casovym odstupom
ako jeden mesiac a tym padom sme stratili moZnost sledovania stability zmien
v sebahodnoteni u uc¢astnikov vycviku po dlh§om casovom useku, kedze zla
pandemicka situacia na Slovensku spdsobila neskorSie realizovanie socialno-
psychologického vycviku, ¢o nasledne negativne ovplyvnilo nas poévodny
Casovy plan, vramci ktorého sme mali tiez pévodne v plane realizovat
socialno-psychologicky vycvik sice v rovnakom rozsahu vycvikovych hodin, ale
z hl'adiska trvania socidlno-psychologického vycviku dlhodobejsie a vo forme
pravidelnych kratSich stretnuti.

Vzhl'adom na zli pandemicku situaciu mohlo nase vysledky ovplyvnit aj
aktudlne preZivanie ucastnikov vycviku v suvislosti s koronavirusom, kedZe
niektori dcastnici vycviku mali zdravotné problémy, pripadne boli izolovani
v karanténe.

Nepriazniva pandemicka situdcia na Slovenku obmedzila aj velkost nasej
vyskumnej vzorky, kedZe pdévodne sme planovali skimat vplyv socidlno-
psychologického vycviku vo viacerych vycvikovych skupinach. Z tohto dévodu
nemozeme vysledky nasho vyskumu generalizovat na Sirsiu populaciu.

Na zaklade nasich vysledkov vyskumnej prace, povaZzujeme za dolezité vo
vacSej miere rozvijat sebahodnotenie u Zziakov zakladnych, strednych
avysokych $kdél prostrednictvom vycvikovych programoch, ktoré sa
zameriavaji na prehlbenie sebapoznania, poznania ostatnych ¢lenov
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vycvikovej skupiny, rozvoj socidlnych kompetencii, zrucnosti a rozvoj
sebahodnoty.
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UCEBNICE PSYCHOLOGIE PRE GYMNAZIA Z POHLADU
UCITELOV

TEXTBOOKS OF PSYCHOLOGY FOR GRAMMAR SCHOOLS FROM THE
TEACHERS POINT OF VIEW

Patrik Lekes, Lucia Rapsova

Abstrakt: Cielom prispevku je analyzovat a interpretovat’ predstavu ucitelov/liek
psycholdgie o stave problematiky ucebnic psycholégie na gymndzidch v sucasnosti. Za
d’alsi ciel sme si stanovili zmapovat poZiadavky na kvalitnii u¢ebnicu psycholégie, a to na
podklade obsahovej analyzy dostupnych ucebnic psycholégie a taktieZz ziskanych
kvalitativnych ddt z rozhovorov s ucitel'mi/kami psycholégie na slovenskych gymndzidch.
Dané zistenia budu sliZit’ ako primdrna bdza pre vytvorenie novej ucebnice psycholdgie
pre gymndzid. Nds vyskumny stibor tvorilo 6 uciteliek psycholégie na gymndzidch, a to
v mestdch: Topol¢any, Nitra, Trencin, Piuchov, Dubnica nad Vdhom a Zilina. DIZka
pedagogickej praxe vybranych uciteliek sa pohybuje v rozmedzi od 2 - 25 rokov. Pre zber
kvalitativnych ddt sme ako vyskumni metédu zvolili rozhovor, ktory pozostdva z 10
zdkladnych otdzok. Z vyskumu jednoznacne vyplyva, Ze potreba kvalitného a efektivne
ucebného komplexu/ucebnice je nevyhnutnd pre zefektivnenie vyucby psycholégie na
slovenskych gymndzidch a ul'ahcenie a pomoc ucitelom/kdm psycholégie na gymndzidch.

v

KTtcové slovd: ucebnica psycholdgie, gymndzium, ucitelia psycholégie, obsahovd analyza,
rozhovor

Abstract: The aim of paper is to analyse and interpret the idea of teachers of psychology
on the state of teaching psychology at grammar schools currently. For the next goal, we
set themselves the requirements for the quality textbook of psychology, at the substrate of
content analysis of available textbooks psychology and also gained qualitative data from
conversations with teachers / psychology on Slovak grammar schools. Due findings will
serve as a primary base for creating a new psychology textbook for grammar schools. Our
research file consisted of 6 teachers of psychology at grammar schools, in cities:
Topol'¢any, Nitra, Trencin, Piichov, Dubnica nad Vdhom and Zilina. Length of teaching
practice of selected teachers ranges from 2 - 25 years. For collection of quality data, we
have chosen a conversation as a research method that consists of 10 basic questions. It is
clear from the research that the need for a quality and effective learning
complex/textbook is essential for streamlining the teaching of psychology on Slovak
grammar schools and facilitating and assisted teachers of psychology on grammar
schools.

Key words: Textbook of Psychology, Grammar school, Psychology teachers, Content
analysis, interview
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Kvalitna metodickd podpora apomoc pre ucitela je jednym zo
zakladnych atributov efektivneho vyucovania. Komplexne spracovana
uCebnica, vtomto pripade ucebnica psycholégie mdzZe byt plnohodnotnym
pomocnikom pre ucitelov psycholégie. Podl'a MiSkolciovej (2013, s. 103) je
LucCebnica vyznamnou ucebnou pomdckou a preto by mala byt pre Ziakov
zrozumitel'nd a ucenie im ul'ahcovat™. Petldk (1997) vymedzuje ucebnicu ako
vSeobecne prijaty didakticky pojem. V ucebniciach sa stretdvame
srozpracovanym obsahom vzdeldvania audivo, ktoré je v konkrétnych
ucebniciach predostierané Ziakom podlieha u¢ebnym osnovam, didaktickym
podmienkam azasaddm. Na vytvarani ucebnic by sa mali podielat ako
vyskumnici, tak aj ucitelia z realnej pedagogickej praxe. Ak mame
ucebnicu povazovat za efektivnu je potrebné, aby obsahovala nielen poznatky
z vybraného odboru, ale aby sluzila aj ako prostriedok na rozvoj zruc¢nosti
a osobnosti ziakov (Pillingova, 2011).

Priicha (2006) v ramci Struktury uc¢ebnice vymedzuje 36 komponentov,
ktoré rozdel'uje do 3 kategorii, a to: apardt prezentdcie uciva (text, schémy,
tabul'ky, modely...), apardt riadenia ucenia (farebnost a pismo jednotlivych
Casti ucebnice, zadania aulohy, otazky za textom..) aapardt orientdcie
v ucebnici (delenie na kapitoly a podkapitoly, register...). Sikorova (2008, s. 57)
prijima vychodisko, Ze uclebnica aprdca snou je zaloZend na urcitej
kontextovej interakcii. Sihlasne s Peacock a Gates (2000) uvadza podstatnd
ulohu prepojenia ucebnice, ziaka aucitel'a, ato vrovine ich kontextového
ukotvenia vo vyuCovacom procese, nakol'ko iba pri dplnom pochopeni tohto
triangulacného vztahu je mozné efektivne pracovat sucebnicou. Vramci
daného prepojenia su teda doleZité postupy, metddy a stratégie zvolené
pedagogom, motivacia avztah ziaka kpraci sucebnicou na podklade
zvolenych stratégii vyucby, ale aj réznorodost textového materialu.

Vramci naSho vyskumu sme sa zamerali prave na ucebnice
psycholégie, konkrétne pre gymnazid a potreby a poziadavky ucitelov na
kvalitni metodicki podporu prostrednictvom ucebnice. Aj na zaklade
teoretickych poznatkov odbornikov predpokladame, Ze komplexna ucebnica
s kvalitne a efektivne spracovanym materidlom pre vyucbu psycholégie na
gymndziach je potrebnd a ziadana.
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V kontexte pouZivanych ucebnic psycholégie na strednych Skolach
predpokladame dolezitost ucebnice psycholégie, ktora by bola vsilade
s cielovymi poziadavkami pre dany predmet. Dany predpoklad formulujeme
na podklade tvrdeni Sokolovej (2013), Ze vsucasnosti je odporucanou
ucebnicou, konkrétne pre gymndzia, ucebnica zo série uebnic pre predmet
Nauka o spoloc¢nosti od Kosca, ktoré zacali byt vydavané od roku 1994, ktora
v$ak nesplia ciel'ové poZiadavky predmetu.

2 METODY

Nas vyskum sme rozdelili na dve zakladné Casti. V prvej Casti sme sa
venovali obsahovej analyze dostupnych a pouzivanych ucebnic psycholégie pre
stredné Skoly, nakol'ko aj ucebnice zamerané na stredné odborné Skoly
vyuzivaju ucitelia aj na gymnaziach. Vyberovy stbor podrobeny obsahovej
analyze tvori nasledovnych 10 uc¢ebnic:

Zelina, M. a kol. 2004. Psycholégia 1.
Zelina, M. a kol. 2006. Psycholdgia 2.
Zelina, M. a kol. 2007. Psycholdgia 3.
Zelina, M. a kol. 2008. Psycholdgia 4.
Kos$¢, M. 2003. Zdklady psycholdgie.
Zelina, M. - Okruhlicova, A. 1994. Zdklady psycholdgie pre stredné skoly.
Kacani, V. a kol. 2008. Psycholdgia prdce a trhu.
Sutovec, ]. a kol. 1994. Psycholégia a pedagogika.
Stefanovié, ]. 1986. Psycholdgia pre gymndzid.
. Stefanovic, J. - Greisinger, J. 1987. Psycholégia.
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Vramci vybranych ucebnic sme sa sustredili na obsahovi
a Strukturalnu stranku, ktoré si podstatnymi prvkami ucebnice.

Vdruhej casti vyskumu sme vyuzili na zber kvalitativnych dat
rozhovor, a to s uCitel’kami, ktoré aktivne vyucuju v sucasnosti psycholégiu na
slovenskych gymnaziach. Nami vytvoreny podklad pre rozhovor bol tvoreny
10 otdzkami, ktoré sa sustred’ovali na pohl'ad uciteliek psycholdgie na stcasny
stav ucebnic psycholégie, moznosti ich vyuzitia, vyuzivanie aj inych
dostupnych materidlov ataktiez na odporucania a poziadavky vybranych
uciteliek vo vztahu ku kvalite uc¢ebnice. Vyskumna vzorka pozostavala zo 6
uciteliek psycholégie na gymnaziach, a to v mestach Nitra, Topol'¢any, Trencin,
Dubnica nad Vahom, Ptchov a Zilina. Pri vybere vzorky sme sa zamerali na
primarny znak, ktory spliaji vsetky uéitelky - ucitel’/ka psycholégie na
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gymnaziu. VSetky odpovede sme spracovali prostrednictvom kvalitativnej
analyzy akazda otazku sodpovedami sme spracovavali samostatne. Pri
zamernom vybere sme oslovili gymnazia v ramci celého Slovenska, avSak kvoli
pandemickej situacii a neustalym zmenam, na ktoré museli Skoly promptne
reagovat, bolo potrebné pracovat so vzorkou, ktorad bola kdispozicii. Nas
vyber tak musime pokladat za dostupny.

3 VYSLEDKY

Pri obsahovej analyze vprvej casti naSho vyskumu pozorujeme
v dostupnych ucebniciach pozitiva, ale aj mnohé negativa, ktoré vplyvaji na
efektivitu prace s ucebnicou. VacSina ucebnic sa vramci jednej publikacie
venuje zakladnym odvetviam psychologie, ktorymi sd celkovy tvod do
psycholégie, dejiny psycholdgie, vSeobecna a ontogeneticka psychologia,
socidlna psychologia, pedagogickd psycholégia, psycholdgia osobnosti
a niektoré obsahuju aj poznatky zo psycholdgie zdravia a psychopatolédgie ¢i
patopsycholdgie. Niekedy sa vSak stretavame aj so sériou ucebnic, v ramci
ktorych su oblasti rozdelené do jednotlivych vydani. Z tohto hl'adiska chybaju
v ucebniciach SirSie prepojenia s inymi vedami, ¢o by mohlo podporit’ vyssiu
efektivitu textu v ucebniciach. V ucebniciach by sa Zziadalo vyuzit aj viac
poznatkov z aplikovanych psychologickych vied.

Za pozitiva vacsiny dostupnych ucebnic povaZujeme hlavne vyuZitie
tabuliek, grafov, schém, obrazkov a systematizaciu uciva a namety pre pracu
stextom. Stretdvame sa vSak snedostatoénym mnoZstvom takychto
pomocnych textovych atribtitov, ktoré zefektiviiuju text a systematizacia uciva
sa v mnohych pripadoch nachadza az na konci celych kapitol alebo na konci
ucebnice, pricom by efektivnejSie posobila systematizacia a namety po
jednotlivych castiach ¢i tematickych tsekoch ucebnic.

Za najvacsie negativum vacsiny dostupnych ucebnic povazujeme vel'ké
mnozstvo suvislého textu, ¢o pdsobi neprehl'adne a neatraktivne z hl'adiska
motivacie ziakov. TaktieZ by sa ziadalo vyuZit logickd naslednost zoradenia
tém, ktora napr. v ucebnici Psycholégia a pedagogika od Sttovca a kol. z roku
1994 absentuje.

V publikacii Psycholégia 1. zroku 2004 od Zelinu akol. sme
identifikovali zoznam pouZitej, ale aj odporucanej literatiry vhodnej na
samostadium. Dany prvok povazujeme za vel'mi prinosny a kvalitny. Avsak,
v ostatnych analyzovanych ucebniciach sme dany metodicky prvok nenasli.
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Druhd c¢ast vyskumu, realizovana prostrednictvom rozhovoru,
priniesla zistenia primarne ohl'adom stcasného stavu ucebnic psycholégie na
gymnaziach a poziadaviek uciteliek na kvalitnti u¢ebnicu a metodicku podporu.
Prva otazka nam pomohla zistit dizku pedagogickej praxe zucastnenych
uciteliek psycholégie, ktord sa pohybovala vrozmedzi od 2 - 25 rokov
pedagogickej praxe, ¢im sme docielili moZnost réznorodych pristupov
a poziadaviek uciteliek. Votazke ¢. 2.0 ,VyuZivate vo vyucbe niektoru
z dostupnych ucebnic psycholégie? Ak nie, vyuZivali ste v minulosti niektoru
z danych ucebnic?” sme z odpovedi zistili, Ze uCitelia bud’ nevyuZzivaji dostupné
ucebnice, nakol'ko im nevyhovujd alebo kombinuju vSetky dostupné zdroje, ¢o
zahffia nielen ucebnice psycholdgie, ale aj vysokosSkolské skriptd ainé
publikacie, na zaklade ktorych si musia vytvarat vlastné materidly. Jedna
z uCiteliek uviedla, Ze pouZiva ucebnicu z roku 1971 Psycholdgia pre gymndzid
a pedagogické $koly od Stefanovi¢a, nakolko je podla nej spracovana
najkvalitnejSie. Medzi najpouZivanejSie u¢ebnice mdéZeme zaradit na zdklade
odpovedi tetralogiu od Zelinu Psycholdgia 1. - 4., KoS¢, M.: Zdklady psycholdgie
z roku 2003, Stefanovic, J.: Psycholdgia pre gymndzid z roku 1986 a Psycholdgia
trochu inak od L. Sokolovej, E. Brozmanovej alebo Psycholdgia (inter)aktivne
od L. Sokolovej, M. LemeSovej, K. Minarovicovej.

Otazka ¢. 3: ,, Ak vyuZivate v praxi niektoru z ucebnic psycholdgie, aky
najvdcsi prinos v nej vidite pre vasu konkrétnu formu vyucby?“ priniesla zistenia,
Ze vo vyuzivanych ucebniciach sa sice spajaju teoretické poznatky
s praktickymi prikladmi, ale na druhu stranu, sd v starSom prevedeni. Za
pozitivum je povaZované aj to, Ze obsahuju sihrnné zakladné informacie
a vyuzivané ucebnice mozu byt oporou pri priprave. Jedna z respondentiek
uviedla taktiez konkrétnu publikaciu, v ktorej vidi vhodni metodicka pomoc:
LemeSova - Sokolova - Minarovicova. 2015. Psycholdgia (inter)aktivne:
pracovné listy zo psycholdgie pre stredné skoly. Dalej v$ak 1 z uditeliek uviedla,
Ze ziaci napr. s ucebnicami vobec nepracuju, nakol'’ko nie si dostacCujuce pre
potreby predmetu, a konkrétne sa tak vyjadrila aj o odporicanej ucebnici od
Kosca z roku 2003 - Zdklady psycholdgie.

Odpovede na otazky ¢. 4. ,,Aké klady vo vseobecnosti vidite v dostupnych
ucebniciach psycholégie?” a ¢. 5. ,,Aké zdpory vo vseobecnosti vidite v dostupnych
ucebniciach psycholégie?” sa v mnohych ohladoch prelinali a dopliali. Prva
respondentka sa vyjadrila, Ze uCebnice obsahuju sice spracovany teoreticky
material, ale chyba im prehl'adna struktdra, neobsahuju potrebné materialy
k maturite a ¢asto byvaju chaotické. Druha respondentka vidi klady ucebnic
v tom, Ze Setria Cas pri priprave a slizia ako pomocka pre ucitela aj ziakov, ale
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nie su moderné, neobsahuju tvorivé ulohy amodelové situacie ¢i nové
vyskumy a rozpracované experimenty, nevenuji sa témam podla SVP. Dalsia
respondentka uviedla, Ze v ucebniciach sa inSpiruje iba nametmi alebo
ulohami, ktoré su v u¢ebniciach a negativa vidi v tom, Ze st zvacsa orientované
na potreby strednych odbornych $kél (pedagogické, zdravotné) a taktiez
skutotnost, 7e si ulebnice musi financovat sama. Stvrta respondentka
vrozhovore uviedla, Ze ucebnice nepouziva vébec, nakolko su v nich
nedostatoCne rozvinuté jednotlivé témy. Piata respondentka vyzdvihla
spracovanie teoretického materialu, ale za negativa povazuje neaktudlnost
a nedostatoc¢nu flexibilnost v kontexte spolocenskych zmien. Poslednd, Siesta
respondentka taktiez vidi pozitivum v spracovanej teoérii, ale chybaju jej
priklady zredlneho Zivota, aktivity anedostatok vidi v priliS odbornom
spracovani textového materialu v ucebniciach.

Votazke ¢ 6 ,VyuZivate vrdmci vyucby psycholdgie aj dopliiujtice
materidly napriklad vo forme ¢ldnkov, vedeckych Studii a inych odbornych
publikdcii? Ak vyuZivate aj iné dostupné formy, prosim vymenujte aké a tieZ
zdroje pre vyhl'addvanie informdcii, ktoré pouZzivate.”, nas ucitel'’ky psychologie
informovali o réznorodych doplnkovych materidloch, ktoré vyuzivaju. Prva
respondentka uviedla, ze vyuziva ¢lanky z internetu - o experimentoch,
vyskumoch, doplnujice informacie, ktoré nemoze najst v knihach, youtube
vide na témy ako pozornost, dejiny psycholégie, experimenty... Dalej vyuziva
rozne obrazky do prezenticii, cviCenia na pamdat, rozvoj osobnosti,
sebapoznanie. Z inych knih tieZ pouZiva informacie o psychickych poruchach,
vyvine a pod. Druhd respondentka sa vyjadrila, Ze vyuZiva rozne internetové
zdroje pri priprave vyucovacej hodiny. Tretia respondentka uviedla, Ze sa
sustred'uje primarne na vysokosSkolské publikacie a skriptd, z ktorych vybrané
materialy vzdy uspdsobuje potrebam Zziakov, na ¢o nadvizuje aj odpoved
Stvrtej respondentky, ktora taktiez vyuziva prevazne vysokoskolské publikacie.
Piata respondentka uviedla, Ze vo svojich u¢ebnych textoch sa snazi odkazovat
na najnovsie vyskumy v relevantnom mnozstve, taktiez na publikacie, ktoré su
na prijimacich skuskach ako odporucané. Poslednd respondentka taktiez
vyuziva iné zdroje ako rézne vedecké clanky na Google scholar. TaktieZ rézne
dotazniky, ktoré su  volne dostupné napr. na stranke:
https://www.16personalities.com/sk/typy-osobnosti, alebo stranku
interez.sk, ktora ma vel'a dostupnych dotaznikov, ¢lankov...

V otazke €. 7 ,Myslite si, Ze je v sticasnosti dostatok materidlov, ktoré
plnohodnotne méZete ako ucitel/ka psycholdgie vyuzivat?“ dve respondentky
vyjadrili sdhlas s tym, Ze je dostatok materialov vo forme knih ¢i relevantnych
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videi. Jedna z respondentiek vSak uviedla, Ze materialu je dostatok, ale je ho
potrebné pracne hl'adat. Jedna z naSich respondentiek vidi v danom kontexte
najvacsiu potrebu kvalitnej ucebnice vSeobecnej psycholégie a psychologie
osobnosti, taktiezZ sa zamyslala nad ¢lenstvom v SAUP, ktora vsak vyzaduje
¢lenstvo za poplatok. Dal$ia respondentka uviedla, Ze jej chybajti informacie
pre praktické vyuZitie psycholdgie a zaZitkové ucenie. Posledna respondentka
uviedla, Ze si mysli, Ze sa ich da najst naozaj dostatok a zaleZi to aj od typu
ucitel'a ajeho vol'by, ¢i sa chce striktne drzat odportucaného ucebného textu
alebo bude vytvarat aj iny priestor, napr. pre diskusiu, samostatnu pracu,
analyzu a pod., nad rdmec ucebnych osnov. Snazi sa mat’ aktudlne informacie
z viacerych zdrojov aj mimo odpordcanych publikacii (noviny, podcasty,
videa..).

Otazka ¢. 8 ,Poznatky zktorych tém vrdmci jednotlivych
psychologickych disciplin by mala obsahovat’ podla vdsho ndzoru ucebnica
psycholégie?” priniesla rézne oblasti a témy zo psycholdgie Ziadané v praxi,
ktoré sme zhrnuli v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 Témy v uc¢ebniciach pozadované ucitel’kami psycholégie na
gymndziach

Respondenti PoZadované témy do ucebnice

Respondentka 1 VSeobecna psycholégia; Dejiny psycholégie (nemusia byt
prili§ detailné); Psycholégia osobnosti; Psycholégia
zdravia; Psychopatoldgia; Vyvinova psycholoégia; Socidlna
psycholégia

Respondentka 2 VSeobecna, socidlna avyvinovad psychologia = ale
praktické skisenosti, nie len tedria.

Respondentka 3 Podla poziadaviek na maturitné skasky a prijimacie
sktigky na VS, v stilade so Statnym pedagogickym tstavom
- primarne vSeobecna psycholdgia, socialna psycholégia
a psycholdgia osobnosti + odvetvia potrieb pre prijimacie
skisky na jednotlivé VS.

Respondentka 4 Kazdé odvetvie psycholédgie (psychologicku disciplinu) je
potrebné viac ¢i menej rozobrat.

Respondentka 5 Podla poziadaviek na maturitné skasky a prijimacie
skasky na VS zaroveil.

Respondentka 6 Uvod do psychologickych vied, vieobecna psycholégia,
socidlna psycholégia, metodoldgia psycholdogie (hlavne
experimenty), psycholégia osobnosti, ontogeneticka
psycholégia, klinickd psycholégia, psychopatolégia
a patopsycholdgia.
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V otazke €. 9 ,,Ocenili by ste napriklad audio-vizudlne prilohy s ré6znymi
videami zachytdvajucimi psychologické fenomény v rdmci ucebnice psycholégie?
Pripadne iné formy priloh (ndmety na aktivity, cvicenia, obrdzky, grafy
a tabul'ky)?“, prva respondentka uviedla, Ze by to bola urcite velké pomoc
jej to vel'mi pomohlo. Dalsie dve respondentky by taktieZ uvitali dany material
ako vyborni pomédcku. Piata respondentka uviedla, Ze sa snazi pouzivat aj
teraz vide4d aaudio material (podcast..), ktoré dopliaji alebo demonstruji
teoreticky zaklad, takze dant ponuku by urcite privitala a ocenila. Rovnako aj
rozSirujice namety atémy, ktoré dotvdraji obraz sledovaného
javu/procesu/konstruktu.

Otazku ¢. 10 ,,Aké su Vase odporticania pre obsahovii stranku kvalitnej
ucebnice psycholdgie pre stredné Skoly?" povazujeme za najzavaznejSiu. Prva
respondentka uviedla, Ze by potrebovala ucebnicu/ucebny material, ktory by
jej pomohol pokryt celkovo priblizne 36 tém podla dotacie predmetu, ato
sdorazom na aktivity, experimenty, vided apod. Druhd respondentka sa
vyjadrila, Ze novad ucebnica by mala obsahovat teoretické i praktické
vedomosti zo psycholégie podla tém Statneho vzdelavacieho programu. Vel'mi
¢akd na modernd ucebnicu, ktora by obsahovala komplexné a ucelené
spracovanie maturitnych tém..aby vnej boli tvorivé ulohy amodelové
situdcie..ako rieSit urcité situacie... Tretia respondentka od novej ucebnice
ocakava zachovanie odbornosti, no pristupnym jazykom pre stredoSkolakov.
Konkrétne priklady zo Zivota, zaZzitkové aktivity na upevnenie udiva. Stvrta
respondentka by privitala za kazdou témou praktické navody, cvicenia ¢i
experimenty. Piata respondentka iba vyjadrila déveru vo vytvorenie novej
ucebnice psycholégie pre gymnazid. Posledna respondentka odporuca zaradit
témy z okruhov ako Uvod do psychologickych vied, vieobecna psycholégia,
socidlna psycholégia, metodologia psycholdgie, psychologia osobnosti,
ontogenetickd  psychologia,  klinickd  psycholégia,  psychopatologia
a patopsycholégia. Okrem teoretického zikladu by odpordcala pridat aj
namety na psycho-socialny vycvik (aktivity na konkrétnej oblasti), ktoré sa
pocas hodin psycholdgie daju realizovat. Taktiez typy ako vladat zatazové
situdcie, ako sa spravne ucit.. Praktické rady pre Ziakov. Samozrejme ku
kazdej téme udlohy, ktoré stuvisia s danou témou. Pri témach napr. psycholdgii
osobnosti by mali byt sucastou dotazniky ¢i uZ online lebo iné napr. pri
konflikte - preferovany Styl rieSenia konfliktov a iné., dotaznik na frustra¢nu
toleranciu a pod.
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4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom nasho prispevku je upozornit na primarne nedostatky
v existujicich ucebniciach psycholégie, reflektovat potreby a poziadavky
ucitelov/liek psychologie na slovenskych gymnaziach a interpretovat
analyzované moZnosti zlepSenia problematiky ucebnic psycholéogie
prostrednictvom vytvorenia nového ucebného komplexu pre ucitel'ov/Kky
psycholdgie. Kvalitne spracovana ucebnica ¢i celé ucebné komplexy mozu byt
velkym prinosom pre praktikujucich ucitelov/ky psycholégie, nakolko je
vel'mi problematické venovat maximum kazdej hodine, ktoré maju pri 100 %
uvazkoch realizovat. Prave preto sme sa rozhodli rozpracovat problematiku
ucebnic psycholdgie, aby sme priniesli d'alsi pohl'ad na pozitiva a negativa
ucebnic v stcasnosti a taktiez podklad pre novy koncept ucebnice psychologie.

Realizovana obsahova analyza dostupnych ucebnic psycholégie na
Slovensku ukazala, Ze najvicsie nedostatky sticasnych odporucanych ucebnic
su nedostatocné prepajanie odvetvi psycholégie a nedostatocne Siroky ramec
psychologickych vied, malé mnozstvo nazornych prvkov v ucebniciach,
systematizacia prili§ velkych usekov ucebnice, co mbze mat za nasledok
zniZenie motivacie Ziakov v kontexte prace s u¢ebnym textom. Taktiez vidime
negativa v suvislych a mnohokrat dlhych textoch, ktoré su nedostatoCne
Strukturované anasledne tak nie je dostatocne splnena logickost celej
ucebnice, ¢o pdsobi chaoticky.

V ramci kvalitativnej stratégie, ktord sme realizovali formou rozhovoru
sme prisli kzasadnym nedostatkom, ktoré Kkoreluji jednak so zisteniam
z obsahovej analyzy, ktor sme vykonali v prvej casti vyskumu a taktiez so
zisteniami z inych vyskumov. Kanisova (2013) realizovala kvazi-experiment
zamerany na efekt vyucby psycholégie s podporou informacno-
komunikacnych technolégii, v ramci ktorého konstatuje v silade s vyskumami
Bilkovej (2010), Kontrovej (2012) aJendruscakovej (2013), Ze ucitelia/I'ky
psycholdgie sa nestotoznuju s kvalitou dostupnych ucebnic psychologie
adopliaju informacie zucebnic svolne dostupnymi zdrojmi, primarne
elektronickymi zdrojmi vo forme videi, prezentacii a pod. Zistenia z tychto
vyskumov ukazujui, Ze uucitelov/liek psycholégie prevlada kombinovanie
jednotlivych  materidlov aucebnych textov zdbévodu nedostatocne
rozpracovanych ulebnic, a prave elektronické zdroje sui vyborna moZnost ako
obohatit nedostatotni metodicki pomoc pre ucitelov Dané tvrdenie je
v sulade aj s nasSimi zisteniami, ked'Ze ucitel’ky psychologie zapojené do nasho
vyskumu uviedli, Ze vyuZivaju elektronické zdroje ako doplnkovy materidl,
nakol'’ko ucebnice nie st dostacujice a odporucané ucebnice psycholdgie nie su
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vstlade sSVP. Vyskum Kontrovej (2012) poukazuje na skutocnost, Ze
digitalne zdroje prevazuju vo vyucbe psycholégie na Slovensku.

Miskolciova (2013, s. 102) vramci svojho vyskumu postojov
stredoSkolakov k vyufovaniu psycholégie uvadza, Ze ,vzhladom ktomu, Ze
psychologické poznatky st v ucebniciach casto prezentované na vysokej
abstraktnej trovni, méZeme sa domnievat, Ze zrozumitelnost poznatkov pre
Ziakov je zvySovand zdsluhou vhodnych didaktickych metdéd vyuZivanych
ucitelom*, Z daného tvrdenia vyplyva, Ze v ucebniciach je material spracovany
nie dostato¢ne pritaZlivo pre Ziakov. Vsilade stym sme na zadklade
rozhovorov taktiez dospeli k zdverom, Ze u¢ebnica by mala byt spracovana tak,
aby bola pre ziakov zaujimavejSia, nakol'ko priliS odborne spracované texty
mozu nardsat ochotu a motivaciu u ziakov. Z vyskumu Miskolciovej (2013)
taktiez vyplyva, Ze priemerna miera spokojnosti Ziakov s ucebnicou ako
s didaktickym prvkom na gymnaziach je 2,85, pricom sa pohybuje na skale od
(2) spokojny/d az po (3) celkom spokojny/ad.

Nas vyskum je zamerany primarne na pohl'ad ucitel'ov/liek psycholégie
na ucebnice psycholégie, ¢im nadvazujeme na vyskumny problém, ktory
konstatuje Sikorova (2008), a to, Ze vyskum ucebnic sa vacSinou orientuje iba
na vlastnosti a parametre ucebnice av minimalnom percente pripadov sa
vyskumnici venujui tomu, akd rolu hra ucebnica vo vyucbe a aky k nej maja
postoj ucitelia a ziaci. Sikorova (2008) tak vychadza z predpokladu, Ze na
pouzivanie ¢i nepouzivanie ucebnic vo vyucbe vplyvaju vznacnej miere
sociokultirne aspekty v triede a v Skole. Dané tvrdenie sa zda byt pravdivé,
nakolko aj v kvalitativnych datach v nasom vyskume sme zistili, Ze potreby
a poziadavky uciteliek psycholdgie sa sice v niektorych parametroch zhodujy,
avSak z mnohych hladisk st ich poziadavky a postrehy réznorodé. Celkovo
sme prostrednictvom rozhovorov zistili, Ze mnohé dostupné ucebnice su
spracované neadekvatne vo vztahu kZziakom, prevlada vnich teoreticky
material, nie su dostatocne rozpracované postrehy a namety pre d’alSiu prax,
nedostatocne reflektuji zmeny v spolocnosti, Co je podmienené aj chybajticou
online formou ucebnic, avSak najpodstatnejSim negativnym zistenim je, Ze
odporti¢ané ucebnice nie st v stlade s SVP.

Odporiicania pre prax

Na zaklade naSich zisteni odporic¢ame nasledovné kroky pre prax
ucitel'ov psycholégie na slovenskych gymnaziach a ich metodicku podporu:
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zverejnit digitalizované ucebné materidly dostupné pre vSetkych
praktikujucich ucitel'ov/ky psycholdgie na slovenskych gymnaziach;
vytvorit individualnu metodickd podporu pre vsetkych praktikujucich
ucitel'ov/ky psycholégie na slovenskych gymnaziach;

z hl'adiska metodickej pripravy a podpory zefektivnit moZnosti pre
vyucbu psycholégie na slovenskych gymnaziach, ¢o by mohlo
napomoct aj zvySeniu zaujmu o dany predmet;

vytvorit komplexny ucebny material, ktory by bol dostupny v réznych
formach pre vSetkych ucitelov psycholégie na gymnaziach
aststredoval by sa na poziadavky kladené SVP na predmety
Psycholégia, Seminar zo psycholégie, Cvitenia zo psycholégie na
slovenskych gymnaziach.

NaSou viziou je na podklade zisteni vytvorit novy ucebny komplex

psycholégie pre gymnazia, ktory by $trukturalne a obsahovo spitial nasledovné
podmienky:

Teoreticka baza jednotlivych odvetvi psycholégie (dejiny psycholégie,
vSeobecnd p. ontogenetickdA p. socidlna p., p. osobnosti,
psychopatolégia a patopsycholégia..) + ku kazdej téme otazky
azadania na konci kapitoly na opakovanie, pouzitd literatira
a pripadne uzito¢né odkazy na odborné publikacie ¢i internetové
domény. Na konci kaZdej kapitoly by bol vloZeny kratky terminologicky
slovnik s pojmami vybranej témy;

Pracovny zosit - zadania koreSpondujice s témami v teoretickej baze;
Metodicka prirucka pre ucitela s prikladmi aktivit kjednotlivym
témam;

Metodické pomocky - karty s nametmi a obrazkami, schémy a pod.;
Digitalizovana dostupna verzia u¢ebného komplexu.

Dany ucebny komplex by mal byt zostaveny v sulade s didaktickymi

zdsadami a potrebami praktikujacich ucitel'ov/liek psycholdgie na ggymnéaziach.
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ROZDIELY V PREZiVANOM STASTI A ZIVOTNE]
ZMYSLUPLNOSTI MEDZI STYRMI GENERACIAMI POCAS
PANDEMIE COVID -19

DIFFERENCES IN LIFE HAPPINESS AND LIFE MEANING BETWEEN FOUR
GENERATIONS DURING PANDEMIC OF COVID -19

Stanislava Benedekova, Marcela VereSova

Abstrakt: V prispevku analyzujeme preZivané Zivotné Stastie (a jeho zdroje) a Zivotnu
zmysluplnost' u Styroch generdcii: baby boomers, generdcia X, generdcia Y a generdcia
Z, pocas viac ako 10 mesacného trvania pandémie COVID -19. Vyskumny stibor tvorilo 83
respondentov, z nich 20 bolo z generdcie Baby boomers, 17 z generdcie X, 23 z generdcie
Ya23 zgenerdcie Z. PreZivané Zivotné Stastie sme identifikovali nami zostavenou
skdlou Zivotného Stastia a Zivotnii zmysluplnost’ sme merali pomocou Dotaznika Zivotnej
zmysluplnosti od autora Halamu. Zistili sme vyznamné rozdiely medzi generdciami
voboch sledovanych premennych, pricom tak prezivané S$tastie ako aj Zivotnd
zmysluplnost’ narastala naprie¢ starSou generdciou. Z dimenzii Zivotnej zmysluplnosti
sme nezaznamenali vyznamny rozdiel len v motivacnej dimenzii, v kognitivnej
a afektivnej dimenzii bol trend totoZny ako v hlavnhych premennych - preZivané stastia
a Zivotnd zmyslupnost.

Klucové slovd: Stastie; Zivotnd zmysluplnost;, kognitivha dimenzia; afektivna dimenzia;
motivacénd dimenzia; baby boomers; generdcia X; generdcia Y; generdcia Z

Abstract: In this bachelor’s tesis we analyze the experienced happiness in life (and its
sources) and the meaning of life in four generations: baby boomers, generation
X, generation Y and generation Z, during the more than 10-month duration of the COVID
-19 pandemic. The research group consisted of 83 respondents, 20 of them were from the
Baby boomers generation, 17 from the X generation, 23 from the Y generation and 23
were from the Z generation. We identified the experienced life happiness by using the
scale of life happiness made by us and we measured the meaning of life with the help of
the Sources of meaning of life questionnair by the author Halama. We found significant
differences between the generations in both monitored variables, while both surviving
happiness and meaningfulness in life increased across the older generation. From the
dimensions of meaningfulness of life, we did not notice a significant difference only in the
motivational dimension, in the cognitive and affective dimension the trend was the same
as in the main variables - they experienced happiness and meaningfulness in life.

Keywords: life happiness; life meaning;, cognitive component; afective component;
motivational component; Baby Boomers; Generation X; Generation Y; Generation Z
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1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Jeden z vyznamnych psycholégov, ktory sa venoval otazke zmyslu Zivota
bol Adler (1998), ktory za zmysel Zivota povazuje akusi dlhodobu orientaciu
Cloveka na jeden smer. Pomenoval to aj ako Zivotny styl ¢cloveka. Zmysel Zivota
zavisi od toho, aké ciele si ¢lovek urdi. Tieto ciele sa viaZu na tri otazky 'udstva,
ktoré su v oblastiach problému Zivota v spolocenstve, problému prace a lasky.
Zodpovedanim na tieto konkrétne otazky, clovek zisti akym smerom sa pobera
jeho zmysel Zivota. Podobne P. Halama (2007) zmysluplnost Zivota poklada za
stupen, v akom sa Clovek aktivne odovzdal svojim idedlom a cielom v Zivote
a Krivohlavy (1994, 2006) spaja zmysel Zivota s vyjadrenim ucelu, zameru,
smeru urcitého diania (ako motiva¢ny a zaroven existencialny konstrukt).

Wong (1998) povazuje zmysel zZivota za kultirne podmieneny
kognitivny konstrukt jednotlivca, ktory ovplyviuje individualnu vol'bu aktivit a
cielov v Sirokom mnoZstve rozmanitych zdrojov, ktoré mozno zaradit do
niektorého  z obsahovych  kategérii: vykon, vztahy, ndaboZenstvo,
transcendencia, sebaprijatie, intimita a dobré zaobchddzanie zo strany
druhych.  Nabélkova a Kardosova  (2010) vo  vyskume v
skupine vysokosSkolakov dospeli k zisteniu, Ze neskori adolescenti nachadzaju
zmysel svojho Zivota najma v interakcii so svojim socialnym prostredim, ktoré
im  poskytuje socidlnu oporu (rodina/priatelia) a v suziti s
partnerom/partnerkou anaopak len vo velmi malej miere vidia zmysel v
aktivitach, ktoré presahuju ich vlastné Ja (teda napriklad zdroje
transcendentalne ¢i ndboZenské).

Ak zmysel Zivota spociva v identifikovani, najdeni Zivotného ciela
v Adlerom (1998), Wongom (1998) vymedzenych oblastiach (¢i dal$imi
odbornymi autoritami vymedzenych oblastiach/ich Klasifikaciach), ¢i
najdeni/hl'adani smerovania cloveka kich naplneniu, potom smerovanie
spojené s napitianim Zivotnej zmysluplnosti je zamerané aj na tsilie naplnit
svoj zivot prezivanim Stastia, ako zakladnej linie v 'udskom Zivote v tom
zmysle, Ze Clovek hl'ada ¢i preferuje ten zdroj, ktory mu prezivanie stastia
v stulade so zmyslom Zivota a jeho hodnotovymi preferenciami umoziuje.

Reker (2000) popisal typické charakteristiky zmyslu Zivota a nazval
ich vlastnostami zmyslu Zivota. Vymedzil Styri najhlavnejSie vlastnosti a to
S$trukturalne komponenty, obsah zaZzitku zmyslu, $irku zmyslu a hibku zmyslu.
Pomocou vyskumov, ktoré boli zamerané na to, ¢i ma ¢lovek len jednu hlavnu
hodnotu, alebo viac réznorodych sa ukazalo, Ze l'udia viac inklinuja k tomu,
mat viacero hodndét. Napriklad vo vyskume G.T. Rekera (2000) sa zistilo, Ze
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uludi vo vSetkych vekovych Kkategéridch prevladalo 6 aZz 7 hodndt
z ponukanych 13.

Podl'a Halamu (2007) trojkomponentovy model zmyslu Zivota, ktorého
autormi su Reker a Wong ma pocetny odborny ohlas, pricom zmysel Zivota
ako viacdimenziondlny konstrukt obsahuje kognitivny, motiva¢ny a afektivny
komponent, ktoré sa navzajom ovplyviiuji. Kognitivny komponent oznacuje
kognitivny ramec, v ktorom su obsiahnuté presvedcenia, hodnoty a
predpoklady tykajice sa seba, sveta a svojho Zivota, priCom indikatorom
rozvinutého kognitivneho komponentu zmyslu Zivota je podl'a Halamu (2007)
vysoka miera zmyslu Zivota, uvedomovanie si koherencie a poriadku v Zivote, a
tiez uvedomovanie si kone¢ného ciela a svojho Zivotného poslania. Druhou
dimenziou je motivacny komponent, ktory zahriia ciele, hodnoty a aktivity,
ktoré jednotlivec povazuje za hodnotné a doélezité a takisto investovanie
energie a casu do ich realizicie, pricom podla Halamu (2007) rozvinuty
motivacny komponent je charakterizovany pritomnostou réznych hodnoét a
ciel'ov, vysokym stupiiom zavizku a snahy o ich naplnenie a tieZ schopnostou
usilovat’ sa o ciele napriek prekdzkam a neuspechom. Tretim je afektivny
komponent, vktorom sa naplnenie ciela spaja s pozitivnym prezivanim,
zatialCo prekazky kladené do cesty kstanovenému cielu st spojené s
negativnym preZivanim, pricom podla Halamu (2007) silne rozvinuty
afektivny komponent je syteny réznymi pozitivnymi emociami tykajicimi sa
Zivota ako napriklad Stastie, optimizmus ¢i spokojnost.

Problematika Zivotnej zmysluplnosti a prezivaného Zivotného S$tastia
sa javi ako vzajomne spojita (napriklad v trojkomponentovom ponimani
zivotnej zmysluplnosti prave cez afektivny komponent). VSeobecno-
psychologické vymedzenie radosti ¢i Stastia uvadza napriklad Nakonecny
(2000) ako prijemny cit, spojeny s celkovym ozivenim (nezriedka aj so
sprievodnou motorickou aktivitou, ako je napr. radostné poskakovanie,
Suchanie ruk a pod.), je reakciou na tuspech ¢i zisk. Za intenzitou slabsiu formu
radosti sa povaZuje spokojnost aza najsilnejSiu formu sa povazuje emociu
Stastia. Veenhoven (1991) chape zZivotné Stastie ako mieru, podla ktorej
jednotlivec posudzuje celkovu kvalitu svojho Zivota.

Nasim vyskumnym zamerom je identifikovat prezivané Zivotné stastie
(a jeho zdroje) a zZivotnu zmysluplnost u Styroch generacii: baby boomers,
generacia X, generdcia Y a generacia Z, pocas viac ako 10 mesacného trvania
pandémie COVID -19.
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Do generacie Baby Boomers (Jones, 2015) zaradujeme I'udi
narodenych pocas rokov 1946 az 1964. Pomenovanie Baby Boomers vyplynulo
z toho, Ze l'udia z tejto generacie pochadzajtce z obrovského narastu populacie,
ktory nasledoval po druhej svetovej vojne a po Vel'kej hospodarskej krize. Na
rozdiel od predchadzajicej generacie, Zili v obdobi rozvoja a bez svetovych
vojen. ,Boomerov*
kazdy jeden dolar, ktory zarobili. Nazyvali sa aj kvetinovymi detmi, ¢i hippies.
Specifickym bolo pre nich napriklad aj uZivanie LSD a protesty proti vojne vo
Vietname. Vplyvom vykonov Baby Boomers rastla svetova ekonomika. Okrem
iného boli aj vel’kymi ochrancami Zivotného prostredia. Po¢as on’bdobia, kedy
sa rodili ,Boomeri“, sa udialo mnoZstvo délezitych udalosti, ako napriklad:
nastalo obdobie jedinetného narodného optimizmu a prosperity, odohrala sa
studena vojna, vojna vo Vietname, bol spachany atentat na prezidenta Johna

charakterizuje konzum, bolo pre nich typické, Ze minuli

F. Kennedyho a na M. L. Kinga, alebo sa uskuto¢nilo hnutie za ob¢ianske prava.
(Schuman, , & Scott., 1989)

Generacia X prisla na svet poc¢as rokov 1965 az 1979. Oproti Baby
Boomers sa pocet narodenych deti vyrazne znizil. V tejto generacii sa m6zeme
stretnut s pomenovanim ,latchkey” generacia, Co znamen3, Ze deti sa zo Skol
vracali do prazdnych domov, kvéli tomu, Ze ich rodicia boli v praci. Bol to
dosledok aj zvySenej rozvodovosti vtomto obdobi, kedy sa rozvedené c¢i
slobodné matky vracali zdomacnosti do prace a nasledne neskoro z prace do
domacnosti k detom. Dospievajuci a mladi dospeli sa v 80-tych a zaciatkom 90-
tych rokov nazyvali aj MTV generdacia, pretoZe boli vyrazne ovplyvneni
televiznym kanadlom MTV. Tuto skupinu l'udi charakterizuje aj ich casta
nespokojnost alebo cynickost (The MetLife Mature Market Institute, 2013)
['udi v neskorSom dospelom veku ako aj v strednom dospelom veku, ktori tato
generaciu aktualne reprezentuji, méZeme oznacit za pomerne aktivnych,
Stastnych a dari sa im dosiahnut' rovnovdha medzi pracovnym a sukromnym
Zivotom. Vyznamné udalosti, ktoré sprevadzali generaciu X su napriklad:
zvySovanie urovne vzdelania (v USA charakterizované najvysSou uroviiou
vzdelania), prudky vzostup ceny zlata, pad Berlinskeho mtru, rozdelenie
Sovietskeho zvizu, alebo boj v prvej vojne v Perzskom zalive (Schuman, &
Scott, 1989).

I'udia narodeni v rokoch 1980 az 1994 dostali pomenovanie Generacia
Y alebo Mileniali. Typickym pre toto obdobie bolo centrovanie na média, ktoré
predchadzajice generacie v beZznom Zzivote nepoznali, ako napriklad internet
a pocitaCe. Z vyznamnych udalosti, ktoré zasiahli tito generaciu su teroristické
utoky 9. 11. na Svetové obchodné centrum a Pentagon, podvody s obchodom
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s energiou, globalne oteplovanie spojené s Zivelnymi pohromami, obrovsky
narast v online spolo¢nostiach ako Google, Facebook, LinkedIn, Ebay alebo
PayPal, svoje postavenie zacala mat praca z domu (Schuman, & Scott, 1989).
Tato generacia sa prezentuje v sucasnosti ako viac liberalnejsia, uplatiiujica
medzirasové manzelstvd, manzelstva rovnakého pohlavia alebo tolerované
uzivanie marihuany (Rauch, 2019). Pri tejto generacii sa stretneme aj
s pomenovanim Generacia ,Ja“. Milénid boli vedeni k tomu individudlnej
jedinecCnosti Ci osobitosti, podporovala sa u nich identita plnenia svojich snov
a dosahovania svojho idealneho Ja, ako aj budovanie sebatcty. V rozpore
s uvedenym im ale nebola prezentovand druha miska vah spojena a potrebou
vynaloZenej ndmahy a prace na ceste k dosiahnutiu takéhoto individualneho
sna Ci ciela. Twenge (2006) poukazuje v suvislosti s uvedenym na fakt, Ze pre
tuto generdciu sa sebavedomie stalo doleZitejSim ako skutoc¢né uspechy,
pricom nové média a medialna globalizacia pomohli posilnit tento trend. Tato
generaciu vel'mi ovplyvnilo hnutie ,Boomerov*.

Generaciu Z predstavuju l'udia narodeni vrokoch 1995 az 2012.
Predstavitelia generacie Z su povazovani za tolerantnejSich voli inym
kultdram, sexualnym orientaciam alebo rasam, su opatrnejsi a menej riskujuci,
menej pija alkohol auzivaji drogy na strednej Skole v porovnani
s predchadzajicou generdciou (Adelantado-Renau et al, 2019). Vo vacsej
miere prehodnocuju autoritu cirkvi alebo aj autority zastupujtce politické
subjekty ¢i vladu. Vyznamne presuvakju komunikaciu a socidlnu interakciu do
socialnych sieti v online prostredi. Su viac ako generacie pred nimi opatrnejsie,
pomalSie acasto i naivné vroznych aspektoch Zzivota. Preferuji pracu
s modernymi technolégiami, ¢astd je unich zavislost na hrani hier, menej
straveného cCasu c¢itanim knih atlac¢ovin, vicsia ochrana a dohlad, ako pri
predchadzajucich generaciach, menej skusenosti so zarabanim penazi pocas
strednej Skoly, vacsi vyskyt depresii, osamelosti a vysSia miera samovrazd.
Generacia Z sa vplyvom tychto negativ Casto nazyva aj najneStastnejSou
generaciou doteraz (Chandler-Wilde, 2020)

V kontexte nami popisanych psychologickych konstruktov, ako aj
generacnych Specifik, si kladieme nasledovné vyskumné otazky, na ktoré
vnaSom primdrne exploratnom vyskume, realizovanom v roku 2021 (teda
v Case Specificky posobiacej pandémie COVID-19 na prezivanie a spravanie
napriec¢ vSetkymi generaciami), hl'adame odpovede:

VO 1: Existuje rozdiel medzi 4 generdciami (Baby boomers, Generacia
X, Generacia Y, Generacia Z) v zZivotnej zmysluplnosti aak ano, aky ma
charakter?
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VO 1.1: Existuje rozdiel medzi 4 generaciami (Baby boomers, Generacia
X, Generacia Y, Generacia Z) v kognitivnej dimenzii Zivotnej zmysluplnosti a ak
ano, aky ma charakter?

VO 1.2: Existuje rozdiel medzi 4 generaciami (Baby boomers, Generacia
X, Generacia Y, Generacia Z) v motivacnej dimenzii Zivotnej zmysluplnosti a ak
ano, aky ma charakter?

VO 1.3: Existuje rozdiel medzi 4 generaciami (Baby boomers, Generacia
X, Generacia Y, Generacia Z) v afektivnej dimenzii Zivotnej zmysluplnosti a ak
ano, aky ma charakter?

VO 2: Existuje rozdiel medzi 4 generdciami (Baby boomers, Generacia
X, Generacia Y, Generdacia Z) v prezivanom S$t'asti, ak ano, aky ma charakter?

Attoe a Chimakonam (2020) teoretizuji otom, ¢i pandémia asou
spojeny lock down striedavo po celom svete od marca 2020, prezentované ¢i
preZivané utrpenie, izolacia, ekonomické tazkosti atd. zasahuju do preZivania
zmyslu Zivota aci schopnosti T'udstva spojené so sebaobetovanim,
starostlivostou, solidaritou apodobne zniZuju alebo zvySuji nadej na
naplnenie Zivotnej zmysluplnosti ¢loveka. Hypoteticky pripastaju moznost, Ze
pre tych, ktori zazivaju tazkosti spojené s pandémiou (zdravotné, socialne,
ekonomické, psychické ¢i iné) moéZe boj za prekonanie nebezpelenstva
prinasat’ aj nie¢o zmysluplné a dochadza k zmene ich transcendentalnych
priorit. Veenhoven (1991) zas v oblasti Zivotného Stastia konstatuje, Ze l'udia
maju tendenciu byt nesStastni za nepriaznivych podmienok, ako je napriklad
chudoba, vojny aizolacia (aaj pandémia spojend slock downom - dovetok
autoriek), Ze zlepSenie alebo zhorSenie aspoinl niektorych podmienok
vyznamne ovplyviiuje Stastie. NaSim zamerom je prispiet k vyskumnému
prieniku do konStruktov prezivaného Stastia aZivotnej zmysluplnosti
prostrednictvom komparacného generacného hl'adiska.

2 METODY
Vyskumny stubor

Vyskumny subor pozostaval z83 respondentov., zktorych 34
respondentov sd muzi (41 %) a 49 respondentiek su Zeny (59 % z celkového
vyskumného stuboru). Zastipenie generacii vo vyskumnom sibore sa sklada zo
4 generacii a to konkrétne z generacie Baby boomers, generacie X, generacie Y
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a generdcie Z. Zastipenie generacii uvadzame v tabul'ke 1.

Tabulka 1 Zastupenie generacii vo vyskumnom subore

N %
Baby Boomers 20 24,1
Genericia X 17 20,5
GeneraciaY 23 27,7
Generacia Z 23 27,7
Spolu 83 100,0

Metody vyskumu a Statistické procediiry

V naSom vyskume sme za tcelom identifikacie Zivotnej zmysluplnosti
ajej dimenzii vyuzili Halamom konstruovani Skalu Zivotnej zmysluplnosti
(2002), ktora pozostava z 18 vyrokov, ku ktorym osoba vyjadruje svoj postoj
zaSkrtnutim jedného z 5 moznosti, ktoré vyjadrujd mieru sthlasu od vébec
nesuhlasim po uplne suhlasim. Kazdd dimenzia (kognitivna, motivacnj,
afektivna) je zastiipena 6 vyrokmi. Cim vyssia je bodova hodnota dosiahnuta
vtomto dotazniku, tym je celkova Zivotnd zmysluplnost , ako aj prislusna
dimenzia vyjadrenim vys$Sej zmysluplnosti. Halama (2002) identifikoval
Cronbachov koeficient alfa vhodnote 0,87 pre celkovi $kalu, 0,78 pre
kognitivnu, 0,76 pre motivacni a 0,78 pre afektivnu dimenziu. V nasom
vyskume sme v kognitivnej dimenzii zivotnej zmysluplnosti dosiahli vnitorna
reliabilitu merand Cronbachovym alfa v hodnote 0,81, v kognitivnej dimenzii
0,841, v motivacnej dimenzii 0,572, v afektivnej dimenzii 0,842.

Prezivané Stastie sme merali na priamke o dlzke 10 cm, ktora bola
prezivaného Stastia a 10 najvyssiu mieru prezivaného Stastia. V problematike
Stastia sme dalej merali zdroje prezivaného Stastia, ktoré ale v danom
prispevku neanalyzujeme.

Statistické spracovanie dat bolo realizované v $tatistickom software
SPSS ver. 21. Realizovali sme testovanie normality, ktoré preukazalo nie
normalnu distribiciu premennych, preto sme vypocet rozdielov medzi 4
generaciami v sledovanych premennych realizovali neparametrickym Kruskal-
Wallisovym testom.
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3 VYSLEDKY

V tabulke 2 prezentujeme deskriptivne ukazovatele (priemerné skore,
Standardna odchylka, minimalne amaximalne namerané hodnoty)
sledovanych premennych u celého vyskumného suboru.

Tabul'ka 2 Deskriptivne charakteristiky sledovanych premennych u celého
vyskumného siboru

N AM SD Minimum | Maximum
Kognitivna dimenzia 83 26,24 3,64 13 30
Motiva¢na dimenzia 83 25,05 3,15 16 30
Afektivna dimenzia 83 27,46 3,45 14 30
Zivotna 83 78,75 9,12 47 90
zmysluplnost
PreZivané Stastie 83 7,36 1,39 3 10

Odpovede respondentov sa v kognitivnej dimenzii pohybovali
zmysluplnost a sumar 30 znamena najvyssiu kognitivnu zZivotna zmysluplnost.
V celom vyskumnom subore sme dosiahli uspokojujicu priemernt hodnotu

sV v

vV

zmysluplnost a 30 znamend najvy$Siu motivacnd zivotni zmysluplnost.
Vcelom tomto vyskumnom subore bola priemerna hodnota motivacnej
dimenzie AM=25,05, ¢o tiez mdézeme hodnotit ako uspokojujici vysledok

svve

svve

znamenda najvysSiu afektivnu Zivotni zmysluplnost. Priemerna hodnota
afektivnej dimenzii bola AM=27,46, z ¢oho mo6zeme taktieZ usudit, Ze v celom
vyskumnom subore sme dosiahli uspokojujicu priemernd Zivotnu

sV

fvve

zmysluplnost’ a sumar 90 znamenda najvyssiu zivotnd zmysluplnost. V celom
vyskumnom subore bola priemerna hodnota Zivotnej zmysluplnosti AM=78,75,
¢o poukazuje na subjektmi vnimanu priemernd vyssSiu zivotnu zmysluplnost
v celkovom subore respondentov.
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Co sa tyka priemerného percipovaného preZivaného $tastia v celom
vyskumnom stibore, to dosiahlo priemernd hodnotu AM=7,37, ¢o poukazuje na
pomerne znacné preZivanie pozitivnej emoécie Stastia u vSetkych vyskumne
zaclenenych generacii.

Vtabul'ke 3 prindSame generatny komparatny pohlad na vyskumnu
premennu prezivané Stastie pocas pandémie COVID - 19.

Tabul'ka 3 Rozdiely v preZivanom $tasti medzi 4 generaciami poc¢as pandémie

CovID -19
Kruskal-
Gen. N Mean Rank | Wallis Test Sig.
PreZivané Stastie BB 20 59,15 20,215 ,000
X 17 46,82
Y 23 37,22
Z 23 28,30

Pri prezivanom Stasti sa 4 generacie medzi sebou vysoko vyznamne
lisia. NajniZSiu uroven Stastia dosiahla generacia Z, po nej nasleduje generacia
Y, dalej generacia X a najvyssiu mieru preZivaného Stastia preziva generacia
Baby boomers. Naprie¢ generdciami v obdobi rok pretrvavajicej pandémie
sviacerymi obmedzeniami preZivanie Stastia narastd, teda priemerne su
najStastnejsi prave ti, ktori patria do generacie Baby Boomers, narodeni
v rokoch 1946 az 1964 a najmenej su Stastni I'udia patriaci do generacie Z, teda
ti, ktori sa narodili v rokoch 1995 az 2012, v naSom vyskumnom sibore to boli
neskori dospievajuci vo veku 18+, ktori spadali to generacie Z.

V tabul'ke 4 prinasame generacny komparacny pohlad na vyskumnu
premennud zivotna zmysluplnost pocas pandémie COVID-19 vratane jej
dimenzii, ktoré reflektuji trojkomponentovy model G. T. Rekera a P. T. Wonga
(Halama, P., 2002, 2007) .

V celkovej zZivotnej zmysluplnosti evidujeme podobny trend ako pri
konstrukte prezivaného Stastia. NajnizSiu uroven celkovej zmysluplnosti
dosiahla generacia Z, po nej nasleduje generdcia Y, dalej generdcia X
anajvysSiu mieru Zivotnej zmysluplnosti preziva generdcia Baby boomers.
sme zaznamenali aj jednotlivé dimenzie Zivotnej zmysluplnosti - kognitivnej,
motivacnej a afektivnej, kde pri vSetkych rovnako ako pri celkovej Zivotnej

svve
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generacia Y, d'alej generacia X a najvysSiu mieru sme zaznamenali u generacia
Baby boomers.

Tabul'ka 4 Rozdiely v Zivotnej zmysluplnosti a jej dimenzidch medzi 4
generaciami pocas pandémie COVID -19

Kruskal-

Gen. N Mean Rank | Wallis Test Sig.

lv(ognitivna dimenzia | BB 20 55,88 16,362 ,001
1 X 17 50,00
Y 23 36,89
Z 23 29,13

Motivaéné dimenzia BB 20 44,50 2,267 ,519
7 X 17 47,44
Y 23 41,13
Z 23 36,67

Afektivna dimenzia BB 20 55,30 18,994 ,000
2z X 17 51,94
Y 23 37,39
Z 23 27,70

Zivotna 5 BB 20 53,25 12,553 ,006
zmysluplnost (ZZ) X 17 50,41
Y 23 37,57
Z 23 30,43

4 DISKUSIA A ZAVER

Nas vyskum bol realizovany pocas aktualnej pandémie COVID-19, kedy
pri administracii dotaznikov pandémia zasiahla r6znymi obmedzeniami, ako aj
spoloCenskou medializiciou snegativnym akcentom dopadov pandémie
(zdravotné, socialne, ekonomické, psychologické a d'alsie) uz takmer jeden cely
rok. Sme presvedceni, ze takyto Casovy horizont sa vyznamne podielal na
vysledkoch a zisteniach ohladne prezivaného Zzivotného Stastia a zivotnej
zmysluplnosti u vSetkych Styroch generacii: Baby boomers, Generacia X,
Generacia Y, Genericia Z.

MozZeme KkonsStatovat, ze Co sa tyka oboch vyskumne sledovanych
psychologickych konstruktov - prezivané S$tastia aZivotna zmysluplnost,
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najviac Stastnd generdcia snajvy$$im naplnenim Zivotnej zmysluplnosti je
prave najstarSia generacia zaradend do nasho vyskumu, a to Baby boomers,
v Case administracie dotaznika vo veku od 56 do 62 rokov. Za najmenej Stastnu
¢iZze najmladsiu z generacii zaradenych do vyskumu, a to konkrétne vo veku od
18 do 24.

V Case pandémie COVID -19 bol vyznamne limitovany socialny Zivot
a pohyb l'udi, zivotné pole bolo centrované na miesto bydliska a najblizsich
spolubyvajucich ¢i rodinu, na ¢o poukazuju aj Attoe a Chimakonam (2020). Je
pravdepodobné, Ze nizka Uroven preZivaného Zivotného stastia u neskorych
dospievajucich v generacii Z, mohla vyznamne suvisiet' stymito socialnymi
limitmi a obmedzeniami. Naopak najstarSia generacia Baby boomers, ktora je
sohladom na vyvinové S$pecifikd vyznamnejSie orientovand na rodinu
(vyskum nam pri zdrojoch Stastia, ktoré nepublikujeme v tejto Stadii preukazal
kl'i¢ovy zdroj Stastia - rodina utejto vekovej kohorty), bola pocas tohto
pandemického obdobia prave ,0sadend“ do interakcie s rodinou (partner, ich
deti, popripade aj vnacata). V hypotetickej rovine je vSak mozné, Ze aktualna
pandémia mohla aj obmedzit' stretavanie so svojimi vnicatami, o samozrejme
moze nepriaznivo vplyvat na preZivanie Stastia aj u tejto generacie, hoci Attoe
a Chimakonam (2020) konStatuju, Ze presun do online priestoru moze sytit aj
napliianie Zivotnej zmysluplnosti.

Hypoteticky je moZné, Ze pandemické obdobie a zataz s nim spojens,
vyraznejsie zasahuje do preZivania $tastia a napliiania Zivotnej zmysluplnosti
u mladsich l'udi v porovnani sludmi v strednom a starSom dospelom veku.
V naSom vyskume sme nemali involvovanych I'udi narodenych pred rokom
1946, ktori si povaZovani zdravotne, socidlne ale aj zinych aspektov za
rizikova skupinu v ¢ase pandémie COVID-19. Rovnako sme nezaradili skupinu
deti narodenych po roku 2002, ktora by bola vzhI'adom na vyvinové Specifika
objektivne analyzovatelnd len zaspektu prezivaného Stastia, kedZe
psychologicky konstrukt prezivania zmyslu Zivota sa senzitivne dotvara az
v obdobi neskorej adolescencie. Relevantnou otdzkou aj pre d’al$i vyskum vSak
je, ako pandemicka situdcia pretrvavajuca viaz nez rok zasiahla nie len do ich
prezivania na baze zivotného $tastia, ale aj do postupného procesu utvarania
zmyslu zivota ¢i d’alsich vyznamnych konstruktov ako su zivotna spokojnost,
kvalita Zivota, psychické zdravie a iné.
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EPISTEMICKY NEPODLOZENE PRESVEDCENIA
A PROSOCIALNE SPRAVANIE

EPISTEMICALLY SUSPECT BELIEFS AND PROSOCIAL BEHAVIOUR

Lucia Bendova4, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Cielom vyskumu bolo overit vztah nepodloZenych presvedceni (konSpiracnych,
pseudovedeckych a paranormdlnych) a prosocidlneho sprdvania u dospelych o0s6b, so
Specidlnym zretelom na nepodloZené presvedCenia viazané na ochorenie COVID-19.
Vyskum bol realizovany v dvoch vindch (jar a jeseri 2020) na vzorke 111 dospelych vo
veku 20 aZ 48 rokov (M = 25,28; SD = 4,59). Participanti vyplnili Dotaznik prosocidlneho
sprdvania,  Slovensku S$kdlu empiricky nepodloZenych presvedceni, a Dotaznik
nepodlozZenych presvedceni o koronaviruse. V prvej vine suviseli ,COVID-19 presvedcenia®
pozitivne s verejnym, emocnym a altruistickym prosocidlnym sprdvanim, v druhej vine
suviseli pozitivne s altruistickym a negativne s anonymnym prosocidlnym sprdvanim.
Konspiracné presvedcenia, v prvej vine pozitivne korelovali s emocnym a altruistickym
prosocidlnym sprdvanim, a v druhej vine s verejnym a anonymnym. Pseudovedecké
presvedcenia v prvej vine pozitivne suviseli s verejnym, emocnym a altruistickym
prosocidlnym sprdvanim, a v druhej vine zas negativne s anonymnym. Paranormdlne
presvedcenia korelovali iba s emoc¢nym prosocidlnym sprdvanim v druhej vine.

Klicové slovd: nepodloZené presvedcenia, konSpiracné presvedcenia, paranormdlne
presvedcenia, pseudovedecké presvedCenia, prosocidlne sprdvanie

Abstract: The aim of the study was to verify the relationship between suspected beliefs
(conspiracy, pseudoscientific and paranormal) and prosocial behaviour in adults, with
special regard to suspected beliefs related to COVID-19. The research was conducted in
two waves (spring and autumn 2020) on a sample of 111 adults aged 20 to 48 years (M =
25.28; SD = 4.59). Participants completed the Questionnaire on Prosocial Behaviour, the
Slovak Scale of Empirically Unwarranted Beliefs, and the Questionnaire on Suspected
Beliefs about Coronavirus. The results were ambiguous. In the first wave, COVID-19
related beliefs were positively related to public, emotional, and altruistic prosocial
behaviour; in the second wave, they were positively related to altruistic and negative
anonymous prosocial behaviour. Conspiracy beliefs, in the first wave correlated positively
with emotional and altruistic prosocial behaviour, and in the second wave with public
and anonymous. Pseudo-scientific beliefs in the first wave were positively related to
public, emotional and altruistic prosocial behaviour, and in the second wave negatively to
anonymous ones. Paranormal beliefs correlated only with emotional prosocial behaviour
in the second wave.

Keywords: epistemically suspected beliefs, conspiracy beliefs, paranormal beliefs,
pseudoscientific beliefs, prosocial behaviour
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Teroristicky utok na Svetové obchodné centrum v New Yorku
zorganizovali americké vladne inStiticie, globalne oteplovanie neexistuje,
existencia duchov ma redlny zaklad, koronavirus je hoax. Tieto a podobné
tvrdenia, ktoré nie su zaloZené na ddékazoch, nie si vedecky podloZené
aoverené, oznacujeme ako epistemicky nepodloZené presvedcenia (ENP;
Halama, 2018). Hoci sa mnohym l'ud'om mézu zdat ako absurdné, dokazu sa
velmi rychlo $irit, comu v dneSnej dobe pomaha najma internet a socialne
siete, aj ked' Sirenie nepodloZenych tvrdeni nie je Specifikom dnesnej doby -
nepodloZené presvedCenia sa objavovali aSirili aj v minulosti (Panczova,
2020). Na prvy pohl'ad sa niektoré takéto tvrdenia nemusia zdat nebezpecné,
mozZu dokonca posobit ako neSkodna zabava. Ak ale Kritické mnozstvo l'udi
veri nejakému nepodloZenému presvedceniu a sprava sa podla neho, hrozi uz
redlne nebezpecenstvo. Napriklad ak niekto veri, Ze koronavirus je hoax,
neberie vdZne dodrziavanie preventivnych opatreni, je hrozbou nie len pre
seba, ale aj pre svoje okolie. Jeho spravanie sa tak stava opakom toho, ¢o
oznacujeme ako prosocialne spravanie. V predloZzenom vyskume sme sa preto
zamerali na to, ako suvisi viera v rozne epistemicky nepodlozené presvedcenia
s vybranymi typmi prosocialneho spravania.

NepodloZené presvedcenia

Nepodlozené presvedCenia predstavuju presvedcenia, ktoré su
neoverené, nepodporené vedeckymi dokazmi, ¢i dokonca uplne v rozpore
s prijatymi vedeckymi teériami (napr. Cavojovda, Jurkovi¢, Brezina, 2019;
Lobato, Mendoza, Sims, Chin, 2014). Vramci nepodloZenych presvedceni
rozliSujeme tri zakladné typy: konSpiracné, pseudovedecké a paranormalne.
Hoci sa navzdjom odliSuji vo svojom obsahu, ich vzajomny vztah je vel'mi
tesny (Bensley a kol 2019; Cavojova a kol, 2020; Lobato a kol., 2014;
Stanovich a kol, 2016). To znamend, Ze l'udia, ktori maja tendenciu verit
jednému typu nepodloZenych presvedceni svysokou pravdepodobnostou
veria aj inym typom. Stanovich (2009) hovori vtakomto pripade, o tzv.
kontaminovanom mindwari - ¢lovek sice disponuje nejakymi vedomostami,
postupmi, pravidlami, stratégiami uvaZovania, ale tieto sU nespravne,
kontaminované nepresnymi informaciami. Takéto uvazovanie casto vedie
k neadaptivnemu spravaniu aje rezistentné voci kritickému hodnoteniu
(Stanovich, 2010).

Konspiracné presvedcenia predstavuju vieru v oficidlne neakceptované
informacie, ktoré pojednavaju o sprisahani, spiknuti dvoch alebo viacerych
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mocnych tajnych skupin avysvetl'uji tym niektoré vyznamné spoloCenské
a politické udalosti (Douglas a kol., 2019; Panczov4, 2017). KonSpira¢na tedria
sa od faktu lisi v tom, Ze ju nemozno overovat vo vedeckom slova zmysle -
nemozno ju testovat, potvrdit' ¢i vyvratit (Douglas a kol., 2019). Je nevyhnutné,
aby vedci lepSie porozumeli konSpiracnym teéridm z mnohych doélezitych
dovodov. Viera v konSpira¢né tedrie ma totiZz mnoho negativnych nasledkov.
Ludia s vy$Sou mierou konSpira¢nych presvedceni vo vySsSej miere napriklad
akceptuju nasilné spravanie (Uscinski et al., 2014), dochadza u nich k poklesu
prosocidlneho spravania (Linden, 2015) a dévery (Bartlett & Miller, 2010), ¢i
narastu predsudkov (Pasek et al., 2014). Ked vezmeme do tuvahy posledné
zistenia Globsec-u (2020), a sice Ze 56% Slovakov je nachylnych verit nejakej
konspiracnej tedrii, je potrebné tejto oblasti venovat zvySent pozornost.

Pseudovedecké presvedcenia sa od vedeckych teérii a zisteni liSia tym,
Ze hoci vyuzivaju odborny jazyk a su prezentované ako vedecké fakty, nie su
podloZené empirickymi dékazmi a porusuju zname vedecké zakony (Shermer
1997). Ide napriklad o tvrdenia, Ze 'udia vyuzivaju iba 10% svojho mozgu, ale
aj o oblasti akymi st homeopatia, detoxikacia celého tela, ¢i astroldgia. Riziko
viery v pseudovedu spociva vtom, Ze takato viera moZe viest k Skodlivym
anebezpetnym rozhodnutiam (Wilson, 2018) c¢asto ohrozujucim Zivot
a zdravie. Prikladom je spoliehanie sa na alternativnu alebo homeopaticka
liecbu namiesto klasickej mediciny v pripadoch zavaznych ochoreni,
odmietanie niektorych preventivnych opatreni (napr. nosenie tvarovych
masiek) pocas pandémie, ale aj ocCkovacia kriza (Nyhan, Reifler, 2014).
Pseudovedecké presvedcenia zasahuju aj do takych oblasti Zivota ako finan¢né
rozhodnutia - najméa ak st zaloZené na intuicii ¢i poverach a nie na zaklade
poznatkov zaloZenych na doékazoch (Malmendier, Tate, 2005, in Kaufman,
Kaufman 2018).

Paranormdlne presvedcenia predstavuju vieru vjavy, ktoré nejakym
sposobom porusuju zakladné vedecky podloZené prirodné principy (Broad,
1953; Lindeman, 2017). Inymi slovami, ide o chyby zamienajuce zakladné
atribaty fyzikdlnych, biologickych a mentalnych javov (napr. viera, Ze
mySlienky mézu hybat vonkajSimi objektmi). Pod paranormalne presvedcenia
zarad'ujeme napriklad vieru v psychické schopnosti ako mimozmyslové
vnimanie, predvidanie buducich udalosti, psychokinéza, ale aj vieru vo
vSemohuce boZstva, vieru v existenciu duchov a v prezitie duSe po smrti, Ci
schopnost komunikécie so zosnulymi. Do tejto kategérie patria aj povery
a presvedcenia, Ze organizmy mo6Zu byt uzdravené alebo im méze byt ublizené
posobenim priamych duSevnych schopnosti, a aj viera, ze Zem navstevuju
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inteligentné mimozemské bytosti (Irwin, 2009). Skuto¢nost, Ze nie vZdy vieme
vysvetlit, ovplyvnit alebo pochopit vSetky Zivotné situacie, a Ze casto su
mnohé udalosti iba vysledkom nahody, v 'ud'och vyvolava pocity bezmocnosti
(Cavojova et al., 2019). Preto sa niektori utiekajii k viere v paranormalne javy,
ktoré poskytuju isty pocit Kkontroly, najmid pri nepredvidanych,
nekontrolovatel'nych udalostiach ako choroby, katastrofy ¢i smrt’ (Dag, 1999).

Vsetky uvedené typy nepodloZzenych presvedéeni mozu viest
k nespravnym rozhodnutiam a/alebo negativne ovplyviovat spravanie l'udi
nielen vo vztahu samych k sebe ale aj ku svojmu okoliu. Z tohto dévodu je
potrebné skumat, akym spésobom ovplyviiuji nepodloZené presvedcenia
tendenciu I'udi k prosocialnemu spravaniu.

Prosocidlne sprdvanie

Prosocialne spravanie predstavuje Specifické pozitivne spravanie voci
druhym vo forme pomoci, podpory, porozumenia, darovania, ¢i spolocnej
prace na dosiahnuti spolo¢ného ciel'a (Hay, 1994; Scourfield, McGuffin, 2004),
ako aj ¢innost, ktord méze viest k priaznivym ddésledkom pre aktéra, vratane
ocenenia, pozornosti a vysokej sebatcty (Roussou, 2016). Prosocidlne
spravanie nepredstavuje jednu dimenziu, prave naopak - v literatire najdeme
rézne typy prosocidlneho spravania, ktoré zdoéraznuju zloziti povahu
osobnych motivov a kontextové vplyvy, ktoré su zakladom prosocidlneho
spravania. V naSom vyskume sme pracovali so Siestimi typmi prosocidlneho
spravania podl'a Carla a Randalla (2002):

e altruistické, kedy je pomoc motivovana predovsetkym zaujmom
o potreby a blaho iného,

e vyhovujuce, kedy je pomoc odpovedou na verbalnu alebo neverbalnu
ziadost,

e emocné, teda pomoc inym pri emocionalnych situaciach,

e verejné, kedy je pomoc motivovana tym, Ze sa niekto pozerj,

e anonymné, kedy je clovek pomaha bez toho, aby o tom niekto vedel,

e zufalé, teda pomoc v niidzovych situaciach.

Je zrejmé, Ze prosocialne spravanie je dolezité pre udrziavanie a rozvoj
medziludskych vztahov a pre prosperujice fungovanie spolo¢nosti. Vyskumov
o tom, ako mozZno prosocialne spravanie podporovat’ je viacero aich zistenia
podnietili rozvoj viacerych intervencii a programov, vd'aka ktorym je mozné
rozvijat prosocidlne spravania uZ na Skolach. Na druhej strane, je potrebné
poznat aj faktory, ktoré prispievaju kredukcii prosocidlneho spravania.
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Niektoré vyskumy naznacujd, Ze svoju ulohu tu zohravaju aj nepodloZené
presvedcenia.

Linden (2015) vo svojom vyskume efektu konspiracnych presvedceni na
prosocidlne a environmentdlne rozhodovania zistil, Ze uz kratke vystavenie
I'udi konSpiratnym teéridm o Specifickom probléme mo6Ze znizZit' vSeobecné
prosocialne tendencie. Tieto vysledky poukazuji na socidlno-kognitivnu
stranku konSpiracii a zdoéraznuju, ze vystavenie sa popularnym konspiracnym
te6riam moze mat negativne a neziadlce spolocenské nasledky. Jolley a
Douglas (2014) sledovali vplyv vystavenia sa protivakcina¢nym tedridm
azistili negativny vplyv provakcina¢nych tvrdeni na ochotu ockovat (sa),
pricom bol tento u¢inok mediovany vnimanym nebezpecenstvom ockovania,
pocitmi bezmocnosti, dezilizie a neddvery v institicie. March a Springer
(2019) zas skumali vplyv magického myslenia, machiavellizmu, narcizmu,
primarnej a sekundarnej psychopatie na vieru v kon$piracné teorie. Zistenia
v stlade s inymi vyskumami (Barron et al., 2018, Barron et al., 2014) ukazali,
Ze magické myslenie, machiavellizmus a primarna psychopatia boli
vyznamnymi prediktormi konspira¢nych presvedceni. VzhI'adom na moZnost,
Ze tieto presvedcenia mozu formovat spravanie v redlnom svete, a moznost, Ze
toto spravanie bude mat Skodlivé socidlne a obcianske dosledky, je
nevyhnutné, aby boli uskutoc¢niované aj d’alsie vyskumy na tito tému.

Ciel’ a hypotézy

Cielom vyskumu bolo overit vztah nepodloZenych presvedéeni
a prosocidlneho spravania u dospelych os6b, so Specidlnym zretelom na
nepodloZené presvedcenia viazané na ochorenie COVID-19. Predpokladali sme,
Ze konSpiracné presvedCenia budd mat negativny vztah Kk prosocidlnemu
spravaniu. Sekunddrnym cielom vyskumu bolo sledovat zmeny
v nepodloZenych presvedcCeniach vplyvom Casu, respektive zmien pocas
pandémie COVID-19. Kladli sme si otazku, ¢i jednotlivé nepodlozZené
presvedcenia budd v druhej vine pandémie zastipené vo vysSej miere ako
pocas prvej viny.
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2 METODY
Participanti a dizajn vyskumu

Vyskum bol realizovany online a mohli sa ho zucastnit dospelé osoby bez
ohl'adu na vek, pohlavie ¢i vzdelanie. Kazdy participant vyjadril informovany
suhlas s ucast'ou vo vyskume.

Participanti boli oslovovani
socialnych sieti. Zber dat prebiehal v dvoch vinach. Prva vlna prebiehala na jar
2020 pocas prvej viny pandémie COVID-19 na Slovensku, druha vina zberu
prebiehala na jesenn 2020, teda na zaciatku druhej viny pandémie COVID-19 na

Slovensku.

pomocou osobnych kontaktov apomocou

Celkovo sa vyskumu zucastnilo 111 dospelych oséb (70,27% Zien) vo veku 20
az 48 rokov (M = 25,28; SD = 4,59), ztoho bolo 53,15% Studentov -
vysokoSkolakov. V prvej vine zberu dat sa do vyskumu zapojilo 92
participantov (vek: M = 25,01; SD = 4,29), v druhej vlne 76 participantov (vek:
M = 25, 84; SD = 4,99), z toho v oboch vIlnach participovalo spolu 57 dospelych
(vek: M = 25,60; SD = 4,74). Deskriptivne Statistiky o participantoch uvadzame
v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 Deskriptivne Statistiky o participantoch

spolu z toho
vivine |v2.vlne | 1.aj2.
vine
spolu N 111 92 76 57
ohlavie muzi 33 30 25 22
P Feny 78 62 51 35
25,28 25,01 25,84 25,6
vek M (5P) (459) | (29) | (499) | (474)
odborné 4 3 4 3
stredoSkolské | 54 49 38 33
vzdelanie vysokosvkolske 42 35 24 17
I. stupen
Vysokoslv(olske 11 5 10 4
1. stupen
Metody

Epistemicky nepodlozené presvedCenia. Epistemicky nepodlozené

presvedcenia boli merané pomocou Slovenskej skaly empiricky nepotvrdenych
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presvedéeni (Halama, 2018). Skala pozostava z 18 poloziek rozdelenych do 3
dimenzii - konSpiratné presvedcenia (6 poloZiek), pseudovedecké
presved¢enia (6 poloZiek) a paranormalne presvedéenia (6 poloZiek). Ulohou
participantov bolo vyjadrit svoj suhlas alebo nesuhlas s tvrdeniami na 6-
bodovej skale (1 = vobec nesihlasim; 6 = Uplne sthlasim). Bolo vypocitané
priemerné skore pre jednotlivé typy nepodloZenych presvedceni (konSpiracné,
pseudovedecké, paranormalne), pricom vysSie skére znamena vys$Siu mieru
nepodlozenych presvedceni.

NepodloZzené presvedCenia o COVID-19. Na meranie urovne
nepodloZenych presvedc¢eni o pandémii koronavirusu, resp. ochoreni COVID-
19 bol pouzity autorkami zostrojeny dotaznik. Od zaciatku pandémie boli
zaznamenavané rézne novovzniknuté nepodloZené presvedcenia, ktoré sa Sirili
najmi socidlnymi sietami a médiami. Celkovo bolo do dotaznika zaradenych
13 najcastejSie sa objavujucich nepodloZenych tvrdeni (zostavené na jar 2020),
ktoré sa tykali pévodu koronavirusu SARS-CoV2 (napr. koronavirus je umelo
vytvoreny, aby sa posilnila zavislost l'udi od farmaceutického biznisu),
spdsobu Sirenia virusu (napr. testy na koronavirus sa v skuto¢nosti pouzivaju
na to, aby sa virus S$iril), prevencie (napr. mocni nadm taja, Ze pitie
vysokopercentného alkoholu nas méZe ochranit pred ndkazou), ¢i lie¢by (napr.
liek na koronavirus uz majd, no drzia to v tajnosti). Participanti vyjadrovali
mieru svojho sthlasu s uvedenymi tvrdeniami na 6-bodovej stupnici (1 =
vobec nestuhlasim; 6 = tplne sthlasim). Bolo vypocitané priemerné skore pre
nepodlozené presvedcenia o COVID-19, pricom vyssSie skore znamena vyssiu
mieru nepodloZenych presvedceni.

Prosocidlne spravanie. Prosocidlne spravanie bolo merané
prostrednictvom Dotaznika prosocidlneho spravania (The Prosocial
Tendencies Measure, PTM; Carlo a Randall, 2002), ktory pozostava z 23
poloziek. Jednotlivé polozky su rozdelené do Siestich typov prosocidlneho
spravania: verejné (4 polozky), emocionalne (4 polozky), altruizmus (5
poloziek), anonymné (5 poloziek), zufalé (3 polozky), a vyhovujuce (2
polozky). Participanti vyjadrovali mieru svojho suhlasu alebo nesuhlasu s
jednotlivymi polozkami na 6-bodovej $kadle (1 = nesuhlasim; 6 = suhlasim).
Zjednotlivych odpovedi bolo vypocitané priemerné celkové skére. Rovnako
bolo vypoclitané aj priemerné skoére pre jednotlivé typy prosocialneho
spravania. VysSie skore znamena vyssiu mieru prosocidlneho spravania.
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Statistické spracovanie

Z dat sme pocitali deskriptivne Statistiky pre jednotlivé skupiny
participantov, ako aj pre jednotlivé premenné. Zmeny v nepodlozenych
presvedCeniach v druhej vine zberu dat sme overovali prostrednictvom
parového t-testu. Vztah medzi nepodloZenymi premennymi a prosocialnym
spravanim sme overovali prostrednictvom Korelacnej analyzy a lineadrnej
regresie. Kedze 53,15% vzorky tvorili vysokoSkolski Studenti, skiimali sme, ¢i
ma status Studenta efekt na sledované premenné. V prvej vine zberu dat sme
Statisticky vyznamné rozdiely (Tabul'ka 2) medzi Studentmi a ne-Studentmi
zistili pri emociondlnom a zdfalom prosocialnom spravani (v oboch pripadoch
mali vysSie skdre Studenti), a v druhej vine pri emociondlnom prosocidlnom
spravani (vyssie skore mali Studenti), nepodloZenych presvedceniach o COVID-
19 a konspiracnych presvedceniach (v oboch pripadoch mali vyssie skére ne-
Studenti). Ztohto doévodu sme mali vplane pri uvedenych premennych
kontrolovat vlinearnej regresii aj efekt statusu Studenta. Data boli
analyzované prostrednictvom Statistického programu JASP 0.14.1.0.

Tabul'ka 2 Rozdiely medzi Studentmi a ne-Studentmi v sledovanych

premennych
N M SD t p d
1.vlna
emocionalne 52 4,05 1,00
PS 40 353 0.97 2,519 0,014 0,530
1z 52 4,56 0,83
Zufalé PS 40 4,07 0.75 2,931 0,004 0,616
2.vlna
emocionalne 34 4,13 0,83
PS 42 374 0.82 2,005 0,049 0,462
nepodloZenych 34 1,70 0,80
presvedceniach -2,031 0,046 -0,468
o COVID-19 42 2,08 0,82
kon$piracné 34 1,99 1,16
presvedCenia 42 2,63 1,14 -2,/435 0,017 -0,562

Vysvetlivky: t - hodnota t-testu, p - Statistickd vyznamnost, d - Cohenovo d
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3 VYSLEDKY
Deskriptivne Statistiky vSetkych sledovanych premennych, vratane
vnutornej Kkonzistencie jednotlivych subskal (meranych prostrednictvom

Cronbachovej alfy), uvddzame v Tabul'ke 3.

Tabul'ka 3 Deskriptivne Statistiky sledovanych premennych pre 1. a 2. vinu

1. vlna 2. vlna

N | M | sD]| «a N | M | SD| «

prosocialne spravanie
verejné 92 2,78 | 0,85 10,593 | 76 2,79 1 091 | 0,593
emocné 92 382 | 1,02 10,586 | 76 391 | 0,84 | 0,586
altruistické 92 2,17 | 0,72 10,516 | 76 2,36 | 0,86 | 0,622
anonymné 92 362 | 1,12 1 0,805| 76 3,70 | 1,02 | 0,764
zufalé 92 4341083 [0581| 76 | 439 | 0,83 |0,525

vyhovujuice 92 517 | 0,81 10,694 | 76 510 | 0,85 | 0,776

nepodloZené presvedcenia

COVID-19 92 2,00 | 0,86 0,892 ] 76 1,91 | 0,83 | 0,858

kon$piracné 92 2,554 | 1,11 | 0,806 | 76 2,34 | 1,19 10,836

paranormadlne 92 2,71 | 1,20 | 0,611 76 2,81 | 1,34 | 0,699

pseudovedecké | 92 2,12 1 0,70 | 0,861 ] 76 2,06 | 0,79 10,878

Vysvetlivky: a - Cronbachova alfa

Sledovali sme, do akej miery sa nepodloZené presvedCenia
a prosocidlne spravanie menia v c¢ase, v priebehu postupujicej pandémie
COVID-19. Porovnavali sme zmeny v jednotlivych dimenziach, ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely sme vSak nezistili. Participanti vykazovali
priblizne rovnaku troven nepodloZenych presvedceni v prvej aj v druhej vine
zberu dat, pricom v oboch pripadoch bola trovein skér nizSia aZ priemerna
(priemerné skore sa pohybovalo od 1,91 po 2,81 z maximalneho skére 6).

Dalej sme overovali vztah nepodloZenych presvedéeni a prosocialneho
spravania (Tabulka 4). Zistili sme, Ze vztahy sa v prvej a vdruhej vine zberu
dat (na jar ana jesen 2020) lisili. Kym v prvej vine suviseli ,COVID-19
presvedCenia“ pozitivne s verejnym, emoc¢nym a altruistickym prosocialnym
spravanim, vdruhej vlne suviseli pozitivne s altruistickym a negativne
s anonymnym prosocidlnym spravanim. Podobne aj konSpira¢né presvedcenia,
vprvej vine pozitivne korelovali s emo¢nym a altruistickym prosocialnym
spravanim, avdruhej vlne sverejnym aanonymnym. Pseudovedecké
presvedCenia vprvej vlne pozitivne suviseli sverejnym, emocnym
a altruistickym prosocidlnym spravanim, avdruhej vlne zas negativne
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s anonymnym. Paranormalne presvedcenia korelovali iba semocnym
prosocialnym spravanim, aj to iba v druhej vine.

Tabul'ka 4 Korelacie sledovanych premennych v 1. vine

nepodloZené presvedcenia

1. vlna 2. vlna
prosocialne | COVID- |konSpir|pseudo [paranor| COVID- |konSpir|pseudo [paranor
spravanie 19 acné vedecké malne | 19 acné [vedecké| malne

verejné |0,329**| 0,175 | 0,206* | 0,054 | 0,182 | 0,242* | 0,136 | 0,052

emocné 0,225* | 0,205* | 0,207* | 0,118 | -0,053 | -0,027 | 0,151 | 0,294*

altruistické |0,361***| 0,274**|0,371***| 0,093 | 0,228* | 0,180 | 0,077 | -0,064

anonymné | 0,171 | -0,018 | -0,010 | -0,050 |-0,366**|0,499***|-0,298**| -0,216

zufalé 0,086 | 0,262* | 0,145 | -0,032 | -0,068 | -0,127 | -0,013 | 0,100

vyhovujuce | -0,133 | 0,005 | -0,094 | -0,080 | -0,170 | -0,172 | -0,085 | 0,094

Vysvetlivky: * p < 0,050; **p < 0,010; ***p < 0,001

4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom vyskumu bolo overit vztah nepodlozenych presvedcéeni
a prosocidlneho spravania u dospelych os6b, sekundarnym cielom bolo
preskumat’ tento vztah v Case pandémie Covid-19 a sledovat nepodlozené
presvedcenia v priebehu ¢asu (pocas 1. a 2. viny pandémie).

Zistili sme, Ze nepodlozené presvedCenia sa zdsadne pocas prvej
adruhej vlny pandémie nemenili, celkovo boli na priemernej trovni, ¢o je
vsulade s predchadzajucimi vyskumami, kedy bola potvrdena priemerna
uroven nepodloZenych presvedceni v slovenskej populacii (Ballova Mikuskova,
2018; Ballova Mikuskova, 2021).

NepodloZzené presvedCenia suviseli pozitivne s prosocialnym
spravanim, okrem dvoch vynimiek tykajicich sa anonymného prosocialneho
spravania vdruhej vine. Vztahy boli skor slabé anekonzistentné. Linden
(2015) vo svojej studii zistil, ze aj kratke vystavenie verejnosti konspiratnym
teéridam mozZe zniZit vSeobecné prosocidlne tendencie a mat negativne a
neziaddce spolocenské dosledky. Prekvapivo, vnasom vyskume sa Zziadne
podobné vztahy nepreukazali. Moznym vysvetlenim je velkost a zloZenie
vzorky. Nie vSetci participanti sa zdcastnili oboch zberov, tym padom sme
mohli vztahy overovat iba na relativne malej vzorke. NavySe, participanti
nepredstavovali reprezentativnu vzorku.
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Dal$im moZnym vysvetlenim nasich zisteni je, Ze v prvej aj druhej vine
sme na meranie nepodloZenych presvedéeni ohladom COVID-19 pouzili
rovnaké tvrdenia. V druhej vine pandémie vSak mohli v spolo¢nosti prevladat
iné nepodlozené tvrdenia ako v prvej vine, niektoré presvedcenia, ktoré boli
aktualne a pritomné v spolocenskom diskurze v prvej vine uz v druhej neboli
platné (boli oficidlne vyvratené ¢i podloZené inymi dékazmi), pripadne mohli
byt vdruhej vlne chapané vinom kontexte. Do dalSieho vyskumu preto
odporucame pre meranie nepodloZenych tvrdeni vyuzivat také, ktoré su
aktualne, resp. frekventované v spoloc¢nosti z dlhodobého hl'adiska.

Napriek mnozZstvu vedeckych a odbornych informacii, ktoré maju l'udia
k dispozicii, zda sa, Ze viera I'udi v nepodlozené presvedcenia je niekol'’ko rokov
na priblizne rovnakej drovni. Ztoho dovodu, aaj vzhladom na negativne
nasledky nepodloZenych presvedceni, vnimame potrebu rozvijat schopnosti
azrunosti eliminujuce vieru vnepodloZené tvrdenia za stale aktudlnu.
Vyskumy naznacuji, Ze jednym z efektivnych spdsobov je rozvijanie
analytického, vedeckého a kritického myslenia. Najnovsia Stidia od Lantiana a
kol. (2021) naznacuje, Ze s vierou v konspirac¢né presvedcenia savisi aj kritické
myslenie: I'udia, ktori veria v konspiracné teérie maji menej rozvinuté kritické
myslenie. Podobne aj vyskum od Swamiho a kol. (2014) naznacuje, Ze s vy$Sou
vierou v konSpira¢né presvedcenia suvisi menej rozvinuté analytické myslenie.

Téma nepodloZzenych presvedceni a prosocidlneho spravania je
rozsiahla a je potrebné realizovat d'alSie vyskumy, najma s experimentalnym
dizajnom, ktoré by priniesli viac informacii k tomu, akym spdsobom mozZno
nepodloZené presvedcenia zniZovat, resp. ako mozno rozvijat analytické,
vedecké a kritické myslenie.
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VZTAH KRITICKEHO MYSLENIA A NEPODLOZENYCH
PRESVEDCENI U DOSPELYCH

THE RELATIONSHIP BETWEEN CRITICAL THINKING AND
EPISTEMICALLY SUSPECTED BELIEFS IN ADULTS

Nikoleta Kollarova, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Cielom prispevku bolo overit, do akej miery uroven kritického myslenia
(presnejsie, schopnosti tvorit’ tsudky, rozpozndvat’ domnienky, dedukovat, interpretovat’
a hodnotit argumenty) suvisi s mierou epistemicky nepodloZenych (konsSpiracnych,
paranormdlnych a pseudovedeckych) presvedceni na vzorke dospelych 0s6b.
Sekunddrnym cielom bolo porovnat troveri kritického myslenia na vzorke
vysokoskolskych Studentov a ne-Studentov. Do vyskumu sa zapojilo 102 participantov (45
vysokoskolskych studentov) vo veku od 18 do 77 (M = 38,06, SD = 18,50). Participanti
vyplili Skdlu epistemologicky nepodloZenych presvedceni a Watson-Glaserov test
hodnotenia kritického myslenia. Studenti mali menej nepodloZenych presvedceni
a dosiahli vysSie skére kritického myslenia v porovnani s ne-studentmi. Vysledky d'alej
ukazuju, Ze existuje signifikantne vyznamny negativny vzt'ah medzi kritickym myslenim a
konspiracnymi a pseudovedeckymi presvedceniami. Vztah medzi kritickym myslenim a
paranormdlnymi presvedcCeniami nebol preukdzany. Jedingym vyznamnym negativnym
prediktorom konspiracnych a pseudovedeckého presvedcéeni je schopnost’ hodnotit
argumenty.

Klucové slovd: kritické myslenie, nepodloZené presvedcenia, konSpiracné presvedcenia,
pseudovedecké presvedcenie, paranormdlne presvedcCenie

Abstract: The aim of the paper was to verify the relationship between critical thinking
(the ability to come to conclusions, recognise assumptions, make deductions, interpret
and evaluate arguments) and epistemically suspected (conspiracy, pseudoscientific,
paranormal) beliefs in adults. The secondary aim was to compare undergraduates and
non-students in their critical thinking. A total of 102 adults participated in the study (45
undergraduates) in age 18 - 77 years (M = 38,06; SD = 18,50) and completed the Scale of
Epistemically Unwarranted Beliefs and Watson - Glaser Critical Thinking Appraisal.
Undergraduates had fewer suspected beliefs and a higher level of critical thinking than
non-students. Next, there was a significant negative relation between critical thinking
and conspiracy and pseudoscientific beliefs (and no relationship with paranormal
beliefs). The only significant negative predictor of conspiracy and pseudoscientific beliefs
was the ability to evaluate arguments.

Keywords: critical thinking, epistemically suspected beliefs, conspiracy beliefs,
pseudoscience beliefs, paranormal beliefs
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1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Fake news, konSpiracné tedrie, propaganda, dezinformacie, hoaxy,
trollovia, paranormalne a pseudovedecké presvedcenie. S tymito vyrazmi
prichddzame v stcasnosti do kontaktu vel'mi ¢asto. Sthrnne ide o nepodloZené
presvedcenia, teda presvedcenia, ktoré su nie si podporené vedeckymi
dékazmi, pripadne st v rozpore s vedeckym konsenzom (Cavojova, Jurkovi¢,
Brezina, 2019; Halama, 2019; Lobato, Mendoza, Sims, Chin, 2014).
Nepodlozené presvedcenia pramenia z davnej historie, od doby, v ktorej sme
sa zacali venovat ré6znym otazkam tykajlcich sa nasho sveta. Samozrejme tam,
kde sa hladajui odpovede a pravda vznikd mnoZstvo l'udskych omylov
(Jurkovi¢, Cavojova, Brezina, 2019). NepodloZené presvedéenia sprevadzaji
I'udi od nepamiti, ¢i uz sa jedna o konSpiracné presvedcenia, vieru v rézne
pseudovedecké tvrdenia alebo paranormalne presvedcenia. V predkladanom
vyskume sa venujeme Kkritickému mysleniu ako moZnému negativnemu
prediktoru viery vnepodloZené presvedCenia, ktoré méZu mat viacero
zasadnych negativnych nasledkov pre jednotlivcov aj spolo¢nost.

Typy nepodlozZenych presvedcéeni

Medzi nepodlozené presvedCenia radime najma konSpiracné,
pseudovedecké a paranormdalne presvedcenia. V sucasnosti sa pridavaju aj
nepodloZené informécie, ktoré nazyvame hoaxy.

Konspiracné tedrie definuju Gregor a Vejvodova (2018) ako pribehy
o sprisahani, ktorych podstata spociva v tom, aby l'udia verili, Ze Zivoty su
ovladané niekym inym, s cielom zbohatnut alebo ziskat moc. Ina definicia
opisuje  konSpiratné presvedéenia ako neoverené, nepodloZené,
neakceptované informécie ukazujtice na sprisahanie mocnych tajnych skupin
(Douglas akol,, 2019; Halama, 2019; Panczova, 2017). Viera v konSpiracné
teodrie je postavena na l'udskej prirodzenosti a snahe vysvetl'ovat udalosti a to
najmd vnovych, necakanych ¢i neznamych situacidch. Pseudovedecké
presvedcenia sa tykaju tvrdeni, ktoré na prvy pohlad pdsobia vedecky, no nie
su podlozené empirickymi dékazmi a nemozno ich testovat (Lindeman, Aarnio,
2007; Shermer, 2017). Ide o oblasti ako su astroldgia, hypndza, homeopaticka
liecba, magneticka liecba, akupunkttra, alternativna medicina, ale aj mnoZstvo
d’alsich (Shermer, 2011). Paranormdalne presvedCenia zas narusujd
fundamentalne a vedecké principy prirody, ktoré su zakorenené v nasej
spoloc¢nosti, napriklad viera v duchov, mimozemstanov a iné nadprirodzené
javy (Lindeman, 2017).
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Okrem spominanych nepodloZenych presvedéeni moZeme prist do
kontaktu aj s poplaSnymi a retazovymi spravami takzvanymi hoaxami na
internete, ktoré sa Siria rychlo na socialnych sietach alebo cez e-maily. Cielom
hoaxov je pritiahnut zaujem a pozornost citatel'a a nabadat I'udi k d’alSiemu
zdiel'aniu a rozposielaniu, priCom moze ist o zabavny obsah, faloSné prosby
o pomoc, peticie ¢i dokonca urgentné nebezpecie. V sticasnosti sa v suvislosti
s pandémiou koronavirusu objavuji nové typy nepodloZenych presvedceni,
ktoré suvisia s povodom, Sirenim ¢i liecbou koronavirusu.

Hoci podla Gregora a Vejvodovej (2018) vdaka online socidlnym
sietam patrime medzi najinformovanejSiu generaciu v histoérii, pre ndS mozog
je spracovania tohto mnoZstva informacii narocné. Kapacita nasho mozgu je
totiz atakovana aj druhotnymi informaciami a na spracovanie vyznamnych
informacii nezostava dostatok energie a miesta.

Kritické myslenie a nepodloZené presvedcenia

Viera vrozne nepodloZené presvedéenia modze viest kzavazinym
nasledkom, od odmietania vedeckého konsenzu ohladom vakcinacie C¢i
klimatickych zmien (Douglas a kol, 2019; Jolley, Douglas, 2014), cez narast
predsudkov (Pasek et al., 2014), aZ po pokles dévery a radikalizaciu (Bartlett,
Miller, 2010). Ako jedna z mozZnosti, ako moZno nepodloZené presvedcenia
redukovat sa ukazuje rozvinuté analytické myslenie. Poukazuji na to viaceré
vyskumy, kde bolo preukazané, Ze silna viera v konspiracné teérie vyznamne
suvisi s nizkym analytickym myslenim, nizkou objektivitou a vy$Sim
intuitivnym myslenim (napr. Swami et al.,, 2014).

Podobne sa zd3, Ze aj kritické myslenie by mohlo zohravat vyznamnu
ulohu v redukcii nepodloZenych presvedéeni. Moore a Parker (2012) kriticky
premyslajuceho cloveka chapu ako Ccloveka, ktory realizuje rozumné
rozhodnutia a dospeje k spravnym zaverom, nie je ovplyvneny vlastnymi
emociami, pokuSenim a irelevantnym uvazovanim. V niekol'’kych vyskumoch sa
podobne ako pri analytickom mysleni, preukazalo, Ze I'udia s rozvinutejSim
kritickym myslenim v mensej miere podliehali paranormalnym presvedc¢eniam
- experimentalne bolo preukazané, Ze rozvijanie kritického myslenia viedlo
k redukcii paranormalnych presvedceni (napr. Hergovich a Arendasy, 2005;
McLean, Miller, 2010).

Ciel' a hypotézy

Hlavnhym cielom predkladaného vyskumu bolo zmapovat turoven
kritického myslenia a nepodlozenych presvedceni a verifikovat ich vzajomny
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vztah. Sekundarnym cielom bola komparacia kritického myslenia
a nepodloZenych presvedceni u vysokoskolskych studentov a u ne-Studentov.
Predpokladali sme, (a) Ze uroven Kkritického myslenia bude na turovni
slovenského priemeru a nepodloZené presvedcenia budu na strednej tiroveni a
(b) negativny vztah medzi kritickym myslenim a nepodloZenymi
presvedCeniami. Zaujimalo nas aj, ¢i budi mat’ vysokoskolski studenti vysSiu
uroven kritického myslenia a nepodloZenych presvedceni ako ne-Studenti.

2 METODY

Participanti a dizajn vyskumu

Zber dat prebiehal prostrednictvom on-line formulara na platforme
survio. Vyzva na ucast vo vyskumu bola distribuovana podla dostupnosti,
medzi osobné kontakty hlavnej autorky aich kontakty. Po informovanom
stihlase participanti vypifiali Skalu epistemologicky nepodloZenych
presvedceni (Halama, 2019) a Watson-Glaserov test hodnotenia kritického
myslenia (Watson, Glaser, 2000). Cas na vypliianie nastrojov nebol obmedzeny.

Celkovo sa do vyskumu zapojilo 105 participantov, z toho boli traja
vyltiéeni pre podozrenie zautomatického vypliania (dotazniky vyplnili za
neStandardne kratky cas). Vyskumny subor tak tvorilo 102 participantov (25
muzov, 45 Studentov) vo veku 18 az 77 rokov (M = 38,06; SD = 18,50).

Metody

Epistemicky nepodloZené presvedcienia. Na meranie epistemicky
nepodloZenych presvedéeni sme pouzili Skalu epistemologicky nepodloZenych
presvedcCeni (Halama, 2019), ktora pozostava z 18 tvrdeni - Sest sa tyka
konSpiracnych presvedceni, Sest pseudovedeckych presvedCeni a Sest
paranormalnych presvedéeni. Ulohou participantov bolo vyjadrit sthlas
s jednotlivymi polozkami na 5-bodovej Likertovej $kale (1 = vobec nesuhlasim;
5 = aplne suhlasim). Skoére pre jednotlivé typy nepodloZenych presvedceni
bolo pocitané ako priemerné skdre, pricom vysSie skére znamenad vysSiu
uroven nepodloZenych presvedceni. Plati, Ze ¢im je vysSie skoré, tym je vyssia
miera suhlasu. Vnutornd konzistenciu Skdly reportujeme spolu
s deskriptivnymi Statistikami v Tabul'ke 1.

Kritické myslenie. Na meranie kritického myslenia bol pouZity Watson-
Glaserov test hodnotenia kritického myslenia, forma C (Watson, Glaser, 2000).
Cely test pozostava z 80 uloh, vidy 16 uloh na meranie 5 schopnosti
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prispievajucich ku kritickému mysleniu: tvorba usudku, rozpoznavanie
domnienok, dedukcia, interpretacia a hodnotenie argumentov. V subtestoch
tvorba dsudku a hodnotili participanti pravdivost odvodenych tvrdeni, pri
hodnoteni argumentov participanti urcovali silu argumentov (silny - slaby),
pri zvysnych udlohach participanti vyjadrovali spravnost zaverov (ano - nie).
Skére bolo pocitané pre jednotlivé subtesty ako sumar spravnych odpoved;i,
takze vyssie skoré znamena vyssiu uroven kritického myslenia.

Statistické spracovanie

Data boli vyhodnocované pomocou deskriptivnej Statistiky. Vztahy
medzi kritickym myslenim a nepodloZenymi presvedc¢eniami boli overované
pomocou korelacnej analyzy alinedrnej regresie. Na overovanie rozdielov
medzi Studentmi a ne-Studentmi v kritickom mysleni a nepodloZenymi
presvedCeniami bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery. Data
boli analyzované prostrednictvom Statistického programu JASP 0.14.1.0.

3 VYSLEDKY

Deskriptivne Statistiky sledovanych premennych uvadzame v Tabul'ke
1. Priemerné hodnoty nepodlozenych presvedceni sa pohybuju od 2,42 po
2,77, teda okolo priemeru. MoZeme teda konStatovat, Ze uroven
nepodlozenych presvedceni je priemerna.

vV

v subteste tvorba usudku, priemerné skoére bolo 5,16 z maximalneho mozné
skére 16. Vo zvySnych subtestoch mali participanti spravne vyrieSenu
pribliZne iba polovicu dloh (32% - 59% tUspesnost).

Dalej sme overovali rozdiely medzi $tudentmi a ne-$tudentmi v ich miere
nepodlozenych presvedcCeni avurovni ich Kkritického myslenia. Zistili sme
(Tabulka  2)  Statisticky  signifikantné  rozdiely v konSpiracnych
a pseudovedeckych presvedceniach - Studenti mali menej nepodlozZenych
presvedCeni v porovnani s ne-Studentmi. Rovnako boli vyznamné rozdiely
medzi oboma skupinami aj vo vSetkych subtestoch kritického myslenia
v zmysle vys$Sich skoére v skupine Studentov.
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Tabul'ka 1 Deskriptivne Statistiky sledovanych premennych
| N M | SD | min | max | a
Nepodlozené presvedcenia
konspiracné 102 2,65 1,05 1 5 0,810
pseudovedecké 102 2,42 0,94 1 5 0,760
paranormalne 102 2,77 0,94 1 5 0,768
Kritické myslenie
tvorba usudku 102 5,16 2,22 1 11 -
FOZPOZIAvamie | 47 9,04 | 233 4 16 .
domnienok
dedukcia 102 8,81 2,19 4 14 -
interpretacia 102 9,16 2,45 3 15 -
hodnotenie | 457 | 947 | 219 4 14 :
argumentov

Tabul'ka 2 Porovnanie Studentov a ne-Studentov v sledovanych premennych

| N M SD t p d

nepodloZené presvedcenia

ne-Sudenti 57 2,93 0,91

konSpiracné Studenti 45 231 111 3,096 | 0,003 | 0,617
, | ne-Sudenti 57 2,70 | 0,87

pseudovedecké Studenti 45 206 | 0.90 3,667 |<0,001| 0,731

paranormalne [—nesudenti L 57 L 290 | 094 | o001 100 | 306

Studenti 45 2,61 | 093

kritické myslenie

ne-Sudenti 57 4,65 1,97
Studenti 45 5,80 2,38

tvorba dsudku -2,673| 0,009 |-0,533

rozpoznavanie | ne-Sudenti 57 853 | 1,89 | i
domnienok Studenti 45 9,69 2,66 2,577 1 0,011 | -0,514
. ne-sudenti 57 8,30 1,86
dedukcia Studenti 45 9,47 242 -2,7591 0,007 |-0,550

ne-Sudenti 57 8,51 2,12
Studenti 45 9,98 2,61

interpretacia -3,138 | 0,002 |-0,626

hodnotenie ne-Sudenti 57 8,91 2,17
argumentov Studenti 45 10,18 | 2,02

-3,015| 0,003 |-0,601

Vzdjomné vztahy kritického myslenia a nepodlozenych presvedceni
sme overovali prostrednictvom korelacnej analyzy (Tabulka 3). Zistili sme, Ze
konspira¢né a pseudovedecké nepodloZené presvedcenia negativne korelovali
so vSetkymi schopnostami vramci kriticktho myslenia. Paranormadlne
presvedcenia vobec s kritickym myslenim nesuviseli.
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Tabul'ka 3 Korelacie sledovanych premennych

Konspira¢cné | Pseudovedecké | Paranormalne
presvedCenia presvedCenia presvedcenia
tvorba tsudku -0,221* -0,329%*** -0,084
rozpozhavanie -0,196* -0,326%%* -0,076
domnienok
dedukcia -0,252* -0,307*** -0,142
interpretacia -0,205* -0,397*** -0,028
hodnotenie 0,347%%* -0,410%* -0,102
argumentov

Vysvetlivky: * p < 0,050; **p < 0,010; ***p < 0,001

Tabul'ka 4 Linearna regresia pre kritické myslenie a nepodloZené presvedCenia
| B | sE | B t [ p
Konspiracné presvedcenia
intercept 4,577 0,589 7,769 < 0,001
Student -0,378 0,212 -0,180 -1,781 0,078
tvorba tsudku -0,021 0,054 -0,046 -0,400 0,690
ek | 0,012 0048 | -0,027 | -0254 | 0,800
omnienok
dedukcia -0,055 0,051 -0,116 -1,085 0,281
interpretacia 0,005 0,049 0,013 0,112 0,911
hodnotenie | 116 | 0050 | -0242 | -2310 | 0,023
argumentov
F(6,96) = 3,463, p = 0,004, R? = 0,179
Pseudovedecké presvedcenia
intercept 4,870 0,490 9,944 0,080
Student -0,312 0,176 -0,166 -1,771 0,586
tvorba usudku -0,024 0,045 -0,058 -0,546 0,282
rozpoznavame | g 043 0040 | -0,107 | -1,081 | 0,486
domnienok
dedukcia -0,030 0,042 -0,069 -0,699 0,100
interpretacia -0,067 0,040 -0,175 -1,659 0,022
hodnotenie | 697 | 0042 | -0227 | -2,333 | 0,080
argumentov
F(6,96) = 6,621, p < 0,001, R? = 0,295

Vztahy konsSpira¢nych a pseudovedeckych presvedceni a kritického
myslenia sme podrobili regresnej analyze s jednotlivymi typmi nepodloZenych
presvedceni ako zavislymi premennymi a kritickym myslenim ako nezavislou
premennou (Tabulka 4). Ako nezavisli premennd sme zaradili aj status
Studenta (fiktivna premenna: 0 = ne-Student, 1 = Student). Linedrna regresna
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analyza odhalila, Ze pre konSpiracné presvedcenia je signifikantnym
prediktorom hodnotenie argumentov a pre pseudovedecké presvedcenia
interpretacia.

4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom nasho vyskumu bolo skumat udroven Kritického myslenia
anepodloZenych presvedCeni a overit ich vzajomny vztah. Zistili sme, Ze
uroven nepodlozenych presvedceni sledovanych participantov bola priemerna,
Co je vsulade aj s predchadzajucimi vyskumami (Ballovd Mikuskova, 2018,
2021). NavySe, Studenti mali menej konSpiracnych a pseudovedeckych
nepodloZzenych presvedceni v porovnani sne-Studentmi. Na druhej strane,
uroven Kkritického myslenia bola relativne nizka (32% - 59% uspeSnost v
testoch), pricom vysSSie skére dosahovali Studenti. V porovnani
s predchadzajicimi vyskumami kritického myslenia na Slovensku, bol vykon
sledovanych participantov nizsi (54% uspesnost; Ballova Mikuskova, 2020),
avporovnani s britskou vzorkou bol vyrazne niz$i (76,75% uspeSnost;
Watson, Glaser, 2020).

Dalej sme zistili, Ze vyznamny prediktorom konspiraénych presvedéeni
je schopnost hodnotit argumenty, a vyznamny prediktorom pseudovedeckych
presvedCeni zas schopnost interpretdcie. Tieto zistenia su v sulade
s predchadzajucimi vyskumami (napr. Hergovich, Arendasy, 2004). Napriklad
Alcock a Otis (1980) zistili, ze skeptickej$i 'udia preukazovali vy$Siu droven
kritického myslenia ako ti, ktori verili v paranormalne javy. Podobne aj Lantian
a kol. (2021) odhalili negativny vztah medzi kritickym myslenim a vierou
v konSpiracné teorie.

Kvalita nasho zivota prevazne zavisi od kvality rozhodnuti, ktoré
spravime. Clovek kaZdy dem priemerne spravi vy$e 35000 vedomych
rozhodnuti. A kedZe naSe mozgy su nedokonalé a nachylné k iracionalite,
skresleniu, predsudkom a kognitivnej zaujatosti, zd4 sa, Ze prave kritické
myslenie by ndm mohlo umoznit pohnut sa za naSe limity iracionalneho
myslenia (Alban, 2020). Nutil (2018) zaradil medzi pozitivne stranky
kritického myslenia to, Ze clovek, ktory je schopny kriticky mysliet, sa vie
lepSie zorientovat vo svete a tiez dospiet k lepSim rozhodnutiam. Vyhodou
kritického myslenia je, ze ked sa ucime kriticky mysliet, neu¢ime sa, ¢o si
mame mysliet, ale uclime sa, ako mysliet, ako napriklad odfiltrovat
nerelevantné informacie (Nutil, 2018). U kriticky mysliacich lI'udi je mensia
pravdepodobnost, Ze podlahnd horoskopom, poveram, predsudkom,
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podvodnikom, propagande, populistom ¢i reklame, Ze odmietnu vedecky
konsenzus a Ze tak ohrozia seba a svoje okolie.
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RODICIA A DETI Z ASPEKTU PREZIVANE] UZKOSTI

PARENTS AND CHILDREN FROM THE ASPECT OF EXPERIENCED
ANXIETY

Maria Chrapanova, Rébert Krause

Abstrakt: Vnasom prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory skimal mieru
preZivanej tzkosti u deti a rodicov pocas distanéného vzdeldvania a vysledky
porovndvala. Vyskum nahliada na problematiku vzniku kvalitnej vdzby medzi rodi¢mi a
ich detmi a pojedndva aj o vplyve vychovy na kvalitu vztahu. Teoreticky vymedzuje
pojmy tzkost a izkostlivost a analyzuje vznik a prejavy tizkosti u deti. Vyskum sa
zameriaval na zistenie tizkosti u skupiny deti a rodicov. Tieto skupiny sme porovndvali z
hl'adiska miery preZivanej iizkosti, z hl'adiska pohlavia, veku a v pripade skupiny rodicov
aj z pohladu dosiahnutého vzdelania. Vo vyskume bol pouZity dotaznik na meranie
uzkosti STAI X-1. Dospeli sme k zdveru, Ze vyssiu mieru preZivanej tzkosti vykazuji
rodicia v porovnani s detmi. Nase zistenia prdca analyzuje na podklade vyskumnych
studii v diskusnej casti prispevku.

Klicové slovd: Uzkost: Kvalita vztahu medzi rodi¢mi a detmi; Distancné vzdeldvanie;
Dotaznik na meranie tizkosti STAI X-1.

Abstract: In our contribution, we present the result of our research, which focused on the
degree of anxiety experienced by children and parents during distance learning and
compared the results. The research looks at the issue of the emergence of a quality bond
between parents and their children and also discussed the impact of education on the
quality of the relationship. Theoretically defines the concepts of anxiety and scrupulosity
and analyzes the origin and manifestations of anxiety in children. The research was
focused on finding anxiety in a group of children and parents. Work compared these
groups in terms of the degree of anxiety experienced, in terms of gender, age and, in the
case of a group of parents, also in terms of educational attainment. The State-Trait
Anxiety Inventory was used in the research. We conclude that parents have a higher level
of anxiety than children. Our findings were analyzes on the basis of research studies in
the discussion part of the contribution.

Keywords: Anxiety; The quality of the relationship between parents and children;
Distance Education; State-Trait Anxiety Inventory.

1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Vedecka disciplina vyvinova psycholégia poukazuje na vysoki mieru
vplyvu ranného detstva na celkovy vyvin jedinca pocas jednotlivych
vyvinovych faz. V suvislosti s uvedenym poukazuje odborna literatira na
dolezitost vzniku vzt'ahovej vizby dietata a rodica. Toto dblezité emocné puto
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ma velky vplyv na kvalitu vztahu dietata a rodica. Prostrednictvom
jednotlivych typov vztahovej vazby dochadza aj k rozdielnej miere preZivanej
uzkosti (Hasto, 2005).

Dolezité je zmienit sa aj o podstatnom vplyve rodinného prostredia,
ktory je neopomenutel'ny z hl'adiska kvality vztahu. V pripade, Ze dietatu nie
su zabezpecené vhodné podmienky pre jeho vyvin a dieta pocas vyvinu zaziva
vysokll mieru uzkosti, strachu a stresu, moéze neskor vyustit do vzniku
uzkostnych poruch (Haiman, 2012).

Aktudlna situacia na Slovensku je v roku 2020/2021 ovplyvnena
pandémiou koronavirusu spésobenou ochorenim Covid-19. Tato situacia ma
nepopieratel'ny dopad na Skolsky systém nielen na Slovensku ale na celom
svete. Celosvetovo sa museli podriadit novym opatreniam, ktoré zabrariuju
$ireniu ochorenia vSetci Ziaci a Studenti, ¢i uz ti na zakladnych, strednych alebo
vysokych Skolach. Aj na Slovensku sa muselo pristupit k novej forme
vzdelavania, teda k diStancnej forme Stidia. Tato forma sa u nas doposial
nepouzivala v takej extrémnej forme, ako je tomu v aktualnej situcii.

Vychadzajuic z viacerych vyskumnych studii (Doyle, 2020; Wang et. al,,
2020; Bol, 2020; Di Pietro, Biagi, Dinis Mota Da Costa, Karpinski & Mazza,
2020), ktoré poukazuju na negativne dopady v oblasti psychického zdravia deti
a dospelych jedincov v désledku zatvorenia vzdelavacich institicii sme skimali
mieru prezivania uzkosti u deti a rodicov pocas distanc¢nej formy sStadia. U deti
sa vo zvySenej miere objavuju negativne emdcie a prezivanie frustracie, uzkosti
Ci strachu.

V tejto nelahkej situacii je potrebné, aby im bola poskytovana
dostato¢na opora zo strany rodicov. Prave rodicia prostrednictvom vztahu a
vychovy vplyvaju na to, do akej miery bude vediet dieta zvladat a priaznivo
posobit na mieru preZzivanej uzkosti a strachu pocas tejto situacie a nasledne
pocas celého jeho Zivota.

Vztah medzi rodicom a dietatom

Znadmy psychiater a psychoanalytik britského povodu John Bowlby
zacal uz v roku 1958 skumat tendenciu jedincov utvarat vel'mi blizke vztahy.
Tieto vztahy su pritom charakteristické ich vysokou mierou preZivania emdcii,
a to nie len tych pozitivnych, ale pri odliceni a strate aj tych negativnych, ako
je smutok, hnev ¢i pocity tizkosti. UZ spominant tendenciu tvorit takéto vztahy
blizSie popisuje tedria vztahovej vazby, ktord v odbornej literatire najdeme aj
pod pojmom ,attachment” (Hasto, 2005).
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Tedria je charakterizovana ako emocné puto, ktoré sa vyznacuje jeho
trvalostou a intenzivnou tendenciou utvarat blizky vztah s hlavnou osobou,
ktord nazyvame vztahova figira. Prave v jej blizkosti sa dieta citi bezpecne.
Takouto osobou sa najCastejSie stava matka, avSak v niekol'’kych pripadoch sa
mozZeme stretnut aj s inymi osobami, ktoré dieta opatruji a sd s nim v blizkom
kontakte.

Vyvin vztahovej vazby je pre dieta nesmierne dolezity, nakol'ko mu
poskytuje citit’ sa bezpecne a tieZ ho chrani pred moZnym nebezpecenstvom.
Poskytnutie bezpec¢ného prostredia nasledne prispieva k zvladaniu zataZovych
situdcii v d'al$ich fazach vyvinu dietata (Verny & Weintraubova, 2013).

Vztahova vazba sa deli na istd a neistl, priCom neisté priputanie sa
rozdel'uje na vyhybavu a ambivalentnt vztahova vazbu. Neskor bol doplneny
aj Stvrty typ vztahovej vazby, ktorym je dezorganizovana vazba (Haiman,
2012).

Bezpecnd vztahovd vizba

Kvalita vzniknutej vztahovej vizby dokaze tucinne predikovat
psychicky vyvin dietata, jeho emocionalitu a schopnost utvarat socialne
vztahy. Benoit (2004) konstatuje, Ze ak medzi dietatom a vztahovou osobou
vznikne bezpecnd, inymi slovami aj ista vazba, tak vplyv na d’al$i vyvin dietata
je kladny. Bezpecna citova vazba pdsobi ako ochranny faktor pred pripadnym
vznikom psychickych poruch (Hasto, 2005).

Pri tomto type vztahovej vizby rodic¢ia dietatu umoznuju skdmat
socidlne prostredie v ktorom sa nachadza, primerane s nim komunikuju, daja
mu moznost vyjadrit svoj vlastny nazor a plne ho respektuju (Brisch, 2011).
Takyto pristup vedie dieta k autonémii a pomaha mu k budovaniu zdravych
socidlnych vztahov pocas celého procesu vyvinu. Vyskumna stidia (Lecbych
& Pospisilikova, 2012) dokazuje, Ze deti, ktoré maja vytvorenu bezpectnu
citovi vazbu su odolnejsie voci tlaku okolitého prostredia, su asertivne a
schopné rozhodovat sa.

Vyhybavad vztahovd vizba

Tento typ citovej vazby je jednym z kategérie neistej vztahovej vazby.
Prejavuje sa tym, Ze dieta sa pri odluCeni matky sprava pokojne, nema
tendenciu vyhl'adavat jej blizkost, dokonca sa mozeme stretnit s tym, ze dieta
sa k neznamej osobe sprava lepsie ako k samotnej matke (Brisch, 2011).
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Dovodom vzniku vyhybavej vztahovej vazby je najmad neustile
odmietanie dietata vztahovou osobou, pricom mu nie je venovana takmer
Ziadna pozornost. Odmietavé spravanie vztahovej osoby ma za nasledok, Ze
diet'a v stresovej Ci ohrozujlcej situacii jej pritomnost nevyhl'adava, pretoze sa
to tak naucilo (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Kulisek (2000) upozornuje na to, Ze deti s tymto typom vztahovej
vazby prezivaji vysokd mieru tzkosti. Chyba im pocit blizkosti a pocit istoty,
ako aj bezpecného prostredia. Ako uvadzaju autori Zimberoff a Hartman
(2002), vyhybava vztahova vazba predstavuje reakciu na to, ako sa sprava
vztahova osoba.

Ambivalentna vztahova vizba

Dovodom vzniku ambivalentnej vadzby je vo vacSine pripadoch
neprimerané a chaotické reagovanie vztahovej osoby na signaly dietata, ktoré
ich plnenie nemo6ze vopred predvidat. Takéto spravanie ma za nasledok
vysokll mieru prezivanej neistoty a strachu u dietata, ¢o v neskorSom veku
vedie k nizkej miere kompetencie rozhodovat sa (Ruppert, 2011).

Ako uvadza Brisch (2011), u deti s uvedenym typom vazby dochadza
k intenzivnym prejavom placu a kriku po odliuceni sa od vztahovej osoby.
Avsak zaujimavy a rozhodujuci je jej navrat, pretoze reakcia dietata byva Casto
chaoticka, dieta dava najavo potrebu byt so vztahovou osobou, rovnako vsak
vykazuje znamky odporu k ne;j.

Z hl'adiska organizovanosti mézeme vyhybavi a ambivalentni vazbu
oznacit ako organizovanu, na rozdiel od posledného typu vztahovej vazby,
ktort nazyvame dezorganizovana.

Dezorganizovand vztahovd vizba

Poslednym typom viazby je dezorganizovana vztahova vizba, ktora
predstavuje taky typ vazby, pri ktorom nemozno zaradit spravanie sa dietata
do predchadzajucich typov. K jej vzniku dochadza v dosledku neprimeraného
spravania sa vztahovej osoby k dietatu, zvyCajne urodicov, uktorych sa
prejavuju ich traumatické skiisenosti alebo prezivany smutok.

U dietata absentuju naucené vzorce spravania, co v neskorsom veku
moze viest k duSevnym porucham, ktoré zvyCajne vypuknu pri prezivani
neprimeranej psychickej zataze.
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Podstatnym aspektom, ktory ma znacny vplyv na kvalitu vztahu rodic¢a
s dietat'om, nie je len konkrétny typ utvorenej vztahovej vazby, ale rovnako aj
nasledna vychova dietata a zvolenie si vhodného vychovného stylu, ktory
dietatu dokaZe zabezpecCit optimalne prostredie pre primerany osobnostny
vyvin. Tento fakt potvrdzuji aj mnohi autori (Cap & Mare$, 2007; Sramova,
2006 & Helus, 2015).

V odbornej literatire sa mozZeme stretnit s niekolkymi rozdeleniami
vychovnych Stylov, ktorymi sa prostrednictvom rodicov formuje osobnost
dietata uz od raného detstva. Z pohl'adu miery preZivania Gzkosti vo vztahu
rodica a dietata st najvyznamnejsie:

e autoritativny vychovny $tyl,
e zhovievavy vychovny §tyl,
e zanedbavajuci vychovny $tyl (Sturdk, 2005 & Matejéek, 2017).

Autoritativny vychovny S$tyl sa vyznacuje tym, Ze rodic¢ia zvycajne
neprihliadaji na individualitu vyvinu dietata a kladu prili§ vysoky déraz na
jeho poslusnost, striktné dodrziavanie pravidiel a spolocenskych noriem a
zasad. Udeti, ktoré su vychovavané autoritativnym Stylom sa objavuje
osamelost, izolovanost, bojazlivost, a niekedy sa dokonca objavuju sklony k
agresivnemu spravaniu (Sturak, 2005).

Zhovievavy vychovny Styl sa vyznacuje tym, Ze rodic¢ia nekladu az taky
doraz na dosahovanie urcenych pravidiel, na dieta maji minimdlne
poziadavky. Ich spravanie je zamerané na dieta, pocivaju jeho nazory, ktoré
prijimajud. Dieta sice v ramci zhovievavého typu vychovy nezaziva pocity
uzkosti, avSak désledky vychovného Stylu sa mézu prejavit v impulzivnhom
spravani, nesamostatnosti adeti velakrat maju problémy so splnenim
socialnych a spolo¢enskych poZiadaviek a noriem (Sramova, 2006).

Zanedbavajuci vychovny Styl je charakteristicky tym, Ze rodic¢ia nevenuju
dietatu takmer Ziadnu pozornost a to najmi v ddésledku ich nadmernej
vytaZenosti a zaneprazdnenosti (Matejcek, 2017). Absentuje komunikacia,
akceptacia a prijatie dietata. Désledkom tohto typu vychovy je preZivanie
zvySenej miery uzkosti, ktord ma za nasledok zmeny nélad, neschopnost
sustredit’ sa, neschopnost ovladat impulzy a citova strohost. V d'alSom vyvine
dietata sa objavujii tendencie uzivat’ navykové latky (Sturak, 2005).
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Vymedzenie pojmov tizkost a tizkostlivost’

S pojmom uzkost sa v sucasnej dobe stretdvame Coraz CastejSie.
Odborna literattra ju definuje ako negativny stav psychiky obsahujtci $kalu
pocitov aporuch, ako je nespavost, absencia koncentracie a tiez ro6zne
somatické prejavy (Matousek, 2017).

Pojem uzkost sa Casto v spolocnosti zamiena s pojmom uzkostlivost.
Psychologicka disciplina vSak tieto pojmy odliSuje a rozne vymedzuje. Vymétal
(2004) definuje pojem uzkostlivost ako osobnostny rys, teda sa jedna o
pomerne trvali charakterovu vlastnost' jedinca. Pojem tzkostlivost zahriiuje
mieru tendencie jedinca k preZivaniu tzkosti. Uzkostlivost je vymedzena ako z
Casti vrodend vlastnost a z druhej casti nauCend, a to prostrednictvom
skuisenosti ziskanych z okolitého prostredia dietata pocas ranych vyvinovych
faz (Heretik, 2007).

Vymétal (2004) konStatuje, Ze vznik prejavov uUzkosti sa viaze
s nadobudnutymi individudlnymi skdsenostami jedincov v spolofenskom
prostredi. Skdsenosti jedinec ziskava od ostatnym jedincov formou ucenia, reci
a myslenia. Na vznik Gzkosti m6Zu mat vplyv aj nasledovné aspekty:

e vplyv vonkajsich a vnatornych faktorov, medzi ktoré patria fyzikalne,
socialne a psychické Cinitele,

e osobnostné charakteristiky jedinca,

e aktudlna droven duSevného a fyzického zdravia,

e 7 biologického hl'adiska su to genetické predispozicie a celkova kvalita
centralneho nervového systému,

¢ nadobudnuté skisenosti z raného detstva, ktoré maju formativny
charakter, hovorime o psychologickych a socidlnych dispozi¢nych
premennych,

e aktualne vyvinové obdobie, v ktorom sa jedinec nachadza. V skorsich
vyvinovych Stadiach je jedinec nachylnejsi na prezivanie tzkosti ako
dosledku vplyvu alebo zmeny prostredia (Kastova, 2012).

Tieto vplyvy pdsobiace v jednotlivych oblastiach st vzajomne podmienené
a vd'aka ich prepojenosti dochadza k vzajomnej interakcii (Prasko, Vyskocilova
a Praskova, 2011). Bez toho, aby si to jedinec uvedomoval, v jeho nevedomi
prebiehaju procesy, ktorych vysledkom je konkrétny vnem a jeho interpretacia
vonkajSieho alebo vndtorného podnetu. V nevedomi dochadza aj k
vyhodnoteniu miery ohrozenia daného podnetu. Miera bezpecia podnetu je
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jedincom vyhodnocovanad aj na zdklade predchadzajicej skisenosti s
podnetom alebo tieZ s podobnou situaciou.

Do procesu zhodnocovania podnetu zasahuju aj osobnostné predispozicie
jedinca a tieZ aktualne nastavenie fyzického a duSevného stavu. V pripade toho,
Ze vyhodnoteny podnet je pre jedinca nebezpecény, dojde k aktivovaniu CNS, ¢o
vedie k biologickym zmenam. Zmeni sa aj celkové vnimanie a pocitovanie
jedinca. MdZu sa objavit symptémy vo fyziologickej oblasti, ako zvySené
svalové napitie, busSenie srdca alebo Cervenanie. Jedinec zatne pocitovat
strach a zvySenud mieru tzkosti, jeho konanie je ticelové. Snazi sa hroziacemu
sa nebezpelenstvu vyhnut alebo ho zneskodnit (Kastova, 2012).

Emadcie jedinca sa prejavuju v niekol’kych rovinach a rovnako aj tizkost' je
mozné sledovat’ a popisovat v psychickej, somatickej, mimickej, motorickej
avrovine vykonu jedinca. Skorvagova (2018) uvadza prejavy v jednotlivych
oblastiach nasledovne:

e somaticka oblast - buSenie srdca, svalové napitie, nauzea, sucho
v ustach,

o psychickd oblast - tiesenn a skltucenost, pocit ohrozenia, vnutorny
nepokoj,

e mimicka oblast - rozsirenie zrenic, tiky,

e motoricka oblast - motoricky nepokoj, utek, uhybanie alebo trhnutie,

e oblast vykonnosti - zniZena alebo zvySena vykonnost zavisi od miery
uzkosti. V pripade vysSej miery tzkosti sa vykon zniZuje a naopak.

Uvedené prejavy sa navzdjom ovplyviiuju. Najzasadnej$i vplyv ma
psychickd oblast’ na oblast’ somatickii a motoricki. Kazdy jedinec ma svoj
typicky a relativne staly spdsob akym organizmus odpoveda na podnety.

Ako uvadza Matejcek (2017), prejavy uzkosti sa vyskytuju aj u deti
v Skolskom veku. NajcastejSie stuvisia so Skolskym prostredim, so zaradenim sa
dietata do skolského kolektivu. Rovnako poZiadavky so strany ucitel'ov alebo
rodicov mozu viest k zvySenej miere prezivania uzkosti.

Prezivanie tizkosti pocas distan¢ného vzdeldvania

Prezivanie uzkosti a strachu suvisi s formovanim osobnosti ¢loveka a je
prirodzenym znakom v procese socializacie. Ako sme sa uz vysSSie zmienili,
uzkost je podmienend biologicky a je prirodzenym prostriedkom ontogenézy.
Intenzita a miera prezivania uzkosti sa v priebehu Zzivota meni a vyvija.
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Vzhladom na povahu naSho vyskumu sme sa zamerali primarne na preZivanie
uzkosti u deti v mladSom Skolskom veku (Matejcek, 2017).

U tychto deti sa vyskytuju obavy, ktoré vedu k zvySenej miere stresu
auzkosti tykajuce sa Skolského vykonu. S uvedenym sa stretdvame najma
v obdobi od 6smeho do dvanasteho roku Zivota dietata. D6vodom preZivania
uzkosti st prevazne obavy z mozného zlyhania v Skole (Krowatschek, 2007).

Ako uvadza Matejcek (2017), zvySena miera uzkosti sa zvycajne
vyskytuje u deti, ktoré su citlivejSie na zlyhanie, pocituju reSpekt pred
ucitelom a ked’ dostant horSiu znamku, tak ich to mrzi. V $kolskom kolektivne
maju problémy povedat svoj nazor, vyjadrit odliSny postoj, drzia sa radSej na
okraji, nezapajaju sa do aktivit. U deti sa medzi 6smym az desiatym rokom sa
zacinaju objavovat pochybnosti o ich akceptacii medzi rovesnikmi, Co tiez
moze viest k zvySenej izkosti. Tato Zivotna etapa je vel'mi doleZitd, potrebuju
totiz pocitovat, Ze niekam patria a Ze ich nazor a postoje su vypocuté a
akceptované (Krowatschek, 2007).

V suvislosti s prezivanim tzkosti odborna literatira pojednava o tom,
Ze sklon k vySSej miere preZivania uzkosti maju deti, ktorych rodicia su
uzkostlivejsi. Hovorime o takzvanom biologickom prenose.

V aktudlnej situacii sa do popredia dostava aj otazka preZzivanej uzkosti
rodi¢mi a detmi pocas vzdeldvania diStan¢nou formou. Vyskumné Studie
(Lades, 2020 & Wang et. al., 2020) poukazuju na to, Ze pocas obdobia, kedy su
deti odkazané na vzdeldvanie prostrednictvom diStancnej formy, sa miera
uzkosti, strachu a obav zvysila v porovnani s prezen¢nou formou Stadia. Deti
uviedli, Ze ich obavy sa spdjaju s formou a priebehom vyucovania a tiez
pocituju obavy z toho, ako bude prebiehat ich hodnotenie.

Vyskumna sStudia autora Campbell (2020) poukazuje na negativne
dosledky distan¢ného vzdelavania deti na psychické zdravie. Poukazuje nielen
na narast stresu a uzkosti, ale aj na zvySeny pocet vyskytu depresie u deti a tiez
na narast nasilného spravania sa a psychickej manipulacie vo svete.

Ina vyskumna sStudia autora Bol (2020) pojednava a poukazuje na fakt,
Ze zatvorenie vzdelavacich inStiticii ma dopad na zhorSenie mentalneho
zdravia nielen deti ale aj ich rodiCov. RodicCia boli ndteni na seba prevziat
vys$Siu mieru zodpovednosti za vzdelavanie ich deti a okrem svojich
pracovnych uloh a beznych domacich prac sa stali aj uciteI'mi. Dohliadaju na
plnenie Skolskych povinnosti ich deti, pomdhaji im s organizaciou ich
vyucovacieho aj volného casu, zabezpecuji im potrebné materidlne a
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technické vybavenie, aby diStan¢né vzdeldvanie mohlo prebehnut bez
pripadnych komplikacii.

Rodicia vo vyskumnej stadii (McKinsey & Company, 2020) uviedli, ze
pocituju obavy z toho, Ze ich detom nie su schopni zabezpecit dostatoCne
kvalifikované a odborné vedomosti a poznatky. Negativne naladenie rodicov
vplyva aj na prezivanie deti, ktoré si potom nachylnejSie na preZivanie
negativnych emocii, ako je strach ¢i uzkost.

Vv

Vyssi sklon k narastu zvySenej miery prezivania tzkosti u deti, ale aj
urodicov, je v rodinach s nizS§im socioekonomickym statusom. U takychto
rodin sa objavuje vysSia miera stresu aj bez toho, aby dochadzalo k necakanym
udalostiam. A ked'Ze zatvorenie Skolskych zariadeni priSlo z jedného dna na
druhy, tak rodi¢ia nemali Ziadny ¢as na to, aby sa na tito novu situdciu
dostatoc¢ne pripravili. Rodi¢ia s nizkym socioekonomickym statusom su pocas
vystavenia sa nadmernému stresu nachylnejsi na vznik problémového
spravania. Hovorime o neziaducich socidlnych prejavoch alebo o zavislostiach.
Rodic¢ia detom nevenuju dostatonu pozornost, nezaujimaju sa o ich potreby
a o plnenie si $kolskych povinnosti a tloh. Nedokazu svoje deti plne podporit
amotivovat, prejavuju sa direktivnym a prisnym spravanim (MatouSek
& Pazlarovg, 2010).

Ciel' vyskumu a vyskumné otdzky

Vzhl'adom na aktualnu situaciu na Slovensku, ktora suvisi s pandémiou,
spdsobenou ochorenim Covid-19, sme sa rozhodli preskiimat’ mieru tzkosti,
ktoru zaZivaju rodicia a deti, pofas toho, ako sui odkadzani na vzdeldvanie
disStan¢nou formou. Ciel'om nasho vyskumu je porovnat prezivanu uzkost deti
arodi¢ov pocas diStantného Stidia. V nasom vyskume sme si stanovili
nasledovné vyskumné otazky:

VO1: Akt mieru tzkosti prezivaju rodicia a deti po€as vzdelavania diStan¢nou
formou?

VO02: Lisi sa miera prezivanej tizkosti pocas diStancného vzdelavania v skupine
rodi¢ov na zaklade dosiahnutého vzdelania?

VO3: Je rozdiel medzi mierou prezivanej uzkosti pocas diStan¢ného
vzdelavania u Zien a muZov v skupine rodicov?

VO04: Je rozdiel medzi mierou prezivanej uzkosti pocas diStan¢ného
vzdelavania u dievcat a chlapcov v skupine deti?
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VO5: Je rozdiel v preZivanej miere uzkosti pocas distan¢ného vzdelavania
v skupine deti v zavislosti od ich veku?

2 METODY

Medzi objektivne metdédy skimania patria dotazniky. Vzhl'adom na
povahu nasho vyskumu, ktory sa zaobera skimanim miery preZivanej dzkosti,
sme sa rozhodli pouzit dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti od autorov
Millner, Ruisel a Farka$ (1980). Tento dotaznik bol utvoreny na zaklade
poznatkov Spielbergerovej koncepcie, ktord pojednava o rozdiele medzi
tizkostou a tizkostlivostou. Uzkost' charakterizuje ako stav a uzkostlivost’ ako
osobnostnu charakteristiku, vlastnost. Tento dotaznik vychadza z poznatkov
0 moZnostiach merania uvedenych pojmov a o rozdieloch medzi nimi.

Spielbergerova koncepcia vychadza z poznania urovne stavu uzkosti,
ktora je ovplyvnend stresujicimi faktormi. Tie nasledne vyznamne diferencuju
v zavislosti na miere uzkostlivosti. Vyznamnym je vzt'ah medzi faktormi stresu,
ktoré spdsobuju stav uzkosti, a nasledné rozdiely v tuzkostlivosti jedinca. Vo
vSeobecnosti uvedena koncepcia vychadza z predpokladu toho, Ze jedinci
s vy$Sou mierou uzkostlivosti, reaguji na potencionalne ohrozujiice podnety
alebo situacie uzkostnejsie (Zsido, Teleki, Csokasi, Rozsa & Bandi, 2020).

Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti STAI, z anglického nazvu
State-Trait Anxiety Inventory, pozostava z dvoch skal, v kazdej Skale je 20
poloziek. Prva Skala skdma aktudlny stav jedinca a druha Skala nazera na
vlastnost jedinca, na jeho mieru tizkostlivosti. Autormi ¢esko-slovenskej verzie
su Miillner, Ruisel a Farkas (1980), ktori k dotazniku vydali aj Ceské a
slovenské normy. V naSom vyskume vyuzivame prvu Skalu dotaznika, teda
skalu na meranie tzkosti STAI X-1. Dotaznik je z hl'adiska jeho obsiahlosti a
dizky prakticky, je vhodny na zistovanie aktualneho prezivania jedinca, a teda
meria jeho aktualnu mieru uzkosti.

Vyskumny stibor

Pre nas vyskum sme sa rozhodli si zvolit vyber vyskumného stboru,
prostrednictvom vyskumnej stratégie, ktord Ritomsky (2016) oznacuje ako
zamerny vyber. Participantov vyskumu sme vyberali na zaklade toho, ¢i
splfiaji vopred dané aspekty, a to konkrétne vek a forma vzdelavania. Tie
oznacuje Ritomsky (2016) ako kritérium vyberu. Stratégia zamerného vyberu
sa pouZiva vtedy, ked’ cielom nie je skimat vyskumny subor, obsahujuci prilis
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vel'ky pocet participantov. Dal$ou podmienkou vyuZitia zdmerného vyberu je
fakt, Ze participanti si dostupni a s vyskumom sthlasia.

Nas vyber prebiehal tak, Ze sme z viacerych potencionalnych
participantov oslovili tych, ktori splfiali nage kritéria vyskumu. Zamerne sme
vyberali participantov na zaklade spolo¢ného kritéria, vyberali sme dospelych
jedincov, ktorf majui dieta vo veku od 7 do 14 rokov. Deti museli spliat
kritérium, Ze navstevuju Skolské zariadenie, zakladnu Skolu, a v aktualnej
situacii sa vzdelavaju distan¢nou formou studia.

Vyskumny subor obsahoval 30 dospelych jedincov, tito skupinu
nazveme rodi¢mi, a 30 deti. Vyskum prebehol anonymnou formou, skupinu
rodicov sme oznacili od R1 do R30, a skupinu deti od D1 do D30.

Skupina rodi¢ov obsahovala 30 participantov a ich vekové rozpatie sa
pohybovalo od 24 do 45 rokov. Priemerny vek participantov bol 35,84 rokov.
RozloZenie muzov a Zien vo vyskumnom subore v skupine rodi¢ov bolo
nasledovné, pocet Zien bol 12 a pocet muZov bol 18. Participanti v skupine
rodi¢ov vyplhali aj najvy$$ie dosiahnuté vzdelanie. Konstatujeme, Ze
stredoskolské vzdelanie dosahovalo 19 participantov, ¢o predstavovalo 63,3%
a vysokoskolské vzdelanie dosahovalo 11 participantov, ¢o predstavovalo
36,7% vo vyskumnom subore.

Skupina deti vo vyskumnom sdbore obsahovala 30 participantov a ich
vekové rozpitie sa pohybovalo od 7 do 14 rokov. Priemerny vek participantov
bol 10,27 rokov. RozloZenie dievCat a chlapcov vo vyskumnom sibore bolo
nasledovné, pocet dievcéat bol 17, o predstavovalo 56,7% a pocet chlapcov bol
11, ¢o predstavovalo 43,3% participantov.

Zber vyskumnych ddt

Participantov sme kontaktovali individualnou formou, oboznamili sme
ich s vyskumom, jeho cielom a ked' s icastou suhlasili, tak sme sa dohodli na
stretnuti. Stretnutie prebiehalo s prihliadnutim na aktualnu epidemiologicku
situdciu, s vyuzitim potrebnych ochrannych prostriedkov. Niektori participanti
prejavili zdujem o elektronické vyplnenie dotaznika vzhl'adom na pandémiu,
tejto poziadavke sme vyhoveli.

Vo vyskume sme pouzili vyskumny nastroj T-161 Dotaznik na meranie
uzkosti a uzkostlivosti - STAI od autorov Miillner, Ruisel a Farkas (1980).
Samotny dotaznik sa sklada z dvoch jednotlivych skal. S prihliadnutim na ciel
nasho vyskumu sme vyuzili Dotaznik na meranie uzkosti STAI-X1. Tato $kala je
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urcend na meranie aktualneho stavu uzkosti, zameriava sa teda na subjektivne
a vedomé pocity strachu, napdtia a tenzie, ktoré sa liSia v intenzite a Case.
Dotaznik STAI X-1 obsahuje 20 poloZiek, participanti oznacuju jednotlivé
vyroky na skadle od 1 do 4, ako sa citia prave teraz, priCom 1 predstavuje
»velmi“; 2 ,dost*; 3 ,len trochu“ a 4 predstavuje ,vébec nie“.

Administracia dotaznika prebehla v stilade s manualom, individualnou
formou. Participantom boli predlozené dotazniky a boli vyzvani k ich
vyplneniu s inStrukciou: ,NizZSie si uvedené rézne vyroky, ktorymi l'udia
zvyknu opisovat sami seba. Precitajte si pozorne kazdy vyrok a zakruzkujte to
¢islo pri lom, ktoré najlepsie vystihuje Vase momentalne pocity. Pri kazdom
vyroku teda uved'te Ako sa citite prave teraz".

3 VYSLEDKY

Vysledky sme vyhodnocovali na zdklade manudalu od autorov Miillner,
Ruisel Farkas (1980), ktory bol priloZeny k Dotazniku na meranie izkosti STAI
X-1. Celkovym vysledkom dotazniku je jedno celé cislo, ktoré sa ziskava
s¢itanim jednotlivych skalovych hodnét. Skérovanie prebieha prostrednictvom
priloZenej Sablony k dotazniku, pretoze niektoré polozky v dotazniku maju
reverzné Skalovanie. Pri dosiahnutom vyslednom cisle plati, Ze ¢im je toto Cislo
vacsie, tym je miera zazivanej uzkosti vyssia. Rozsah mozného dosiahnutého
skore je od 20 do 80. Jednotlivé vyplnené dotazniky sme vyhodnotili
prostrednictvom S$ablény, ¢im sme ziskali vysledné skoére. Nasledne sme na
vyhodnotenie vysledkov vnasom vyskume vyuZzili pocitacovy Statisticky
program IBM SPSS. Pre vyhodnotenie sme vyuZili deskriptivnu Statistiku
(vypocet pocetnosti, vypocet priemeru, maximalnej hodnoty a minimalnej
hodnoty), a pre zistenie hladiny vyznamnosti sme vyuzili Studentov t-test pre
nezavislé vybery. Graficky sme zobrazili dosiahnuté vysledné hodnoty
prostrednictvom tabuliek.

Ako prvé sme porovnali skupinu deti a skupinu rodi¢ia na zaklade
dosiahnutého priemerného skére v Dotazniku STAI X-1. Skupina deti dosiahla
priemerné skoére 39,17 a v skupine rodicov dosiahli participanti priemerné
skére 57,93. Minimalna hodnota, ktora bola dosiahnutad v skupine deti bola 30
aminimalna hodnota v skupine rodicov bola 39. Maximalna hodnota
dosiahnuta v skupine deti bola 57 a maximalna hodnota v skupine rodicov je
69. Vo vyskumnom subore v ramci jednotlivych skupin sa objavili aj
najcastejSie dosiahnuté skore. V skupine deti bolo najcastejSie vyskytujice sa
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skére 41 a v skupine rodicia to boli dve hodnoty, konkrétne 65 a 66. Hladina
signifikancie dosahuje hodnotu p=0,001 a teda konStatujeme, Ze existuje
signifikantny rozdiel medzi skupinou deti a rodicov v miere tuzkosti (Tabul'ka
1).

Tabul'ka 1 Porovnanie dosiahnutého skoére v skupine deti a v skupine rodicov

Skupina deti Skupina rodicia
Priemerné skore 39,17 57,93
Minimalna skoére 30 39
Maximalna skére 57 69
NajcastejSie vyskytujuce sa skore 41 65,66
Standardna odchylka 7,12 8,44
Vysledok t- testu t=9,31
Hladina signifikancie p=0,001

Na zaklade dosiahnutého priemerného skdére Dotaznika na meranie
uzkosti STAI X-1 sme v skupine rodicov porovnali skére muzov a Zien. U muzZov
bolo namerané priemerné skdére 57,42 a u Zien bolo namerané skdre 58,28.
Hladina signifikancie dosahuje hodnotu p>0,05 a teda nie je signifikantny
rozdiel medzi muZmi a Zenami v skupine rodi¢ov v preZivani dzkosti. Tieto
hodnoty zobrazuje Tabulka 2.

Tabul'ka 2 Porovnanie miery tzkosti u muZov a Zien v skupine rodicov

Skupina rodicia Zeny Muzi
Priemerné skore 58,28 57,42
Standardna odchylka 8,32 8,91
Hladina signifikancie p>0,05

Porovnali sme aj dosiahnuté priemerné skdore v Dotazniku na meranie
uzkosti STAI X-1 v skupine deti u dievcat a chlapcov. Diev¢ata dosiahli
priemerné skére 38,53 a u chlapcov bolo dosiahnuté priemerné skoére 40.
Hladina signifikancie dosahuje hodnotu p>0,05 a teda nie je signifikantny
rozdiel medzi dievéatami a chlapcami v skupine deti v prezivani uzkosti.
Namerané hodnoty znazoriuje Tabul'ka 3.
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Tabul'ka 3 Porovnanie miery tizkosti u dievcéat a chlapcov v skupine deti

Skupina deti Dievcata Chlapci
Priemerné skore 38,53 40,00
Standardna odchylka 6,10 8,46
Hladina signifikancie p>0,05

V skupine rodicov sme porovnali dosiahnuté priemerné skére na
zaklade vzdelania participantov. Priemerné skére u participantov so
stredoSkolskym vzdelanim predstavuje 60,16. U participantov s dosiahnutym
vysokoSkolskym vzdelanim predstavuje priemerné skoére 54,10. Hladina
signifikancie dosahuje hodnotu p>0,05 a teda nie je signifikantny rozdiel v
preZzivanej uzkosti vzhl'adom na dosiahnuté vzdelanie (Tabul'ka 4).

Tabul'ka 4 Porovnanie miery tizkosti u participantov so stredoskolskym a
vysokoskolskym vzdelanim v skupine rodicov

Skupina rodicia stredoSkolské vzdelanie | vysokoSkolské vzdelanie
Priemerné skore 60,16 54,10
Standardna 7,21 9,31

odchylka

Hladina p>0,05

signifikancie

Vo vyskume sme v skupine deti porovnali chlapcov a dievcatd v
dosiahnutom skére v zavislosti od veku. Chlapci dosahuju znacne vyssie skdre
s pribudajicim vekom, v porovnani s dievcatami, ktoré najvysSie skdre
dosahuju v nizkom veku.

4 DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo skimat’ a porovnat prezivanu uzkost rodic¢ov
adeti, pocas vzdelavania diStancnou formou. Vyskum sa zameriava na
skimanie miery prezivanej tizkosti u skupiny deti a u skupiny rodicov, ktoré
porovnava. Taktiez sa zaobera skimanim rozdielov v miere prezivanej uzkosti
na zaklade pohlavia. Skiimali sme, ¢i je miera tuzkosti vyssia v zavislosti od
veku participantov v skupine deti. V skupine rodi¢ov sme sa zamerali aj na
mieru prezivanej izkosti v zavislosti od dosiahnutého vzdelania.
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V suvislosti s naSou vyskumnou otazkou, ktorou sme zistovali, ¢i je
prezivana uzkost vyssia u deti alebo u rodicov, konStatujeme, Ze v skupine
rodicov dosiahli participanti vysSie skére v Dotazniku na meranie izkosti STAI
X-1 v porovnani so skupinou deti. Toto naSe zistenie potvrdzuju aj viaceré
vyskumné Studie, ktoré sa zaoberaju uzkostou rodicov pocas diStancného
vzdelavania. Autor Bol (2020) vo svojej vyskumnej Studii, realizovanej
v Holandsku hovori o dzkosti a obavach, ktoré preZivaji rodi¢ia pocas toho,
ako sa ich deti vzdelavajui distan¢nou formou. Poukazuju na to, Ze sa necitia
kompetentni, aby detom poskytli dostatocnii a kvalifikovani pomoc pri
vyuébe, ¢o o sebe prehlasilo 25 % rodi¢ov. Dal$ia vyskumna $ttidia realizovana
v zahranici (Doyle, 2020) poukazuje na to, Ze az 40 % rodicov pocituje prejavy
uzkosti a neistoty zo zvladania distancného Studia ich deti.

Do akej miery zvladaju rodi¢ia pomahat a podporovat svoje deti pocas
distan¢ného vzdeldvania bez dosledkov na ich psychické zdravie vo vela
pripadoch ovplyviiuje aj ich socioekonomicky status. V suvislosti s uvedenym
sme skamali, ¢i ma vyska dosiahnutého vzdelania vplyv na preZivanie uzkosti
urodicov deti. V nasom vyskume sme zistili Ze rodi¢ia s dosiahnutym
vysokoskolskym vzdelanim vykazujd nizSiu mieru uzkosti, v porovnani s
rodi¢mi s dosiahnutym stredoskolskym vzdelanim. V suvislosti s uvedenym
hovoria Matousek a Pazliarova (2010) o vplyve socioekonomického statusu
rodiCov na ich deti. Maju za to, Ze u tychto rodicov sa vyskytuje vyssia
pravdepodobnost prezivania stresu a tuzkosti, o nasledne vplyva aj na
preZivanie Uzkosti ich deti. Prave v obdobi diStan¢ného vzdelavania je
potrebné aby rodic¢ia venovali detom zvySend pozornost, ¢o mdze tymto
rodicom spdsobovat problémy. Aj napriek tomu, Ze rodicia s vysokoskolskym
vzdelanim prezivaji niZSiu mieru uzkosti, v porovnani s inymi krajinami
Eurdpskej inie zaostavaju, a to najmd v emocnej a psychickej podpore deti.
Vyskumna stadia (Di Pietro, Biagi, Dinis Mota Da Costa, Karpinski & Mazza,
2020) hovori o tom, Ze rodi¢ia na Slovensku s vy$$im vzdelanim st detom
oporou do takej miery, ako rodicia v ostatnych krajinach s niz$im vzdelanim.

Vyskumna stadia (Gebhard, 2020) hovori o tom, ze existuji rozdiely
v miere prezivanej uzkosti na zaklade pohlavia v skupine rodi¢ov. V praci sme
sa zamerali na skdmanie rozdielov v prezivanej miere uzkosti pocas
distancného vzdelavania v zavislosti od pohlavia. Zistili sme vySSiu mieru
uzkosti u Zien v porovnani s muzmi. Autori uvadzajq, Ze u Zien sa vo vacSej
miere vyskytuju prejavy uzkosti, ako aj depresia ¢i zvySeny stres. Toto zistenie
potvrdzuju aj d'alSie vyskumné Stiudie (Wang et. al.,, 2020; Garcia-Fernandez,
Romero-Ferreiro, Padilla, Lopez-Roldadn, Monzd-Garcia & Rodriguez-Jimenez,
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2020 & Bangasser, Wicks, 2017). Tito autori sa zhodujd v tom, Ze miera
prezivanej Uzkosti pocas pandémie koronavirusu, narasta vo vacSej miere u
Zien v porovnani s muzmi. Uvadzaj, Ze narastajlica uzkost' suvisi so zvySenou
mierou negativneho emociondlneho prezivania. Mézeme konsStatovat, Ze
existuju genderové rozdiely v miere preZivania uzkosti, pricom Zeny su
uzkostnejSie (Panayiotou, Karekla & Leonidou, 2017). V suvislosti s
diStantnym vzdeldvanim konStatujeme, Ze uZien sa vyskytuje vysSia miera
uzkosti, ktorad je spdsobena najma zvysSenou psychickou zatazou Zien, ktoré
musia byt oporou pre svoje deti (Carlson, Petts & Pepin, 2020).

Vo vyskume sme sa d’alej zamerali na otdzku, ¢i vy$Siu mieru uzkosti
prezivaju dievcatd alebo chlapci. Zistili sme, Ze vysSie skore v Dotazniku na
meranie uzkosti STAI X-1 dosiahli v skupine deti chlapci v porovnani
s diev¢atami. Opak vykazuje vyskumna Stidia (Bahrami & Yousefi, 2011), ktora
hovori, Ze prejavy Uzkosti sa vo vacSej miere vyskytuji u dievéat ako u
chlapcov, avsak jednad sa o Stddiu, ktora skimala starSie deti ako v naSom
vyskume. V suvislosti s uvedenym mézZeme hovorit aj o rozdieloch v miere
prezivanej uzkosti v zavislosti od veku. V naSom vyskume sme zistili, Ze u
chlapcov sa miera uzkosti s narastajicim vekom zvySuje a u dievcéat klesa.
Uvedené moZe suvisiet aj vyvinovym obdobim, v ktorom sa diet'a nachadza, ¢i
s aktudlnou situdciou v rodinnom a socidlnom prostredi.

Za mozné limity vyskumu povazujeme mensi pocet respondentov a tiez
fakt, Ze kazdy jeden jednotlivec vnima a preZiva aktudlnu situaciu rozdielne
a preto by bolo vhodné doplnit’ aj kvalitativne skimanie. Uvedené poznatky je
mozné vyuzit a aplikovat ich do praktickej roviny. Ako odporucania k
d’alSiemu vyskumu by sme navrhovali porovnanie miery prezivanej uzkosti
pocas prezencnej a distancnej formy vzdelavania.
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UZIVANIE ALKOHOLU A PRIPUTANIE K MATKE A OTCOVI
U ADOLESCENTOV

ALCOHOL USE AND PARENT ATTACHMENT IN ADOLESCENTS
Michaela Bartekova, Marcela VereSova

Abstrakt: V prispevku prezentujeme prepojenie castosti uZivania alkoholu (frekvencia
uzivania za posledny mesiac) s uroviiou pripitania sa (nizka, strednd a vysokd)
k rodicom (matke a otcovi), vrdtane jeho dimenzii (dévera, komunikdcia, odcudzenie),
ako aj diferencie v priputani sa adolescentov k rodicom z aspektu abstinencie verzus
uzivania alkoholu. Frekvenciu uZivania alkoholu sme identifikovali nami zostavenou
Dotaznik uZivania ndvykovych Idtok ana identifikovanie pripttania sme vyuZili
revidovanti verziu dotazniku IPPA (Inventory of parent and peer attachment, pricom sme
vyuzili len subCasti centrované na otca a matku. Vyskumni vzorku tvorilo 106
adolescentov. Identifikovali sme vyrazné zastiipenie slabého priptitania u adolescentov,
pricom z pohladu jednotlivych dimenzii pripttania je najvyraznejsie zastiipenie slabého
priptutania vrdmci dévery kmatke addvery kotcovi. Vsmere rozdielov v priptitani
krodicom vrdtane jeho dimenzii sme medzi uZivatelmi alkoholu a abstinentmi
nezaznamenali $tatisticky vyznamné rozdiely.

Kl'ic¢ové slovd: pripttanie rodicom; dévera; komunikdcia; odcudzenie; uZivanie alkoholu;
adolescenti

Abstract: In contribution, we present the interconnection of alcohol use (frequency of use
for the last month) with the level of attachment (low, medium and high) to parents
(Mother and Father), including its dimensions (confidence, communication, alienation),
as well as differences in attachment adolescents to parents from aspect of abstinence
versus alcohol use. The frequency of alcohol use was identified by the Inventory of drug
use and to identify the family attachment we used the revised IPPA questionnaire
(Inventory of Parent and Peer Attachment, with only a subway centered at the Father
and Mother). The research sample consisted of 106 adolescents. We have identified a
frequently representation of weak accessing in adolescents, with a weak attachment in
terms of confidence in maternal and confidence in the father, in terms of individual
dimensions of attachment. In the direction of differences in binding to parents, including
its dimensions, we have not been statistically significant differences between alcohol
users and abstinents.

Keywords: parent attachment; trust; communication; alienation; alcohol use;
adolescents.

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V priebehu celej Zivotnej cesty ¢loveka sprevadza vztahova viazba. Prvotne
sa dieta bytostne a emocionalne priputa k rodi¢com/opatrovnikom, pricom
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neskér dochadza k vybudovaniu vztahovej vazby k rovesnikom a neskér aj
medzi dospelymi navzdjom. Bowlby (2010, 2012, 2013) vztahovi vazbu
definuje ako Specifické puto, pre ktoré je charakteristicka potreba udrziavania
pritomnosti osoby, s ktorou sa jedinec citi bezpetne. Dana potreba je vyrazna
najma vstresovych azatazovych situaciach, kedy je clovek vystaveny
neprijemnym pocitom strachu, neistoty a frustracie. Problematiku vztahovej
vazby deti arodicov/dopelych opatrovnikov nasledne obohatila
Ainsworthova, ktorej spolupracu s Bowlbym oznacuje Brisch (2011) za vel'mi
prinosnu. Diferencovali bezpe¢nu vztahova viazbu a neista vztahovu vazbu,
ktora je zastipena ambivalentnou vztahovou vazbou, vyhybavou vztahovou
vazbou a dezorganizovanou vztahovou vazbou (Goldberg, 1995; Bowlby, 2010;
Brisch, 2011; Ainsworth et al, 2015), priCom dezorganizovany typ vztahovej
vdzby sa uvadza ako najrizikovejsi pre agresivne spravanie (Lyons-Ruth,
1996). Dovera dietata v rodiCa predstavuje jeden zo zakladnych konceptov
nielen Bowlbyho prace, ale aj Eriksonovho konceptu (Erikson, 2002),
konkrétne Stadia dovery verzus neddvery. Zakladna dovera dietata vo svet, do
ktorého vstupuje skrze kltdcovd vztahovd materskd osobu, je zdkladnym
kamenom vztahovej dévery v kazdom jednom d’alSom Stadiu Zivota cloveka
(Armsden a Greenberg, 1987). Lecbych a Pospisilikova (2012) vyzdvihuju
dolezitost vytvorenia bezpecCnej vztahovej vazby, ktord je vyznamna pre
psychické asocidlne zdravie cloveka v neskorSich vyvinovych obdobiach,
pricom vytvara priestor pre otvorend komunikaciu citov, ndzorov, u I'udi, kde
sa vdetstve vytvorila, su lepSie regulatné mechanizmy prezivania, vysSia
odolnost voci zat'azi, su stabilnejSie obdobia psychickej pohody.

V obdobi dospievania prichddza postupne k osamostatiiovaniu a odputaniu
sa adolescenta od rodi¢ov (Popelkova & Sebokova, 2015 aj ako emancipacia od
rodiny), dospievajici smeruje k autonénii (Adamovova & Halama, 2009), do
popredia sa dostdva rovesnicka socializacia a pripdtanie krovesnikom
(Veresova et al., 2007), avSak nad’alej rodina a rodicia zostavaji vyznamnym
opornym prvkom pre dospievajuceho, rodi¢ia s nadalej vyznamnymi
referencnymi osobami pre vlastné sebahodnotenie adolescenta (Popelkova
& Sebokova, 2015). Adolescencia nie je len akymsi tranzitnym obdobim medzi
detstvom a dospelostou, z pohl'adu vztahovej vazby je Specifickym obdobim
s osobitnymi kognitivnymi a emocionalnymi procesmi tykajicimi sa vztahovej
vazby (Adamovova & Halama, 2009). Vyznamna diferenciacia medzi vlastnym
self ainymi umoznuje konzistentnejsi pohl'ad na seba ako existujiceho mimo
interakcii s rodi¢mi. Self sa menej centruje na rodi¢ovské vztahy aje viac
vnutorne zaloZzené. Vyznamny kognitivny rozvoj tiez podporuje pokrocilejsSie
vporovnavanie rodicovskych vztahovych osob s hypotetickym idedlom, Co
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spolo¢ne moZe viest k tomu, Ze adolescent vnima rodi¢ov ako nedostato¢nych
vnaplneni jeho potrieb pripatania (Allen & Land, 1999, in Adamovova
& Halama, 2009). Mozno preto v porovnani s detstvom predpokladat slabsie
priputanie u dospievajucich.

Greenberg, Siegel & Leitch (1983) zostavili aoverili Dotaznik
rodicovského a rovesnickeho priputania (Inventory of Parent and Peer
Attachment, IPPA), svyuzitim ktorého overovali predpoklad, ¢i jednotlivé
zloZKky rodicovskej vazby, konkrétne stupen vzajomnej ddvery, kvalita
komunikacie a rozsah hnevu a odcudzenia, m6zu mat vplyv na jednotlivé
aspekty aj v rovesnickych vztahoch. Autori predpokladali, Ze zlozky vztahove;j
vazby mézu vplyvat aj na iné systémy citovych vazieb. Vysledky ich vyskumu
preukazali, Ze kvalita rodicovského arovesnickeho priputania v neskorsej
adolescencii suvisi s vy$sim prezivanim well-beingu, obzvlast s vy$SSou mierou
sebahodnotenia a Zivotnej spokojnosti. Rovnako bol preukdzany aj vztah
medzi kvalitou citovej vdzby a udrovilou depresivity/Uzkostnosti a
hnevom/odcudzenim.

Banarova a Ceres$nik (2019) vo vyskume potvrdili existenciu vyznamného
vztahu medzi nizkym pripatanim k matke a otcovi a produkciou rizikového
spravania (abuzus psychoaktivnych latok, delikvencia, asocidlne spravanie,
antisocidlne spravanie, egocentrické spravanie, impulzivne spravanie,
maladaptivne spravanie, negativistické spravanie, inklinovanie k problémove;j
skupine.

Vzhl'adom k tomu, Ze alkohol je spolocensky tolerovana droga a v obdobi
adolescencie c¢asto konzumovana situacne aj vrodinnom prostredim na
rodinnych oslavach, pri vyznamnych rodinnych medznikoch ako aj pri beznych
ritudloch, predpokladdme, Ze nebude vyznamny rozdiel v pripdtani sa
krodicom - otcovi aj matke medzi dospievajucimi uzivatelmi alkoholu
a abstinentmi. Zaroven kladieme otazky, na ktoré budeme vo vyskume hl'adat
odpovede: 1. Aka je priemerna droven priputania sa kotcovi a matke (aj
z pohl'adu jednotlivych komponentov - dovera, komunikacia a odcudzenie)
u adolescentov?; 2. Aké je zastupenie Urovni priputania (slabé, stredné a silné)
k otcovi a kmatke vratane jednotlivych komponentov pripdtania (dovera,
komunikacia a odcudzenie) u adolescentov s dérazom na kritérium frekvencie
uZivania alkoholu?

Na zaklade vyskumov Banarovej a Cere$nika (2019, 2020) azmien
voblasti priputania vobdobi adolescencie, ktoré uvadzaji Adamovova
a Halama (2009) si kladieme vyskumnu otazku, ¢i sa bude liSit skupina
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uzivatel'ov alkoholu askupina abstinentov vo vekovej kohorte neskorych
dospievajucich, teda adolescentov v celkovom pripttani sa k rodi¢om, ako aj
jeho dimenziach (dovera, komunikacia a odcudzenie)?

2 METODY
Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 106 respondentov vo vekovom rozmedzi 14 az
19 rokov (tabulka 1). NajpocetnejSie zastupenie bolo vekovej kohorty 17-
ro¢nych, nasledovali 16-ro¢ni. Priemerny vek bol 16,6 roka.

Tabulka 1 RozloZenie vyskumného siboru z aspektu veku

Vek N %
14 4 3,8
15 17 16,0
16 28 26,4
17 29 27,4
18 21 19,8
19 7 6,6
Spolu 106 100,0

Tabul'ka 2 RozloZenie suboru z pohl'adu pohlavia

N %
chlapec 35 33,0
dievca 71 67,0
Spolu 106 100,0

V tabul'ke 2 uvadzame rozloZenie vyskumného suboru z hl'adiska pohlavia.
Chlapcov bolo vo vyberovom subore adolescentov zastipenych 35 (33,0%),
dievcat 71, ¢o predstavovalo 67,0% z celkového siboru respondentov.

Zber vyskumnych dat aadministracia dotaznikov prebiehali v online
priestore. Respondentmi boli Studenti Gymnazia v Topol'¢anoch, Strednej
odbornej Skoly agrotechnickej v Topol'¢anoch a Studenti Stikromnej strednej
odbornej Skoly pedagogickej v Topol'¢anoch.
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Metody vyskumu a Statistické procediiry

Na identifikovanie frekvencie uzivania alkoholu sme pouzili Dotaznik
uzivania navykovych latok (identifikovali sme aj uZzivanie inych drog, ktoré
v tejto Studii neprezentujeme), ktory vychadzal zjednej casti Dotaznika
mediatorov uZivania drog, ktory upravila na naSe podmienky VereSova (2004).
Dotaznik uzivania navykovych latok obsahoval skalu odpovedi: Ani raz, Menej
nez 10krat, 10 az 20krat, Viac nez 20krat za posledny mesiac. Kategéria
uZzivania ,Ani raz"“ predstavovala abstinentov a kategorie ostatnych zastupeni
frekvencie predstavovali uzivatel'ov prislusnych navykovych latok/alkoholu.

Za Uucelom identifikovania pripdatania sa krodicom u kohorty
neskorych adolescentov sme pouZili revidovany Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA), ktory sme modifikovali vynatim poloZiek viazanych na
rovesnikov. Nami administrovany dotaznik ma 25 poloziek viazanych na
matku a 25 poloZiek viazanych na otca, Skalovanie je nasledovné: Nikdy alebo
takmer nikdy, Zriedka, Niekedy, Casto a Vidy alebo Takmer vZzdy. Dany
dotaznik umoznuje identifikovat’ jednotlivé komponenty priputania: dévera,
komunikacia a odcudzenie. Pri zistovani celkovej rovne priputania sa k matke
a k otcovi bola minimalna mozna Uroven priputania sa v hodnote 25 bodov
amaximalna mozni droven priputania sa vhodnote 125 bodov. Bodové
rozmedzie 25-58 zodpoveda slabému priputaniu k otcovi/matke. Bodové
rozpatie 59-91 vyjadruje stredné/priemerné priputanie sa a bodové rozpatie
92-125 zodpoveda silnému vztahovému priputaniu sa k matke/otcovi. Pri
zistovani zloZiek dévery k matke/otcovi sme na zaklade minimalnej hodnoty
10 a maximalnej hodnoty 50 urcovali mieru dévery. Na zaklade bodového
rozpdtia 10-22 sme vyjadrovali slabé priputanie. Bodové rozpitie 23-36
zodpovedalo strednej miere dovery a rozpitie 37-50 urcovalo silni déveru
medzi rodicom arespondentom. Zlozky komunikicie medzi rodiCom a
respondentom sme na zaklade miniméalnej hodnoty 9 a maximalnej hodnoty 45
rozclenili do troch skupin, ktorymi sme vymedzovali mieru komunikacie medzi
respondentom arodicom. Bodové rozpitie 9-21 oznacCovalo slabu
komunikaciu. Rozmedzie bodov 22-33 vyjadrovalo strednd/priemernd mieru
komunikacie a bodové rozpatie 34-45 oznacovalo silni mieru komunikacie
medzi rodicom arespondentom. Pri zistovani poslednej zlozky odcudzenia
sme vychadzali z minimalnej hodnoty 6 a maximalnej hodnoty 30. Bodové
rozmedzie 6-13 zodpovedalo nizkej miere odcudzenia respondenta od rodica.
Rozhranie bodov 14-21 urcovalo strednt mieru odcudzenia a bodové rozpatie
22-30 vyjadrovalo vysokd mieru odcudzenia. Pri dotazniku IPPA sme
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vnutornd konzistenciu merani pomocou pouZitia Cronbach’s Alpha
zaznamenali v hodnote 0,883.

Na spracovanie vyskumnych dat sme pouzili software SPSS verzia 18.
Spracovali sme deskriptivne ukazovatele: aritmeticky priemer, Standardnu
odchylku, namerani minimalnu a maximalnu hodnotu kazdej premennej. Pri
identifikovani rozdielov medzi abstinentmi a uzivate'mi alkoholu sme pouzili
T- test.

3 VYSLEDKY

V tabul'ke 3 uvadzame priemerné deskriptivne ukazovatele pripttania
k matke a jeho komponentov a pripttania k otcovi a jeho komponentov u 106
adolescentov, ktori sa zucastnili nami realizovaného vyskumu. Uvedené
priemerné hodnoty vypovedaju o charaktere pripttania sa v priemernom
skoére pre cely vyskumny sibor a ddvaji ndm odpoved’ na vyskumnu otazku:
Aka je priemerna urovenl priputania sa kotcovi amatke (aj zpohladu
jednotlivych  komponentov - dévera, komunikacia aodcudzenie)
u adolescentov?

Tabul'ka 3 Deskriptivne charakteristiky pripttania k rodicom a jeho dimenzii
u adolescentov

N =106 AM SD Min Max
Priputanie k matke 62,20 11,82 42 95
Priputanie k otcovi 68,03 14,15 42 110
Dovera k matke 19,89 7,89 10 45
Dovera k otcovi 22,39 9,13 10 49
Komunikacia s matkou 21,58 7,17 9 40
Komunikacia s otcom 25,56 8,15 9 45
Odcudzenie od matky 20,74 4,50 9 30
Odcudzenie od otca 20,08 4,44 10 30

Z uvedenych vysledkov vtabulke 3, priemerna hodnota pripdtania
k matke je AM=62,20, ¢o predstavuje dolné pasmo stredného vztahového
priputania k matke. Priemernd aritmetickd hodnota, ktora zaznamenavala
mieru doévery kmatke  predstavovala Udaj AM=19,89. Dané zistenie

187



oznacujeme ako pdsmo slabej ddévery kmatke. Zhl'adiska komunikacie
s matkou sme zaznamenali priemerni hodnotu AM=21.58. Hodnota
predstavuje priemerné pasmo. AvSak pri zistovani miery odcudzenia od matky
sme identifikovali minimalnu hodnotu 9, ¢o vyjadruje mierne odcudzenie od
matky a maximalnu hodnotu, ktora vyjadruje silné odcudzenie od matky.
Priemerna aritmetickd hodnota predstavovala AM=20,74, pricom tato hodnota
spada do pasma vysokého a silného odcudzenia adolescentov od ich matiek.

Z hl'adiska priputania k otcovi sme zaznamenali minimalnu hodnotu
42, Co reprezentuje slabé priputanie k otcovi a maximalnu hodnotu 110, ktora
vyjadruje silné pripatanie kotcovi. Priemernd aritmetickd hodnota
predstavovala idaj AM=68,03, ¢o predstavuje pasmo stredného vztahového
pripuatania k otcovi. V premennej dévera k otcovi je nami namerana minimalna
hodnota 10, ¢o zarad'ujeme k dolnej hranici slabej/nizkej dovery. Maximalna
namerana hodnota je 49, pricom vyjadruje silnti/vysoka déveru k otcovi.
Priemerna aritmetickd hodnota bola AM= 22,39, ¢o vyjadruje strednu c¢i
priemernd mieru vnimania dovery k otcovi. Z hl'adiska komunikacie s otcom
sme zaznamenali minimdlnu hodnotu 9, ¢o zaradujeme knizkej miere
komunikacie s otcom,a maximalnu 45, Co reprezentuje vysoku ¢i silnd
komunikdciu sotcom v pozitivnom vnimani adolescentmi. Priemerna
aritmetickd hodnota predstavovala AM=25,56, o reprezentuje stredne silnd
mieru komunikicie s otcom. Z hl'adiska odcudzenia od otca, sme zaevidovali
nasledovné vysledky: minimalna hodnota 10 reprezentujica nizku mieru
odcudzenia; maximalna hodnota 30 reprezentujtca silni mieru odcudzenia od
otca. Priemerna aritmetickd hodnota AM=20,08 vyjadruje vysokd mieru
odcudzenia od otca.

V kontingen¢nych tabulkach 4 az 7 uvadzame zastipenie/pocetnost
respondentov podla kombindacie Kkritéria frekvencia uzivania alkoholu
a kritéria pripatanie sa kmatke akotcovi vratane jednotlivych jeho
komponentov (dévera, komunikacia a odcudzenie). Celkovo sme identifikovali
43 abstinentov, teda neuzivajucich alkohol, ¢o predstavuje 40,6%
dospievajucich znasho vyskumného suboru; 57 adolescentov uziva alkohol
prilezitostne (menej nez 10 x za mesiac), ¢o predstavuje 53,8% dospievajucich
z nasho vyskumného suboru; 5 dospievajicich uziva alkohol frekventovane
(10-20x za mesiac) Co predstavuje 4,7% znaSho vyskumného stboru; al
respondent uZiva alkohol vysoko frekventovane (viac nez 20x za mesiac), ¢o
predstavuje 0,9%. Spolo¢ne bolo v naSom vyskumnom stubore zastupenych 63
uzivatelov alkoholu, ¢o predstavuje 59,4%. Tabulky 2 az 4 averbélne
deskripcie zisteni ndm davaju odpovede na vyskumnu otazku: Aké je
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zastipenie Urovni priputania (slabé, stredné a silné) k otcovi a k matke vratane
jednotlivych komponentov pripatania (dévera, komunikicia a odcudzenie)
u adolescentov (aj s déorazom na frekvenciu uzivania alkoholu)?

Tabul'ka 4 Uroveti priputania k matke a k otcovi z aspektu frekvencie uZzivania
alkoholu u adolescentov

Priputanie k matke

slabé stredné silné Spolu
Uzivanie ani raz 22 20 1 43
alkoholu menej nez 10x 23 32 2 57
10 -20x 1 4 0 5
viac nez 20x 1 0 0 1
Spolu 47 56 3 106
Priputanie Kk otcovi
slabé stredné silné Spolu
Uzivanie ani raz 13 28 2 43
alkoholu menej nez 10x 17 36 4 57
10 -20x 0 3 2 5
viac nez 20x 1 0 0 1
Spolu 31 67 8 106

V oblasti priputania sa kmatke sme identifikovali az 44,3% slabo
priputanych adolescentov kmatke a29,3% slabo priputanych k otcovi.
Zpohladu zastupenia slabo pripatanych abstinentov auzivatelov su
pocetnosti vysSie u abstinentov, 51,2% z abstinentov a 38,1% uzivatelov je
slabo priputanych k matke, 30,2% z abstinentov a 28,6% z uzivatel'ov alkoholu
je slabo priputanych k otcovi. Uvedené pocetnosti a vyskyt slabého priputania
povazujeme za vysoky inapriek predpokladu zniZenia pripuatania k rodicom
oproti detskému veku.

Pohl'ad na komponent priputania dovera v matku addvera v otca
z aspektu frekvencie uzivania alkoholu pribliZuje tabulka 5. V oblasti dovery
k matke sme identifikovali az 71,7% slabo déverujacich matke a slabo
doverujucich k otcovi 67,0%, o povaZujeme za vysoké zastipenie nedbvery
voboch rodi¢ov. Z aspektu porovnania vSetkych troch komponentov
priputania sa krodi¢om, je aspekt dovery najkritickejSim. Z pohl'adu
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zastupenia nedoOvery abstinentov auZivatelov si  pocletnosti vySSie u
abstinentov, konkrétne matke neddéveruje alebo madlo déveruje 76,7%
abstinentov a 68,3% uzivatel'ov alkoholu. Otcovi neddveruje alebo malo
doveruje 72,1% abstinentov a 63,5% uzivatel'ov alkoholu. V oboch skupinach
povazujeme uvedené za znacny negativny aspekt prezivaného vztahu k obom
rodicom. Podobne, ako vpripade celkového priputania sa adolescentov
k matke akotcovi, konStatujeme vysoky podiel nizkej ddévery k otcovi
i k matke.

Tabul’ka 5 Uroveii dovery k matke a k otcovi z aspektu frekvencie uzivania
alkoholu u adolescentov

Dovera k matke

slaba stredna silna Spolu
Uzivanie ani raz 33 7 3 43
alkoholu menej nez 10x 39 15 3 57
10 -20x 3 2 0 5
viac nez 20x 1 0 0 1
Spolu 76 24 6 106
Dovera k otcovi
slaba stredna silna Spolu
Uzivanie ani raz 31 10 2 43
alkoholu menej nez 10x 36 16 5 57
10 -20x 3 0 2 5
viac nez 20x 1 0 0 1
Spolu 71 26 9 106

V oblasti komunikiacie s matkou sme identifikovali az 44,3%
nespokojnych s komunikaciou s matkou a 28,3% nespokojnych
s komunikaciou sotcom (Tabulka 6). NajvysSie zastipenie bolo v oblasti
strednej/priemernej komunikdcie aj s matkou aj sotcom. V porovnani
s doverou a s akceptaciou poklesu priputania k rodicom v obdobi dospievania,
uvedené reprezentuje mozny predikovany stav. Napriek uvedenému vsak
konstatujeme opakovany vyssi vyskyt hodnotenych nedostatkov v komunikacii
s matkou v porovnani s otcami u skupiny adolescentov. Z pohl'adu zastipenia
vnimanej komunikacie s otcom a matkou u abstinentov a uZivatel'ov, je slaba
komunikacia zastipena u 53,5% abstinentov a 38,1% uzivatel'ov alkoholu.
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Tabul'ka 6 Uroveii komunikacie s matkou a s otcom z aspektu frekvencie
uZivania alkoholu u adolescentov

Komunikacia s matkou

slaba stredna silna Spolu
UZivanie ani raz 23 18 2 43
alkoholu menejnez 10x | 22 31 4 57
10 -20x 1 4 0 5
viac nez 20x 1 0 0 1
Spolu 47 53 6 106
Komunikicia s otcom
slaba stredna silna Spolu
UZivanie ani raz 15 19 9 43
alkoholu menejnez 10x | 14 32 11 57
10 -20x 0 4 1 5
viac nez 20x 1 0 1
Spolu 30 55 21 106

Tabul'ka 7 Uroveti odcudzenia sa od matky a od otca z aspektu frekvencie
uZzivania alkoholu u adolescentov

Odcudzenie od matky

slabé stredné silné Spolu
UZivanie ani raz 4 25 14 43
alkoholu menej nez 10x 0 34 23 57
10 -20x 0 2 3 5
viac nez 20x 0 1 0 1
Spolu 4 62 40 106
Odcudzenie od otca
slabé stredné silné Spolu
Uzivanie ani raz 3 27 13 43
alkoholu menej nez 10x 4 34 19 57
10 -20x 1 4 0 5
viac nez 20x 0 1
Spolu 8 66 32 106
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V oblasti odcudzenia sa od matky a od otca (Tabulka 7) je hypoteticka
predikcia posunu do stredného pasma eSte vyraznejSia. Celkovo sme v naSom
vyskumnom subore adolescentov identifikovali prevahu stredného/
priemerného odcudzenia sa od matky ako aj od otca. Identifikovali 58,5%
odcudzenych stredne (v pasme priemeru) od matky a 62,3% odcudzenych
stredne (v pasme priemeru) od otca. V pripade odcudzenia sa od matky a otca,
je najmenej zastipena slaba droven odcudzenia, no pomerne silno a pocetne je
zastupené silné odcudzenie sa od otca (30,2%) imatky (37,7%), Co sice
poukazuje na vyznamné psychologické odputanie sa od rodic¢ov, no je typické
pre mladsi dospely vek, kedy st spravidla deti od rodicov aj socialne
a ekonomicky nezavislé. Opat na bdaze ukazovatelov pocetnosti mozZno
konstatovat vyraznejSie odcudzenie sa od matiek v porovnani s otcami
adolescentov. Zpohladu silného odcudzenia od matky aod otca, je 32,6%
abstinentov silne odcudzenych od matky a 41,3% uzivatel'ov alkoholu silne
odcuzenych od matky. Silné odcudzenie od otca hodnoti 30,2% abstinentov
a 30,2% uZivatel'ov alkoholu.

Tabul'ka 8 Rozdiely v priputani k rodicom a dimenzii priptitania medzi
abstinentmi a uZivatel'mi alkoholu v adolescencii

Pripttanie Alkohol N AM SD T-test | Sig.

Priptatanie k matke Abstinent| 43 | 61,35 | 12,08 | -,609 | 544
Uzivatel | 63 | 62,78 | 11,70

Pripttanie k otcovi Abstinent| 43 | 65,81 | 12,98 | -1,336 | ,184
Uzivatel | 63 | 69,54 | 14,80

Dovera k matke Abstinent| 43 | 19,86 | 7,99 -028 | ,978
Uzivatel | 63 | 1990 | 7,88

Dovera k otcovi Abstinent| 43 | 21,12 | 8,26 | -1,186 | ,238

UZivatel | 63 | 23,25 9,65

Komunikacia s matkou Abstinent| 43 | 21,30 7,27 -323 | ,747
UzZivatel | 63 | 21,76 7,15

Komunikéacia s otcom Abstinent| 43 | 24,88 7,82 -701 | ,485
Uzivatel | 63 | 26,02 | 8,39

Odcudzenie od matky Abstinent| 43 | 20,19 4,78 | -1,040 | ,301
Uzivatel | 63 | 21,11 | 4,30

Odcudzenie od otca Abstinent| 43 | 19,81 4,51 -518 | ,606

UZivatel | 63 | 20,27 | 441
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Iny pohlad na Statistické rozdiely medzi abstinentmi uZivatel'mi
auZzivatelmi alkoholu vobdobi adolescencie v jednotlivych dimenziach
priputania sa k rodicom, ako aj celkovom priputani sa k rodicom, prinaSame
v tabul’ke 8. Ani v celkovom priputani sa k otcovi a matke, ako ani v jednej vo
sledovanych dimenzii priptitania (dévera, komunikacia, odcudzenie sa) sme
medzi abstinentmi a uZivatel'mi alkoholu nezaznamenali.

4 DISKUSIA A ZAVER

Vyskum rizikovych ako aj protektivnych faktorov poukazuje na centralny
vyznam blizkeho, stabilného, dostupného déverného vztahu (HasSto, 2005).
Podl'a Banarovej a Cere$nika (2019) priemerné priputanie k matke a otcovi
nesta¢i na to, aby mohlo byt povaZované za ochranny faktor rizikového
spravania v dospievani. Podl'a ich zaveru, iba vysoké priputanie k matke a
otcovi mozno povazovat za ochranny faktor rizikového spravania v obdobi
dospievania. V naSom vyskume sme identifikovali vyraznd prevahu slabo
a stredne pripatanych dospievajtcich k otcovi a k matke v porovnani so silne
priputanymi (len 2,8% silne priputanych k matke a 8,5% silne priptutanych
k otcovi). Zaroven rozdiely medzi uzivatelmi alkoholu a abstinentmi sme
v priptutani kotcovi amatke nezaznamenali. Hoci uZivanie alkoholu patri
k rizikovym formam spravania, vnasom vyskume je priputanie sa k otcovi
a matke bez vyznamného rozdielu u tych, ¢o vykazuju toto rizikové spravanie
atymi, ¢o ho nevykazuju. Vyznamnym aspektom podla naSho nazoru je
spolocenska tolerovanost’ uZivania alkoholu a beZzné rodinné ritualy spojené
s prilezitostnym alebo dokonca i pravidelnym uzivanim alkoholu (oslavy,
pripitok pred jedlom a pod.), ako aj socidlna podmienenost uZivania alkoholu
(navstevy, stretnutia s priatel'mi aj v kruhu rodiny apod.). Hasto (2005)
hovori v uvedenom smere o navodeni spolocensky tolerovanej excitacie alebo
spravani spojenom s ,enormnou spolo¢enskostou”. Banarova a Ceres$nik
(2020) identifikovali signifikantny rozdiel v pripatani u uzivatel'ov alkoholu
v rannom dospievani (10-15 roc¢ni), u ktorych neidentifikovali silné priputanie,
ale najviac bolo zastipené nizke pripatanie. V naSom vyskume sme sice
pocCetne malo zaznamenali silné priputanie, avSsak dominovalo u uzivatel'ov
alkoholu stredné/priemerné priputanie k matke (57,1% uzivatel'ov alkoholu)
a stredné/priemerné pripttanie sa kotcovi (61,9% uzivatelov alkoholu).
Specifikom nasho vyskumu je zistenie, Ze porovnatel'na situacia so zastipenim
nizkeho priputania kmatke u uzivajicich alkohol vo vyskume Banarovej
a Ceresnika (2020) bola v nasom vyskume u 15-19 ro¢nych dospievajticich aj
u abstinentov (najvysSie zastipenie slabého priputania k matke - az 51,2%
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z abstinentov je slabo priputanych k matke). NaSe zistenia podporuju fakt,
ktori uviedli Adamovova a Halama (2009) na zaklade vyskumu Allen a Land
(1999), Ze adolescencia je Specifickym obdobim v kontexte hodnotenia
vztahovej vazby k rodicom, kedy dospievajici vnima a kriticky hodnoti skor
rodicov ako nedostato¢nych v naplneni jeho potrieb priputania.

Vnasom vyskume naprie¢ jednotlivych dimenzii pripdtania
(komunikacia, dévera, odcudzenie sa), ako aj celkového pripudtania sa, su
adolescenti viac kriticki a negativnejSie hodnotia matku v porovnani s otcom.
Priemerna hodnota priputania k matke predstavovala dolné pasmo stredného
vztahového pripudtania. Priemerna hodnota priputania k otcovi predstavovala
pasmo stredného vztahového pripitania kotcovi. Dovera kmatke sa
pohybovala v dolnom pasme, teda slabej/nizkej dovery k matke. Dovera
k otcovi bola priemerne hodnotenda adolescentmi ako strednd/priemerna
dovera kotcovi. Respondenti prejavovali vySSiu mieru dovery k otcovi
v porovnani s matkou. Z hl'adiska komunikacie s matkou sme identifikovali
strednt/priemernd komunikaciu zpohladu adolescentov. Komunikacia
s otcom je vnimana ako lepsia, ale tieZ dosahuje stredné pasmo. V odcudzeni
sa od matky, adolescenti vnimaju vysokid mieru odcudzenia. U otca je
odcudzenie slabSie a pohybuje sa v strednom/priemernom pasme. Schlegel
(2005, in Hasto, 2005) tvrdi Ze ,materskd postava je kliCovy podnet k
vSeobecne l'udskej forme spravania spocivajlcej v opatrovani“. Je mozné, Ze
prave aspekt psychologického osamostatiiovania sa a odputavania sa od
rodicov je vyznamnejSie prebiehajici u matiek, priCom tendencia matiek
opatrovat, starat sa, emociondlne byt blizko apodobne, je v obdobi
adolescencie vnimany negativne. V nasom vyskume sme silné celkové
priputanie krodicom zaznamenali len u 10,4% adolescentov, ¢o vSak opat
podciarkuje konstataciu Adamovovej a Halamu (2009), Ze dospievajuci su
vyznamne Kkritickej$i k plneniu vztahovej vazby aich potreby priputania ich
rodi¢mi.

V oblasti diferencii medzi uzivatelmi alkoholu a abstinentmi v obdobi
adolescencie v priputani ajeho jednotlivych dimenzidch, sme vyznamné
rozdiely nezaznamenali, ¢o nevedie k podpore zisteni Banarovej a Cere$nika
(2019, 2020). Vyznamnym rozdielom moze byt v porovnani s ich vyskumom
vek dospievajucich. Zatial o my sme sa centrovali na vekovi kohortu 14 az
19-ro¢nych dospievajucich, ich vyskum bol centrovany na kohortu 10-15
roc¢nych dospievajucich, pricom zaspektu psychosocidlneho sa rané
dospievanie/puberta a neskoré dospievanie/adolescencia vyznamne lisia.

194



VnaSom vyskume sme zaznamenali pomerne pocetné zastipenie
adolescentov prilezitostne alebo pravidelne uzivajucich alkohol (59,4%), ¢o je
vyznamny podiel vKkohorte neskorych dospievajtcich. Alkohol je
spoloCnostou tolerovanid droga, ktorej pravidelnd konzumdcia prinasa
psychicku i fyzicki zavislost a mnohé psychosocidlne a osobnostné zmeny
uuzivatela. Napriek tomu, Ze voblasti priptutania sa krodiCom sme
nezaznamenali rozdiel medzi abstinentmi a uZivatel'mi, sme presvedceni, Ze je
potrebné intervenovat a preventivne (primarne a sekundarne) p6sobit na iné
mediatory uzivania alkoholu, ku ktorym VereSova (2004) zarad'uje nazory a
vedomosti o nasledkoch uZivania drog/alkoholu, odolnost voci tlaku uzit
drogu/alkohol (schopnost identifikovat tlak a odolat mu - hlavne tlak
rovesnikov), rozhodovacie schopnosti, sebadéveru a sebauctu reflektujice
stupen (pozitivnost vs. negativnost) evaluacie seba samého, socidlne zru¢nosti
(asertivita v socialnej interakcii, nadvazovanie socidlneho kontaktu, udrzanie
socidlneho vztahu a priatel'stva, socidlna komunikacia), zvladanie zataze a
stresu, inkongruenciu v Zivotnom $tyle, normativne presvedcenia podporujuce
alebo nepodporujice uzivanie drog/alkoholu, schopnost socidlnej podpory
inym, stratégie dosahovania ciel'ov a stanovovania si ciel'ov, presvedcenie
neuzit drogu/ alkohol, alternativy indukujice aktivity bez drogy/alkoholu.
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EFEBIFOBIA - ANALYTICKY A ETIOLOGICKY POHLAD

EPHEBIPHOBIA - ANALYTICAL AND ETHIOLOGICAL VIEW

Romana Jancovicova, Robert Krause

Abstrakt: Prispevok sa zoberd najmd analyzou efebifobie - strachu z mladych l'udi
Analyzuje priciny, pre ktoré efebifobia vznikd, poukazuje na faktory, ktoré k jej vzniku
prispievaju a zameriava sa na rieSenia, ako s tymto iraciondlnym strachom z mlddezZe
bojovat' alebo mu predchddzat. Na zdklade nasich analyz usudzujeme, Ze medzi hlavné
priciny vzniku efebifébie patri udrZiavanie strachu z mlddezZe, medidlny tlak, kriminalita
mladistvych a najmd rizikové sprdvanie mladych l'udi.

Kltcové slova: efebifobia; strach z mladych l'udi; mlddeZ; tinedZeri

Abstract: The article deals mainly with the analysis of ephebiphobia - fear of young
people. It analyzes the causes for which ephebiphobia arises, to points out the factors that
contribute to its origin and focuses on solutions witch can combat or prevent this
irrational fear of young people. Based on our analyzes, we conclude that the main causes
of ephebiphobia include the retaining of fear of youth, media pressure, juvenile
delinquency and especially risky behavior of young people.

Keywords: ephebiphobia; fear of young people; youth; teenagers

1 GVOD DO PROBLEMATIKY

Efebifébia patri k socidlnym fébidm a je definovana ako strach z mladych
I'udi. Je vSeobecne zname, Ze takyto strach z mladeZe po celom svete existuje,
ale je velmi pravdepodobné, Ze I'udia, ktori trpia efebifébiou, o tom casto ani
nevedia. Je to z toho dovodu, Ze tato fébia nie je vel'mi zndma a vel'a sa o nej
nehovori. V Eurdpe je tdto oblast pomerne nepreskimana. Efebifébia, ako
strach z mladeze, je spajana najma s Americkou populaciou. V tejto oblasti je
znamejsia aj viac preskiimana, a preto sa vo velkej Casti prispevku opierame o
zistenia, ktoré pochadzaji prave z tohto preskiimaného prostredia.

Aj napriek tomu, Ze pojem efebifébia je v naSich zemepisnych Sirkach
pomerne neznamy, tak sa domnievame, Ze si zaslizi pozornost, nakol'’ko tento
iraciondlny strach z mladeZe negativne vplyva na Zivoty mnohych l'udi.
Efebifobia sa méze prejavit vo vSetkych vekovych kategdridch - od malych deti
az po seniorov. V prispevku sme sa snazili analyzovat' priciny, pre ktoré takyto
strach z tinedzerov v spolo¢nosti vznika. Dospeli sme k zisteniu, Ze pre vel'kd
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Cast obyvatel'stva predstavujd mladi l'udia akési riziko. Na tejto skutoCnosti
maju vo vel'kej miere zasluhu najma média, ktoré vykresl'uju mladez ako zlu,
skazend, odklanajicu sa od priemeru, v ziadnom smere neprospievajucu
spoloc¢nosti - jednoducho rizikova (Males, 2002). Je na dennom poriadku, zZe v
televizii alebo rozhlase pocujeme spravy o tom, ako tinedZeri prepadli starsiu
pani a okradli ju, alebo znicili ¢isto nové detské ihrisko v parku, utyrali k smrti
domace zviera ¢i sa pokusili spachat samovrazdu. Takyto vplyv médii je vel'mi
nebezpecny najma pre starsich l'udi, ktori tymto informaciam bezprostredne
veria, a preto si mladych I'udi zafixuju ako nebezpecnych a vytvori sa u nich
strach z tejto vekovej skupiny, ktory sa moéZe prejavovat napriklad vyhybanim
sa kontaktu s vlastnymi vnucatami alebo strachom ist' na nakup, pretoze sa
boja, Ze sa dostani do kontaktu s mladeZou. Mnohokrat aj média Siria
informacie, ktoré nie su Statisticky podloZzené a vo vela pripadoch sa
nezakladaja na pravde. V niektorych pripadoch moéZze byt strach z adolescentov
opodstatneny, avSak nie je spravne tvrdit, Ze vSetci mladi I'udia su istym
sposobom rizikovi. Potvrdilo sa, Ze ak tinedZeri vykazuju roézne formy
rizikového spravania, problém pochadza pravdepodobne z prostredia, v
ktorom vyrastaju (Males, 2002). To znamend, Ze vplyv dospelych, ale i
rovesnikov je vo vel'kej miere to, o k rizikovému spravaniu vedie. Zastadvame
tak nazor, Ze pokial' sa ndm isty mlady ¢lovek javi ako rizikovy, mali by sme
najskor hl'adat’ dovod v okoli, ktoré ho formovalo, a aZ nasledne v samotnom
jednotlivcovi. Toto je jeden zo spdsobov, ako mdzeme efebifébii predchadzat.
Existuje vSak mnoho inych sposobov, ktoré sme podrobnejSie analyzovali v
nasledujucich kapitolach prispevku.

2 EFEBIFOBIA

Efebifébia, ako sme uz avizovali, je strach z mladych l'udi. Slovo
ephebiphobia je vytvorené z gréckeho ,€@npog” (éphébos), ¢o znamena mladez
alebo dospievajtici a ,@0Bog“ (phdbos), ¢o znamena strach alebo fobia.
Efebifébia je sledovand predovSetkym sociolégmi a organizdciami
obhajujucimi mladez. Tento fenomén, ktory sa prvykrat vyskytol ako strach
alebo nenavist mladistvych sa dnes povaZuje za nepresnd a prehnanu
charakteristiku mladych I'udi v réznych prostrediach po celom svete. Stidie
strachu z mladeZe sa vyskytuji najma v sociolégii a Stidiach mladeze (Hoffman
& Summers, 2001).

O strachu z mladeZe spolu so strachom z pouli¢nej kultiry a strachu zo
zloCinu sa hovori, Ze bol v zdpadnej kultire od nepamadti. V€asny americky
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puritanizmus sa povaZoval za zavisly od strachu z mladosti. Mladost bola
vnimana ako nieCo dobrodruZné a osvetové, a preto sa hovorilo, Ze prispieva
kdpadku moralky. PocCas priemyselnej revolicie boli zapadoeurdpske
a severoamerické média obzvlast motivované Sirit strach z deti a mladeze
s cielom dalej industrializovat Skolstvo a nakoniec vylacit mladych TI'udi
z pracoviska, pretoZe ich praca sa stala zbyto¢nou v désledku mechanizacii
a prilivu novej pracovne;j sily (Savage, 2007). Po druhej svetovej vojne armada
Spojenych Statov oznacila rastici pocet mladych l'udi na hlbokom juhu za
problematicky scendr narodnej bezpecnosti. Analytici tvrdia, Ze vzostup
strachu z mlddeZe moZno pripisat obrannym politikdm, ktoré boli vytvorené
ako reakcia na tato hrozbu. V devatdesiatych rokoch minulého storocia sa
rozrastol verejny strach z mladistvych spoésobeny zvySenym pristupom
mladeze k strelnym zbraniam, syndikaliziciou teritoridlnych mladeznickych
gangov na nezakonné drogové Kkartely, rasistickym stereotypom mestskej
mladeZe, medidlnym Sialenstvom a mnoZstvom novych pripadov strel'by najma
v Skolskom prostredi (Rosenheim, Zimring & Tanenhaus, 2002).

2.1 Priciny vzniku efebifébie

PricCiny, pre ktoré efebifébia vnika, st rozne. V tejto Casti prispevku sa
budeme podrobnejSie venovat najmad udrZiavaniu strachu z mladeze,
rizikovému spravaniu mladych l'udi, medidlnemu tlaku a kriminalite
mladistvych.

2.1.1 UdrZiavanie strachu z mladezZe

Ako sme uz uviedli, existuje vela pri¢in vzniku efebifébie. Jednou z nich
je aj udrziavanie strachu z mladeze, ktoré sa objavuje vo svete od nepamati. Do
tohto udrziavania strachu z mladych TI'udi boli zapojené najma média,
obchodnici, politici, I'udia pracujici s mladezZou a vedci. Oc¢akavalo sa, Ze mladi
I'udia v rozvinutych krajinach zostani mimo pracovne;j sily, a preto akakol'vek
uloha, ktord by dostali potencidlne ohrozuje dospelych. Inak povedané, dospeli
citia vmladych l'udoch konkurenciu. Maja obavy z toho, Ze pridu o svoju
pracovnu poziciu a budd nahradeni prave niekym mladSim a atraktivnejSim
(Sternheimer, 2006).

Pred rokom 1940 neboli tinedzeri uvedeni v titulkoch novin, pretoze
ako skupina neexistovali. Dopad mladeZe od druhej svetovej vojny na zapadnu
spolocnost’ bol obrovsky, do velkej miery bol pohanany marketingom, ktory
ich oznacuje ako ,inych“. Mladez sa zase sprava sposobom, ktory sa odlisuje od
dospelych. To viedlo k zavedeniu pojmu ,mladez” a nasledne sa z nich vytvoril
trvaly strach (Palladino, 1996).
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Dal$ou z pri¢in, ktora z mladeZe udrziava v spolo¢nosti strach, je
skutoc¢nost, Ze manZelia alebo partneri sa m6Zu obavat o neveru alebo stratu
svojej polovicky, a to z dbévodu, Ze by si nasSli niekoho mladsieho
a atraktivnejSieho. Obava, ze by mohli byt nahradeni mladym ¢lovekom v nich
vyvolava strach, ktori méze vyustit' aZz k nenavisti alebo Gplnému odstdeniu
tinedZerov a nasledne k efebif6bii. Pozname vela pripadov, Ze si jeden
z partnerov naSiel novi znamost alebo bol neverni s osobou, ktora bola
v mladistvom veku.

Casto sa stava, Ze rodi¢ia majii obavu zo straty svojich deti. Boja sa, Ze
ak si ich dieta najde partnera a osamostatni sa, ony zostanu sami a na starobu
sa onich nebude mat kto postarat. Preto sa moézu spravat prehnane
ochranarsky a budu branit svojim detom nadvézovat silnejSie priatel'ské alebo
partnerské vztahy z obavy, Ze by im niekto mohol ich dieta ,ukradnut®. Tieto
obavy zo straty svojich potomkov mézu vyustit az k tomu, Ze takyto rodicia
zacnd mat strach z mladych l'udi, pretoZe budu pre nich predstavovat akési
riziko. Takéto typy rodicov vSak predstavuji pre mladez velké
nebezpecenstvo, lebo ak im bude odopierani kontakt s rovesnikmi, mézu sa u
nich v budticnosti prejavit problémy so socializaciou.

Nadmerny strach z tinedZerov sa moze prejavit aj u starsSich generacii.
MnozZstvo ludi, najmd v dbéchodkovom veku, ma tendenciu spravat sa
konzervativne. Stari 'udia maju ¢asto zauzivané isté zvyky, ale tieZ aj nazory
a postoje, ktoré nie su zvacSa ochotni menit alebo ich prehodnotit. Naopak,
mladSia generacia je v sdcasnosti skor liberdlne orientovand a otvorena
ré6znym novym nazorom a témam. Mladi I'udia sa na rozdiel od tych starSich
ovela l'ahSie prispdsobia zmenam, ktoré prichadzaju z kazdej strany. Tu
nastava problém, pretoze starS$i l'udia Casto pre ,nové trendy“ nemaju
pochopenie, a to vedie k strachu alebo odcudzovaniu mladeze.

2.1.2 Rizikové spravanie mladych l'udi

Dal$ia pri¢ina vzniku efebifébie je rizikové spravanie, ktoré je pre
mladych T'udi charakteristické. Rizikovi, tymto slovom sa podla Astrotha
(1994) opisovala mladez v 90. rokoch minulého storocia. Astroth (1994) tvrdi,
Ze mnoho l'udi aj publikacii pouziva tento vyraz ,rizikovi“, ale vSeobecna
literatiira Casto nedefinuje, Co tento vyraz znamena ani neidentifikuje faktory,
ktoré tuto existenciu rizikovych podmienok spdsobuji. Vela sa diskutuje o
rieSeniach, ale mnohi hovoria skér o priznakoch rizikového spravania ako o
korenoch urcitych spravani. Astroth (1994) tvrdi, Ze ohrozenou a rizikovou
osobou je ten, kto sa zapaja do spravania, ktoré by mohlo viest k dusevnému
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alebo fyzickému poskodeniu seba alebo inych. K najohrozenejSiemu spravaniu
dochadza pocas volného casu, ked maju jednotlivci vaésiu kontrolu nad
svojimi ¢inmi. Média vsak stale viac oznamuju incidenty s rizikovym spravanim
v Skole, ako su nasilie voci ucitelom a spoluziakom, vandalizmus a paSovanie
drog (Males, 2002).

Na pochopenie rizikového spravania je najskér potrebné preskimat
socidlne a psychologické faktory, ktoré ovplyviiuju takéto spravanie mladeze.
ESte pred tym je vSak potrebné uznat, Ze ani jeden mlady clovek nie je
rovnaky. Podmienky, ktoré vedu k takémuto rizikovému spravaniu su zlozité, a
hoci kone¢ny vysledok méze byt podobny, zdkladné pric¢iny sa u kazdého
jednotlivca liSia. Medzi zakladné potreby, ktoré sa mladeZz snaZi uspokojit,
patri uznanie a prijatie toho, kym st, uznanie vysledkov ich prace a snazenia a
najmd zmysluplné vztahy s ostatnymi; zmyslové vzruSenie a schopnost
uvolnit' stres a frustraciu. Ak je pristup k uspokojovaniu tychto potrieb
prostrednictvom spoloCensky prijatelnych prostriedkov zablokovany, ¢asto sa
hl'adaju iné cesty. To je to, Co stavia jednotlivca do situdcii rizikového typu, kde
je pravdepodobné, Ze ddjde k poskodeniu seba a inych. Ak sa uspokojenie
potrieb aktivne neaplikuje, vysledkom je nuda, apatia a depresia, ktora moze
viest k rizikovému spravaniu (Males, 2002).

Severoamerickd spoloCnost sa v sucasnosti meni rychlejSie ako
kedykol'vek predtym v histérii. Zmeny v zakladnych institiciach spoloc¢nosti,
ako st ndbozenstvo, vzdeldvanie, politika a rodinné $truktiry, mali za posledné
desatrocie vel'mi velky vplyv na Zivot vSetkych Kanad'anov. Désledky tychto
zmien sa prejavuju kazdy den, ¢o dokazuju udaje o nezamestnanosti, pocCte
0s6b, ktoré predcasne ukoncili Skolskii dochadzku, rozvodovosti, Statistiku
kriminality, zvySené pozivanie alkoholu a drog, zvysené fyzické a sexualne
zneuZzivanie atd’. Nie je tazké pochopit zmatok, ktorému dnes mladez celi.

2.1.3 Medidlny tlak

Vzhl'adom na to, Ze v médiach sa vyskytuju zvacsa spravy o problémoch
s adolescentmi, malo by byt prekvapenim, ze dnes$ni americki tinedzeri su
zdravsi, vzdelanejsi a v zasade optimisticky a zodpovednejsi ako dospievajuci
v minulosti (Keith, Hoopfer & Nelson, 1985). Prieskum verejnej mienky
mladeze Lowa (1991) preukazal, Ze vacsina mladych l'udi sa citi byt spokojna
so svojim zivotom a vo vSeobecnosti o sebe hovoria v pozitivnom slova zmysle.

Pravdou je, Ze situdcia vacsiny mladych l'udi v celom State sa zlepSuje,
vratane afroamerickej mladeze. Napriklad, zatial' co miera dokoncenia Skolskej
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dochadzky sa za poslednych 20 rokov vo vacSine ostatnych skupin do znacnej
miery nezmenila, u ¢ernochov sa miera dokonéenia Skolskej dochadzky zvysila
010 percent (US Department of Education, National Centre for Education
Statistics, 1992). Cierni $tudenti sa tieZ pravdepodobne ovel'a menej zapajajt
do uzivania alkoholu a drog, ale naopak ¢oraz cCastejSie sa zapdjaju do
komunitnych sluzieb ako mladi ¢lenovia inych rasovych skupin. Napriek tomu
to nie je zd'aleka obvykly obraz, ktory sa da ziskat od vacSiny sprav (Males,
2002).

Males (2002) vo svojej publikacii opisuje, Ze takmer kazda generacia
mladych l'udi bola istym spésobom oznalend ako ,mimo kontroly“ alebo
nejakym inym aberantnym sposobom. Takéto poplasné vyhlasenia o mladsej
generacii mozno najst najma v 30., 40. a 50. rokoch 20. storocia. Napriklad na
obalke casopisu Newsweek z roku 1954: ,Priznajme si tvar: Nasi tinedzeri su
mimo Kkontroly. “ Clanok sa zaobera ,narodnym problémom s dospievanim,
ktory sa ocividne zhorsuje.“ A preco? ,Existuje prili$ vel'a rozvodov, prili§ malo
normalnych domovov,” vyhlasil jeden socioldg. Ini zase odsudili ,bezohl'adné,
sadistické komiksy“ (Newsweek, 1954). Dnes by l'udia mohli hl'adat’ pri¢inu
a obvinovat napriklad rock-n-roll, MTV alebo heavy metalovad hudbu. Len malo
takychto casopisov alebo inych zdrojov informacii pre verejnost sa opiera
o vysledky vyskumov, a to je vel'’kd chyba. Bohuzial ,rizikova mladez“ sa stava
ako keby SoSovkou, cez ktord st mladi l'udia vnimani, takZe dnes je
dospievanie brané spolocnostou ako nevyliecitena choroba (Males, 2002).

Malo by sa naliehat na to, aby si I'udia najskor overili a skuto¢ne
skontrolovali vyskumné tidaje predtym, ako podl'ahnt narodnej mytologii, Ze
vSetci mladi l'udia su rizikovi. Takéto rozsiahle zovSeobecnenia vychadzaju
z cieleného Uusilia, ktoré by malo rieSit skutotné nevnimané problémy v
miestnych komunitach. Predtym, ako uverime alebo podl'ahneme medidlnemu
tlaku sa uistime, Ze informacie, ktoré si nam podavané, su zalozené na
vyskume. Je jasné, Ze by sme nemali dovolit rozvijat pocit uspokojenia kvoli
udajom, ktoré uvadzame o zdravi dospievajucich. To nie je dovod, preco sme
ich zhromazdili, iba sme mali v imysle poukazat na to, Ze nie vSetko co
uvadzaju terajSie média sa zaklada na pravde a overenych tidajoch. To si vSak
vacSina l'udi neuvedomuje (Males, 2002).

2.1. 4 Kriminalita mladych l'udi a jej vhimanie

Prikladom mylnej predstavy verejnosti je, Ze kriminalita mladistvych
stipa. Podl'a Udajov, ktoré zverejnila FBI (1992) vSak kriminalita mladeZe
v skutoc¢nosti klesa. Napriklad tidaje o zatknutiach z roku 1992 naznacuju, Ze
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celkovy pocet zadrZanych mladistvych bol 16% vSetkych zatknuti v porovnani
s 26% v roku 1975 (Sautter, 1995). Kanada tieZ vykazuje podobné Statistiky.
McCrossin (1993) poukazuje na to, Ze Statistické uidaje o trestnej Cinnosti teda
nepodporuji vhimanie verejnosti, Ze kriminalita mladeze sa vyrazne zvysila.

Juvenilny justicny systém v Severnej Amerike sa stal predmetom
zvysSenej Kritiky. Dve z hlavnych spornych kritik pochadzaji od akademikov
(Corrado, LeBlanc & Trepanier, 1983). Prvy tvrdi, Ze sidny systém pre
mladistvych v skuto¢nosti zachovava kriminalitu mladistvych. Lludia, ktori sa
podiel'ajd na deviantnom spravani, su zatknuti, nasledne si oznaceni za
pachatel'ov a mézu sa spravat v sdlade so svojou novou identitou. Druhou,
radikalnejSou perspektivou je presvedcenie, Ze pritomnost donucovacieho
zaobchadzania jednoducho odraza skutoc¢ny ucel justicie mladistvych: socidlnu
kontrolu mladeze s niZSou socialno-ekonomickou a rasovou menSinou. Tato
socidlna kontrola vSak nie je najlepSia pre zaujmy mladeZe ale pre zaujmy
ekonomickych elit (Males, 1999).

Sudny systém pre mladistvych bol tiez kritizovany za implementaciu
neefektivnych lieCebnych programov pri vysokych finan¢nych nakladoch na
inStitucionalizaciu mladych pachatelov. Pretoze sa zda, Ze tradi¢né stratégie
predchadzania mladym pachatelom zjavne zlyhali, zvySuje sa podpora
alternativnych foriem uviznenia. Agentiry, zodpovedné za tieto alternativne
metody uvaznovania mladistvych, st vSak Casto povaZované za naivnych
reformatorov, ktori sa domnievaji, ze so vSetkymi mladymi pachatel'mi by sa
malo zaobchadzat v ramci komunity a reakéni obcania a uradnici pozaduju
zvySenie miery uvizneni (Butts, 2000).

2.2 Priznaky efebifobie

V Zivote kazdého z nas sa objavi nieco, Co nas znepokojuje alebo mame
z toho strach a vacsina z nas sa tymto veciam snazi vyhnut. Normalna aroven
strachu vSak znamen4, Ze sa nam ju vo vSeobecnosti podari prekonat’ a situacii
dokazeme celit. V pripade fébie osoba preziva vel'mi silnt, skor iracionalnu
uroven strachu a jednotlivec nie je schopny sa prestat’ citit tymto spésobom.
Tak ako u vSetkych f6bii, aj priznaky efebifébie sa m6zu pohybovat od pocitu
mierneho strachu az po zachvaty paniky. Cim bliZ$ie sa ¢lovek dostane k
objektu alebo situacii, ktorej sa obava, tym vacsie obavy zazivajd. Priznaky sa
dramaticky zvysuju, ak sa Clovek s diagnostikovanou efebifébiou citi v pasci
alebo je tazké uniknit zo situdcie, ktora mu nahana strach. Clovek trpiaci
efebifébiou potom moZe mat nasledujuce priznaky (Parrish, 1999).
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Fyzické priznaky: staZené dychanie; nevolnost alebo zvracanie;
sucho v ustach; trasenie alebo chvenie; potenie; busenie srdca; ¢ervenanie;
zavraty.

Emocné alebo psychologické priznaky: pocit odpojenia sa od reality; strach
z rozpakov; pocit intenzivnej tizby uniknut zo situacie; strach zo strapnenia;
strach z omdlenia.

Ako uZ bolo napisané, pri stretnuti s tinedZzerom dochadza k hlbokej
tizkosti. Clovek, ktory trpi efebifébiou méZe v takejto situacii zacat' kricat,
plakat alebo sa snazit zo situdcie uniknut. Fobicki rodicia tinedZerov casto
musia brat lieky, aby sa s touto chorobou vyrovnali. Mnohi sa vSak uchyl'uja k
samoliecbe alebo k pitiu, ktoré mozu byt vel'mi skodlivé a mézu ovplyvnit ich
kvalitu Zivota. Kazdodenna existencia tychto I'udi méze byt tazka, najma ak sa
Clovek s efebifébiou zacina vyhybat miestam, ako su napriklad ndkupné centr3,
Skoly alebo inym spolo¢enskym aktivitdm (Parrish, 1999).

2.3 Liecba efebifébie

L'udom, ktori trpia efebifébiou by mohla pomdct aj skutocnost, Ze
pocet zatknuti os6b mladsich ako 18 rokov v roku 2018 bol takmer o 59% nizsi
ako v roku 2008. Z toho vyplyva, Ze trestné Ciny pachané mladistvymi a
adolescentmi v zna¢nej miere klesaja. Pre I'udi, ktori maju strach z mladeze, by
to mohol byt prvy krok k tomu, aby u nich strach z tejto vekovej skupiny zacal
klesat’ (Campbell, 2004).

Utrpenie z tejto fobie z mladych I'udi moze byt pre mnohych izolujice
atrapne. Neprimerany az chorobny strach moZe zasahovat do mnohych
aspektov zivota cloveka a moze byt obzvlast tazky pre rodica, ktory sa boji
svojich vlastnych deti.

Je dolezité, aby sa l'udia o svojom strachu rozpravali s niekym, komu
doveruju. Ak je to mozné, clovek trpiaci efebifébiou by sa mal obratit' na svojho
vSeobecného lekara, ktory ho modZe nasmerovat na psychiatra alebo
psycholdga. Dobrou spravou je, ze vacsina l'udi, ktori hl'adaji v€asni pomoc pri
svojich tzkostnych poruchach, vidia po navsteve lekara vyrazné zlepSenie
kvality zivota. V sticasnosti je k dispozicii cely rad moznosti liecby (Campbell,
2004).

Jednou z moznosti lieCby je svojpomoc. Svojpomoc méze byt velmi
ucinna a spravidla sa oplati vyskasat' ju, eSte pred hl'adanim inych moZnosti
lie¢by. Cim viac pre seba ¢lovek mdZze urobit, tym viac sa bude citit pod
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kontrolou. Ludia trpiaci efebifébiou mézu zacat' tym, Ze si precitaji mnoZstvo
podrobnych informécii o svojej fobii. Citanie pribehov inych I'udi, ktori trpia
podobnymi dzkostnymi poruchami, ¢asto velmi pomaha. Toto I'ud'om umozni
zistit, Ze v tom nie si sami a Ze aj inych l'udi trapi takyto problém. Mozu tiez
praktizovat rozne cviCenia, meditaciu alebo pozitivhu vizualizaciu, aby si
vybudovali svoju sebatctu. Ak napriek tymto technikdm nad'alej preZivaju
zachvaty paniky alebo nekontrolovatelnt uzkost, nemali by vahat vyhladat
d’al$iu, tentokrat uz odbornt pomoc (Campbell, 2004).

Dalsou moznostou, ako lie¢it efebifébiu, je desenzibilizacia.
Desenzibiliza¢na terapia funguje dobre pri lieCbe fobii. Tato terapia funguje
tak, Ze sa l'udia postupne bezpecnym a kontrolovanym spésobom vystavuju
objektu svojho strachu (konfrontacii tinedZerov). Pocas expozicie sa pacienti
naudia vyhanat strach alebo tizkost, kym to nevyhnutne neprejde. Coskoro by
si mali zac¢at' uvedomovat, Ze ich obavy sd neopodstatnené (Campbell, 2004).

Okrem desenzibilizacie moZe terapeut odporucit taktieZ kognitivnu
behavioralnu terapiu alebo CBT, ktorej cielom je pomoct pacientom rozoznat
negativne vzorce myslenia a zmenit' ich. Prakticky sa postihnuti naucia ovladat
svoju reakciu na stra$nu situaciu (Campbell, 2004).

V extrémnych pripadoch, ak strach z mladosti narisa schopnost
normalneho fungovania pacientov, lekdr mdéze nasadit lieky na zvladnutie
zachvatov paniky. Liecba liekmi je casto poslednou moznostou, ale m6zu byt
vel'mi uzito¢né, najma pri kratkodobej liecbe (Campbell, 2004).

2.4 Désledky efebiféobie

Mnozstvo ekonémov sa zhoduje, Ze strach z mladeze m6ze mat vazne nasledky
na ekonomické zdravie narodov. Coraz vacsi pocet vedcov uvadza, Ze strach
z mladeZze ovplyviiuje aj zdravie demokracie. Hanba, ktora bola spajana
s mladeZou v minulosti pretrvava aj v stucasnosti a to ma vplyv na verejng,
socidlnu, politickd, nabozensku aj kultirnu oblast terajSich aj buducich

generacii (Jones, Shoemaker & Chelton, 2001).

Ked'ze efebifébia ovplyviiuje samotnych mladych I'udi, méze byt prekazkou
uspesného akademického vykonu. Ak Student trpi strachom z mladych l'udi,
tak bude prenho tazké dosiahnut v Skole pozadované vysledky. Bude mat
problém odpovedat pred rovesnikmi, vyjadrit svoj nazor a zaclenit sa do
kolektivu.

205



Strach z mladych l'udi tieZ ovplyviiuje schopnost mnohych dospelych stat sa
uspeSnymi rodi¢mi. Ludia, ktori trpia efebifébiou maju velké problémy
svychovou svojich deti. Tento problém sa zacCne vyskytovat, ked dieta
dosiahne tinedZersky vek. Takyto rodi¢ia mézu mat sklony k prehnane
ochranarskemu spravaniu, to znamena, Ze budi obmedzovat deti v socidlnom
kontakte s rovesnikmi, pretoze sa budu obavat' zlého vplyvu na ich potomkov.
Ludia trpiaci touto chorobou méZu mat problém komunikovat so svojimi
dospievajicimi detmi a nemusia mat’ pre nich dostatok porozumenia. V tomto
obdobi sa zacina aj prehlbovat priepast medzi svetom dospelych a svetom
mladistvych (Butts, 2000).

Mnoho pozorovatelov si vSimlo Uimyselné pretrvavanie masovej socidlnej
efebifobie s cielom vyvolat urcité negativne reakcie verejnosti a spolo¢nosti.
Males (2001) spozoroval trendy medzi politikmi, ktoré vyvolavaju strach
z mladeZe v spoloc¢nosti, aby ziskali podporu v politickych kampaniach. Tieto
kampane su zvacSa vybudované na sl'uboch, ako verejnost ochrania pred
mladeZou. Podobne bol strach z mladeze identifikovany ako hnaci faktor
mnohych vladnych programov urcenych na boj proti takzvanému nasiliu
mladeze, v ktorom sa nasilie realizované iba malym poc¢tom mladych l'udi
pripisuje vSeobecne celej mladezi. Napriklad v Dallasse viedli obavy z mladeZze
k déslednejsiemu dohl'adu a kontrole policie, najma v najchudobnejsej oblasti
Gaston (Males, 2001).

Dospeli, najma ucitelia pocituju strach z mladeze. Maji obavy zo straty
kontroly $tudentov alebo Ziakov v triede a zo straty svojej autority. Specificky
narast strachu z mladeze v Skolach po masakri na Colunbine High School v
roku 1999 zapricinil zvySenie opatreni na Skolach v Spojenych statoch a tiez
narast kontroly dostupnosti a predaja zbrani (Campbell, 2004).

3 ZAVER

Vychadzajic z naSich zisteni, ku ktorym sme dospeli pocas analyzy
pricin efebifébie usudzujeme, Ze hlavnymi premennymi, ktoré sa podielaju na
jej vzniku s najmd medialny tlak, kriminalita mladeZe, spolo¢nostou
udrziavany strach z tinedZerov a rizikové spravanie mladych I'udi.

Dospeli sme k zaveru, Ze je velmi ddleZité, aby sa problematike
efebifébie venovala vacésia pozornost. Sme nazoru, Ze l'udia, ktori pocituju
nadmerny strach v pritomnosti mladych l'udi casto ani netuSia, Ze trpia
efebifébiou. Z toho dedukujeme, Ze tito I'udia pravdepodobne nevyhl'adaju
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odbornd pomoc, a tak je ich spolo¢ensky Zivot do zna¢nej miery obmedzeny.
Usudzujeme, Ze obzvlaSt naruSeny je spolocCensky Zivot a tieZ socializacia
mladych l'udi, ktori touto Specialnou fébiou trpia. Dévod je taky, Ze mladi I'udia
su povinni navstevovat Skoly alebo iné vychovno - vzdelavacie institdcie, kde
sa kontaktu s rovesnikmi nie je mozné vyhnut. PovaZujeme teda za dblezité,
aby sa o efebifébii viac hovorilo, a tak aj predchadzalo rizikam, ktoré si tato
fébia so sebou nesie - nedostatok socidlneho kontaktu, strata sebaddévery
alebo uplna izolacia.
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PSYCHOMETRICKE OVERENIE SKALY NEPODLOZENYCH
TVRDENI A MYTOV O LGBT+

PSYCHOMETRIC VERIFICATION OF THE SCALE OF
UNSUBSTANTIATED CLAIMS AND MYTHS ABOUT LGBT+

Daniel Lenghart, Marcela Veresova

Abstrakt: Na zdklade evidovanej absencie skiimania miery nepodloZenych tvrdeni
a mytov o LGBT+ identifikovanym jednotlivcom bola konStruovand vlastnd autorskd
skdla. Zdmerom vyskumu bolo overenie faktorovej Struktiiry a vnutornej reliability $kdly
zameranej na identifikovanie miery viery v nepodloZené tvrdenia a myty o LGBT+ (NTM-
LGBT, Lenghart, 2019). Skdla predstavuje trojfaktorovy ndstroj skimajiici: nepodloZené
tvrdenia a myty o homosexualite (NTM-H), nepodloZené tvrdenia a myty o bisexualite
(NTM-B) a nepodloZené tvrdenia a myty o trans osobdch (NTM-T). Overovanie faktorovej
Struktiry, koreldcie medzi faktormi a vniitornej konzistencie bolo uskutocnené na stibore
dospievajticich na tizemi Slovenskej republiky (N = 209), ktory bol sprostredkovany
prostrednictvom online platformy survio.com/sk. Vysledky testu vnutornej konzistencie
indikujii akceptovatelni vniitornu konzistenciu inventdra S$kdly. Rovnaké vysledky
vnutornej konzistencie boli preukdzané aj v rdmci jednotlivych poloZiek a jednotlivych
faktorov. Korelaénd analyza preukdzala pozitivny stredne silny vztah medzi
nepodloZenymi tvrdenia a mytmi o homosexualite a nepodloZenymi tvrdenia a mytmi
o bisexualite. Pozitivny silny vztah bol identifikovany medzi nepodloZenymi tvrdeniami
a mytmi o homosexualite a nepodloZenymi tvrdeniami a mytmi o trans osobdch,
a nepodloZenymi tvrdeniami a mytmi o bisexualite a nepodloZenymi tvrdeniami a mytmi
o trans osobdch. Konfirmacnd faktorovd analyza potvrdila trojfaktorovi Struktiru
nepodloZenych tvrdeni a mytov o LGBT+. Nase zistenia potvrdzuju predpoklad, Ze nami
navrhnutd verzia skdly je vhodnou metodikou na meranie miery nepodloZenych tvrdeni
a mytov o LGBT+.

e

Klicové slovd: skdla nepodloZenych tvrdeni a mytov o LGBT+, adolescenti, reliabilita,
koreldcia, konfirmacnd faktorovd analyza.

Abstract: Based on the registered absence of an examination of the rate of
unsubstantiated claims and myths about LGBT+ identified individuals, an authors scale
was constructed. The research was intended to verify the factor structure and inner
reliability of the scale aimed at identifying the degree of bieliefs in unsubstantiated
claims and myths about LGBT+ (UCM-LGBT, Lenghart, 2019). The scale is a three-factor
tool exploring: unsubstantiated claims and myths about homosexuality (NTM-H),
unsubstantiated claims and myths about bisexual (NTM-B) and unsubstantiated claims
and myths about trans people (NTM-T). Verification of the factor structure, correlation
between factors and inner consistency was carried out on a set of adolescents on the
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ground of Slovak Republic (N = 209), which was mediated through the online
platform survio.com/sk. The results of the inner consistency test indicate the acceptable
inner consistency of the scale inventory. The same results of inner consistency have been
demonstrated within individual items and individual factors. Correlation analysis showed
a positive moderately strong relationship between unsubstantiated claims and myths
about homosexuality and unsubstantiated claims and myths about bisexual. The strong
positive relationship was identified between unsubstantiated claims and myths about
homosexuality and unsubstantiated claims and myths about trans people, and
unsubstantiated claims and myths about bisexuality and unsubstantiated claims and
myths about trans people. The confirmatory factor analysis confirmed the three-factor
structure of unsubstantiated claims and myths about LGBT+ scale. Our findings confirm
the assumption that our proposed version of the scale is an appropriate methodology for
measuring the rate of unsubstantiated claims and myths about LGBT+.

Keywords: unsubstantiated claims and myths about LGBT+ scale, adolescents, reliability,
correlation, confirmatory factor analysis.

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Inakost bola od pociatku vekov stredobodom pozornosti, ato
predovSetkym zuhla pohladu kritiky, ¢i patologizacie. Ako l'udia mame
tendenciu sa bat novych veci a povazovat ich za nebezpetné. Rovnako to je aj
s LGBT+ komunitou. Do dnes$ného dia evidujeme vel’ké mnoZstvo predsudkov
aneustale rozsirujuacich sa dezinformacii, kde mnohé z nich boli podrobené
vyskumnému skimaniu a vyvratené. Avsak, nastroj ktory by preukazal to, do
akej miery I'udia veria davno vyvratenym tvrdeniam ¢i mytom zameranym na
jedny z najstarsich identifikacii na svete absentuje. Ako globdlne, tak aj na
uzemi Slovenskej republiky registrujeme absenciu takéhoto nastroja. Tato
problematika a absencia nas viedla ku konstrukcii nastroja, ktory sa zameriava
na identifikovanie miery viery vnepodloZzené tvrdenia amyty voci
homosexudlne a bisexudlne identifikovanym jednotlivcom, a rovnako aj voci
trans osobdm. Nakolko neevidujeme vystupy vyskumného charakteru
v kontexte miery viery v nepodloZené tvrdenia voc¢i LGBT+ identifikovanym
jednotlivcom, nizSie operacionalizujeme pojmy a fenomény, s ktorymi
pracujeme v ramci konsStruovanej metody.

Prvou identifikdciou/sexudlnou orientaciou v ramci akronymu LGBT+
je homosexualita. Homosexualitu méZeme definovat ako ,perzistentnu
sexualnu a emocionalnu atraktivnost voci ¢lenom rovnakého pohlavia, ktora
predstavuje Cast kontinua sexualneho vyjadrenia“ (American Academy of
Pediatrics, 1993). Samotny termin ,homosexualita“ vSak obsahuje primarne
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eroticky ndboj voci rovnakému pohlaviu (Drescher, & Byne, 2004; in Kaplan
and Sandock, 2004). To znamen3, Ze po terminologickej stranke pojem p6sobi
»predovsetkym sexualne.” Pojem vo svojej podstate vynechava citovd rovinu,
pricom kazda sexudlna orientacia je definovana rovnako ako sexualnou
pritazlivostou, tak aj svojim emocionalnym aspektom (Ondrisova et al.,, 2002).
Sloboda (2016, s. 156) v tomto kontexte homosexualitu definuje ako ,sexudlnu,
citovu a partnersku preferenciu oséb rovnakého pohlavia a genderu.” Nakol'ko
je termin homosexualita akceptovany predovSetkym ako odborny termin,
prichddzalo ktransformdacii terminolégie prave za ucCelom zniZenia
stigmatizacie v kruhoch beZnej populacie, ale aj odbornikov. Behom 20.
storocia sa rozsiruje a adaptuje pojem ,gay“, ktory odkazuje rovnako ako na
homosexualitu muZov, tak aj na homosexualitu Zien. Koncom 20. storocia bol
ten termin prebrany prave samotnou LGBT+ komunitou na identifikovanie
svojej sexudlnej orientacie aje pouzivany dodnes (American Psychological
Association, 1991). Sloboda (2016) vSak poukazuje na to, Ze aj termin ,gay“
paradoxne znevyhodiiuje populdciu Zien, ktoré sa identifikuji ako lesby.
Homosexualitu nemoZno teda povaZovat len ako urcity druh sexualneho
spravania, ale predovsetkym, rovnako ako heterosexualitu, za vnitorny postoj
(Kockott & Fahrnerova, 2001) vramci ktorého je aj silné emocionalne puto
voci rovnakému pohlaviu a nie len sexudlna vzruSivost (Ryan & Futterman,
1998). To, ze homosexualita sa ,vyliecit“ ¢i ,odstranit“ nedd, preukazali aj
negativne vysledky experimentov po druhej svetovej vojne, kedy bola
experimentalna hormonalna liecba homosexuality netspeSna niekolkokrat
(Feinberg, 2000). Tymto sa priklaiiame a identifikujeme s nazorom doktora
Patardka (2017), ktory homosexudlnu orientdciu vnima ako nemennu
a stabilnt. Nejde vtomto pripade o ziadnu slobodnt volbu Zivotného Stylu,
pretoze ak by iSlo o ovplyvniteny a modifikovatelny Zivotny styl, ktory sa da
I'ahko zmenit, bolo by mozné ho ,napravit” urcitymi psychoterapeutickymi
pristupmi (Patarak, 2017).

Druhou identifikdciou vramci akronymu LGBT+ je bisexudlna
orienticia/identifikacia. Bisexualita bola z historického hladiska, ale aj
v modernej dobe prilis kritizovana pre svoju legitimnost v ramci identifikacie.
Bisexualita bola umiestiiovana na liniu medzi heterosexualitu a homosexualitu
(Hayfield, 2021), pricom bola/je vnimana ako jedna z foriem identit, ktora
prinasa revoliciu v prekracovani a nartsani genderovej binarity (Diamond,
2008; Hayfield, 2016; Galupo, 2018). Bisexualitu, rovnako ako homosexualitu,
je nutné vnimat ako legitimnu identifikdciu a sexudlnou orientaciu, ktora je
definovand romantickym zameranim, sexualnym spravanim a partnerstvom
vocCi osobam rovnakého, ale aj opa¢ného pohlavia (Bailey et al., 2016; Sloboda,
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2016). My sa vSak vramci definovania bisexuality drzime definicie Oschovej
(2014, s. 5), ktord wvnima bisexualitu ako ,potencidlnost byt
pritahovany/pritahovand, romanticky ¢i sexualne, I'udmi viac ako jedného
pohlavia, nie vSak nevyhnutne v rovnaky cas, nie vSak nevyhnutne rovnakym
sposobom a nie v§ak nevyhnutne v rovnakej miere.”

Z vyssie uvedenych bodov mozno konsStatovat, Ze bisexualita je
umnohych povazovand za nie priliS hodnovernd moznost sexualnej
identifikacie, a preto je Sirokym terc¢om negativizmu v spolocnosti (Eliason,
1997). Spolocnost odmieta tento typ sexudlnej identifikacie a povazuje ju za
prechodnud fazu, neexistujiucu identifikaciu ¢i za faktor nart$ajici binarny
klasifikacny systém spolocnosti. Tin (2008) zaroven tvrdi, Ze pri¢inu moéZeme
hl'adat v domnelom paradoxe spolo¢nosti, ktora vnima bisexualitu ako
fenomén v rozpore s heterosexualitou, ale zaroven ako fenomén vyuZzivajici
vyhody, ktoré heterosexualita pontka a ktoré napr. gejovia a lesby nedokazu
vyuzit. V spolo¢nosti vladne predsudok, Ze partnersky vztah s bisexudlnym
clovekom moze narusit ktokol'vek, ako Zena, tak aj muz, ¢o moézZe viest k
braneniu sa astraneniu sa vztahu s bisexudlne identifikovanym c¢lovekom
(Sloboda, 2016).

Tret'ou oblastou v identifikacii v akronyme LGBT je pismeno ,T* ktoré
zastreSuje roznorodost trans identit.

V naSej spolo¢nosti existuje mnoho pocetnost trans identit, ktoré su
zastresené pod tymto pojmom. Podl'a Slobodu (2016) tento pojem zastreSuje
identity ako su transsexualita, intersexualita, travestizmus, ¢i drag queens
(dressed as a girl). Fafejta (2004) doplia d’al$ie identity, ktoré mozno zahrnat
do tohto okruhu: (1) androgynia, (2) she-males/ladyboys (predovSetkym
v oblasti Thajska) ¢i (3) gender bender/blender. Autorky Ryan & Futterman
(1998) dopliiajii do tejto kategérie nonsurgical osoby (snaZia sa Zit Zivot
opacného pohlavia, sktorym sa identifikuju a ktorym sa citia byt, ale bez
operacného zakroku) apre- apost-operative (predoperacni a pooperacni
transsexuali - vyhl'adavajui genderové klinky na zmenu pohlavia). Podmienkou
sa stava to, Ze musia minimalne 1 rok pred operaciou zit' Zivot opacného
pohlavia. Pojem transsexualita avSak presSiel nemalym vyvojom a uz v 4. vydani
Diagnostického a Statistického manualu duSevnych porich Americkej
psychiatrickej spoloc¢nosti (1994) bol uvadzany ako porucha genderovej
identity. Dnes v najnovSom vydani Diagnostického a Statistického manuéalu
dusSevnych poruch v 5. edicii (2013) sa operuje predovsSetkym s pojmom
yrodova dysféria“, ktord sa deli na rodovi dysfériu u deti a rodovi dysfériu
u dospievajucich a dospelych. Vyznamnym krokom vo vedecko-odbornom
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kruhu je odstranenie pojmu ,transsexualita“ z najnovsej verzie Medzinarodnej
klasifikacie chor6éb (2019 - s U€innostou od 1. januara 2022). Je nutné vSak
uviest, Ze transsexualita/transgenderizmus nebola tuUplne/nebol uUplne
odstranend/odstraneny, ale bola/bol nahradena/nahradeny pojmom
.,genderova inkongruencia vobdobi adolescencie a detstva“, ktory
depatologizuje trans identity, a zameriava sa predovSetkym na to, ako sa
jednotlivec identifikuje. Patarak (2020, s. 156) vSak poukazuje na to, Ze
»,v Kontraste so zvysujucou sa prevalenciou rodového nestladu a s rasticou
expoziciou verejnosti témami rodovej a transrodovej identity je medicinska
starostlivost o transrodové osoby na Slovensku vyrazne poddimenzovana.”

Moderna doba sa vyznacuje priliSnou produkciou informécii. Tieto
informacie mézu produkovat (1) renomovani odbornici - vedecké poznatky,
ktoré st overené objektivnymi nastrojmi alebo (2) laicka verejnost - vlogy,
blogy, ktoré su zvacSa zamerané na osobné skusenosti a sprostredkivaju
subjektivne informacie. To robi zinternetu v dneSnej dobe najsilnejSie
médium, ktoré mobzZe sprostredkivat mylné informéacie ¢i nepodlozené
presvedcenia nielen v spojitosti s LGBT+ komunitou, ale vSeobecne (Astuti, et
al,, 2017).

Dezinformacie a nespravne informacie (misinformations)
nepredstavuju novy, problematicky fenomén len v 21.storoci. ,Zabudnuté
dokumenty... klamliva reklama, zamerne sfalSované mapy a vladna propaganda
tu existuju uz roky.“ (Fallis, 2009, s. 1). Treba vsSak rozliSovat medzi
dezinformdaciami a misinformaciami. Tento rozdiel vyborne deklaruje Fallis
(2008), ktory dezinformacie a misinformacie definuje nasledovne:
Dezinformacie su informadcie, ktoré predstavuji zamerne klamlivé informacie
ojednotlivcovi ¢i skupine, zo zamerom ublizit jednotlivci ¢i skupine.
Misinformacie st na typ informacii, ktorych zdroj si neuvedomil dopad tohto
typu informacii na jednotlivca ¢i skupinu. Zdroj ale v takychto pripadoch chybu
prizna a napravi ju.

Na druhej strane, nepodloZené tvrdenia moZeme definovat ako
,vedomostné tvrdenie o stave sveta, ktoré nebolo dostato¢ne podloZzené
dobrymi dékazmi.“ (Bensley, 2020; in Sternberg & Halpern, 2020). Ide teda
o tvrdenia, ktoré neboli podrobené vedeckému skimaniu, ¢i vedeckému
skiimaniu podrobené boli aboli vyvratené. To znamend, Ze vo vacSine
pripadov absentuje prave vysoko vedecky dokaz o danom tvrdeni. V kontexte
LGBT+ komunity moéZeme hovorit o roéznorodosti tychto dezinformacii, Ci
davno vyvratenych mytov anepodloZenych tvrdeni. Medzi beZné priklady
dezinformacii, mytov ¢i nepodloZzenych tvrdeni mézu moézeme zaradit
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napriklad to, Ze (1) LGBT+ ludia sd vo vSeobecnosti nezodpovedni ¢i
promiskuitni (Adam, 1992); (2) vSetci gejovia su zZenStili a vSetky lesby su
muzatky (Fejes, & Petrich, 1993); (3) bisexudlni l'udia prenasaju HIV infekciu
z LGBT+ Kkomunity do heterosexualnej komunity (Ames, 1996). V dneSnej
modernej dobe moze kazdy jednotlivec, ktory ma pristup na internet, rozsirit
zavadzajuce informdcie prostrednictvom rdznych sociadlnych platforiem ¢i for
(Fallis, 2008; Tandoc et al, 2019). Ludia vyuZivajici kritické (analytické)
myslenie, maju vyssiu tendenciu si informacie overovat, ¢i hl'adat zdovodnenie
(Bailin et al., 1999; Bensley, 2011). Rozne vyskumy (napr. Bensley, et al., 2014;
Taylor, & Kowalski, 2004) podporuju fakt, Ze 'udia, ktori dosahuju vyssie skore
v testoch kritického myslenia, maji nizsiu tendenciu viery v nepodloZené
presvedCenia, konSpiracie, ¢i vmylné predstavy. Mnoho pedagégov,
odbornikov, vedcov/vedkyn sa v dnesnej dobe zhoduje na fakte, Ze kritické
myslenie predstavuje subor vedomosti, zrucnosti ¢i urcitych dispozicii
(Bensley, 2011; Byrnes, & Dunbar, 2014).

2 METODY
Vyskumny stibor

Vyskumny stbor tvorilo 209 adolescentov z izemia Slovenskej republiky.
Z celkového poctu respondentov bolo 102 muZov (48,8%) a 107 Zien (51,9%).
Respondenti a respondentky, ktori/ktoré sa zdcastnili vyskumu, pochadzali
zroznych krajov Slovenska (Graf 2): 33 respondentov arespondentiek
z Bratislavského kraja (15,7%); 15 respondentov arespondentiek
z Trnavského kraja (7,1%); 28 respondentov a respondentiek z Trenc¢ianskeho
kraja (13,3%); 33 respondentov a respondentiek z Nitrianskeho kraja (15,7%);
15 respondentov a respondentiek zo Zilinského kraja (7,1%); 22 respondentov
arespondentiek z Banskobystrického kraja (10,5%); 37 respondentov
arespondentiek  z PreSovského kraja (17,7%) a26 respondentov
arespondentiek z KoSického kraja (12,4%).
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Graf 2 Deskriptivne ukazovatele krajov u ztiicastnenych respondentov.
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Tabulka 1 Deskriptivne ukazovatele
vekového rozloZenia
Vek
N 209
M 18,1
Me 18
Md 20
SD 1,578

Vysvetlivky: N = poletnost; M = priemer; Me
= medidn; Md = modus; SD = Standardnd
odchylka

Vekové rozpitie zucastnenych respondentov arespondentiek sa
pohybovalo na linii 15 aZ 20 rokov. Deskriptivne ukazovatele (Tabul'ka 1; Graf
3) vramci vekového rozloZenia sleduju nasledovné vekové zastipenie v tejto
kohorte dospievajucich: 16 respondentov a respondentiek vo veku 15 rokov
(7,6%); 21 respondentov arespondentiek vo veku 16 rokov (10%); 29
respondentov a respondentiek vo veku 17 rokov (13,8%); 44 respondentov
a respondentiek vo veku 18 rokov (21%); 43 respondentov a respondentiek vo
veku 19 rokov (20,5%) a 56 respondentov a respondentiek vo veku 20 rokov
(26,7%). Priemerny vek ztcastnenych adolescentov bol 18,1 roka. Najvacsiu
pocetnost vykazovali prave respondenti a respondentky vo veku 20 rokov,
ktori sa zucastnili v najvacSom pocte (Md = 20).

Graf 3 Deskriptivne ukazovatele vekového rozloZenia
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Metody vyskumu

V prezentovanej $tudii sme overovali 15 poloZzkovud trojfaktorova
verziu Skaly NMT-LGBT - NepodloZené tvrdenia a myty o LGBT+ (Lenghart,
2019). Skala sa zameriava na analyzovanie miery viery v nepodloZené
tvrdenia o LGBT+ vramci vybranych LGBT+ identifikacii. Ide konkrétne o 3
faktory: nepodlozené tvrdenia a myty o homosexualite, nepodloZené tvrdenia
a myty o bisexualite a nepodloZené tvrdenia a myty o trans osobéach.

Inventar dotaznika pozostava z troch faktorov reprezentujicich
jednotlivé faktory. Faktor nepodlozenych tvrdeni a mytov o homosexualite
pozostava z 5 poloziek a hodnoti jednotlivcovu mieru viery v nepodloZzené
tvrdenia a myty o homosexualite (napr. ,Gejovia a lesby si svoj zivotny Styl
dobrovol'ne vyberaju“). Faktory nepodloZenych tvrdeni a mytov o bisexualite
pozostava z 5 poloziek a hodnoti jednotlivcovu mieru viery v nepodloZené
tvrdenia a myty o bisexualite (napr. ,Bisexualita naozaj neexistuje. Ludia, ktori
sa povaZzuju za bisexudlnych prechddzaju len fazou, s zmaéteni alebo
nerozhodni“). Faktor nepodloZzenych tvrdeni a mytov o trans osobach
pozostava z 5 poloziek a hodnoti jednotlivcovu mieru viery v nepodloZené
tvrdenia a myty o trans osobach (napr. ,VSetci trans ludia pracuju
v sexbiznise“).

PoloZky dotaznika boli analyzované na zaklade literdrnych zdrojov
(Adam, 1992; Fejes & Petrich, 1993; Ames, 1996; Fafejta, 2004; Fafejta, 2016;
Sloboda, 2016), ¢i prevzaté z vyskumnych zisteni (Dallara, 2011; Canadian
AIDS Society, 2019) a nasledné prelozené do slovenského jazyka. Respondenti
arespondentky boli prostrednictvom online platformy survio.com/sk
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poZiadany/poZiadané identifikovat na 5-stupniovej Likertovej skale (1 = tiplne
nesdhlasim; 5 = Uplne stihlasim) do akej miery suhlasia s danymi vyrokmi.

Statistické procediiry

Statistické spracovanie dat bolo realizované prostrednictvom programu
JASP 14.0. Vprvom kroku sme podrobili Skdlu procedire vnutornej
konzistencie (reliability) pomocou koeficientu Cronbachovej a. Procedure
reliability bol podrobeny ako samotny nastroj celkovo, tak aj jeho jednotlivé
polozky. Vramci koeficientu Cronbachovej a sme akceptovali hladinu 0,7
avyssiu, ktord predstavuje optimalnu hodnotu reliability. Druhy krok
predstavovala korela¢na analyza pomocou Pearsonovho r, ktora ndm umoznila
zistit jednotlivé vztahy faktorov medzi sebou. V ramci korela¢ného koeficientu
sme akceptovali hodnotu na hladinach 0,5 - 0,8 (stredne silny vztah) a 0,8 -
1,0 (silny vztah). V tretom kroku sme polozky dotaznika NTM-HBT podrobili
faktorovej analyze (prostrednictvom JASP 14.0), vramci ktorej sme vyuzili
konkrétne konfirma¢nd faktorovi analyzu za ucelom identifikovania
a potvrdenia poloziek jednotlivych faktorov. Konfirma¢nd analyza zaroven
bola vyuzita na overenie nami vytvoreného modelu vztahov a faktorov, ktoré
by mal nastroj merat. Na testovanie vhodnosti modelu sme sa zamerali
predovSetkym na indexy: chi-kvadratu (x2), Bentlerovho komparativneho
indexu (CFI), a odmocniny z priemerného $tvorca chyby odhadu (RMSEA).

3 VYSLEDKY
Vnutornd reliabilita dotaznika NTM-LGBT

V prvej faze bol dotaznik podrobeny procedtre vnutornej konzistencie
prostrednictvom koeficientu Cronbachovej a (Tabulka 2). Zaroven bola
analyzovana aj vnutorna konzistencia jednotlivych poloZiek, ich minimdlne
amaximalne dosiahnuté skoére azaroven aj jednotlivé faktory nastroja
(Tabul'ka 2, tabul'’ka 3, tabul'ka 4). Akceptovali sme hladinu 0,7 a vysSiu, ktoré
predstavuju optimalnost v ramci vnutornej reliability.
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Tabul'ka 2 Hodnoty vnitornej konzistencie skaly
NTM-LGBT
Premenna Cronbachove a

NTM-LGBT 0.933

Z udajov vtabulke 2 vyplyva, Zze dotaznik NTM-HBT vykazuje vysoku
vnutornd Kkonzistenciu (a = 0,933). Vysledky poukazuji na silni a vysoku
vnutornu konzistenciu konStruovaného dotaznika.

Vramci reliability boli skdmané aj jednotlivé polozky dotaznika.
Identifikovali sme silni vnutornt Kkonzistenciu jednotlivych poloZziek
dotaznika, predovsetkym na hladine 0,9. Z tidajov vyplyvajucich z tabul'ky 3
moézeme konStatovat, Ze nami zvolené polozky v dotazniku vykazuju vysoku
vnutornd konzistenciu (Tabul'ka 3). Poradie poloZiek v tabul'ke 3 je zhodné s
poradim poloziek v konstruovanom dotazniku.

Tabulka 3 Hodnoty vnuatornej konzistencie jednotlivych poloZiek
a minimalne a maximalne skore

PoloZka Minimum Maximum Cronbachove a
1. 1,00 5,00 0.926
2 1,00 5,00 0.933
3 1,00 5,00 0.935
4 1,00 5,00 0.929
5. 1,00 5,00 0.929
6. 1,00 5,00 0.927
7 1,00 5,00 0.931
8 1,00 5,00 0.929
9. 1,00 5,00 0.927
10. 1,00 5,00 0.927
11. 1,00 5,00 0.927
12. 1,00 5,00 0.933
13. 1,00 5,00 0.926
14. 1,00 5,00 0.925
15. 1,00 5,00 0.929

Identifikované boli aj hodnoty jednotlivych faktorov konStruovaného
dotaznika. Rovnako ako pri vysSie uvedenej analyze vnutornej konzistencie, aj
pri faktoroch sme si stanovili optimalnu hodnotu 0,7.
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Analyza pomocou koeficientu Cronbachovej a preukazala (Tabul'ka 4)
optimalnu vnutornd konzistenciu, ako pri faktore nepodloZenych tvrdenach
amytoch o homosexualite (a = 0,857), nepodloZenych tvrdeniach a mytoch
o bisexualite (¢ = 0,840), tak aj pri faktore nepodloZzenych tvrdeni a mytov
o trans osobach (a = 0,788).

Tabul'’ka 4 Hodnoty vnutornej konzistencie faktorov NTM_LGBT

Faktor Cronbachove a
NTM-H 0.857
NTM-B 0.840
NTM-T 0.788

Vysvetlivky: NTM-B= subskdla nepodloZenych tvrdeni a mytov
0 homosexualite;, NTM-B = nepodloZené tvrdenia a myty o bisexualite;
NTM-T = nepodloZené tvrdenia a myty o trans osobdch.

Koreldacie faktorov

Vramci analyzy bola vykonand aj korela¢na analyza prostrednictvom
Pearsonovho korela¢ného koeficientu. Tato koreldcia bola primarne zamerana
na korelacnu analyzu jednotlivych faktorov dotaznika (Tabulka 5). VsSetky
vztahy boli identifikované ako Statisticky vyznamné na hladine 0,001. Vzt'ahy
medzi jednotlivymi faktormi sa pohybovali na hladine stredne silného vztahu
(0,5 - 0,8) asilného vztahu (0,8 -1). Vztah medi faktormi NTM-H a NTM-B sa
nachadzal na hranici stredne silného vztahu a silného vztahu, pricom po
zaokruhleni méZeme tento vztah identifikovat ako silny (r = 0,795). Rovnako
sa na hranici stredne silného vztahu a silného vztahu nachadzal vztah medzi
faktorom NTM-H a faktorom NTM-T (r = 0,801). Najvyraznejsi silny vztah bol
identifikovany medzi faktormi NTM-B a NTM-T (r = 0,831).

Tabul'ka 5 Vztahy medzi jednotlivymi faktormi Skaly NTM-LGBT

Vztah r p
NTM-H - NTM-B 0.795%** <.001
NTM-H - NTM-T 0.801*** <.001
NTM-B - NTM-T 0.831*** <.001

Vysvetlivky: NTM-H = nepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite;
NTM-B = nepodloZené tvrdenia a myty o bisexualite; NTM-T =
nepodloZené tvrdenia a myty o trans osobdch; r = korelacny koeficient; p
= Statistickd vyznamnost.
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Konfirmacnad faktorovad analyza

Na overenie 3-faktorového modelu, ktory predpokladal 3 vzijomne
korelované faktory (NTM-H, NTM-B, a NTM-T), sme pouzili konfirmacnu
faktorovu analyzu (CFA). Distribuicia odpovedi na vSetky polozky zodpovedala
normalnemu rozloZeniu. Testovany model vykazoval dobrd zhodu s datami
(Tabulka 6).

Tabulka 6 Overenie vhodnosti faktorového modelu NTM-LGBT pomocou
vybranych parametrov

X df p RMSEA CI90% GFI CFI ~ SRMR

Model 221.81 87 <.001 0.086 0.072- 0.878 0.926 0.046
0.100

Vysvetlivky: N = 209; x* = chi-kvadrdt; df = stupne volnosti; p = signifikancia;
RMSEA = odmocnina z priemerného stvorca chyby odhadu; CI = interval
spolahlivosti; GFI - index vhodnosti, CFI - Bentlerov komparativny index, SRMS
- zvySkovd standardizovand strednd odmocnina

Na zaklade vysSie uvedenych vysledkov konfirmacnej faktorovej analyzy
moOzeme KkonStatovat, Ze 3-faktorovy model, ktory predpokladal 3 hlavné
faktory dotaznika, bol potvrdeny. Kazda pozorovatelna premenna (polozka
dotaznika) syti len jeden faktor a to nasledovne: polozky 1, 4, 7, 10 a 13 sytia
faktor nepodloZenych tvrdeni a mytov o homosexualite (NTM-H), polozky 2, 5,
8, 11, a 14 sytia faktor nepodloZenych tvrdeni a mytov o bisexualite (NTM-B)
apolozky 3, 6, 9, 12 a 15 sytia faktor nepodloZenych tvrdeni a mytov o trans
osobach (NTM-T). Indexy vramci vhodnosti modelu boli nasledovné: x* =
221,81, RMSEA = 0,086, GFI = 0,878, CFI = 0,926, SRMR = 0,046. Nakolko
hodnota RMSEA (0,086) vramci naSej analyzy nepresiahla hranicu 0,1,
mozZeme konStatovat, Ze vykazuje dostatocni vhodnost modelu pre opis dat.
Hodnota SRMR vramci naSej analyzy (SRMR = 0,046) nepresiahla
charakteristiku <0,08, co m6Zeme povazovat za akceptovatelné. Na zaklade
vykazovania akceptovatelnych hodn6t mézeme konStatovat, Ze naS model
prezentuje dobrd mieru zhody sredlnymi datami aje vtakejto podobe
aplikovatelny. Testovany model je zobrazeny na obrazku 1.
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Obrazok 1 3-faktorovy testovany model nepodlozenych tvrdeni a mytov o
LGBT+.

4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom studie bolo uskutocnit psychometrické overenie verzie skaly
NTM-LGBT v populéacii slovenskych dospievajucich vo veku 15 az 20 rokov.
Tento nastroj bol konstruovany na zaklade analyzy literarnych a internetovych
zdrojov voblasti nepodlozenych tvrdeni a mytov zameranych na LGBT+
populaciu. Nastroj predstavuje metédu, na zaklade ktorej je laicka, ale aj
odbornda verejnost schopna posudit, do akej
nepodloZzenym, davno vyvratenim hypotézam a mytom o LGBT+ populacii.

miery jednotlivec veri

Model sa ukazal byt validny a reliabilny a po uskutoc¢neni vsetkych vybranych
Statistickych procedur preukazal akceptovatelné hodnoty. S ohladom na
vnutornu konzistenciu NTM-LGBT vyjadrenej koeficientom Cronbachovo alfa s
hodnotou 0.933 je mozné povedat, Ze Skala vykazuje vysoku spolahlivost.
Spol'ahlivost vnutorne;j povaZovat aj
u jednotlivych poloziek dotaznika, kde sa hodnoty alfa pohybovali v rozmedzi
0,925 - 0,935. Aj pri hodnoteni jednotlivych faktorov bola identifikovana

v ramci konzistencie moZeme

222




spolahlivost, kde faktor NTM_H vykazoval hodnotu alfy na hladine 0,857,
faktor NTM_B hodnotu alfy na hladine 0,840 a faktor NTM_T hodnotu alfy na
hladine 0,788. Na preukazatelnost vzajomnych vztahov medzi jednotlivymi
faktormi bol pouzity Pearsonov korelacny koeficient. Korelacna analyza
preukazala pozitivne vztahy na stredne silnej a silnej trovni medzi vSetkymi
faktormi. Stredne silny vztah bol preukdzany medzi faktorom NTM_H
a NTM_B. Avsak, po zaokrihleni moZno tento vztah povaZovat za silny. Na
hladine silného pozitivneho vztahu boli identifikované dva vztahy. Prvy
pozitivny silny vztah bol identifikovany medzi faktorom NTM_H a faktorom
NTM_T. Druhy pozitivny silny vztah bol identifikovany medzi faktorom NTM_B
afaktorom NTM_T. Na stanovenie konStruktovej validity a potvrdenie
rozdelenia poloZiek do faktorov, v rdmci vyskumnej Casti a v teoretickej casti,
bola pouzitd konfirmacna faktorova analyza. Uvedend analyza rozdelila
polozky do troch faktorov tak, ako boli prezentované v popise metddy
a v teoretickom modely (Obr. 1). V naSom pripade neboli detegované vyrazné
problémy so ziadnou z poloZiek.

Medzi limity naSej vyskumnej prace moZeme primarne zaradit
neochotu $kol v ramci participacie na vyskume. Mnoho $kél, ktoré sme osobne
kontaktovali, odmietli vzhladom na tému vyskumu spolupracu. Tym padom
sme boli nuteni dotaznikovd batériu uviest do online formatu, ¢o na jednej
strane mozno povazovat za limit, ale na strane druhej aj za vyhodu. Za limit
mozno povazovat nemoznost overit participaciu vzh'adom na vekovua kohortu
adolescentov a spol'ahnut sa na pravdivost uvedenych tidajov o veku. Limitom
online zberu vyskumnych dat je aj nemoZnost priamej komunikacie
s participantmi; nemoZnost vyslovenia otdzok zo strany participantov pri
pojmoch ¢i KkonStruovanych tvrdeniach v dotaznikovej batérii. V ramci
vyplnenia boli zaslané aj odpovede rozneho negativneho charakteru, ako
napriklad: namiesto vyplnenia tidajov (napr. vek a pod.) uvedené hakové krize
¢i nenavistné prejavy. V takychto pripadoch sme dorucené dotazniky do
vyskumného spracovania nezaradili. Celkovo iSlo o pat pripadov. Za d'alsi, nie
zanedbatelny limit vyskumu, povazZujeme aj nizky pocet zucastnenych
respondentov arespondentiek, o nam znemoZnuje generalizovat vysledky
nasSich zisteni. Za pozitivum moZno povazovat Uplni anonymitu a sukromie
vramci vyplilovania $kaly, pricom participanti mali moznost odpovedat na
tvrdenia bez vplyvu nazoru rovesnikov ¢i samotného prostredia Skoly. Za
pozitivum d’alej povaZujeme v sdlade s konStataciami Fielda (2000), to, Ze vo
vyskumnych Setreniach, kde je snahou aplikovat' aktikol'vek faktorovi analyzu,
sa musi vyskytovat asponn 10 az 15 respondentov/respondentiek na jednu
polozku vo vyskumnom nastroji, ¢o nasa vzorka spiiala.
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Pre Uplnd Standardizaciu NTM-LGBT skaly je nutné venovat pozornost
najma opatovnému overeniu na reprezentativnej vyskumnej vzorke
dospievajucich, a tiez pouzit dalSie kritéria pre stanovenie validity
vyskumného nastroja. Zaroven odpordcame otestovanie modelu skaly
s reverznymi polozkami na dvoch vyskumnych stboroch, kde nas testovany
model by bol administrovany jednej skupine respondentov/respondentiek
adruhy model (sreverznymi polozkami) by bol administrovany druhej
skupine respondentov a respondentiek.
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Priloha: Skila nepodloZenych tvrdeni a m

ov 0 LGBT+ (znenie

Polozka Faktor
1 | VSetci gejovia a lesby st extrémne promiskuitni. NTM-H
Bisexualita naozaj neexistuje. Ludia, ktori sa povazuju za NTM-B
2 |bisexualnych prechadzaju len fazou, kedy st zmateni alebo
nerozhodni.
Vsetky deti, ktoré vykazujui prvky spravania opacného pohlavia | NTM-T
su transsexudlne.
4 | VSetci gejovia su zZenstili a vSetky lesby st muZatky. NTM-H
5 Ludia, ktori sa povazuju za bisexualnych, su v skuto¢nosti NTM-B
heterosexualni a len experimentujd s rovnakym pohlavim.
6 | Transsexualita je vec sexu a fetiSizmu. NTM-T
7 | Gejovia a lesby si svoj Zivotny Styl dobrovolne vyberaju. NTM-H
8 | Bisexualni l'udia rozSiruji AIDS medzi gejov a lesby. NTM-B
9 | Transsexualita je fenomén 21. storocia. NTM-T
10 | Homosexualita je duSevna porucha. NTM-H
11 Bisexudlni I'udia sa ztfalo nestastni, hl'adajic dokonca Zivota NTM-B
akysi vnutorny pokoj, ktory nemdézu nikdy najst.
12 | Transsexualita sa tyka vyhradne trans Zien (male-to-female). NTM-T
13 Homosexudlne pary vzdy vychovaji homosexualne orientované | NTM-H
deti.
14 | Bisexualita je len trend modernej spolo¢nosti. NTM-B
15 | VSetci trans l'udia pracuju v sexbiznise. NTM-T
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ZAVER

Stidie publikované v nekonferenénom zborniku ,Konvergencie
vedeckej Cinnosti Studentov a ucitel'ov II“ spaja niekollko aspektov. Prvym
z nich, ktory povaZujeme za najvyznamnejsi z aspektu odborného zamerania
$tudentov, je prostredie $koly. Dal$im aspektom prepéjajiicim publikované
vedecké studie so Stadiom a praxou je aspekt viazany na predmetné zameranie
ontogenetickej psychologie, sakcentom na vyvinové obdobie detstva
a dospievania, ako aj vplyvom pandémie COVID-19 na preZivanie a spravanie
vjednotlivych fazach ontogenézy. Tretim je aspekt rodiCovstva a detstva
s dorazom na preZivanie tizkosti po¢as pandémie COVID-19. Stvrtym je aspekt
podpory rozSirenia poznatkov o rizikovom spravani dospievajicich
sakcentom na uzivanie alkoholu avztahovej vizby krodicom
u dospievajucich. Piatym je aspekt viazanosti na originalne psychologické
konstrukty, ktoré vo vyskume v SR absentuju.

Vjednotlivych oblastiach sme vramci rieSenych vyskumnych
problémov dospeli k nasledovnym kl'i¢ovym zisteniam a zaverom:

1. Skola, osobnost Ziaka avyskum vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
v roznych kontextoch (aj v kontexte pandémie COVID-19):

v vyskumné zistenia poukazuju na fakt, Ze zacleneni chlapci a dievéata
disponujd rovnakym socidlnym statusom - identifikovali sme, Ze v
oblasti vplyvu st sympatii aj Ziaci aj zia¢ky priblizne na rovnake;j
arovni;

v na rozdiel od existujucich vychodisk sme identifikovali, Ze existuje
rozdiel voblasti sympatii Ziakov zaclenenych a intaktnych, Co je
vysoko pravdepodobne spojené z Specifickymi charakteristikami
triedy - nizke socidlne citenie a niz§ia miera empatie;

v' potvrdili sme niz$i vplyv zaclenenych Ziakov v porovnani s
intaktnymi ziakmi v Skolskej triede;

v’ identifikovali sme, Ze Ziaci sekunddrneho vzdeldvania povazuju
plnenie sl'ubov za prirodzenu schopnost, dodrziavanie sl'ubov pre
nich nepredstavuje Ziadny problém, neplnia ich z povinnosti, ale z
vlastnej voéle - tuto vlastnost u Ziakov sekundarneho vzdelavania
zarad'ujeme do vnitornej motivacie;

v’ zistili sme, Ziaci sekundarneho vzdelavania vedia ovladat svoj hnev,
nekonaju na zaklade vonkajsich stimulov, ale preferuju svoje
aktudlne emocie acity, vedia zvladat svoj emocCny hnev, Co je
prikladom adekvatne sa rozvijajicej osobnosti;
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v' potvrdili sme, Ze sme, Ze Ziaci nizSieho sekundarneho vzdelavania
preferuji v oblasti milého pristupu k druhym l'udom vnudtornu
motivaciu;

v" vyskum neodhalil vztah matematickej a Citatel'skej gramotnosti
anepodlozenych presvedCeni neskorych adolescentov a mladsich
dospelych (20-25 rokov);

v’ zistili sme, Ze viac rozvinuté Kognitivne schopnosti stvisia s niZSou
mierou epistemicky nepodlozenych presvedceni; ukazuje sa, Ze aj
uroven vzdelania moze redukovat pravdepodobnost viery v
konspiracné tedrie; inymi slovami, 'udia s vySSou droviiou vzdelania
maji mensiu pravdepodobnost, Ze budu verit konSpiratnym
tedriam ako l'udia s nizkou droviiou vzdelania;

v' podporili sme existenciu smerovania vztahu v smere spojitosti
Skolskej uspesSnosti vyjadrenej GPA u adolescentov (15-19 rokov) s
vnimanym pozitivnym té¢inkom poc¢dvaného Zanru na proces ucenia
sa, vykonnost, motivaciu k vykonu, pozornost a emocionalitu, av§ak
v Statisticky vyznamnom vztahu len v pripade Pop hudby a Zanrov
Gospel, Country, Metal,

v' odportcame pre metodicki podporu praxe ucitel'ov psycholdgie na
slovenskych gymnaziach zverejnit’ digitalizované ucebné materialy
dostupné pre vsSetkych praktikujicich uditel'ov/ky psycholégie na
slovenskych gymnaziach, vytvorit individudlnu metodickd podporu
pre vSetkych praktikujucich ucitel'ov/ky psycholdgie na slovenskych
gymnaziach, zefektivnit moZnosti pre vyucbu psycholdgie na
slovenskych gymnaziach, ¢o by mohlo napoméct’ aj zvysSeniu zaujmu
o dany predmet, a vytvorit komplexny ucebny material, ktory by bol
dostupny v réznych formach pre vSetkych ucitel'ov psycholégie na
gymnaziach a sustred'oval by sa na poziadavky kladené SVP na
predmety Psycholdgia, Seminar zo psycholégie, Cvicenia zo
psycholégie na slovenskych gymnaziach.

2. Ontogenetické Specifika psychologickych konstruktov (aj v kontexte
pandémie COVID-19):

v' identifikovali sme naprie¢ 4 generaciami (Baby Boomers, Generacia
X, generacia Y, Generacia Z), Ze najviac Stastna generacia s
najvyssim naplnenim Zivotnej zmysluplnosti pocas pandémie
COVID-19 je najstarSia generacia zaradena - Baby boomers (od 56

sV
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zmysluplnosti sme identifikovali generaciu Z, ciZe najmladSiu z
generdacii zaradenych do vyskumu (od 18 do 24 rokov)

identifikovali sme, Ze tiroven nepodlozenych presvedceni neskorych
adolescentov, dospelych aseniorov (18-77 rokov) je celkovo
priemerna, pricom Studujuci mali menej KkonSpiracnych a
pseudovedeckych nepodloZenych presvedceni v porovnani s ne-
Studentmi;

uroven Kritického myslenia neskorych adolescentov, dospelych
a seniorov (18-77 rokov) je relativne nizka (32% - 59% uspesSnost’
v testoch), pricom vySSie skoére dosahovali Studenti v porovnani
s ne-Studentmi;

vyznamnym prediktorom konSpira¢nych presvedcéeni neskorych
adolescentov, dospelych a seniorov (18-77 rokov) je schopnost
hodnotit argumenty, a vyznamny prediktorom pseudovedeckych
presvedceni zas schopnost interpretacie;

nepodloZzené presvedcenia dospelych (20-48 rokov) sa zasadne
pocas prvej adruhej viny pandémie nemenili, celkovo boli na
priemernej Urovni;

nepodlozené presvedcenia dospelych (20-48 rokov) suviseli
pozitivne s prosocidlnym spravanim, okrem dvoch vynimiek
tykajucich sa anonymného prosocidlneho spravania v druhej vine,
vztahy boli skér slabé a nekonzistentné;

identifikovali sme, Ze z aspektu medzipohlavného sa viac
asertivnejSie spravaju dievéatd v adolescentnom veku ako
dospievajuci chlapci;

identifikovali sme vysoko pozitivny vztah adolescentov (15-19
rokov) k hudbe, pricom medzi adolescentami stale vedie ako najviac
preferovany hudobny Zaner pop hudba, ktora mala zastupenie az u
82,42% adolescentov, pricom pop hudba nepredstavuje riziko pre
dospievanie mladych l'udi (vyskumy ju nazarad'uja k rizikovym
zZanrom, neprepdjaju tento zaner s asocidlnym spravanim,
negativnou emocionalitou a podobne);

prezivanie adolescentov (15-19 rokov) je aj vd'aka hudbe v tomto
obdobi velmi intenzivne , pricom sme identifikovali, Ze klasicka
vazna hudba hudba a Jazz boli najviac spojené s vnimanym
pozitivnym uc¢inkom na ucenie sa, pozitivne emocionalne prezivanie,
lepSiu pozornost, zvladanie zataze a lepSiu vykonovi motivaciu a
motivaciu k u¢eniu sa adolescentov.
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3. Dieta arodina (aj v kontexte pandémie COVID-19):

v identifikovali sme vy$$iu tzkost v skupine rodi¢ov v porovnani so
skupinou deti pocas pandémie COVID-19;

v zistili sme, Ze rodi¢ia s dosiahnutym vysoko$kolskym vzdelanim
vykazuju niZ$iu mieru dzkosti, v porovnani s rodi¢mi s dosiahnutym
stredoskolskym vzdelanim;

v’ zistili sme vy$Siu mieru tuzkosti udospelych Zien/matiek v
porovnani s muzmi/otcami v case pandémie COVID -19, uich deti
sme zistili vy$Siu iizkost' u chlapcov s porovnani s dievcéatami;

v' vyskum preukazal, Ze dispievajici, ktori vyrastaji v rodine, ktora
ma voci nim pozitivny emocionalny vztah, sa spravaju viac asertivne
v porovnani so ziakmi, ktori naopak vyrastaju v rodine, ktora k nim
ma odmietavy, negativny vztah.

4, Podpora vedeckych zamerov KPSP voblasti rizikového spravania - tim
zamestnancov KPSP zaradeny medzi najvyznamnejsie vedecké timy v oblasti
vyskumu rizikového spravania (NajvyznamnejSie vyskumné timy Univerzity
KonStantina Filozofa v Nitre, 2019, dostupné online:
https://www.ukf.sk/images/veda_a_vyskum/A5_vyskumne_timy_brozura_SK_
EN_2019_preprintla.pdf) avoblasti vyskumu prediktorov profesijnej
kompetencie ucitelov abuducich ucitelov (VEGA 1/0084/21 Osobnostné,
kognitivne a motivacné prediktory profesijnych kompetencii ucitel'ov
v pregradudlnej priprave a v praxi):
v identifikovali sme vyraznd prevahu slabo a stredne priputanych
dospievajucich k otcovi a k matke v porovnani so silne priputanymi
(Ien 2,8% silne priputanych k matke a 8,5% silne pripatanych k
otcovi), pricom rozdiely medzi uzivatel'mi alkoholu a abstinentmi
sme v priputani k otcovi a matke nezaznamenali;
v" pocetne malo sme zaznamenali silné pripttanie, avSiak dominovalo
u uzivatelov alkoholu stredné/priemerné pripatanie k matke
(57,1% uzivatel'ov alkoholu) a stredné/priemerné pripudtanie sa k
otcovi (61,9% uzivatel'ov alkoholu);
v $pecifikom nasho vyskumu je zistenie, Ze porovnatelna situacia so
zastipenim nizkeho pripatania k matke u uzivajucich alkohol vo
vyskume Banarovej a Cere$nika (2020) bola v na§om vyskume u 15-
19 ro¢nych dospievajucich aj u abstinentov (najvyssie zastipenie
slabého pripdtania k matke - az 51,2% z abstinentov je slabo
priputanych kmatke); naSe zistenia podporuje fakt (uviedli
Adamovova a Halama, 2009), Ze adolescencia je Specifickym
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obdobim v kontexte hodnotenia vztahovej vazby k rodi¢om, kedy
dospievajuci vnima a kriticky hodnoti skér rodicov ako
nedostato¢nych v naplneni jeho potrieb priputania;

v' naprie¢ jednotlivych dimenzii pripdtania sa (komunikacia, dévera,
odcudzenie sa), ako aj celkového pripttania sa, su adolescenti viac
kriticki a negativnejSie hodnotia matku v porovnani s otcom;
Priemerna hodnota pripdtania k matke predstavovala dolné pasmo
stredného vztahového priputania;

v' v oblasti diferencii medzi uzivateImi alkoholu a abstinentmi v
obdobi adolescencie v pripttani a jeho jednotlivych dimenziach, sme
vyznamné rozdiely nezaznamenali;

v' zaznamenali sme pomerne pocetné zastipenie adolescentov
prilezitostne alebo pravidelne uzivajucich alkohol (59,4%), co je
vyznamny podiel v kohorte neskorych dospievajucich;

v’ socidlno-psychologicky vycvik aplikovany v $kolskom prostredi
v priprave buddcich ucitelov (Specificky online pocas pandémie
COVID 19 vrozsahu 48 hodin) ma pozitivny vplyv na
sebahodnotenie ucastnikov vycviku;

v na zdklade merani sebahodnotenia u ti¢astnikov pred, po a mesiac
po absolvovani socidlno-psychologického vycviku, ale aj vdaka
subjektivnemu hodnoteniu socialno-psychologického vycviku
ucastnikmi vycviku konstatujeme, Ze socidlno-psychologicky vycvik
mal pozitivny vplyv na sebahodnotenie ucastnikov vycviku, ¢o sa
premieta do rozvoja personalnej kompetencie budptceho ucitel’a.

5. Origindlne/nové témy a konstrukty vo vedeckom vyskume v SR:

v’ realizovali sme psychometrické overenie verzie $kily NTM-LGBT
v populacii slovenskych dospievajucich vo veku 15 az 20 rokov,
ktora je publikovana v zborniku, a ktora umoziiuje zistit, do akej
miery jednotlivec veri nepodloZenym, davno vyvratenim hypotézam
a mytom o LGBT+ populdcii;

v' kli€ovymi pri¢inami vzniku efebifébie st najmid medidlny tlak,
kriminalita mladeze, spolo¢nostou udrziavany strach z tinedZerov
a rizikové spravanie mladych l'udi.
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