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UvoD

Na Studenta centrovany pristup, ktory je jednym z kritérii kvality
zabezpecenia Studijnych programov, predpokladd okrem iného aj facilitaciu
vedeckého rastu Studentov prisluSného Studijného programu a Studijného
odboru. Katedra pedagogickej a $kolskej psycholégie (KPSP) realizuje podujatie
Studentskej vedeckej a odbornej cinnosti, kde majui Studenti moZnost
prezentovat vysledky svojej vedeckej Cinnosti, ktoré vznikli v kooperacii
s ucitel'mi katedry. V akademickom roku 2019/2020 bol planovany v mesiaci
m4dj treti rocnik tohto podujatia, avSak Specificka situdcia pandémie v d6sledku
Sirenia COVID-19 a s iiou vzniknuté moznosti obmedzili moZnost realizovat
tradicny kontaktny sposob tohto podujatia. Tim ucitelov a vedecko-
pedagogickych zamestnancov KPSP PF UKF sa v$ak rozhodol ponuknut
zaujemcom zradov Studentov, ktori voblasti psycholégie realizuja
¢i realizovali vdanom akademickom roku vyskum alebo pripravili vybornu
vedecku pracu, aby vysledky svojej cinnosti publikovali v nekonferen¢nom
zborniku spolofnych prac Studentov aucitelov. To bol moment zrodu
myslienky o vzniku nekonferen¢ného zbornika vedeckych stadii, ktory prave
drZzite v ruke a rozhodli ste sa mu venovat Vas zaujem.

Tim ucitelov, ktori vo velkej miere participovali na zostaveni
a spracovani vedeckych stadii, aktori facilitovali castokrat prva vedecku
skdsenost s publikovanim u ich S$tudentov, tvorili vedecko-pedagogicki
zamestnanci KPSP v zloZeni: doc. PaedDr. Marcela Vere$ova, PhD., PhDr. Viktor
Gatial, PhD., PhDr. Eva Ballova Mikuskova, PhD., PhDr. Robert Krause, PhD.,
Mgr. Andrea Juhasova, PhD. a Mgr. Lucia Rapsova, PhD. Ich praca
pozostavajuca zaktivneho vkladu do tvorby prispevkov, mnohych online
konzultacii ohl'adne tvorby vedeckych stadii, facilitacie rastu Studentov tak
vo zvySovani kvality obsahovej roviny ako i formalnej roviny vedeckych stadii,
bola bazou tak pre odborny, tvorivy, vedecky ale aj l'udsky progres Studentov,
s ktorymi S$tddie pripravovali. Cennym je prepojenie cinnosti Studentov
zroznych Studijnych programov (primarne UAP-psycholdgia v réznych
kombinaciach, Predskolskd aelementarna  pedagogika, Dopliiujice
pedagogické stidium) na vyskume alebo na teoreticko-aplika¢nych vedeckych
stadiach voblasti psycholdgie, aprepojenia psychologie so vzdelavanim
Ci prostredim Skoly. Z aspektu stupna vysokoskolského studia, tcast na tvorbe
tohto nekonferencného zbornika prijali tak Studenti a absolventi bakalarskeho
studia, ako aj Studenti a absolventi magisterského Studia. Teraz, ked’ vam, mili
Citatelia, prezentujeme niektoré z vystupov prac nasich studentov, ktoré vznikli



v kooperacii sich Skolitel'mi, pracovnikmi Katedry pedagogickej a skolskej
psycholdgie PF UKF, si dovolujeme skonStatovat uspech tohto zdmeru.

Stidie su vzborniku zaclenené v postupnosti podla nasledovnej
myslienkovej linie: Ako prvé su zaradené vyskumné Stidie centrované
na rizikové spravanie v dospievani (KPSP ma kreovany vyskumny tim, ktory
tuto problematiku aktivne rieSi - ,NajvyznamnejSie vyskumné timy“
https://www.ukf.sk/vyskum/o-vyskume/najvyznamnejsie-vyskumne-timy).
Nasleduju vedecké prace, ktoré su centrované na kohortu dospievajtcich, avsak
z iného pohladu, neZ je rizikové spravanie (rodinné prostredie, osamelost,
kognitivne a motivacné charakteristiky). V tretej linii nasleduji prace
centrované na Skolské prostredie zréznych uhlov pohladu (stupeni Skoly,
ucitel, ziak, motivacia vol'by ucitel'ského povolania). V Stvrtej linii si zaradené
Stadie, ktoré rieSia problematiku inakosti bud’ z aspektu vyskumu ¢i moZnosti
prevencie extrémizmu.

Vsetci, tak ako aj zamestnanci katedry, tak aj Studenti, si uvedomujeme
zmysluplnost c¢innosti tohto druhu, ktoré st centrované na zvySovanie
kompetencii voblasti vedeckovyskumnej c¢innosti naSich Studentov,
na odovzdavanie poznatkov avedomosti medzi ucitelmi aich Studentmi,
na vzajomnu kooperaciu a diskusiu o problematike spadajicej do ramca
»psychologicka“, ako aj na vzajomné zbliZovanie a spoznavanie sa.

Mili citatelia amilé CcCitatelky, verime, Ze naSe Studie Vas oslovia
a prinesu Vam plnohodnotny odborny zazitok.

Za kolektiv autorov vedeckych studii
doc. PaedDr. Marcela Veresova, PhD.,
editorka zbornika




VZTAH RIZIKOVEHO SPRAVANIA, PROSOCIALNOSTI
A EXEKUTIVNYCH FUNKCIIi

THE RELATIONSHIP BETWEEN RISK BEHAVIOUR, PROSOCIAL
BEHAVIOUR, AND EXECUTIVE FUNCTIONS

Bronislava Piestanska, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Cielom vyskumu bolo skiimanie prosocidlnosti, agresivity a exekutivnych funkcii
ako prediktorov produkcie rizikového sprdvania adolescentov. Vyskumu sa zicastnilo
celkom 192 Ziakov vo veku zahrnutych 192 participantov vo veku 10 - 15 rokov (M = 12,7;
SD = 1,4; 109 dievéat). Participanti vypliiali $tyri dotazniky: Vyskyt rizikového sprdvania
adolescentov, Dotaznik prosocidlneho sprdvania, Dotaznik exekutivnych funkcif, Dotaznik
agresivity. Adolescenti, ktori boli agresivnejsi, mali zdroven aj vyssiu produkciu rizikového
sprdvania a ti, ktori preukazovali lepsie exekutivne funkcie mali zdroveri niZsiu produkciu
rizikového sprdvania. Medzi prosocidlnostou a rizikovym sprdvanim nebol overeny Ziadny
vztah.

Klicové slovd: rizikové sprdvanie; agresivita; prosocidlne sprdvanie; exekutivne funkcie;

Abstract: The main aim of the study was to examine prosocial behaviour, aggression, and
executive functions as predictors of risk behaviour. A total of 192 students age 10 - 15
years (M = 12,7; SD = 1,4, 109 girls) completed the Incidence of Risky Behaviour
in Adolescents Scale, the Buss-Perry Aggression Questionnaire, the Prosocial Tendencies
Measure, and the Executive Skills Questionnaire. More aggressive adolescents behaved
riskier, and those with better executive skills behaved less risky. There was no relationship
between prosocial and risky behaviour.

Keywords: risk behaviour, aggression, prosocial behaviour, executive functions

1 UvVOoD

V obdobi dospievania poOsobi na adolescentov mnoho Cinitelov, ktoré
ovplyvnuju ich spravanie. Vyskumy ukazujq, Ze rizikové spravanie sa vyskytuje
u vacsiny dospievajucich v roéznych podobach, od zaskolactva a falSovania
podpisu rodiCov az po fajéenie cigariet, pitie alkoholu, uzivanie drog
a delikvenciu (éereénik, 2019; Nielsen Sobotkova akol, 2014; Vagnerova.
2014), pricom existuje viacero prediktorov produkcie rizikového spravania.
Cielom nasho vyskumu bolo skiimanie prosocialnosti a exekutivnych funkcii
ako protektivnych faktorov vo vztahu k produkcii rizikového spravania
adolescentov a suvislosti medzi agresivitou a rizikovym spravanim.

NajvacsSie riziko vzniku zavislosti od psychoaktivnych latok je podla
Vagnerovej (2014) v obdobi adolescencie. Zdévodiuje to tym, Ze adolescenti
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Casto Ziju pritomnostou a neberd na vedomie vystrahy tykajice sa mozného
ohrozenia v buducnosti, ale aj zvySujucou sa tendenciou experimentovat
srizikom, chybajicou skdsenostou a nahladom na vlastnd zranitel'nost,
¢i neistotou a nedostatkom sebadévery v situacidch, do ktorych sa casto
dostavaju pocas vytvarania vlastnej identity.

Samotné rizikové spravanie ma viacero definicii a je chapané uzsie ¢i SirSie
(Ceresnik, 2016, 2019; Ceresnik, Gatial, 2014; Dolejs, 2010; Macek, 2013;
Nielsen Sobotkova akol, 2014). Vo vSeobecnosti pod rizikovym spravanim
chapeme najma poruchy spravania, psychické poruchy a spravanie zapricinené
uzivanim psychoaktivnych latok, poruchy navykov a impulzov, abtizus latok,
ktoré nevyvolavaju zavislost, poruchy volby sexudlneho objektu alebo
véeobecne poruchy sexualneho spravania (Ceres$nik, Gatial, 2014).

Ceresnik (2019) prostrednictvom dotaznika VRSA (Vyskyt rizikového
spravania dospievajtcich) zistoval vyskyt rizikového spravania dospievajicich
na Slovensku vo veku 10-15 rokov. Zistil, Ze rizikové spravanie sa viac
vyskytuje u chlapcov ako u dievCat a narastd spolu so stipajucim vekom.
Vrcholi pri odchode zo zdkladnej skoly, ¢iZze vo veku 15 rokov. Ealej zistil, Ze
konkrétne prejavy rizikového spravania sa najviac vyskytuju v podobe kradeZi
(25,4%), falSovania podpisu rodicov (24,7%), Ci pitia alkoholu (21,4%), navyse,
35,8% mladistvych uviedlo, Ze uz boli obetou urdZania. V naSom vyskume sme
sa zamerali najmi na nasledovné prejavy rizikového spravania: abuzus
psychoaktivnych latok, delikvencia aSikanovanie (v zmysle zaZivania
Sikanovania v pozicii obete).

Dal$im zavaZnym prejavom rizikového spravania je delikvencia, teda
spravanie, ktoré je v rozpore s pravnymi normami danej spoloCnosti
a spoOsobuje spolocnosti alebo jednotlivcom ujmu (Nielsen Sobotkova a kol,,
2014; Zaskodna, 1998), pricom rozliSujeme juvenilni delikvenciu, teda
delikvenciu mladistvych vo veku 15-18 rokov, a antisocidlne spravanie, teda
priestupky proti pravnym normam u mladistvych do 15 rokov. Delikventné
spravanie moZe byt jednorazové, prilezitostné alebo opakujice sa a zahrna
mnoho Cinov, ktoré povazujeme za priestupky alebo zavazné trestné ciny
(Dolejs, 2010). Medzi charakteristické znaky delikvencie mladeze Nielson
Sobotkova a kol. (2014) zarad'uju spolupachatel'stvo v skupine, Zivelnost
(delikventné spravanie prebieha pod vplyvom momentalnej situacie, kedy
prevlada emotivna motivacia nad rozumovou), vplyv alkoholu alebo inej
navykovej latky (ktora zvySuje agresivitu a neprimerané reakcie),
neplanovanost (Co Casto vedie k tomu, Ze trestna Cinnost je nedokonald),
neimernd tvrdost (nicenie predmetov), odcudzenie predmetov (ktoré su
pre delikventov pritazlivé z dovodu potreby), priCom odcudzené predmety



byvaju v skupine rozdelené medzi jej Clenov na zaklade hierarchie a podielu
na spachani ¢inu, finan¢né prostriedky byvaji utracané spolo¢ne

Ako posledny ukazovatel' rizikového spravania sme skumali zazivanie
$ikany— zlomysel'ného obtaZovania, tyrania, ¢i prenasledovania (Cere$nik,
Gatial, 2014; Tholtova, Smikova a kol.,, 2006)—a to z pozicie obete. Cereénik
a Gatial (2014) uvadzaju, Ze vyskyt Sikany sa zvySuje u deti v strednom
Skolskom veku, ked sa v skupine meni miera Struktdrovanosti, normy
a hierarchizované role, pricom Sikana podporuje skupinovy tlak ku konformite
a pouzitim fyzickej sily pri Sikanovani m6Zu najma chlapci vacsiu svoju prestiz.
Dopliaji, Ze $ikanovanie ¢asto prebieha hlavne v $kole (v triede, na WC),
pricom agresor sa prejavuje prevazne silou, fyzickou a/alebo psychickou,
neposlusnostou, predvadzanim, bezohl'adnostou, podozrievavostou,
necitlivostou, slabym pocitom viny a obete naopak tichostou, plachostou,
uzkostnostou, neistotou, nizkym sebavedomim, submisivnostou, fyzickou
slabostou, neohrabanostou, nizkym socidlnym statusom, pripadne aj fyzickou
napadnostou. Zavaznost Sikany spociva najmd v ohrozeni psychického
a fyzického zdravia obete.

Produkcia rizikového spravania ma viacero korelatov a prediktorov.
Vramci Slovenska bolo realizovanych niekolko vyskumov v tejto oblasti.
Ceresnik (2019) zistil, Ze vy$$ia agresivita je jednym z faktorov, ktory zvysuje
pravdepodobnost rizikového spravania adolescentov. Podobne aj Matula
(2004) zistil, Ze v osobnostnej Strukture chlapcov s poruchami spravania sa,
okrem iného, vo vysSej miere prejavuju prvky agresivity, hostility a relativne
nizsia uroven prosocidlnych tendencii. Juhasova a Gatial (2019) realizovali
vyskum s 1011 adolescentmi zo vSetkych krajov Slovenska, v ramci ktorého
sledovali mieru rizikového spravania a exekutivnych funkcii. Vysledky tohto
vyskumu poukazuji na vztah medzi rizikovym spravanim a exekutivnymi
funkciami. Na zaklade tychto zisteni, sme v naSom vyskume predpokladali, Ze
vysSia produkcia rizikového spravania bude pozitivne suvisiet s vyS$Sou
urovnou agresivity a nizSou urovinou prosocidlneho spravania a exekutivnych
funkcil.

Prosocidlne spravanie alebo prosocidlnost sme v nasom vyskume chapali
ako spravanie, pri ktorom poskytujeme pomoc druhym alebo koname
v prospech druhych l'udi alebo skupin bez naroku na akukolvek odmenu,
pochvalu alebo uznanie (Fedorko a kol. 2015; Klimekova, 2000). Prosocialne
spravanie mozeme hodnotit’ ako celok (globalne prosocidlne spravanie), kedy
spravanie hodnotime ako osobné tendencie vykazovat urcity pocet
prosocialnych spravani v roznych kontextoch a s ré6znymi motivmi, alebo ho
moézZeme hodnotit’ ako mieru prosocidlneho spravania v konkrétnych situaciach



(Carlo, Randall, 2002). Navyse, vyskumy ukazuju, Ze existuji rdézne typy
prosocidlneho spravania a kazdy z tychto typov ma rézne osobné a situacné
vztahy, napr. Eisenberg a kol. (1981) tvrdia, Ze existuju rozdiely medzi
jednotlivcami, ktori pomahaju ostatnym, ked’ st o to poZiadani, a tymi, ktori
pomahaju spontanne., a Carlo a kol. (1991) uvadzajq, Ze existuju rozdiely medzi
detmi, Kktoré prejavuji prosocialne spravanie v emocionalne vypatych
situaciach vo vyssej alebo nizSej miere. Carlo a Randall (2002) identifikovali
Styri typy prosocidlneho spravania: verejné, emocionalne, altruistické
a prosocialne spravanie typu ,nasledujici pokyny“. Motivaciou verejného
prosocidlneho spravania, aspor Ciasto¢nou, je tizba ziskat uznanie a reSpekt od
inych T'udi, napriklad rodicov alebo rovesnikov, a tym zvySit svoju vlastnu
hodnotu (rozliSujeme verejné prosocialne spravanie a anonymné prosocialne
spravanie); emocionalne prosocialne spravanie je spravanie, pri ktorom ¢lovek
pomaha druhym v emocne vypatych situdciach alebo v c¢ase krizy alebo
nudzovej situacie; altruistické prosocidlne spravanie je definované ako pomoc
motivovand najmd zaujmom o druhych ludi, o ich potreby a blaho;
a prosocidlne spravanie typu ,nasledujici pokyny“ alebo aj ,vyhovujtce”
prosocialne spravanie je spravanie prejavované pomocou druhému, ak je o to
Clovek poZiadany verbalnym alebo neverbalnym spdsobom.

Pod exekutivnymi funkciami sme chdapali riadiaci systém priradujici
niektorym procesom prioritu a utlmujuci aktivitu inych procesov (Juhasovj,
Gatial, 2019). Opierali sme sa o tvrdenie, Ze troven kvality exekutivnych funkcii
ovplyviiuje prejavy spravania sa Cloveka v obdobi dospievania (Juhasova,
Gatial, 2019) a zistenia Guareho, Dawsonovej a Guareho (2012), Ze exekutivne
funkcie sa vyvijaju uz v prvych 6-12 mesiacoch zZivota cloveka. Spominani
autori vo svojom vyskume hodnotili a liecili deti s traumatickym poranenim
mozgu a zistili, Ze deficity exekutivnych funkcii si zdrojom mnohych
kognitivnych, behaviordlnych a Skolskych problémov. Identifikovali 11
exekutivnych funkcii—inhibicia odpovede, pracovnd pamat, emoc¢na kontrola,
flexibilita, koncentracia pozornosti, inicidcia prace, urCovanie priorit,
organizovanie, casovy manazment, na ciel orientovana vytrvalost,
metakognicie—na ktoré sme sa zamerali aj my v naSom vyskume. Konkrétne na
ich vztah k produkcii rizikového spravania.

Ciel'om nasho vyskumu bolo skiimanie protektivneho vplyvu prosocialnosti
a exekutivnych funkcii na produkciu rizikového spravania adolescentov ako aj
vplyv agresivity na produkciu rizikového spravania. Predpokladali sme, Ze
vysSia udroven agresivity bude predikovat vyssiu produkciu rizikového
spravania aZe niz§ia Uroven prosocidlneho spravania a exekutivnych funkcif
bude predikovat nizsiu produkciu rizikového spravania.
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2 METODY

Participanti a dizajn

Zakladny subor nasho vyskumu bol tvoreny Ziakmi druhého stupna
zakladnych 8kol (5.-9. ro¢nik) a zZiakmi 1.-4. ro¢nika osemro¢nych gymnazii na
Slovensku. Vyberovy stbor pozostaval zo ziakov druhého stupna (5.-9. ro¢nika)
jednej zakladnej Skoly a Ziakov 1.-4. ro¢nika jedného osemro¢ného gymnazia.
Vyber vyskumnej vzorky bol robeny na zaklade dostupnosti. Vyskumu sa
celkovo zucastnilo 203 Ziakov (115 Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly a 88
Ziakov 1.-4. ro¢nika osemro¢ného gymnazia); 11 Ziakov sme z analyz vyldcili
kvoli netuplne vyplnenym dotaznikom. Do d’alSich analyz bolo zahrnutych 192
participantov (107 Ziakov druhého stupna zakladnej skoly a 85 Ziakov 1.-4.
ro¢nika osemro¢ného gymnazia) vo veku 10 - 15 rokov (M = 12,7; SD = 1,4),
z toho 109 dievcat a 83 chlapcov.

Data sme zbierali na zdkladnej $kole osobne v jednotlivych triedach, na
gymnaziu sme dotazniky spolu s in$trukciami na vyplianie odovzdali riaditel’ke
Skoly, ktora poziadala triednych ucitel'ov o spolupracu a vyplnenie dotaznikov v
ramci triednickej hodiny. PouZili sme dotazniky vo forme ceruzka - papier. Aby
sme minimalizovali naruSenie vyuCovania, data sme zbierali v kaZdej triede
pocas jednej vyucovacej hodiny podl'a vopred dohodnutého postupu s vedenim
$kol. Po oboznameni Ziakov s cielom vyskumu, tito vyplnili Dotaznik Vyskyt
rizikového spravania v adolescentnom veku, Dotaznik prosocialneho spravania,
Dotaznik exekutivnych funkcii, Dotaznik agresivity.

Metody

Rizikové sprdvanie. Rizikové spravanie sme merali dotaznikom Vyskyt
rizikového spravania adolescentov (VRSA). Dotaznik VRSA: modifikoval
Ceresnik v roku 2013 z povodne ¢eského dotaznika Dolejsa a Skopala (2015)
VRCHA (Vyskyt rizikového chovani u adolescenti). Dotaznik obsahuje 18
poloziek, ktoré su rozdelené do 3 subskal: abuzus psychoaktivnych latok (7
poloziek zameranych na uzivanie, resp. zneuZzivanie psychoaktivnych latok a na
skdsenosti s pohlavnym stykom), delikvencia (7 poloZiek zameranych na rozne
formy delikventnych aktivit a skiisenosti s nimi), a Sikanovanie (4 polozky
zamerané na fyzické a verbalne ubliZovanie a kybersSikanu, pricom kladna
odpoved’ na otazky predpoklada Sikanovanie zo strany spoluziakov). V naSom
vyskume sme z dotaznika VRSA vylucili otazku tykajicu sa sexualnej aktivity
z dbovodu nevhodnosti otdzky vzhladom na vek participantov. Ulohou
participantov bolo vyjadrit suhlas alebo nesdhlas s polozkami dotaznika
zakruzkovanim c¢isla 1 (dno - suhlasim) alebo 2 (nie - nesuhlasim). Z odpovedi
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sme vypocitali sumarne celkové skére ako aj skore pre jednotlivé subskaly;
vSSie skore v dotazniku poukazuje na vyssiu produkciu rizikového spravania.

Dotaznik agresivity (The Buss-Perry Aggression Questionnaire; BPAQ; Buss,
Perry, 1992) vychadza z predpokladu, Ze ,agresivita je komplexny fenomén, a je
preto potrebné rozdelit agresivne spravanie do jednotlivych podskupin.”
(Skopal, Dolejs, Sucha 2015, s. 237). Autormi Ceskej verzie dotaznika z roku
2013 su Dolejs a Skopal, my sme pouzili slovensku verziu Dotaznika agresivity
(DA) od Ceresnika (2013). DA celkovo obsahuje 29 poloZiek a meria agresivitu
pomocou 4 Skal: fyzickd agresivita (9 poloZiek), verbalna agresivita (5
poloZiek), hnev (7 poloZiek) ahostilita (8 poloZiek). Participantov sme
poZziadali, aby jednotlivé polozky hodnotili na 7-bodovej Skale (1 = vobec
nesuhlasim; 7 = udplne suhlasim). Vypocitali sme celkové priemerné skoére
a priemerné skore pre jednotlivé subSkaly; vysSie skore znamend vysSiu mieru
agresivity.

Prosocidlne sprdvanie. Na meranie prosocidlneho spravania ziakova sme
pouzili Dotaznik prosocialneho spravania (The Prosocial Tendencies Measure,
PTM; Carlo, Randall, 2002). Dotaznik obsahuje 23 poloziek, ktoré st rozdelené
do Siestich subskal - typov prosocialneho spravania: anonymné (5 poloZiek),
verejné (4 poloZzky), altruizmus (5 poloZiek), emociondlne (4 poloZky),
nasledujice pokyny (2 polozKy), naliehavost situacie (3 polozky). Ulohou
participantov bolo vyjadrit mieru suhlasu alebo nesthlasu s jednotlivymi
polozkami v dotazniku na 6-bodovej Skale (1 = nestuhlasim; 6 = stuhlasim).
Z odpovedi sme vypocitali priemerné celkové skore ako aj skdre pre jednotlivé
subskaly, pricom vyssie skére znamend vysSiu mieru prosocidlneho spravania.

Exekutivne funkcie. Na meranie exekutivnych funkcii sme pouzili Dotaznik
exekutivnych funkcii (Executive Skills Questionnaire; DEF; Guare, Dawson,
Guare, 2012) - slovensku verziu od Cere$nika z roku 2018. Dotaznik obsahuje
33 poloziek a je rozdeleny do 11 subskal, kazda subskala obsahuje 3 polozky:
inhibicia odpovede (tendencia k okamzitému konaniu), pracovna pamat
(tendencia kne/efektivnemu vyuZivaniu kratkodobej pamaite), emocna
kontrola (frustracia zo Skoly a Skolského prostredia), flexibilita (schopnost
vyuzit poznatky a prisposobovat ich novym situaciam), koncentracia
pozornosti, iniciacia prace na ulohe (odloZenie prijemnych aktivit na tkor
Skolskych povinnosti), urCovanie priorit (dolezitost Skolskych tuloh),
organizovanie (usporiadanie osobného priestoru a povinnosti), casovy
manazment (organizacia ¢asu), na ciel' orientovana vytrvalost (pochopenie
a definovanie cielov), metakognicie (hodnotenie svojich postupov). Ulohou
participantov bolo vyjadrit mieru sdhlasu s jednotlivymi polozkami na 7-
bodovej skale (1 = vébec nesuhlasim; 7 = dplne sthlasim). Z odpovedi sme
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vypocitali priemerné celkové skoére askoére pre jednotlivé subskaly; kedze
vSetky polozky su formulované ako inverzné (Juhasova, Gatial, 2019), vyssie
skére indikuje problémy v danej oblasti.

3 VYSLEDKY

Zakladné deskriptivne Statistiky vSetkych sledovanych premennych
uvadzame v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 Deskriptivne Statistiky sledovanych premennych

M SD IQR min max
VRSA celkové skore 2,49 2,58 4,00 0 14
AZ 0,39 0,81 1,00 0 5
DE 1,38 1,52 2,00 0 7
SA 0,72 0,97 1,00 0 4
DA celkové skére 3,72 1,03 1,47 1,52 6,24
FA 3,48 1,44 2,23 1 7
VA 3,98 1,23 1,60 1 7
Hn 3,63 1,19 1,72 1,29 6,43
Ho 3,92 1,20 1,88 1,63 6,63
PS celkové skore 3,37 0,68 0,94 1,61 5,26
An 2,95 1,00 1,40 1 5,8
Ve 3,01 0,98 1,50 1 6
Al 2,64 1,01 1,60 0,8 6
Em 3,71 1,06 1,31 1 6
Co 4,78 1,12 1,50 1 6
Di 4,35 1,07 1,66 1,67 6
EF celkové skére 4,27 1,08 1,40 1,45 6,45
10 4,32 1,51 2,34 1 7
PP 4,10 1,62 2,33 0,67 7
EK 3,70 1,48 2,09 1 7
F 4,53 1,46 2,00 1 7
KP 4,87 1,51 2,00 1 7
IP 3,66 1,72 3,00 0,67 7
UP 4,69 1,57 2,33 1 7
0 4,12 1,87 3,00 1 7
CM 4,26 1,48 2,08 1 7
cov 4,22 1,33 1,67 1 7
MK 4,55 1,50 2,34 1 7

Vysvetlivky: M - priemer, SD - standardnd odchylka, IQR - medzikvartilové rozpdtie; min -
minimum, max - maximum; VRSA - Vyskyt rizikového sprdvania: AZ - abiizus
psychoaktivnych ldtok, DE - delikvencia, SA - sikanovanie; DA - Dotaznik agresivity: FA -
fyzickd agresivita, VA - verbdlna agresivita, Hn - hnev, Ho - hostilita; PS - prosocidlne
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sprdvanie: An - anonymné, Ve - verejné, Al - altruizmus, Em - emociondlne, Co -
nasledujiice pokyny, Di - naliehavost' situdcie; EF - exekutivne funkcie: 10 - inhibicia
odpovede, PP - pracovnd pamdt, EK - emocnd kontrola, f - flexibilita, KP - koncentrdcia
pozornosti, IP - inicidcia prdce na tlohe, UP - urcovanie priorit, O - organizovanie, CM -
¢asovy manazment, COV - na ciel orientovand vytrvalost, MK - metakognicie.

Z prejavov rizikového spravania prevazZovalo delikventné spravanie
(v priemere 1,38, SD = 1,52), agresivita sa pohybovala okolo stredovej hodnoty
(od 3,48 po 3,98 z maximalneho poctu bodov 7). Z prosocidlneho spravania
dominovalo najmad spravanie nasledujice pokyny aspravanie vyvolané
naliehavostou situacie. Najmenej problémov v exekutivnych funkcidch
preukazali ziaci v emocnej kontrole a iniciacii prace na tlohe.

Vplyv agresivity na produkciu rizikového spravania

Korelatnd analyza odhalila, Ze celkova agresivita pozitivne koreluje
s celkovym rizikovym spravanim (Tabulka 2). Podobne sa objavili pozitivne
korelacie aj medzi jednotlivymi typmi agresivity a rizikového spravania
(Tabulka 2), okrem vztahov medzi abuzusom psychoaktivnych latok
a verbalnou agresivitou a hnevom.

Tabul'ka 2 Korelacie medzi rizikovym spravanim (VRSA) a prosocidlnym

spravanim
Rizikové spravanie (VRSA)
rizikové AZ DE SA
spravanie
agresivita ,488*** ,223%* JAT7 3F** ,369***
FA ,506%** , 27 2%** ,464**+* ,390***
VA ,297*** ,100 ,296%*** ,240***
Hn ,300%** ,091 ,350*** ,174*
Ho ,381*** ,184* , 347 *** ,315¥**

Vysvetlivky: *p < .05, ** p < .01, *** p < .001; AZ - abizus psychoaktivnych ldtok,
DE - delikvencia, SA - sSikanovanie; FA - fyzickd agresivita, VA - verbdlna agresivita,
Hn - hnev, Ho - hostilita

Korela¢na analyza odhalila vztahy medzi agresivitou a rizikovym
spravanim, preto sme analyzovali, do akej miery jednotlivé typy agresivity
predikuji produkciu rizikového spravania. Zistili sme (Tabulka 3), Ze agresivita
vysvetluje 30,4% variancie produkcie rizikového spravania, pricom iba fyzicka
agresivita a hostilita sa ukazuju ako vyznamné prediktory celkovej produkcie
rizikového spravania.
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Tabulka 3 Regresnd analyza - agresivita ako prediktor rizikového spravania

VRSA - celkové skore
B SE B t p

(Intercept) -1,743 0,617 -2,824 ,005
fyzicka agresivita 0,845 0,135 0,472 6,252 <,001
verbalna 0,015 0,169 0,007 0,090 ,928
agresivita

hnev -0,308 0,196 -0,142 -1,567 ,119
hostilita 0,598 0,173 0,278 3,454 <,001

F(4,187) = 20,435, p <,001, R? =.304

Vysvetlivky: VRSA -rizikové sprdvanie

Vplyv prosocialnosti a exekutivnych funkcii na produkciu rizikového
spravania

Korela¢na analyza neodhalila vztahy medzi celkovym rizikovym
a prosocidlnym spravanim (celkové skére), ukazuje sa vSak, Ze rizikové
spravanie (celkové skdre) pozitivne koreluje s altruistickym spravanim,
delikvencia s verejnym a altruistickym prosocialnym spravanim a Sikanovanie
(v zmysle byt obetou Sikany) s altruistickym a emocionalnym prosocidlnym
spravanim (Tabulka 4). Uvedené vztahy su sice vyznamné, no vel'mi slabé.

Tabul'ka 4 Korelacie medzi rizikovym spravanim (VRSA) a prosocialnym

spravanim
Rizikové spravanie (VRSA)
rizikové AZ DE SA
spravanie
prosocialne 118 ,079 132 ,040
spravanie

An ,115 ,061 ,108 ,085
Ve ,135 ,045 ,174* ,047
Al ,198** ,046 ,220%* ,142*
Em ,056 ,062 ,055 ,012%*
Co -,086 ,102 -,090 -,170
Di -,095 ,009 -,091 116

Vysvetlivky: *p < .05, ** p < .01, *** p <.001; AZ - abtzus psychoaktivnych ldtok, DE -
delikvencia, SA - Sikanovanie; : An - anonymné, Ve - verejné, Al - altruizmus, Em -
emociondlne, Co - nasledujiice pokyny, Di - naliehavost’ situdcie

Dalej sme overovali vztahy medzi rizikovym spravanim a exekutivnymi
funkciami. Zistili sme, Ze rizikové spravanie negativne koreluje s exekutivnymi
funkciami (Tabulka 5), to znamena, Ze vySSia urovell rizikového spravania
suvisi s niz§iu mierou problémov v oblasti exekutivnych funkcii. Konkrétne
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delikvencia negativne korelovala so vSetkymi typmi problémov v oblasti
exekutivnych funkcii; abuzus psychoaktivnych latok negativne suvisel
s problémami s inicidciou prace na tulohe, ¢asovym manaZmentom, na ciel
orientovanou vytrvalostou a metakogniciami; zaZivanie Sikany korelovalo
negativne s problémami s emoc¢nou kontrolou, flexibilitou, uréovanim priorit,
Casovym manazmentom, a metakogniciami.

Tabul'ka 5 Korelacie medzi rizikovym spravanim (VRSA) a exekutivnymi

funkciami
Rizikové spravanie (VRSA)
rizikové AZ DE SA
spravanie
exekutivne |5 gz -120 L324%% | 172
funkcie
10 -,228%* -,059 -, 274%** - 127
PP 122 ,035 -,151* 116
EK -, 255%** -071 -, 265%** -, 202%*
F -,292%%* - 136 -, 297*** -,199%*
KP -,180* -,104 -,190** -,095
IP -,218%* -,150%* -,212%* - 122
UP -,184* -,015 -,202%* -,160*
0 115 ,011 -,165* -,058
CM -, 299%** -,183* -, 307*** -,162*
cov 125 -,143* -,185* ,075
MK -,259%%* -,143* -,265%** -,153*

Vysvetlivky: *p < .05, ** p < .01, *** p <.001; AZ - abtizus psychoaktivnych ldtok, DE -
delikvencia, SA - Sikanovanie; 10 - inhibicia odpovede, PP - pracovnd pamdt, EK - emoc¢nd
kontrola, f - flexibilita, KP - koncentrdcia pozornosti, IP - inicidcia prdce na tlohe, UP -
urcovanie priorit, O - organizovanie, CM - ¢asovy manazZment, COV - na ciel orientovand
vytrvalost, MK - metakognicie

Korela¢na analyza odhalila vztahy medzi exekutivnymi funkciami
a produkciou rizikového spravania, preto sme analyzovali, do akej miery
jednotlivé typy exekutivnych funkcii predikuju produkciu rizikového spravania.
Napriek preukazanym vztahom atomu, Ze exekutivne funkcie celkovo
vysvetl'uju 14,9% variancie rizikového spravania, zZiadna z exekutivnych funkcii
sama o sebe nie je vyznamnym prediktorom produkcie rizikového spravania
(Tabulka 5).
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Tabul'ka 5 Regresna analyza - exekutivne funkcie ako prediktor rizikového

spravania
VRSA - celkové skore
B SE B t p

(Intercept) 5,651 0,822 6,871 <.001
inhibicia odpovede -0,194 0,138 -0,114 -1,409 ,161
pracovna pamat 0,165 0,151 0,104 1,095 ,275
emocna kontrola -0,132 0,169 -0,075 -0,781 ,436
flexibilita -0,264 0,166 -0,149 -1,590 ,114
koncentracia pozornosti -0,020 0,161 -0,012 -0,127 ,899
iniciacia prace na ulohe -0,069 0,153 -0,046 -0,452 ,652
urcovanie priorit 0,140 0,172 0,085 0,816 415
organizovanie 0,051 0,119 0,037 0,432 ,666
Casovy manazment -0,340 0,177 -0,195 -1,923 ,056
na ciel orient. vytrvalost 0,123 0,162 0,063 0,758 ,450
metakognicie -0,199 0,157 -0,116 -1,267 ,207

F(11,180) = 2,862, p =,002, R? = .149

Vysvetlivky: VRSA -rizikové sprdvanie
4 DISKUSIA A ZAVER

VnaSom vyskume sme skumali vztahy exekutivnych funkcii,
prosocialnosti a rizikového spravania. Zistovali sme, ako suvisi miera
prosocialnosti a uroven exekutivnych funkcii s produkciou rizikového
spravania a prejavmi agresivity u adolescentov.

Medzi celkovym skoére rizikového spravania a prosocidlnosti sme
nenasli Ziadny vztah. Pri porovnani subskal, sme v niektorych subskalach nasli
slabé, ale vyznamné pozitivne Kkorelacie, ktoré nepodporuju predpoklad
onegativnom vztahu medzi prosocidlnostou aprodukciou rizikového
spravania ¢i prejavmi agresivity, ktory bol podporeny vinych vyskumoch
(napr. Ceres$nik, 2019; Matula, 2004). Na druhej strane, zistili sme, Ze produkcia
rizikového spravania sudvisi suroviiou rozvinutia exekutivnych funkcii,
presnejSie, adolescenti s lepSie rozvinutymi exekutivnymi funkciami maja
nizSiu produkciu rizikového spravania. Hoci exekutivne funkcie celkovo
vyznamne vysvetluju varianciu rizikového spravania, v naSom vyskume sa
neukazala ziadna exekutivna funkcia, ktord by sama o sebe vyznamne
prediktovala produkciu rizikového spravania. TakZe zistenia predchadzajuicich
vyskumov (napr. Gatial, Juhasova, 2019) moZeme podporit iba na drovni
korelacii. Teda, Ze nizka miera exekutivnych funkcii suvisi s rizikovym
spravanim dospievajicich: Ze vyS$Sia miera delikvencie u adolescentov suvis{
s problémami vo vSetkych typoch exekutivnych funkcii, teda stym, Ze je
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potrebné premyslat skor, ako nieCo spravime, so schopnostou uchovavat
informacie v pamati pri vykonavani zlozitych uloh, s horsim zvladanim emdcii
pri plneni uloh, roz¢ulovani sa, ak veci nejdd podla planu, pocitom frustracie
zo Skoly a Skolského prostredia, ¢asovym manaZmentom, urcovanim priorit ¢i
dosahovanim dlhodobych cielov. Podobne, zavislost na psychoaktivnych
latkach suvisi s problémami s organizaciou Ccasu, iniciovanim prace,
dokoncenim dlhodobych cielov. Nakoniec, to, Ze je niekto objektom Sikany
suvisi s horsou schopnostou kontrolovat svoje emocie, prispOosobovat sa
zmendm planu, organizovanim ¢asu, ur¢ovanim priorit a efektivnymi postupmi
pri praci.

Co sa tyka vztahu agresivity a produkcie rizikového spravania, ukazuje
sa, ze fyzicka agresivita a hostilita si vyznamnymi prediktormi produkcie
rizikového spravania. NaSe zistenia nadvdzuju a podporuju vysledky inych
vyskumov. Ceresnik (2019) uvadza, Ze vy$$ia agresivita je jednym z faktorov,
ktory zvySuje pravdepodobnost rizikového spravania adolescentov, podobne
Matula (2005) konStatuje, Ze u chlapcov s poruchami spravania sa vo vyssSej
miere prejavujui prvky agresivity (Matula, 2005).

Cast’ nasich zisteni nie je v stlade s predchadzajticimi vyskumami; méze to
byt sposobené vyberom vzorky (nereprezentativna vzorka dva $kol), ale aj tym,
Ze vnaSej vzorke sme namerali relativne nizku mieru rizikového spravania
(VRSA). Napriek tomu je zjavné, Ze existuju isté prepojenia medzi produkciou
rizikového spravania a exekutivnymi funkciami, a Ze agresivita (fyzicka
agresivita ahostilita) predikuje rizikové spravanie. Preto je namieste
podporovat rézne spdsoby rozvijania jednotlivych typov exekutivnych funkcii,
ako aj implementovanie programov prevencie agresivneho a rizikového
spravania.
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RIZIKOVE SPRAVANIE A UZKOSTLIVOST DOSPIEVAJUCICH
RISK BEHAVIOUR AND TRAIT ANXIETY DURING ADOLESCENCE

Nina Pastierikova, Robert Krause

Abstrakt: Cielom vyskumnej stidie bolo skiimat vztah medzi vykazovanim rizikového
sprdvania a tzkostlivosti dospievajicich. Vyskumni vzorku tvorilo 109 respondentov
voveku od 11 do 15 rokov. Vo vyskumne sme sledovali aj rozdiely vo vykazovani
rizikového sprdvania medzi pubescentmi z vidieka a miest. TaktieZ sme skimali rozdiely
vo vykazovani rizikového sprdvania medzi pubcentmi Zenského pohlavia a muZského
pohlavia. Vsetci participanti boli testovani 2 dotaznikmi. ISlo o dotaznik na meranie
vyskytu rizikového sprdvania VRSA a dotaznik na meranie tzkostlivosti STAI-X2. Zistili
sme, Ze chlapci (AM= 1.521; SD=1.521) produkujii viac delikventného sprdvania (t= 3.349;
p= 0.001%) v porovnani s dievéatami (AM= 0.656; SD= 1.182). Dalej sme zistili, Ze existuje
silny vztah medzi delikvenciou a tizkostlivostou (r= 0.419; p<.001). Nase zistenia
poukazuji tieZ na silny vztah medzi Sikanou a uzkostlivostou (r= 0.388; p).

Klicové slovd: dospievanie; rizikové sprdvanie; tizkostlivost

Abstract: The aim of this research study was to examine the relation between trait anxiety
and the development of risk behaviour during pubescence. The research sample consisted
of 109 participants between the ages of 11 and 15 and the occurrence of risk behaviour
was monitored based on the differences in participants’ gender as well as their coming
from urban and rural backgrounds. As a part of the investigation, all the participants
were asked to fill in two questionnaires - STAI-X2 which was aimed at identifying trait
anxiety, and VRSA measuring the occurrence of risk behaviour. It was concluded that
in comparison to girls (AM= 0.656; SD= 1.182), pubescent boys (AM= 1.521; SD= 1.521)
were more likely to engage in delinquent behavior (t= 3.349; p= 0.001°%). Additionally, it
was found that there is a strong relationship between delinquency and anxiety (r= 0.419;
p<.001) as well as between bullying and anxiety (r= 0.388; p<.001).

Keywords: pubescenc; risky behavior; trait anxiety

1UVOD
V sucasnosti sa stretdvame Coraz viac s vyskytom rizikového spravania
u dospievajucich. Rizikové spravanie do istej miery tvori sicast dospievania,

dospievajuci tak skusaju hranice, ¢o si m6zu a nemézu dovolit. Samozrejme,
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aj tu musime rozliSovat, Co sa povazuje za primeranu sucast dospievania, a ¢o
hrani¢i uz s patologickym spravanim. V predkladanej praci sme sa rozhodli
venovat pozornost prave zakladnym Skolam, teda dospievajicim pubescentom,
u ktorych pozorujeme ich mieru rizikového spravania. Zaujima nas prave vztah
medzi vykazovanim rizikového spravania a uzkostlivostou dospievajucich.
Vyberame si preto dospievajucich pubescentov, pretoze si myslime, Ze prave
u nich mézeme pocitat s vy$Sou mierou uzkostlivosti vo vztahu k rizikovému
spravaniu, ako u dospievajucich adolescentov, pricom vychadzame z vyskumu
Gardnera a Steinberga (2005), ktorych analyzy naznacili, Ze rizikové
rozhodovanie klesd s vekom. V praci sa venujeme teda dospievajucim
pubescentom, preto by sme si najskor charakterizovali, ¢o to dospievanie
vlastne znamena.

Cere$nik (2016c) definuje dospievanie ako kratky tsek ontogenézy,
ktory mdéZeme povedat, Ze trva zhruba 10 rokov. Dospievanie sa d4 podl'a neho
chapat ako puberta, adolescencia alebo oboje. My sa venujeme vykazovaniu
rizikového spravania prave v obdobi pubescencie. Pod'me si najskor priblizit
pojem rizikové spravanie atiez pojem uzkostlivost, ktoré tvoria hlavné
premenné nasSej prace. Kocourkova a Koutek (2005) povazuju za rizikové
spravanie, také, ktoré moze skomplikovat dokoncenie profesijnej kvalifikacie,
ohrozit Zivot dospievajiceho, nezelane ovplyvnit jeho identifikaciu
so sexudlnou rolou, poSkodit jeho sebahodnotenie a sebaocenenie
v budicnosti, stazit mu oddelenie sa od rodicov normalnym sposobom.
Uzkostlivost’ je pojem, ktory zna¢i mieru pohotovosti k strachovému preZivaniu
a spravaniu, v podobe trvalejSej charakteristiky osobnosti, ktord sa da
porovnavat a merat medzi 'ud'mi (Vymétala, 2007).

Pri formul4cii prvych hypotéz vychaddzame zo zisteni Cere$nika (2016a)
a Cere$nika a Gatiala (2014), a to prave preto, Ze na$ vyskum sa rovnako
zameriava na respondentov v systéme nizSieho sekundarneho vzdelavania, na
intersexualne rozdiely pri vykazovani rizikového spravania a na rozdiel medzi
vykazovanim rizikového spravania vzhladom na vek respondentov. Vysledky
Cere$nikovej (2016a) $tidie hovoria o tom, Ze chlapci produkuji viac
rizikového spravania ako dievéata. Dalej hovori, Ze so zvy$ujicim sa vekom sa
zvySuje aj vyskyt rizikového spravania. Vysledky potvrdzuje tiez Studia
Cere$nika a Gatiala (2014), ktora kzisteniam doplia, Ze uzkostlivost
a impulzivita narastaju spolo¢ne s vekom. Na zaklade zisteni danych Stadii,
formulujeme nasledovné hypotézy:

H1: U chlapcov bude vacsi vyskyt abtizusu navykovych latok ako u dievcat.
H2: Chlapci budu vykazovat viac delikventného spravania ako dievcata.
H3: U chlapcov bude vacsi vyskyt Sikany ako u dievcat.

21



H4: Vyskyt abtizusu navykovych latok sa bude zvySovat' s narastajicim vekom.
H5: Vyskyt delikvencie sa bude zvySovat' s narastajicim vekom.

H6: Vyskyt Sikany sa bude zvySovat s narastajicim vekom.

H7: UzKkostlivost’ narasta spolo¢ne s vekom.

Dal$ia $tudia, z ktorej vychadzame pri tvorbe nasledujicich hypotéz
je stadia Ceresnika (2016b). Cerpame z nej prave preto, Ze autor sa zameriava
na osobnostné charakteristiky dospievajicich, medzi ktoré zaraduje
aj uzkostlivost. Zistenia hovoria, Ze dospievajuici s vysSou mierou rizikového
spravania, resp. impulzivity, produkuju delikventné a Sikanujlce spravanie, st
viac fyzicky aj verbalne agresivni, preZivajd viac hnevu a hostility, maju nizZsie
sebahodnotenie, su uzkostlivejsi. Z vysledkov danej Stidie mozeme
sformulovat nasledujice hypotézy, v ktorych predpokladame, Ze:

H8: Dospievajuci s vy$Sou mierou abizusu navykovych latok su uzkostlivejsi.
H9: Dospievajuci s vy$Sou mierou delikvencie st uzkostlivejsi.
H10: Dospievajuci s vy$Sou mierou Sikany st uzkostlive;jsi.

Dal$ia $ttdia, z ktorej vychadzame pri tvorbe poslednych hypotéz je
stadia Kishora a kol. (1999), ktori robili vyskum v Indii, kde sa zamerali
na mestsku a vidiecku muzskud populaciu, aby ich porovnali a ur¢ili rozdiel v ich
rizikovom spravani. Vysledky danej stddie naznacuji, Ze u oboch skupin
je vysoka prevalencia rizikového spravania. Faj¢enie sa viac vyskytuje
u vidieckych dospievajucich viac ako pri mestskych. VSetky ostatné formy
rizikového spravania sa viac vyskytuju u mestskych dospievajicich. My sa v
nasich hypotézach zameriavame na celt dospievajucu populaciu, teda muzsku
aj zensku. Na zaklade Studie predpokladame, ze:

H11: Mestski dospievajici vykazuju viac abuzusu navykovych latok ako
vidiecky dospievajuci.

H12:Mestski dospievajuci vykazuju viac delikvencie ako vidiecky dospievajtci.
H13: Mestski dospievajtci vykazuju viac Sikany ako vidiecky dospievajuci.

2 METODY

Vyskumny subor tvorili dospievajici vo veku od 11-15 rokov
(AM=12.899; SD= 1.347). D6vodom, pre ktory sme sa rozhodli mat’ tito vekovud
skupinu je, ze nas vyskum sa dotyka dospievajtcich pubescentov. Vyskum bol
tvoreny (n=109) respondentmi, ktori boli vybrani stratifikovanym vyberom.
Zamerali sme sa na pubescentov muzského aj Zenského pohlavia Vyber bol
zamerany na dospievajucich v mestach a aj na dedinach. Nas vyskumny plan
zacinal tym, Ze sme si vytypovali $koly, kde by sme mohli vyskum uskutoc¢nit.
Nasledne sme si od fakulty vyziadali potvrdenie o realizacii vyskumu, ktoré sme
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danym Skolam poskytli. Respondentov zo zakladnych $kél na dedine bolo 53
a zo zakladnych $kol v meste 56. Vyskum sa realizoval uz koncom decembra
a pokracoval v januari, ked’ Ziaci boli mozno v tomto Case pod vacsim tlakom,
pretoZe sa im kondil polrok, uzatvarali sa znamky. Vyskum bol realizovany
vKamenci pod Vtadcnikom, v Zemianskych Kostol'anoch, v Novakoch
a v Prievidzi. Princip bol vSade rovnaky. Najskor ziaci robili dotaznik na vyskyt
rizikového spravania (VRSA) a nasledne dotaznik na meranie uzkostlivosti
(STAI X-2). K zberu dat sme vyuzivali dotaznikové metddy, prostrednictvom
ktorych sme skamali vyskyt rizikového spravania a uzkostlivosti
dospievajucich. V naSej praci sme vyuZivali dotaznik Vyskyt rizikového
spravania v adolescentnom veku (VRSA; Cereénik, 2013), ktory je slovenskou
upravou povodného ceského dotaznika Vyskyt rizikového chovani
u adolescentd (VRCHA; Dolejs & Skopal, 2013). Dotaznik ma 18 poloziek, ktoré
su zoskupené do troch subskal: abizus psychoaktivnych latok, delikvencia,
$ikana. (Dolej$, Skopal, 2013; slov. modif.: Ceresnik, 2013). Vo vyskume sme
pracovali aj s dotaznikom na meranie uzkostlivosti s verziou STAI X-2, ktora je
urcena na meranie uzkostlivosti, vlastnosti, resp. uzkostného sklonu (Ruissel
a kol,, 1980). Na Statisticki analyzu a spracovanie zbernych dat sme pouZili
program JASP. Pri porovnavani dievfat s chlapcami a pri porovnavani
participantov z miest a vidieka, sme vyuZivali T-Test pre nezavislé vybery. Pri
sledovani zvySovania jednotlivych oblasti rizikového spravania a uzkostlivosti
vzhl'adom na narastajlci vek sme vyuzili test Analyzy variancie (ANOVA).
Na zistovanie vztahov medzi jednotlivymi oblastami rizikového spravania
a uzkostlivost'ou sme vyuzili Pearsonov test korelacie.

3 VYSLEDKY

V praci sme predpokladali, Ze u chlapcov bude vaési vyskyt abizusu
navykovych latok ako u dievcat (H1).

Tabulka 1: Porovnanie dospievajucich dievcat s chlapcami vzhl'adom
na abuzus navykovych latok

Abuzus
t 1.119
p 0.265% AM SD
Chlapci 48 0.479 0.743
Dievcata 61 0.344 0.513
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Na zaklade vysledkov (Tab.1) usudzujeme, Ze dievcata (AM= 0.344; SD=
0.513) dosahuju nizsSie skdére pri vykazovani abuzusu navykovych latok
(t=1.119; p= 0.265 ) ako chlapci (AM= 0.479; SD= 0.743). Zistenia vsak
ukazuju, Ze uvedené vysledky nie st Statisticky signifikantné (p=0.2652).

V praci sme tiez predpokladali, Ze chlapci budi vykazovat viac
delikventného spravania ako dievcata (H2). Na zaklade vysledkov (Tab. 2) sa
domnievame, Ze dievcata (AM=0.656; SD=1.182) dosahuju nizSie skoére pri
vykazovani delikventného spravania (t= 3.349; p= 0.001%) ako chlapci
(AM=1.521; SD= 1.521). Zistili sme, Ze vysledky su Statistiky vyznamné
(p=0.001?).

Tabul'’ka 2: Porovnanie dospievajucich dievcat s chlapcami vzh'adom
na vykazovanie delikventného spravania

Delikvencia
t 3.349
p 0.001? AM SD
Chlapci 48 1.521 1.516
Dievcata 61 0.656 1.182

Dalej sme v praci predpokladali, Ze u chlapcov bude viaési vyskyt Sikany

ako u dievcat (H3). Na zadklade vysledkov (Tab.3) usudzujeme, Ze dievCata
(AM=0.705; SD= 0.863) dosahuju nizsie skoére pri vykazovani Sikany (t=1.276;
p=0.205) v porovnani s chlapcami (AM= 0.938; SD=1.040). Zistenia vSak nie st
Statisticky signifikantné (p=0.205).

Tabul'ka 3: Porovnanie dospievajtcich dievcat s chlapcami vzh'adom na vyskyt

Sikany
Sikana
t 1.276
p 0.205 AM SD
Chlapci 48 0.938 1.040
Dievcata 61 0.705 0.863

V praci sme d'alej predpokladali, ze vyskyt abizusu navykovych latok sa
bude zvySovat s narastajucim vekom (H4). Na zaklade vysledkov (Tab. 4)
usudzujeme, Ze nie su Statisticky vyznamné rozdiely medzi narastajicim vekom
a abuzusom navykovych latok (F= 1.007; p= 0.407).
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Tabulka 4:

na narastajuci vek

Pozorovanie narastu abuzusu navykovych latok vzhl'adom

Abuzus
Sumarne Priemerné F p
skore skore
Vek 1.575 0.394 1.007 0.407
Zostatok 40.663 0.391

V praci sme predpokladali, ze vyskyt delikvencie sa bude zvySovat
s narastajucim vekom (H5). Na zaklade vysledkov (Tab. 5) vSak usudzujeme,
narastajucim vekom

7Ze nie sa

Statisticky vyznamné

a delikvenciou (F= 0.543; p= 0.705).

rozdiely medzi

Tabul'ka 5: Pozorovanie narastu delikvencie vzh'adom na narastajtci vek

Delikvencia
Sumarne Priemerné F p
skore skore
Vek 4.333 1.083 0.543 0.705
Zostatok 207.521 104.000

V praci sme tiez predpokladali, Ze vyskyt Sikany sa bude zvySovat
s narastajucim vekom (H6). Z vysledkov (Tab.6) usudzujeme, Ze nie su
Statisticky vyznamné rozdiely medzi narastajicim vekom a vyskytom Sikany
(F=0.736; p= 0569).

Tabul'ka 6: Pozorovanie narastu Sikany vzhl'adom na narastajuci vek

Sikana
Sumarne Priemerné F p
skére skére
Vek 2.670 0.668 0.736 0.569
Zostatok 94.284 0.907

V praci sme predpokladali, Ze uzkostlivost bude narastat spolo¢ne

s vekom (H7). Na zaklade vysledkov (Tab.7) usudzujeme, Ze nie su Statisticky
vyznamné rozdiely medzi narastajicim vekom a uzkostlivostou (F= 0.583; p=

0.676).
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Tabul'ka 7: Pozorovanie zvySovania uzkostlivosti vzhl'adom na narastajici vek

Uzkostlivost’
Sumarne skore Priemerné F p
skére
Vek 238.838 59.709 0.583 0.676
Zostatok 10652.355 102.426

V praci sme predpokladali, Ze dospievajici s vy$Sou mierou abuzusu
navykovych latok su tzkostlivejsi (H8). Z vysledkov (Tab. 8) usudzujeme, Ze nie
je silny vztah medzi abizusom navykovych latok a uzkostlivostou (r=0.134; p=
0.164).

Tabul'ka 8: Vztah medzi abizusom navykovych latok a uzkostlivostou

STAI- X2
Abuzus r 0.134
p 0.164

Dalej sme predpokladali, Ze dospievajtci s vy$$ou mierou delikvencie st
uzkostlivejsi (H9). Z vysledkov (Tab. 9) usudzujeme, Ze existuje silny vztah
medzi delikvenciou a uzkostlivostou (r=0.419; p <.001).

Tabulka 9: Vztah medzi delikvenciou a tzkostlivostou

STAI- X2
Delikvencia r 0.419
p <.001

V nasej praci sme tiez predpokladali, Ze dospievajici s vySSou mierou
Sikany sa uzkostlivejsi (H10). Na zaklade vysledkov (Tab.10) usudzujeme,
Ze existuje silny vzt'ah medzi Sikanou a tzkostlivostou (r= 0.388; p<.001).

Tabul'ka 10: Vztah medzi Sikanou a uzkostlivostou

STAI- X2
Sikana r 0.388
p <.001

Nasledne sme v praci predpokladali, Ze mestski dospievajuci vykazuju
viac abuzusu navykovych latok ako vidiecky dospievajuci (H11). Na zaklade
vysledkov (Tab. 11) usudzujeme, Ze dospievajuci z vidieka (AM= 0.396; SD=
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0.566) dosahuju nizsie skdére pri vykazovani abuzusu navykovych latok
(t=0.120; p= 0.904) ako dospievajuici z mesta (AM= 0.411; SD= 0.682). Zistili
sme, Ze uvedené vysledky vSak nie su Statisticky signifikantné (p= 0.904).

Tabul'ka 11: Porovnanie dospievajtcich z mesta/vidieka vzhI'adom na abizus

navykovych latok
Abuzus
t 0.120
p 0.904 AM SD
Mesto 56 0.411 0.682
Vidiek 53 0.396 0.566

Predpokladali sme, Ze mestski dospievajuci vykazuja viac delikvencie
ako vidiecky dospievajuci (H12). Na =zaklade vysledkov (Tab. 12) sa
domnievame, Ze dospievajuci z vidieka (AM= 0.906; SD= 1.471) dosahujui nizsie
skére pri vykazovani delikvencie (t=0.950; p= 0.344) ako dospievajici z mesta
(AM= 1.161; SD= 1.132). Zistili sme, Ze vysledky nie st Statisticky vyznamné
(p= 0.344).

Tabul'ka 12: Porovnanie dospievajtcich z mesta/vidieka vzhl'adom na
vykazovanie delikvencie

Delikvencia

N AM SD t p
Mesto 56 1.161 1.332 0.950 0.344
Vidiek 53 0.906 1471

Taktiez sme predpokladali, Ze mestski dospievajici vykazuju viac
Sikany ako vidiecky dospievajuci (H13). Na zadklade vysledkov (Tab.16)
usudzujeme, Ze dospievajuci z vidieka (AM= 0.981; SD= 0.990) vykazujd vyssie
skdre vzhl'adom na Sikanu (t= -1.885; p= 0.062) ako dospievajuci z mesta (AM=
0.643; SD= 0.990). Vysledky vsak nie su Statisticky signifikantné (p=0.062).

Tabul'ka 13: Porovnanie dospievajucich z mesta/vidieka vzhI'adom na
produkciu delikvencie

Sikana
N AM SD t p
Mesto 56 0.643 0.883 -1.885 0.062
Vidiek 53 0.981 0.990
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4 DISKUSIA A ZAVER

Cielom wuskutoCneného vyskumu bolo skimat vztah medzi
vykazovanim rizikového spravania a uzkostlivostou dospievajicich. Pri
formulacii prvych hypotéz sme vychadzali z vyskumu Cere$nika a Gatiala
(2014) a Ceres$nika (2016a). Najskor sme overovali hypotézu H1, v ktorej sme
predpokladali, Ze chlapci budu vykazovat vacsi abizus navykovych latok ako
dievcata. Tuto hypotézu potvrdit nemozZeme, nakol'’ko sme nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely medzi premennymi. Nasledne sme overovali hypotézu H2,
v ktorej sme predpokladali, Ze chlapci budu vykazovat viac delikventného
spravania ako dievcatd. Dand hypotézu mézeme potvrdit, vysledky ukazali, Ze
chlapci skuto¢ne vykazovali viac delikventného spravania v porovnani
s dievéatami. Dalej sme overovali hypotézu H3, v ktorej sme predpokladali,
Ze u chlapcov bude vacsi vyskyt Sikany ako u dievCat. Hypotézu nemdzeme
potvrdit, pretoZe sme nena$li vyznamné rozdiely medzi premennymi. NasSe
zistenia preto iba ¢iastocne podporuja vysledky autorov, kedZe sme zistili len
Statisticky vyznamné rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami pri produkcii
delikventného spravania. NaSe vysledky skoér podporuju vysledky Hanisha
a Guerra (2004), ktorych zistenia hovoria o tom, Ze pohlavie nie je rozhodujuci
Cinitel' pri produkcii rizikového spravania. Taktiez vysledky Studie Freya,
Guthrieho, Loveland-Cherryho, Parka a Fostera (1997) nepreukazali vyznamné
rozdiely medzi muzmi a Zenami vo vnimani vSeobecného rizikové spravania
u rovesnikov. Ukazuji sa nam tu nezrovnalosti v danej problematike. Na
zaklade vysledkov Studii a naSich vysledkov mézeme konsStatovat, Ze by bolo
dobré sa danej téme eSte venovat a urobit’ dodatocné vyskumy, aby sa zistilo, Ci
pohlavie je skutoc¢ne prediktorom rizikového spravania.

Pri overovani dalSich hypotéz sme v praci vychadzali opéat
zo spomenutych $tadii Cere$nika a Gatiala (2014) a Ceresnika (2016a).
Predpokladali sme H4, Ze vyskyt ablizusu navykovych latok sa bude zvySovat
s narastajucim vekom. Hypotéza sa nadm nepotvrdila. Nezistili sme Statisticky
vyznamné rozdiely medzi narastajicim vekom a abuzusom navykovych latok.
Vzhl'adom na narastajici vek sme tiez predpokladali H5, Ze vyskyt delikvencie
sa bude zvySovat s narastajucim vekom. Ani tato hypotéza sa nam vsSak
nepotvrdila, nakolko sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely medzi
delikvenciou a narastajicim vekom. Dalej sme predpokladali H6, Ze vyskyt
Sikany sa bude zvySovat s narastajucim vekom. V tomto pripade sa nam
hypotéza taktieZ nepotvrdila. Nezistili sme podstatné rozdiely medzi
premennymi. Dal$ia hypotéza, ktorti sme overovali bola hypotéza H7, v ktorej
sme predpokladali, Ze Uzkostlivost narastad spolotne s vekom. Ani tu sme
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nezistili spojitost medzi narastajicim vekom a tizkostlivostou, hypotéza sa nam
teda nepotvrdila. To, Ze rizikové spravanie sa zvySuje s narastajuci vekom
naznacil vo svojej Studii aj Gruber (2000), ktory tvrdi, Ze mladych l'udi
ovplyviiuje rizikové spravanie v neskorSom veku. Pri vybere naSej cielovej
vzorky sme vychadzali z vyskumu Gardnera a Steinberga (2005), ktori
naznacili, Ze rizikové rozhodovanie klesa s vekom. Takisto Pelcak, Hofferkova
a Bélik (2016) povazuju za kritické obdobie pre rozvoj rizikového spravania
ranu adolescenciu, teda pubertu. UZ z tohto m6Zeme zretel'ne vidiet nejasnosti.
Nevidime jasné stanovisko vzhladom k narastajucemu/klesajicemu veku
v suvislosti s rizikovym spravanim, ked'Ze kazda Stadia sa vyjadruje odliSne
a takisto nase vysledky ukazuju znacny rozdiel oproti vysledkom spominanych
autorov. Myslime si, Ze by bolo vhodné rozsirit vyskumy na dant oblast
a sustredit sa vzhl'adom k prezentovanému na vek a zistit, ¢i tAto premennd hra
skutoc¢ne ulohu v suvislosti s rizikovym spravanim.

Nasledujice hypotézy sme formulovali na zaklade d'alSej Studie
Ceresnika (2016b), ktory zistil, Ze dospievajtici s vy$$ou mierou rizikového
spravania su uzkostlivejsi. Predpokladali sme preto H8, Ze dospievajuci
s vyS$Sou mierou abuzusu navykovych latok su uzkostlivejsi. Nezistili sme vSak
silny vztah medzi abdzusom navykovych latok a uzkostlivostou. Hypotéza sa
nam teda nepotvrdila. Dalej sme predpokladali H9, Ze dospievajtci s vyssou
mierou delikvencie su uzkostlivejsi. V tomto pripade sa nam hypotéza
potvrdila, pretoZe sme zistili silny vztah medzi delikvenciou a tizkostlivostou.
Taktiez sa nam potvrdila hypotéza H10, v ktorej sme predpokladali,
Ze dospievajuci s vySSou mierou Sikany sd uzkostlivejsi. Vychadzajuc
z vysledkov, ktoré sme zistili, méZeme konstatovat, Ze existuje skutocne silny
vztah medzi delikvenciou a tUzkostlivostou a medzi Sikanou a tzkostlivostou.
Nase vysledky sa teda vo vysSSej miere zhoduju aj so zisteniami autora
(Ceresnik, 2016b).

Nasledne sme sa v praci zamerali pri tvorbe hypotéz na rozdiel medzi
dospievajicimi z mesta a vidieka. Dané hypotézy sme formulovali na zaklade
stadie Kishora a kol.( 1999), ktori zistili, Ze mestski dospievajici produkovali
viac rizikového spravania ako vidiecki. Predpokladali sme H11, Ze mestski
dospievajuci vykazuji viac abuzusu navykovych latok ako vidiecky
dospievajuci. Nezistili sme vsak Statisticky vyznamné rozdiely, takZe sa nam
hypotéza nepotvrdila. Dalej sme sa domnievali H12, Ze mestski dospievajuci
vykazuju viac delikvencie ako vidiecky dospievajuici. Ani v tomto pripade sa
nam hypotéza nepotvrdila. Tiez sme predpokladali H13, Ze mestski
dospievajuci vykazuji viac Sikany ako vidiecky dospievajici. Taktiez ani
v tomto pripade sa ndm hypotéza nepotvrdila. V nasSich vysledkov a zisteniach
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autorov (Kishora & kol., 1999) vidime isti koliziu. Domnievame sa, Ze tento
nesulad moéze byt sposobeny aj tym, Ze dospievajici z mesta mohli mat’ vplyv
na dospievajucich z vidieka a naopak. Nazdavame sa tak prave z toho dévodu,
Ze vidiecke skoly, ktoré sme skimali nie su vzdialenostou prili§ daleko
od mesta. Vzajomné pdsobenie dospievajucich z mesta a vidieka mohlo byt teda
v tomto pripade ruSivym elementom, vdaka ktorému sa nepreukazali
vyznamné rozdiely medzi participantmi..

Medzi limity naSej prace by sme zaradili skutocnost, Ze sme
nevyhodnocovali vSetky zozbierané ddaje. Nevyhodnocovali sme prave udaje
dotykajdce sa uzkosti, ktoré mame v plane vyuzit v d'alSom vyskume. Za limit
vyskumu méZeme povaZovat aj meranie rizikového spravania a uzkostlivosti
v obdobi, ked' na Skolach bolo mnoho pospajanych tried, v ktorych z dévodu
chripkovej epidémie rezonovali viaceré vekové skupiny pubescentov. Myslime
si, Ze by bolo potrebné dané merania zopakovat, aby sa tym zvysila platnost
nasich vysledkov. Za limit vyskumu vSak povazujeme aj skuto¢nost, Ze sme
respondentov merali len jednorazovo. Za limit prace povaZujeme tiez vel'kost
nasej vzorky.

Pri naSom dalSom vyskume v oblasti rizikového spravania
a uzkostlivosti budeme robit dotazniky opakovane a nie len jednorazovo.
Medzitym urobime komparaciu vysledkov, aby sme zistili, ¢i zataZujuce situacie
maju skutocne vplyv na mieru rizikového spravania a uzkostlivosti. Tym by sme
tieZ zabezpedili vy$$iu prepojenost medzi skiimanymi javmi. Dalej by sme robili
vyskum na vacsej vzorke l'udi, aby sa tym zabezpecila vyssia validita vysledkov.
TaktieZ by sme sa zamerali na pubescentov z vidiekov odl'ahlejSich od miest,
aby sme zistili, ¢i lokalita, z ktorej dospievajuci pochadza je naozaj dblezitym
prediktorom rizikového spravania. Dalej budeme skimat’ tieZ vztah medzi
uzkost'ou a uzkostlivostou, aby sme preukazali tiez prepojenost medzi danymi
premennymi a nasledne to prepojime s rizikovym spravanim.

V predkladanej praci sme sa teda zamerali na skimanie vztahu medzi
produkciou rizikového spravania a tuzkostlivostou dospievajicich. V ramci
nasho vyskumu sme zistili, Ze nami formulované hypotézy, ktoré sme robili
najma na zaklade zisteni vyskumnych $tidii Cere$nika (2016), Cere$nika
a Gatiala (2014), Ceresnika (2016) a Kishora a kol. (1999) sa zvi¢sa nepotvrdili.
Nase zistenia sa zhodovali v tom, Ze chlapci produkovali viac delikventného
spravania v porovnani s dievCatami. V ramci skimania vztahu medzi rizikovym
spravanim a uzkostlivostou sme zistili, Ze existuje silny vztah medzi
delikvenciou a tzkostlivostou a medzi Sikanou a tizkostlivostou. Poukazali sme
na skutocnost, zZe vzorka naSich pubescentov nepreukazala vo vacSej miere
rovnaké vysledky v porovnani s vysledkami spominanych Stadii.
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INDIVIDUALNE PROTEKTIVNE FAKTORY A ICH VZTAH
K PRODUKCII RIZIKOVEHO SPRAVANIA

INDIVIDUAL PROTECTIVE FACTORS AND THEIR RELATION TO THE
PRODUCTION OF RISK BEHAVIOR

Michaela Poliakova, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Cielom vyskumu bolo overenie vztahu medzi individudlnymi protektivhymi
faktormi—inteligencia, religiozita a perspektiva do budticnosti— a produkciou rizikového
sprdvania. Vyskumu sa zticastnilo 100 participantov vo veku 14 - 20 rokov. Participantom
bol administrovany dotaznik Vyskyt rizikového sprdvania adolescentov, Svédska skdla
ndboZenskej orientdcie, Zimbardov dotaznik casovej perspektivy a Viedensky maticovy
test. Ako vyznamny negativny prediktor rizikového sprdvania vseobecne, ako aj abtizu
psychoaktivnych ldtok, sa spomedzi sledovanych premennych javi iba religiozita. Dalej bol
pritomny iba slaby negativny vztah medzi perspektivou do budiicnosti a abiizom
psychoaktivnych ldtok, no vplyv perspektivy do budiicnosti na abiizus psychoaktivnych
latok nebol preukdzany. A vztah medzi inteligenciou a produkciou rizikového sprdvania
sa nepreukdzal vébec.

Klicové slovd: rizikové sprdvanie, inteligencia, religiozita, perspektiva do budticnosti

Abstract: The main aim of the study was the examination of the relationship between
individual protective factors (intelligence, religiosity, time perspective - future) and risk
behaviour. A total of 100 adolescents age 14 - 20 years completed Risk Behaviour in
Adolescence Scale, Swedish Religious Orientation Scale, Zimbardo Time Perspective
Inventory, and Vienna Matrices Test. Results showed that the only religiosity was
a significant negative predictor of risk behaviour, especially of substance abuse, and that
focus on future related (weak and negative) to substance abuse, but there was no effect of
focus on future on substance abuse. And finally, there was no relationship between
intelligence and risk behaviour.

Keywords: risk behaviour, intelligence, religiosity, time perspective

1 GVOD

Rizikové spravanie, spravanie, ktoré je bud’ na hranici spravania, ktoré
stanovuje socidlna norma, alebo ju presahuje, spravanie, ktoré nejakym
spoésobom poskodzuje naSe psychické alebo fyzické zdravie, alebo ako
spravanie, ktoré je Skodlivé pre spoloc¢nost (Dolejs, 2010; Gazikova, 2014;
Orosova, GajdosSova, Madarasova Geckova, Van Dijk, 2007) byva v obdobi
dospievania casto ucelové a plni svoju funkciu v psychosocidlnom vyvoji
(Nielsen Sobotkova, 2014, Hamanova, Csény, 2014; napriklad prejavy
rizikového spravania slazia k zvySovaniu sebavedomia, zapadnutia do skupiny
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rovesnikov). Obdobie dospievania je Specifické Co sa rizikového spravania tyka;
prejavy rizikového spravania typické pre dospievajucich (ich produkcia sa
viaze najma na urcity vek) sa oznacuju aj ako syndrom rizikového spravania
v dospievani (Jessor, 1991). Ten sa prejavuje najma v troch oblastiach, a to
zneuzivanie navykovych latok (motivované najmid socidlne - vplyvom
vrstovnikov), negativne javy v oblasti psychosocidlneho vyvoja (napriklad
poruchy spravania, agresia, delikvencia, socidlna fobia, sebapoSkodzovanie)
a rizikové spravanie v oblasti reprodukcie (napriklad predcasne rodicovstvo,
pohlavne choroby, ¢asté striedanie partnerov).

Mnoho faktorov na individualnej irovni, aj na tirovni rodiny a spolo¢nosti
prispieva k produkcii rizikového spravania—z individualnych napriklad
zanedbavanie, zneuzivanie, poruchy spravania, ¢i geneticka zataz, z rodinnych
vyznamna strata v rodine, dlhodoby konflikt v rodine, a zo spolocenskych
chudoba, nezamestnanost, ¢i prilezitost k nelegalnym cinnostiam—a dalSie
naopak produkciu rizikového spravania redukuju. Medzi vyznamné ochranné
faktory na individuadlnej uUrovni patria napriklad inteligencia, sebatcta
a sebadovera, pozitivne perspektivy do budtcnosti, schopnost sebakontroly,
socidlne spdsobilosti (z rodinnych faktorov sd to dobré vztahy v rodine,
otvorend komunikacia, ¢i neautoritativna podpora dospievajuceho
a zo spoloc¢enskych st to kvalitné Skoly, pozitivhe vzory v spolocnosti,
vytvaranie prilezitosti pre Kkreativitu; Hamanova, Csény, 2014). V naSom
vyskume sme sa Specificky zamerali na protektivnu tulohu individualnych
faktorov—inteligencie, religiozity a perspektivy do budicnosti—pri produkcii
rizikového spravania, konkrétne zavislostného spravania, Sikanovania,
kybersikanovania, delikventného spravania a rizikového sexualneho spravania.

Inteligencia sa ukazuje ako vyznamny protektivny faktor produkcie
rizikového spravania (Losel, Bliesener, 1994), napriklad niZSia inteligencia
suvisi s Castejsim pachanim trestnych ¢inov (Ttofi a kol,, 2016) a menej Castym
pachanim delikventnych c¢inov (White, Moffitt, Silva, 1989). Navyse, Selecka
a Holienkova (2014) pri porovnani adolescentov pripravujucich sa
na prosocidlne zamestnanie aadolescentov umiestnenych v reedukacnom
zariadeni zistili, Ze okrem nizSej miery emocionalnej inteligencie je vyznamnym
prediktorom rizikového spravania aj nizsia vSeobecn4 inteligencia.

Religiozita sa podla viacerych stidii ukazuje ako dal$i z protektivnych
faktorov  produkcie rizikového spravania adolescentov: religiozita
u adolescentov pomaha vyznamne redukovat fajCenie, pitie alkoholu, uZivanie
marihuany a sexualne spravanie (prehl'ad stadii v Malinakova a kol., 2019).
Religiozita sa skima ako viacdimenzionalny konStrukt, ¢asto ako vonkajsia,
zvnutornena a hl'adanie, pricom vonkajsia religiozitu je vnimana ako religiozita,
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kde je nabozenstvo vyuZzivané na uspokojenie vlastnych potrieb, zvnitornena
ako snaha o prijatie nabozenského ucenia do svojho vnutra, a hl'adanie, ktoré
vychadza z existenciadlneho hl'adania a pytania sa (Halama, 2007). Na Slovensku
vztah religiozity a rizikového spravania skdmal Pitel a kolektiv (Pitel a kol,,
2012); religiozitu skdmali ako naboZenskd tucast (frekvenciu navStevovania
kostola, bohosluzieb) a ako naboZensky vyznam (vyznam naboZenstva pre seba
samého) a podobne ako predchadzajice vyskumy, aj oni zistili, Ze naboZenstvo
suvisi so zdravSim a menej rizikovym spravanim pri uzivani navykovych latok,
sexudlnom spravani ¢i zaSkolactve.

Casova perspektiva ovplyviiuje sposob akym ludia prirad’ujii vyznam
svojim zazitkom, Specificky zameranie na buducnost sa odraza v usili
dosiahnut ciele; I'udia so zameranim na buducnost kladi déraz na planovanie,
organizovanie, stanovovanie cielov, oddalovanie poteSenia, vzdorovanie
pokuSeniam a rozptyl'ovaniu, ako aj na dosahovanie dlhodobych ciel'ov ¢o ma
v kone¢nom dosledku pozitivne Zivotné désledky, ako st akademické tispechy,
mensSie zdravotné rizika a vySsi socioekonomicky status (Harber, Zimbardo,
Boyd, 2003; Koole, Jostmann, 2004; Simons, Vansteenkiste, Lens, Lacante,
2004; Zimbardo, Boyd, 1999). Orientacia na budtcnost zohrava doéleZitu tlohu
aj v prevencii rizikového spravania (Abousselam, Naudé, Lens, Esterhuyse,
2015; Robbins, Bryan, 2004; Mello a kol,, 2017; Henson, Carey, Carey, Maisto,
2006). Ludia s pozitivnou perspektivou do budicnosti s mensSou
pravdepodobnostou produkuju rizikové spravanie, Studenti orientovani
na budicnost v mensSej miere jazdili riskantne (Zimbardo, Keough, Boyd,
1997), menej uzivali navykové latky (Zimbardo, Boyd, 1999) a prejavovali
menej nasilného spravania (Stoddard, Zimmerman, Bauermeister, 2011).

Zda sa, Ze inteligencia, religiozita a casova perspektiva patria medzi
vyznamné protektivne faktory v produkcii rizikového spravania, preto sme
predpokladali, Ze inteligencia, religiozita a perpektiva do budicnosti budu
negativne predikovat produkciu rizikového spravania.

2 METODY

Participanti a dizajn

Vyskumu sa zucastnilo 100 Studentov (32% Zien) odbornej strednej
Skoly technického zamerania vo veku od 14 do 20 rokov (M = 16,87; SD = 1,53).
Zber dat prebiehal v ramci vyucovania po dohode a suhlase riaditel'a Skoly
formou ceruzka - papier. Po oboznameni sa s ucelom vyskumu a vyjadreni
suhlasu s participaciou na vyskume vyplnili Studenti batériu dotaznikov. Zber
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dat prebiehal dovtedy, kym sme neziskali korektne vyplnené batérie
dotaznikov od 100 participantov.

Metody

VSetci participanti vyplnili batériu dotaznikov pozostavajicu
z Viedenského maticového testu, Svédskej skala nabozenskej orientacie,
Zimbardovho dotaznika na zistovanie Casovej perspektivy, a Skaly Vyskytu
rizikového spravania adolescentov.

Inteligencia. Inteligenciu sme mapovali pomocou Viedenského
maticového testu (VMT; Klose, Cernochova, Kral, 2002), ¢asovo nenarocnej
a spolahlivej metddy. VMT predstavuje jednodimenzionalny test konsStruovany
na meranie jednej zlozky inteligencie a vychadza z Spearmanovej teorie
vSeobecnej inteligencie (,g“ faktor). Test je tvoreny 24 ulohami, ktorych
obtaznost postupne narastd. Kazda dloha obsahuje maticu obrazkov (3x3),
pricom posledny obrazok v tretej rade chyba. Ulohou participantov bolo
doplnit’ chybajici obrazok z ponuknutych 8 obrazkov pod maticou, teda najst
pravidlo, na zaklade ktorého st obrazky v prisluSnom rade zoskupené.
Zo spravnych odpovedi bolo vypocitané sumarne skére VMT, pricom vysSia
hodnota zodpoveda vysSej drovni inteligencie. Priemerné skére sledovanych
participantov bolo 12,07 (SD = 5,21) a vnutorna konzistencia testu bola
prijatelna (o =,860).

Religiozita. Na meranie trovne religiozity sme pouZili Svédsku $kalu
nabozenskej orientacie (SSNO; Halama, Semancova, 2014) zameranu
na vonkaj$iu religiozitu, vnitorni religiozitu a dimenziu hladanie. SSNO
pozostava z 28 poloziek, z toho 12 zameranych na vonkajsiu religiozitu, 10 na
vnitornt religiozitu a 6 na dimenziu hl'adanie. Ulohou participantov bolo
posudit kazdu polozku na stupnici od 1 po 6 (1 = vobec nesuhlasim; 6 = tplne
suhlasim). Z odpovedi participantov bolo pocitané priemerné skoére
nabozenskej orientdcie - samostatne pre vonkajSiu a vnutornu religiozitu
apre dimenziu hladanie, pricom vysSie skdre znamena silnejSi vztah ku
religiozite. Priemerné skore sledovanych participantov bolo 3,19 (SD = 0,70)
pre vonkajSiu a 2,32 (SD = 1,6) pre vnutornu religiozitu a 2,40 (SD = 1,09) pre
dimenziu hl'adanie. Vnutorna konzistencia skaly bola prijatel'na (w =,093 pre
vonkajsiu religiozitu; w =,633 pre vnutornu religiozitu a w =,794 pre dimenziu
hl'adanie).

Perpektiva do budicnosti. Na meranie perspektivy do budicnosti sme
pouzili ¢ast Zimbardovho dotaznika ¢asovej perspektivy (ZDCP; Lukavska,
Klicperova, Lukavsky, Zimbardo, 2011) - z 5 subskal (negativna minulost,
pozitivna minulost, hedonistickd pritomnost, fatalistickd pritomnost
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a bududcnost) sme vybrali subSkalu budicnost, ktora pozostava z 13 poloziek
a odraZa vSeobecnii orienticiu respondenta na budicnost. Ulohou
participantov bolo ohodnotit’ kazdi polozku na skale od 1 po 6 (1 = rozhodne
nesdhlasim; 6 = rozhodne suhlasim). Z odpovedi participantov bolo pocitané
priemerné skoére perspektivy do buducnosti, pricCom vysSie skére znamena
silnejSiu orientaciu na bududcnost. Priemerné skére bolo 3,63 (SD = 0,71),
vnutorna konzistencia Skaly bola prijatel'na (w =,716).

Zavislou premennou vo vyskume bola produkcia rizikového spravania
merana dotaznikom Vyskyt rizikového spravania adolescentov (Skopal, Dolejs,
Such4, 2014 - slovenska adaptacia Cere$nik, 2013). VRSA pozostiva z 18
poloziek zoskupenych do troch subskal: abuzus psychoaktivnych latok (7
poloziek), delikvencia (7 poloziek) a S$ikanovanie (4 polozky). Ulohou
participantov bolo odpovedat na jednotlivé polozky dno (dané spravanie bolo
pritomné) alebo nie (dané spravanie nebolo pritomné). Okrem celkového skore
rizikového spravania (M = 5,93; SD = 3,81; w =,798), sme pocitali aj jednotlivé
skdére pre abuzus psychoaktivnych latok (M = 2,5; SD = 1,97; o = ,753),
delikvencia (M = 2,50; SD = 1,95; w =,699) a Sikanovanie (M = 0,93; SD = 1,01;
w =,489). Vyssie skore indikuje vyssSiu produkciu rizikového spravania.

3 VYSLEDKY

Deskriptivne statistiky sledovanych premennych uvadzame v Tabulke 1.

Tabul'ka 1 Deskriptivna Statistika

N M SD IQR min max
vek 100 16,87 1,53 2,25 14 20
VMT 100 12,07 5,21 8,00 1 22
SSNO_vonkajsia 100 3,19 0,70 1,00 1,58 4,83
SSNO_zvndtornend | 100 2,32 1,16 1,83 1 5,50
SSNO_hl'adanie 100 2,40 1,09 1,67 1 5,33
ZDCP 100 3,64 0,71 0,79 1,92 5,62
VRSA 100 5,93 3,81 5,25 0 15
VRSA_abtizus 100 2,50 1,97 3,00 0 7
VRSA_delikvencia 100 2,50 1,95 3,00 0 7
VRSA_$ikana 100 0,93 1,01 2,00 0 3

Vysvetlivky: N - pocet, M - priemer, SD - $tandardnd odchylka, IQR - medzikvartilové
rozpdtie; min - minimum, max - maximum, VMT Viedensky maticovy test, SSON - Svédska
$kdla ndboZenskej orientdcie, ZDCP - Zimbardov dotaznik na zistovanie casovej
perspektivy budiicnosti, VRSA - Skdla Vyskyt rizikového sprdvania adolescentov
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Korelacie medzi premennymi

Overovali sme vztahy medzi rizikovym spravanim, inteligenciou,
religiozitou a c¢asovou perspektivou a zistili sme, Ze rizikové spravanie
vo vSeobecnosti nesuvisi s inteligenciou, religiozitou ani ¢asovou perspektivou.
Jedinou vynimkou boli slabé negativne vztahy abuzusu a religiozity - hl'adania
(r = ,-284; p =,004); delikvencie a religiozity - hl'adania (r = ,-204; p = ,041)
a abuzusu a perspektivy buducnosti (r =,-217; p =,030).

Tabul'ka 2 Vztahy medzi rizikovym spravanim, inteligenciou,
religiozitou a Casovou perspektivou

1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. 8.
1. VRSA r|
2. VRSA Py
abuzus ’
3. VRSA N P -
delikvencia ! ’
4. VRSA U la67%+ 170 | 223%| —
Sikana
> VMT "] ,033 | ,013 |-031 | 161 | —
0.33NO 1T ) 155|182 | -1 |-037|,003 | —
vonkajSia
7.SSNO r
zvnutornen -110 | -,155 | -,075 | ,033 | ,046 | 741*** —
a
8 55NO " 1.,255%|,284*%-,204% | -013 | ,039 |754*%,626* —
hl'adanie
9. ZDCP "] -105 |-217%| 4019 | ,064 | ,001 | ,212* | ,239% | ,147

Vysvetlivky: N - pocet, M - priemer, SD - $Standardnd odchylka, IQR - medzikvartilové
rozpdtie; min - minimum, max - maximum, VMT Viedensky maticovy test, SSON - Svédska
$kdla ndboZenskej orientdcie, ZDCP - Zimbardov dotaznik na zistovanie casovej
perspektivy budiicnosti, VRSA - Skdla Vyskyt rizikového sprdvania adolescentov

Korela¢na analyza odhalila, Ze religiozita - hladanie a perspektiva
budicnosti zohravaju ulohu pri produkcii rizikového spravania. Preto sme
analyzovali, do akej miery religiozita - hl'adanie a perspektiva bududcnosti
predikuji produkciu rizikového spravania. Zistili sme (Tabulka 3),
Ze religiozita - hl'adanie spolu s perspektivou buduicnosti vysvetluju 7%
variancie produkcie rizikového spravania vSeobecne a 11,2% produkcie
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abuzusu, pricom iba religiozita - hl'adanie bola signifikantnym prediktorom
produkcie rizikového spravania a abtzusu.

Tabul'ka 3 Regresnd analyza

VRSA VRSA - abtzus
B | SE | B t | p | B |SE| B t | p

(Constant) g 345 12,027 4,608 |<,001|5,436|1,026 5,297|<,001
SSNO- -0,859(0,347| .~ _|-2,476| 015 |-0,468/0,176| . " _|-2,665| ,009
hladanie |’ =%710,245 %70 ' 17010,258[400>| -
ZDCP -0,371/0,533]-0,069/-0,697| 488 |-0,498/0,270|-0,179|-1,848| ,068

F(2,96) = 3,638, p =030, F(2,96) = 6,111, p =,003,

R2=.070 Rz=.112

Vysvetlivky: VRSA - rizikové sprdvanie, SSON - Svédska $kdla ndboZenskej orientdcie,
ZDCP - Zimbardov dotaznik na zistovanie asovej perspektivy budiicnosti

4 DISKUSIA A ZAVER

Na$ vyskum bol zamerany na overenie vztahu medzi individualnymi
protektivnymi faktormi a produkciou rizikového spravania. Spomedzi
individualnych protektivnych faktorov sme si vybrali inteligenciu, religiozitu
a perspektivu do bududcnosti, ktoré si vnimané na zaklade mnozstva vyskumov
ako ochranné faktory rizikového spravania.

Ako prvé sme sa zamerali na vztah medzi inteligenciou a produkciou
rizikového spravania. Tento vztah sa nepreukazal ako Statisticky vyznamny ani
v jednotlivych oblastiach rizikového spravania. NaSe vysledky sa nezhoduju
s vysledkami predoslych vyskumov (napr. Losel a Bliesener, 1994; Ttofi a kol.,
2016; Kandel a kol., 1988), v ktorych sa inteligencia prejavila ako protektivny
faktor pre produkciu rizikového spravania aspon v jednotlivych oblastiach.
MozZnym d6évodom nepotvrdenia tohto vztahu moézZe byt pouzitie Viedenského
maticového testu ako nastroja na meranie inteligencie. Viedensky maticovy test
je zamerany na meranie jednej zlozky inteligencie, a nepokryva inteligenciu
v SirSom slova zmysle, priCom vspominanych vyskumoch boli pouzité
na zistovanie inteligencie met6dy mapujuice viac dimenzii inteligencie.

Overovali sme aj vztah medzi religiozitou a produkciou rizikového
spravania, pricom religiozitu sme chapali ako individualny protektivny faktor
(Hamanova, Csény, 2014). Zistili sme, Ze religiozita bola vyznamnym
negativnym prediktorom produkcie rizikového spravania vSeobecne a aj abuzu
psychoaktivnych latok. Cattelinoova a kol. (2014) realizovali vyskum, ktorého
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vysledky ohladom religiozity sa zhoduju s naSimi, priCom autori dospeli
k tomu, Ze religiozita predstavuje ochranny faktor rizikového spravania. Z ich
vyskumu eSte vyplyva, Ze pokial jednotlivec uz produkuje rizikové spravanie,
moZe byt jeho produkcia zniZena tym, Ze sa za¢ne viac naboZensky angazovat,
teda religiozita je povaZovana nie len za preventivny faktor ale aj napravny
faktor rizikového spravania. Aj z vysledkov inych vyskumov (Sinha, Cnaan,
Gelles, 2007; Ameri a kol,, 2016) moZno dedukovat, Ze religiozita je pozitivne
spojena s mensou produkciou rizikového spravania v oblastiach ako fajcCenie,
poZivanie alkoholu, zaskolactvo, sexudlna aktivita alebo uZivanie marihuany.,
Inymi slovami, jednotlivci, ktori sa CastejSie angaZuju v naboZenstve, sa menej
Casto dopustaju rizikového sexualneho spravania, neopatrnej jazdy, nasilia,
faj¢enia, uzivania alkoholu a drog.

Ako dalsi protektivny faktor rizikového spravania sa ndm ukazala aj
Casova perspektiva, konkrétne perspektiva do buducnosti, ktord bola
v negativnom vztahu k oblasti abizu psychoaktivnych latok. Zda sa,
zZe jednotlivci, ktori sa viac zameriavaji na svoju buddcnost, planujd, stanovuju
si ciele a podobne, v menSej miere produkuju rizikové spravanie. Podobne aj
Robbins a Bryan (2004) a Henson, Carey, Carey, a Maisto (2006) dospeli k
zaveru, Ze l'udia, ktori mali pozitivnejSiu orientaciu na budicnost, menej uzivali
marihuanu, tvrdé drogy a alkohol.

Na$ vyskum podporuje predpoklady, Ze religiozitu a perspektivu
do buducnosti mozno pokladat za protektivne faktory rizikového spravania.
Nas vyskum bol limitovany vyberom vzorky (stredoskolaci na jednej odbornej
Skole s ¢im suvisi fakt, Ze vzorka nebola vyvazend vzhladom na pohlavie),
to vSak zda sa nezohralo vyznamnu ulohu, kedZe nase zistenia su v sulade so
zisteniami inych vyskumnikov. ZasadnejSim limitom, ktory mohol mat’ vplyv
navysledky bolo pouzite Viedenského maticového testu na meranie
inteligencie ako protektivneho faktora. Preto odpordcame do buducnosti
vyuzitie iného testu, ktory by mapoval viacero dimenzii inteligencie.

Nami vybrané premenné zdaleka nepokryvaju vsetky protektivne
faktory rizikového spravania, napriek tomu prinasaju zistenia vyuzitelné tak
v praxi Skolskych psycholégov, ucitel'ov, ako aj samotnych rodicov. Rozvijanie
individualnych protektivnych faktorov ako aj protektivnych faktorov
vo vSeobecnosti pomaha do istej miery predchadzat produkcii rizikového
spravania. Ked'Ze $kola a rodic¢ia maju na deti najvacsi vplyv a mé6zu v mladom
veku ovplyvnit ich budice spravanie, bolo by vhodné podporovat nielen
programy na Skolach zamerané prave na rozvoj protektivnhych faktorov
rizikového spravania, ale aj programy cielené rodicom. Rodic¢ia by tak ziskali
informacie a mohli v spolupraci so Skolou informovat svoje deti a napomahat
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k predchadzaniu produkcie rizikového spravania. Povazujeme za doleZzité,
najma v rizikovom veku ako je dospievanie, rozvijat u deti ochranné faktory
rizikového spravanie (tie, u ktorych je to mozné) a naopak, minimalizovat
faktory, ktoré prispievaja k produkcii rizikového spravania.
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INTERSEXUALNE ROZDIELY A ROZDIELY VZHILADOM
NA ROCNIK STUDIA V RIZIKOVOM SPRAVANI
PUBESCENTOV

INTERSEXUAL DIFFERENCES AND DIFFERENCES IN RELATION TO THE
YEAR OF STUDY OF STUDY IN RISK BEHAVIOR OF PUBESCENT

Kristina MujkosSova, Marcela Veresova

Abstrakt: Cielom naSej prdce je zistit a analyzovat intersexudlne rozdiely a rozdiely
vzhladom na rocnik Stidia pubescentov vo vybranych formdch rizikového sprdvania,
a to uzivani ndvykovych Idtok, delikvencii a Sikane (percepcia seba ako obete)
pubescentov. Nds vyskumny stibor tvori 287 pubescentov (153 chlapcov a 134 dievcat)
navstevujicich 6., 7. a 8. ro¢nik na zdkladnych skoldch v Trencianskom a Nitrianskom
kraji Slovenskej republiky. Na ziskanie ddt sme pouZili dotaznik - Vyskyt rizikového
sprdvania v adolescentom veku (VRSA). Su pritomné intersexudlne rozdiely v uZivani
ndvykovych Idtok pubescentov vsmere vysSej rizikovosti u dievéat v porovnani
s chlapcami, pricom v delikvencii a Sikane (percepcia seba ako obete) sme nezistili Ziadne
intersexudlne rozdiely. Potvrdili sme zmeny v uZivani ndvykovych ldtok a v delikvencii
vzhladom na roénik stidia pubescentov. Co sa tyka Sikany (percepcia seba ako obete)
nezistili sme stipanie tejto formy rizikového sprdvania vzhladom na rocénik Stidia
pubescentov.

Klic¢ové slovd: Rizikové sprdvanie, uZivanie ndvykovych Idtok, delikvencia. Sikana.
pubescent

Abstract: The aim of our work is to identify and analyse intesexual differences and
differences in relation to the year of study of pubescents in only some chosen forms of risk
behaviour, that being the drug use, delinquency and bullying (perception of self as a
victim) of pubescents. Our research group consists of 287 pubescents (153 boys and 134
girls) attending 6., 7., and 8. grade of elementary schools in the region of Tren¢in and
Nitra in the Slovak republic. To collect data we used questionnaire - Occurence of Risk
Behaviour in Adolescent age (VRSA). Intersexual differences in pubescent drug use in the
direction of higher risk in girls in comparison with boys while we did not find out any
intesexual differences in delinquency and bullying (self-perceived victimhood). We
confirmed changes in drug use and delinquency in relation to the year of study of
pubescents. Regarding bullying (self-perceived victimhood), we did not find out rising of
this form of risk behavior in relation to the year of study of pubescents.

Keywords: Risk behaviour, Drug use, Deliquency, Bullying. Pubescent
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1 GVOD

Prechodné obdobie medzi detstvom adospelostou nazyvame
dospievanie, ktorého zaciatok datujeme v 11 rokoch akoniec v 20 rokoch.
V naSej $tudii sa centrujeme primarne na prvd fazu dospievania (11/12 az
14/15 rokov), ktora sa oznacuje ako puberta (napriklad Vagnerova, 2000;
Dolejs a Orel, 2018), pricom viaceré publikicie uvadzaju adolescenciu ako
celistvé Stadium od 11/12 - 19/20 rokov (napriklad Zgourides, 2000; Smart et.
al, 2004; Shaffer a Kipp, 2010), ktoré sa moZe (ale nemusi) €lenit' na skoru
a neskoru fazu adolescencie. Ta isto k vekovému ohranic¢eniu puberty je nutné
pristupovat sistou individudlnou osobitostou spojenou predovsetkym
s genetikou jednotlivca (Vagnerova, 2000), ale ivsuvislosti s pohlavim
(Matejcek & Pokorna, 1998) pricom puberta prichadza v priemere skoér
u diev¢at ako u chlapcov, a rovnako byva aj skor ukon¢end. Downing a Bellis
(2009) konstatuju, Ze vo viacerych krajinach sa vyrazne znizil vek jednotlivcov
pri nastupe do puberty. Uvedeni autori dodavaju, Ze zmeny veku nastupu
puberty predstavuji zaujimavy predmet skimania ako potencidlneho vplyvu
na trendy v rizikovom spravani pubescentov.

Nielsen Sobotkova a kol. (2014) st nazoru, Ze rizikové spravanie je
v ulohe nadradeného pojmu k pojmom ako asocidlne, antisocialne, disocialne,
problémové ¢i delikventné spravanie. Gazikova (2014) pod pojmom rizikové
spravanie rozumie Siroky kontext spocivajuci v rozlicnych typoch neziaduceho
spravania od nevyraznych signalnych prvkov aZ po vaZzne manifestacie
vspravani. Rizikové spravanie moZno povaZovat za ohrozenie vyvinu
jednotlivca z psychického asocidlneho hladiska (Dolejs, 2010). Miovsky
a Zapletalova (2006) pod rizikovym spravanim uvadzaju také prejavy, ktoré su
smerované proti samotnému jednotlivcovi, ktory ich produkuje alebo proti
spolo¢nosti. Labath (2001) poklada za rizikovi mladez jednotlivcov v obdobi
dospievania, u ktorych mozno désledkom spolupdsobenia mnohych cinitel'ov
badat, v psychickej a socialnej oblasti zvySena tendenciu zlyhania. Rizikové
spravanie/problémové spravanie dospievajicich (pubescentov a adolescentov)
zahrnuje zneuzivanie navykovych latok/zavislostné spravanie, rizikové
sexudlne spravanie, agresivne spravanie, nasilie, zranenia a Sikanu, Skolsku
neuspesnost’/zlyhanie a odchod zo Skoly, delikventné spravanie a kriminalitu,
nevhodné stravovacie navyky a nedostatocné pohybové aktivity/fyzicka
necinnost, dopravné rizikové spravanie, hranie hazardnych hier (napriklad
Arnett, 2000; VereSova, 2004; Newman et al., 2008; Dolejs, 2010; Sucha et al,,
2018; Cere$nik, 2019; VereSova a Tomsik, 2019). VnaSom vyskume sa
centrujeme na 3 typy rizikového spravania - uZivanie navykovych latok,
delikvenciu a obete Sikany.
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Nadmerné uzivanie navykovych latok predstavuje v silade s KolibaSom
a Novotnym (2007) maladaptivne uzivanie psychoaktivnych latok, ktoré
sposobuje interpersonalne alebo pravne problémy, interferuje s plnenim
povinnosti jedinca, ohrozuje, pripadne poSkodzuje zdravie konzumenta.
Delikventné spravanie a antisocidlne spravanie dospievajucich sa vyznacuje
opakovanym porusovanim socialne predpisanych pravidiel a noriem v réznych
kontextoch (napriklad na verejnosti, doma alebo v Skole) a zahinia fyzické alebo
verbalne ubliZenie inej osobe, poskodenie alebo kradez majetku, alebo utajené
spravanie mladistvych bez obeti ako st zaSkolactvo, uZivanie drog a iné
(Hofmann, Miiller, 2018). Al-Ali a Shattnawi (2018) hovoria o Sikane ako
vyznamnom probléme vramci celého sveta, aako ojednom znajbeznejsich
prejavov antisocidlneho spravania medzi detmi amladezou. Holld (2011)
poklada Sikanovanie za jednu z foriem agresie, ktord sa odohrava na Skolach,
ale aj v inych kontextoch v ramci ktorych prebieha medzi l'ud'mi interakcia.

NaSim vyskumnym zamerom je analyzovat medzipohlavné rozdiely
vuvedenych troch typoch rizikového spravania, ako aj popisat rozdiely
s ohladom na roc¢nik studia, teda vekové trendy. Predpokladdme Statisticky
vyznamné intersexudlne rozdiely v uzivani navykovych latok v smere vysSej
rizikovosti uchlapcov v porovnani sdievéatami. Tato hypotézu sme
sformulovali na zaklade vysledkov vyskumov autorov Gullone a Moore (2002),
Khooshabi et al. (2010), VeresSova a Tomsik (2019), ktori sa zhodli na vy$Som
vyskyte uzivania navykovych latok u chlapcov v porovnani s dievcatami.
Taktiez v sulade s vyskumami (napriklad VereSova a Tomsik, 2019; Juhasova
a Gatial; 2019) predpokladame Statisticky vyznamné intersexudlne rozdiely
v delikvencii v smere vys$Sej rizikovosti u chlapcov v porovnani s dievcatami.
Hoci Cere$nik (2019) konstatuje mierne vy$$iu mieru $ikany v irovni percepcie
seba ako obete u dievcat, VereSova a Tomsik (2019) nepreukazali vyznamny
rozdiel medzi pohlaviami v tomto type rizikového spravania. Predpokladame
preto neexistenciu vyznamnych rozdielov medzi chlapcami a dievCatami
v obdobi puberty v Sikane - percepcia seba ako obete.

Voblasti rozdielov medzi jednotlivymi ro¢nikmi (vekovy trend)
predpokladame Statisticky vyznamny uzivania navykovych latok pubescentov
postupne od Siesteho az k 6smemu ro¢niku (podobne aj Veresova a Tomsik,
2019; Juhasova a Gatial, 2019). V pripade delikventného spravania VereSova
a Tomsik identifikovali kulminaciu tohto spravania vo veku 14 rokov
anasledne zaznamenali pokles uoboch pohlavi. VnaSom vyskume preto
zistujeme, Ci vekovy trend v delikvencii bude aj v nami realizovanom vyskume
obdobny, vysSieho ro¢nika stiddia na zakladnej skole (6.- 8. ro¢nik). V sulade
so zisteniami VereSovej a TomsSika nepredpokladdme trend narastu s vekom
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v percepcii seba ako obete Sikany u pubescentov. Podl'a ich vysledkov vyskumu
u dievcat bol zaznamenany najvyssi vyskyt uvedeného typu rizikového
spravania v 13-tom roku, zatial co uchlapcov uz v11-tom roku Zzivota
s naslednym vyznamnym poklesom. Celkovo najvyssi vyskyt Sikany nezavisle
od veku je podla Cere$nika (2019) v 13-tom roku Zivota.

2 METODY

Na ziskanie potrebnych dat sme pouZili dotaznik Vyskyt rizikového
spravania v adolescentnom veku (VRSA). Autormi tohto dotazniku sa Dolej$
a Skopal (2013) amy sme pouzili slovne modifikovanii verziu od Cere$nika.
Dotaznik ma 18 otazok a meria mieru vyskytu troch rizikovych foriem
spravania dospievajicich - abuzus ndavykovych latok (z nasho pohladu
vhodnejSie upravena premennd uzivanie navykovych latok, kedZe abizus sme
vo vyskumnom stbore nezaznamenali), delikvencia a Sikana v smere percepcie
seba ako obete $ikany. Ulohou respondentov vybrat odpoved na bipolarnej
$kale ,Ano - Nie".

Pri Statistickom spracovani dat bol pouzity Statisticky program JASP.
Rozdiely v skimanych formach rizikového spravania pubescentov vzhl'adom
na pohlavie sme zistovali pomocou t-testu pre dva nezavislé vybery
avzhladom na rocnik Stddia sme pouzili analyzu variancie (ANOVA)
a Tuckeyho korekciu.

Na$ vyskumny subor tvorilo N=287 pubescentov navstevujtcich 6. 7.
a 8. ro¢nik na zdkladnych Skolach (vekové rozpitie bolo 11-14 rokov).
Z celkového poctu respondentov bolo 153 (53.31%) chlapcov a 134 (46.69%)
dievcat. Pubescentov navstevujucich 6. ro¢nik bolo 67 (23.35%), pubescentov
navstevujucich 7. ro¢nik bolo 106 (36.93%) a pubescentov navstevujdcich
8. rocnik 114 (39.72%). Vyskum bol realizovany v Trenc¢ianskom a Nitrianskom
kraji Slovenskej republiky. Vyber nasho vyskumného stiboru mozno povazovat
za zamerny.

3 VYSLEDKY

V tabul'ke 1 uvadzame vysledky testovania intersexudlnych rozdielov
v skimanych rizikovych formach spravania pubescentov. Predpokladali sme
Statisticky vyznamné intersexudlne rozdiely vuzivani navykovych latok
vsmere vySSej rizikovosti uchlapcov v porovnani s dievcatami. Uvedeny
predpoklad zamietame. Pomocou t-testu pre dva nezavislé vybery sme zistili,
ze dievcata vykazuju vyssie skore (t=-2.133; p=0.034) v uzivani navykovych
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latok (AM=0.679; SD= 1.260) v porovnani s chlapcami (AM=0.418; SD=0.783).
Uvedeny rozdiel medzi pohlaviami je Statisticky vyznamny.

V oblasti delikventného spravania sme zistili nevyznamny rozdiel medzi
chlapcami (AM=1.353; SD= 1.549) adievéatami (AM=1.336; SD=1.627)
v pubescentnom veku (t=0.091; p=0.927). Obdobne sme nezistili Statisticky
vyznamny rozdiel (t= -1.230; p=0.220) v Sikane v urovni percepcie seba ako
obete medzi dievcatami (AM=0.821; SD= 1.068) a chlapcami (AM=0.673;
SD=0.965). Zamietame preto nami formulovany predpoklad o existencii
intersexudlnych rozdielov v delikventnom spravani a prijimame predpoklad

0 neexistencii

rozdielov v percepcii seba ako obete medzi

a dievCatami v pubescentnom veku.

chlapcami

Tabulka 1 Intersexualne rozdiely v skimanych rizikovych formach spravania
pubescentov (uzivanie navykovych latok, delikvencia, Sikana)

Chlapci (N=153) Dievcata (N=134) t-test p

AM SD AM SD
UD 0.418 0.783 | 0.679 1.260 -2.133 0.034
DE 1.353 1.549 | 1.336 1.627 0.091 0.927
SA 0.673 0.965 | 0.821 1.068 -1.230 0.220

Legenda: UD = uzivanie drog/ndvykovych ldtok, plati pre vsetky dalsie tabulky a grafy,
DE = delikvencia, plati pre vSetky dalsie tabul'ky a grafy, SA = Sikana (percepcia seba ako
obete), plati pre vietky d'alsie tabul'ky a grafy

Vtabulkdch 2 a3 uvadzame rozdiely vo vyskumne sledovanych
rizikovych formach spravania pubescentov vzhl'adom na ro¢nik Studia.

Tabul'’ka 2 Rozdiely v skimanych rizikovych formach spravania pubescentov
(uzivanie navykovych latok, delikvencia, Sikana) vzhl'adom na ro¢nik Stidia

6.ro¢. (N=67) 7.roC. (N=106) 8.ro¢.(N=114) | ANOVA | p

AM AM AM F
UD 0.284 0.330 0.886 11.256 | <.001
DE 1.060 1.085 1.754 6.577 | 0.002
SA 0.806 0.528 0.904 4.004 | 0.019

Tabul'’ka 3 Rozdiely v skimanych rizikovych formach spravania pubescentov
medzi ro¢nikmi $tadia navzajom

Roc¢nik Priemerny rozdiel Tuckeyho p
uD DE SA UuD DE SA
6 7 -0.047 | -0.025 0.278 0.952 0.994 0.181
8 -0.602 -0.695 -0.098 | <.001 0.011 0.803
7 8 -0.556 | -0.669 | -0.375 <.001 0.004 0.017
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Predpokladali sme Statisticky vyznamny narast uzivania navykovych
latok u pubescentov napriec vysSieho rocnika Stidia na zakladnej Skole (6.-8
rocnik). Uvedeny predpoklad potvrdzujeme. Analyza variancie (ANOVA)
preukazala, Ze s medzi Ziakmi v pubescentnom veku vyznamné rozdiely
v uzivani navykovych latok naprie¢ vysSieho ro¢nika (F = 11.256, p<.001).
Post-hoc testy (Tuckeyho korekcia) ukazuji, Ze Zziaci 8. ro¢nika maju
signifikantne vysSie uZivanie navykovych latok ako Ziaci 6. ro¢nika (p<.001)
Ziaci 6. ro¢nika (AM=0.284). NajvysSie skére v uZivani navykovych latok
dosahuju Ziaci 8. ro¢nika (AM=0.886).

V pripade delikvencie sme zaznamenali obdobne Statisticky vyznamny
narast  delikvencie = u pubescentov naprie¢ vysSSieho rocnika Studia
na zakladnej Skole (6.-8 ro¢nik). Analyza variancie (ANOVA) preukazala, Ze s
medzi Ziakmi rozdiely v delikvencii naprie¢ vys$Sieho ro¢nika (F= 6.577),
p=0.002). Post-hoc testy (Tuckeyho korekcia) ukazuju, Ze Ziaci 8. ro¢nika maju
signifikantne vyssiu delikvenciu ako Ziaci 6. (p= 0.011) a 7. ro¢nika (p=0.004).
skdre v delikvencii dosahuju Ziaci 8. ro¢nika (AM=1.754).

V pripade zmien v Sikane - percepcia seba ako obete u pubescentov sme
nezaznamenali vyznamny narast tohto rizikového spravania v stlade s nasSim
predpokladom. Analyza variancie (ANOVA) sice preukazala vyznamné rozdiely
v tomto druhu rizikového spravania medzi pubescentmi (F = 4.004, p=0.019),
avsak nie vsmere postupnej gradacie. Post-hoc testy (Tuckeyho korekcia)
dokazuju, Ze respondenti 8. ronika maju signifikantne vys$si vyskyt Sikany ako
obete) dosahuju respondenti 7. ro¢nika (AM=0.528). Najvyssie skdre v Sikane
(percepcia seba ako obete) dosahuju 6smaci (AM=0.904).

4 DISKUSIA A ZAVER

V rizikovom spravani pubescentov vo forme uzivania navykovych latok
su pritomné signifikantné intersexudlne rozdiely. Identifikovali sme vyssie
uzivanie navykovych latok u dievcat v porovnani s chlapcami. Tieto vysledky su
v protip6le so zisteniami viacerych autorov, ktori identifikovali  vysSiu
rizikovost' u chlapcov v uzivani navykovych latok (Veresova a Tomsik, 2019;
Juhasova a Gatial, 2019; Gullone a Moore, 2002). Multivaria¢nou regresnou
analyzou Malbergier et al. (2012) zistili, Ze pohlavie nie je prepojené s uzivanim
navykovych latok a Ze dievcata uzivaja drogy (legalne aj ilegalne) tak casto ako
chlapci. Nase zistenie, ktoré je vyznamne odlisné od tychto poznatkov a zisteni
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moze suvisiet aj s vysledkami vyskumu Ondruskovej, Pruzinskej a Pavelovej
(2016), ktoré konsStatuju dominanciu diev¢at v traveni volného Casu vonku
srovesnikmi anavySe ako konsStatuju Matejcek a Pokorna (1998), existuju
vekové diferencie v skorSom nastupe puberty u dievCat neZ u chlapcov, takze
gradacia rizikovosti u chlapcov vysSieho veku by mohla byt v porovnani
s dievCatami odliSna, neZ sme my zaznamenali v naSom vyskume. Vo vyssej
vekovej kategorii u 2169 dospievajucich a mladSich dospelych (vekové rozpatie
13-26 rokov) Anderberg a Dahlberg (2018) identifikovali vySSie problémy
s uzivanim alkoholu ailegalnych drog u dievc¢at v porovnani s chlapcami, hoci
ich predpoklady aanalyza existujucich zisteni tieZ poukazovali na vyskumy
konsStatujtce vyssie zastipenie tohto rizikového spravania u chlapcov/muzov.
AvSak vpripade uzivania marihuany bol vSak vyskyt vyS$si u chlapcov.
No i vo vysSich vekovych skupinach uvedené nemoZno tvrdit ako jednoznacné
zistenie, ked’Zze napriklad Thibautova (2018) jednoznacne konStatuje vyssie
zastupenie uzivania alkoholu a drog u muZov v porovnani so Zenami. Uvedené
r6zne nahlady azavery vyskumov otvaraju priestor pre dalSie dosledné
skimanie intersexualnych rozdielov aj s ohl'adom nastup uZivania navykovych
latok (koreluje so skorSim nastupom puberty udievcat?) ainé genderové
Specifika. Z hl'adiska ro¢nika Stidia sme zistili jednoznacné stiipanie uZivania
navykovych latok u pubescentov navstevujlcich 6., 7. a 8. rofnik zadkladnej
Skoly, ¢im sme podporili zavery viacerych autorov, ako napriklad VereSova
a Tomsik (2019), Gullone a Moore (2002) a Cere$nik (2016). Skuto¢nost
narastu vyskytu uzivania navykovych latok s vekom u pubescentov tiez moze
suvisiet' s narastom podielu sekundarnej rovesnickej socializacie a potrebou
presadit sa vrovesnickej skupine, v kombinacii s vy$Sou mierou zvedavosti
anizSou mierou kognitivnej regulacie spravania, ako aj vySSou tendenciou
k riziku, nez je to u dospelych.

V delikventom rizikovom spravani sme nezistili vyznamné rozdiely
medzi chlapcami a dievCatami. Opat nase vysledky nepodporuju zistenia
vyskumov napriklad Barriga et al (2001), VereSovej a Tomsika (2019),
Juhasovej a Gatiala (2019). Z hl'adiska ro¢nika Stadia sme zistili jednoznacné
stipanie delikvencie u pubescentov navstevujdcich 6., 7. a 8. ro¢nik zakladnej
Skoly, ¢im podporujeme zavery vyskumu VereSovej a TomsSika (2019) ako aj
Juhasovej a Gatiala (2019), v ktorych stupala delikvencia postupom veku
a gradovala v 14-tom roku Zivota pubescenta.

V percepcii seba ako obete v ramci Sikanovania nie st pritomné
signifikantné intersexudlne rozdiely vnasom vyskume podobne ako aj
vo vyskume VereSovej a Tomsika (2019). Usudzujeme teda, Ze chlapci
a dievCatd priblizne rovnako percipuju spravanie prezentované ako priamu
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Sikanu, ktoré je namierené vocCi ich osobe. Z hladiska roc¢nika Studia sme
v sulade s predpokladom a existujicim vyskumom VereSovej a Tomsika (2019),
nezistili narast Sikany (percepcia seba ako obete) upubescentov
navStevujucich 6., 7. a8. ro¢nik zdkladnej Skoly. Najvys$Sie zastipenie
pubescentov v Sikane (percepcia seba ako obete) bola v 8. ro¢niku, pricom
nebola ovela vyssia od 6. ro¢nika. Podporujeme v$ak autorov Ceresnik (2016),
Juhasova a Gatial (2019) v tom, Ze vrchol miery Sikany je v 13. roku Zivota, o je
u pubescentov zo 7. ro¢nika. Sme toho nazoru, Ze uvedené rizikové spravanie
viac reflektuje iné premenné neZ je samotny vek, respektive nevyhnutné
kumulovanie veku sinymi premennymi, ako zistili napriklad VereSova
a Tomsik (v ich vyskume islo o kumulaciu veku a vychovného $tylu v rodine).

Vzhl'adom na zisteny narast uZivania navykovych latok a delikventného
spravania u pubescentov naprieC vy$Sieho roc¢nika Stadia na zakladnych
Skolach, odporicame zacatie kontinualnej a dlhodobej prevencie uZ v piatom
ro¢niku, pricom by sa mala zvySovat frekvencia a prehlbovat obsahova stranka
preventivneho zamerania spolu s vy$sim ro¢nikom. Podl'a nasho nazoru by bolo
prinosné CastejSie usporiadat diskusie a stretnutia Ziakov s dospelymi alebo
starSimi dospievajucimi (neskori adolescenti), ktorych hlavnou doménou
by boli autentické rozhovory Ziakov s tymi jednotlivcami, ktor{ zazili negativne
dosledky rizikového spravania, ktori ho efektivne Kkorigovali a cielene
ho nemanifestuji v aktudlnom spravani. Rovnako prinosné az nevyhnutné su
nie len preventivne aktivity ale aj interven¢né pdsobenie na trovni odbornych
zamestnancov - Skolskych psycholégov alebo psycholégov, ktori pracuju
s dospievajucimi s rizikovym spravanim a si kompetencne pripraveni nie len
v preventivnej ale idiagnostickej Ci intervencnej oblasti. Optimom v tomto
smere by bolo celodenné pésobenie Skolského psycholéga/psycholéga priamo
na Skole scielenym preventivnym aintervenénym zameranim na potreby
a problémy danej Skoly v oblasti jednotlivych foriem rizikového spravania.
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INTERSEXUALNE ROZDIELY V RIZIKOVOM SPRAVANI
ADOLESCENTOV

INTERSEXUAL DIFFERENCES IN RISK BEHAVIOUR OF ADOLESCENTS

Natalia Minarcikova, Marcela Veresova

Abstrakt: V nasom prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory sa venuje
intersexudlnym rozdielom v rizikovom sprdvani adolescentov. Cielom ndsho vyskumu je
zistit' intersexudlne rozdiely v rizikovom sprdvani adolescentov. Ako vyskumny ndstroj
sme pouZili Dotaznik rizikového, impulzivneho a sebaposkodzujiiceho sprdvania.
Vyskumnti vzorku tvorilo 308 adolescentov strednych skél v priemernom veku 16,29 roka.
Klticovymi zisteniami su: Chlapci dosahuju vyssiu mieru vo vdcsine oblasti rizikového
sprdvania ako dievcatd.

Klicové slovd: rizikové sprdvanie, adolescencia

Abstract: In our paper, we present the results of research that addresses the intersexual
differences in risk behavior of adolescents. The aim of our research is to identify intersex
differences in risky behavior of adolescents. We used the Questionnaire of risky, impulsive
and self-harming behavior as a research tool. The research sample consisted of 308 high
school adolescents with an average age of 16,29 years. The results suggest that the quality
of emotional attachment reduces the likelihood of producing risky behavior in
adolescence.

Keywords: risk behavior, adolescence

1 GVOD

Rizikové spravanie, jav typicky najma pre obdobie dospievania, sa spaja
so zvySenou potrebou dospievajucich spoznat realitu okolitého sveta, ziskat
skdsenosti ¢i vyrovnat sa s novymi situdciami v Zivote. Obdobie adolescencie
v Zivote Cloveka je obdobim zasadnych zmien z fyziologického, intelektualneho,
osobnostného a psychosocidlneho rozvoja. Meni sa myslenie, postoje,
prichadzaju prvé dolezité rozhodnutia, zodpovednost ¢i stotoZnenie sa
s mravnym principom. Dolej$ (2010) a Sirtickova (2015) popisuji rizikové
spravanie ako rozmanité formy spravania jednotlivca alebo skupiny, pricom
ohrozenie moze byt realne alebo predpokladané, avsak dopady tohto spravania
su v smere preukizatelného narastu socialnych, psychickych, zdravotnych,
vyvinovych, fyziologickych a d'alSich rizik pre cloveka, skupinu, jeho okolie
a spolo¢nost. Viaceri autori (napriklad Jessor, 1991; Arnett, 2000; VereSova,
2004; Ballocchini, Chiamenti, Lamborghini, 2013; a ini) konStatujq,
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Ze z pohladu vyskytu a prejavov rizikového spravania sd najrizikovejsi
dospievajuci v porovnani s mladsimi alebo star$imi vekovymi skupinami. Smart
et. al. (2004) dospievanie ohranicuju rozpatim od 11 do 20 rokov, oznacuju ho
adolescenciou, ktorua delia na skort a neskort adolescenciu.

Zvyskumov, ktoré sa =zaoberali aj medzipohlavnymi rozdielmi
v rizikovom spravani dospievajicich, uvadzame zavery vyskumu VereSovej
a Husvétyovej (2005), ktoré zistili, Ze vo vSetkych typoch Skolského rizikového
spravania popisaného Mezerom (2000) - asocialne spravanie, antisocialne
spravanie, egocentrické, impulzivne, maladaptivne, negativistické spravanie
a inklinovanie k problémovej skupine - existujd vysoko vyznamné
intersexualne rozdiely u pubescentov (10-14 rokov), pricom priemerné skdre
vo vsetkych sledovanych premennych je vyznamne vyssie u chlapcov, a rizikové
spravanie stdpa vekom u oboch pohlavi. U diev¢at sa prejavuje znacné
pridfzanie sa spoloCenskym normdam, podriadenost socidlnym skupinam,
uprednostiiovanie zaujmu skupiny nad vlastnym zaujmom, niZ$ia drazdivost,
vyrazna stabilita v spravani, znacné prijimanie aktualne realizovanej ¢innosti
skupinou, znacne nizka proximita ku skupine problémovych
spoludospievajucich a rovesnikov. Veresova a Tomsik (2019), Juhasova a Gatial
(2019) identifikovali vyznamné intersexualne rozdiely, ako aj vekové rozdiely
rannych dospievajicich (10-15 rokov) v rizikovom spravani. Dospeli
k nasledovnym zisteniam v oblasti medzipohlavnych rozdielov: chlapci uZivaja
vyznamne viac navykové latky v porovnani s dievéatami, pricom pohlavie nie je
vyznamnym prediktorom wuzivania navykovych latok; chlapci vykazovali
vyznamne vacSie zastdpenie delikventného spravania v  porovnani
s dievéatami; vyznamné medzipohlavné rozdiely v rizikovom stravovani
anevhodnych pohybovych aktivitach, pricom pohlavie je vyznamnym
prediktorom rizikového stravovania a nevhodnych pohybovych aktivit
dospievajucich-.

Vzhl'adom na uvedené zistenia povaZujeme za vyznamné sledovat
a analyzovat vyskyt rizikovych foriem spravania aj v d'alSej vyvinovej peridde,
ktora je spojena s druhou periédou dospievania - neskorou adolescenciou.

Cielom nasho vyskumu je identifikovat intersexualne rozdiely
v jednotlivych oblastiach rizikového spravania adolescentov strednych Skél.
Na zaklade nami prestudovanej literatiry avyskumov sa domnievame,
Ze existuju medzipohlavné rozdiely v jednotlivych oblastiach rizikového
spravania adolescentov a formulujeme nasledovné vedecké predpoklady:
H1: Predpokladame, Ze dievCatd vykazuju nizSiu mieru delikventného
spravania v porovnani s chlapcami.

55



H2: Predpokladdme, Ze dievcatd vykazuju nizs$iu mieru agresivneho spravania
v porovnani s chlapcami.

H3: Predpokladame, Ze diev€atd vykazuji niz§iu mieru uZivania drog
v porovnani s chlapcami.

H4: Predpokladame, Ze dievcata vykazuja niZ$iu mieru rizikového uZivania
alkoholu v porovnani s chlapcami.

H5: Predpokladame, Ze dievcatd vykazuju nizSiu mieru rizikovosti v hrani
hazardnych hier v porovnani s chlapcami.

H6: Predpokladdme, Ze dievcatd vykazuji niZSiu mieru kybersSikany
a kyberdelikvencie v porovnani s chlapcami.

H7: Predpokladame, Ze dievcata vykazuju nizSiu mieru rizikového sexualneho
spravania v porovnani s chlapcami.

H8: Predpokladdme, Ze diev¢atd vykazuji nizS§iu mieru rizikového
impulzivneho spravania v porovnani s chlapcami.

H9: Predpokladame, Ze diev¢ata vykazuju vyssie riziko v impulzivnom prijme
potravy v porovnani s chlapcami.

H10: Predpokladame, Ze dievCatd vykazuju vysSie riziko v problematickom
prijme potravy v porovnani s chlapcami.

H11: Predpokladdme, Ze dievCatd vykazuju vysSSiu mieru autoagresivneho
spravania v porovnani s chlapcami.

2 METODY

Vyskumné metdédy

Na identifikovanie jednotlivych foriem rizikového spravania sme pouzili
Dotaznik rizikového, impulzivneho a sebapoSkodzujiceho spravania, ktory je
nami modifikovanou a doplnenou verziou dotaznika Risky, Impulsive, and Self-
Destructive Behavior Questionnaire (RISQ) od autoriek Sadehovej a Baskin-
Sommersovej (2017), ktory slazi na urovne rizikovosti v jednotlivych oblasti
rizikového spravania. Slovenska doplnena a modifikovana verzia (modifikacia
VereSova, 2019 - nepublikovana) obsahuje 46 poloziek, ktoré st zaradené
do 11 oblasti:
1. Uzivanie drog - 8 poloziek, ktoré identifikuji uZzivanie a zaobstaranie
kokainu/cracku, ilegalnych drog, halucinogénnych drog vratane
halucinogénnych huab, heroinu, marihuany, liekov. Skdre rizikovosti
identifikované vyskytom uZzivania sa pohybuje od 0-32, pricom iba skére 0
poukazuje na nerizikovy stav a ¢im vysSie je skore, tym viac sa kumuluje
uzivanie viacerych navykovych latok a sttipa rizikovost (frekvencia a pocetnost
uzivania prislu$nej drogy) v tomto druhu rizikového spravania.
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2. Zneuzivanie alkoholu - 2 polozky identifikujice naduzivanie alkoholu
(vyskyt opitosti spojenej s nekontrolovanym spravanim az odpadnutim, vyskyt
vypitia 5 davok alebo viacerych alkoholickych napojov za 3 hodiny
alebo menej). Skére rizikovosti identifikované vyskytom naduZivania alkoholu
sa pohybuje od 0-8, pricom iba skére 0 poukazuje na nerizikovy stav, akykol'vek
vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skoére vysSie, tym stipa
i rizikovost' (frekvencia a poCetnost) v tomto druhu rizikového spravania.

3. Agresivne spravanie - 4 polozky, ktoré identifikuju vyskyt bitiek, fyzickych
utokov, verbalnych vyhrazok k fyzickému ubliZeniu a hrozenia niekomu
zbratiou (no6Z, pistol’ a pod.). Skére rizikovosti identifikované vyskytom
agresivneho spravania sa pohybuje od 0-16, pricom iba skére 0 poukazuje
na nerizikovy stav, akykolvek vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je
skére vyssie, tym stupa i rizikovost' (frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto
druhu rizikového spravania.

4. Delikventné spravanie - 4 poloZzky, ktoré identifikuja vyskyt kradezi
materidlnych veci a penazi, Utoku zbranou, vandalizacie majetku. Skore
rizikovosti identifikované vyskytom delikventného spravania sa pohybuje od 0-
16, pricom iba skére 0 poukazuje na nerizikovy stav, akykolvek vyskyt je
povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skdre vysSie, tym stdpa i rizikovost
(frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto druhu rizikového spravania.

5. Hranie hazardnych hier - 4 polozky, ktoré identifikuju vyskyt stavkovania
na sutaze a Sporty, hranie lotérie, hier v kasine, hier za peniaze, hranie
ilegalnych hier, minutie vys$sej sumy na hazardné hry, neZ je redlna moZnost
respondenta. Skore rizikovosti identifikované vyskytom hrania hazardnych hier
sa pohybuje od 0-16, pricom iba skdére 0 poukazuje na nerizikovy stav,
akykol'vek vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skoére vyssie, tym
stdpa i rizikovost' (frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto druhu rizikového
spravania.

6. Rizikové sexudlne spravanie - 4 polozky, ktoré identifikuju vyskyt
nechraneného sexu, sexu za peniaze alebo drogy, zaplatenia za sex, paralelnych
sexudlnych vztahoch. Skore rizikovosti identifikované vyskytom rizikového
sexudlneho spravania sa pohybuje od 0-16, pricom iba skére 0 poukazuje
na nerizikovy stav, akykol'vek vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je
skére vyssie, tym stupa i rizikovost' (frekvencia a pocetnost’ vyskytu) v tomto
druhu rizikového spravania.

7. Suicidalne a sebaposkodzujice spravanie - 4 polozky, ktoré identifikuju
vyskyt myslienok na sebavrazdu, planu/zidmeru na sebaubliZenie alebo
sebevrazdu, konania v smere sebeubliZenia alebo sebevrazdy. Skére rizikovosti
identifikované vyskytom suicidalneho a sebaposkodzujiceho spravania sa
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pohybuje od 0-16, pricom iba skére 0 poukazuje na nerizikovy stav, akykol'vek
vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skoére vysSie, tym stipa
i rizikovost (frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto druhu rizikového
spravania.

8. Impulzivne jedenie - 2 polozky identifikujice impulzivne prejedanie sa aj
bez realnej fyzickej potreby prijmu jedla. Skére rizikovosti identifikované
vyskytom impulzivneho jedenia sa pohybuje od 0-8, pricom iba skoére 0
poukazuje na nerizikovy stav, akykolvek vyskyt je povazovany za rizikovy
s tym, ¢im je skére vysSie, tym stipa i rizikovost (frekvencia a pocetnost
vyskytu) v tomto druhu rizikového spravania.

9. Rizikovy prijem potravy - 4 polozky identifikujiuce symptémy bulimie
a anorexie a 2 polozky identifikujiice impulzivne prejedanie sa aj bez realnej
fyzickej potreby prijmu jedla. Skdre rizikovosti identifikované vyskytom
impulzivneho jedenia sa pohybuje od 0-24, pricom iba skére 0 poukazuje
na nerizikovy stav, akykol'vek vyskyt je povaZovany za rizikovy s tym, ¢im je
skdre vyssie, tym stipa i rizikovost (frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto
druhu rizikového spravania.

10. KyberSikana a kyberdelikvencia - 4 poloZzky, ktoré identifikujd on-line
zverejiiovanie neprijemnych alebo zahanbujucich informacii/fotografii o inej
osobe bez jej suhlasu, predstieranie identity inej osoby v on-line prostredi,
odcudzenie osobnych informacii inej osoby vzdialenou cestou cez virtualny
priestor, vyhrazanie sa inej osobe cez virtualne socialne siete. Skére rizikovosti
identifikované vyskytom kybersikany a kyberdelikvencie sa pohybuje od 0-16,
pricom iba skére 0 poukazuje na nerizikovy stav, akykolvek vyskyt je
povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skore vyssie, tym stipa i rizikovost
(frekvencia a pocetnost vyskytu) v tomto druhu rizikového spravania.

11. Riskantné impulzivne spravanie - 4 polozky, ktoré identifikuju vyskyt
rizikového impulzivneho dopravného spravania a impulzivneho nakupovania.
Skére rizikovosti  identifikované vyskytom rizikového impulzivneho
I'ahostajného spravania sa pohybuje od 0-16, pricom iba skére 0 poukazuje na
nerizikovy stav, akykol'vek vyskyt je povazovany za rizikovy s tym, ¢im je skére
vysSie, tym stupa i rizikovost (frekvencia a pocCetnost vyskytu) v tomto druhu
rizikového spravania.

Ziskané data sme spracovali prostrednictvom Statistického
programu Jasp. K opisu vyskumnej vzorky ajednotlivych premennych sme
vyuzili metdédy deskriptivnej Statistiky (pocetnost, priemer, Standardna
odchylka). Pre Statistické spracovanie rozdielov vjednotlivych typoch
rizikového spravania medzi chlapcami a diev€atami sme vyuzili T-test pre dva
nezavislé vybery.
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Vyskumny stibor

Vyskum sa uskutocnil na vyberovej vzorke 308 adolescentov strednych
$kol. Z nich bolo 150 (48,7 % ) chlapcov a 158 (51,3 %) dievcat. Vek
participantov sa pohyboval v rozmedzi 15 - 18 rokov s priemernym vekom
16,29 roka. Nas prieskum sme realizovali na 4 strednych Skolach. V Tabulke 1
uvadzame zakladné charakteristiky vyskumného siboru.

Tabul'ka 1 Charakteristika vyskumnej vzorky

Skola Pohlavie Vek v rokoch Celkom
Ch(N)[D(N) |15 |16 |17 |18 |N %

505 obchodu 24 75 16 |49 |30 |4 |99 |[3214

a sluzieb

Obchodna 40 83 38 |31 |37 |17 |123 |39.93

akadémia

Gymnazium 28 0 10 |9 7 2 28 9.09

SOS drevarskaa | g 0 13 |13 |17 |15 |58 |1883

stavebna

Celkom 150 | 158 |77 |102 |91 |38 |308 | 100.00

3 VYSLEDKY

V tabul'ke 2 uvadzame jednotlivé typy rizikového spravania a ich mieru
produkcie u adolescentov. Prekvapivym zistenim je, Ze najviac rizikovym
spravanim v nasej vzorke adolescentov je impulzivny prijem potravy. Nasleduje
riskantné impulzivne spravanie a problematicky prijem potravy.

Tabul'ka 2 Typy rizikového spravania zastipené u adolescentov

Rizikové spravanie M SD Min. Max.
Agresivne spravanie 1.516 | 1.696 0 10
Autoagresivne spravanie 1.208 | 1.956 0 10
Kybersikanovanie 0.558 | 0.965 0 5
Uzivanie drog 1.026 | 1.947 0 12
Rizikové pitie alkoholu 0.932 | 1.106 0 5
Hazardné hry 0.516 | 1.196 0 8
Impulzivny prijem potravy 1.425 |1.842 0 8
Problematicky prijem potravy 1.711 | 4.935 0 24
Rizikové sexudlne spravanie 0.188 | 0.526 0 3
Delikventné spravanie 0.984 | 1.293 0 7
Riskantné impulzivne spravanie 3.023 | 2.475 0 13
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V grafe 1 uvadzame intersexudlne diferencie v rizikovom spravani
dospievajucich. M6zeme konstatovat, Ze chlapci su rizikovejsi vo vacSine typov
rizikového spravania vporovnani s dievéatami, okrem autoagresivneho
spravania a problematického prijmu potravy.

Graf 1 Intersexudlne rozdiely v jednotlivych typoch rizikového sprdvania
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Legenda: AGS = agresivne sprdvanie, KYB = kybersikana a kyberdelikvencia, ATAG
autoagresivne sprdvanie, UZD = uZivanie drog, RPA = rizikové pitie alkoholu, HZH
hazardné hry, DS = delikventné sprdvanie, IPP = impulzivny prijem potravy, PPP
problematicky prijem potravy, RSS = rizikové sexudlne sprdvanie, RISK = riskantné

impulzivne sprdvanie

Vtabulke 3 uvadzame medzipohlavné rozdiely adolescentov
vjednotlivych typoch rizikového spravania. Zaznamenali sme Statisticky
vyznamny rozdiel medzi pohlaviami v oblasti delikventného spravania (t=2,62;
p=0,009). Mozno konStatovat, Ze dievcata dosiahli nizSiu mieru v delikventnom
spravani (M=0,79; SD=1,18) ako chlapci ((M=1,18; SD=1,37). Hypotézu H1
prijimame.

Vzhladom k agresivnemu spravaniu sme zistili Statisticky vyznamny
rozdiel medzi chlapcami a dievCatami (t=4,84; p=0,001). Dievcata dosahuju
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nizsiu mieru agresivneho spravania (M=1,07; SD=1,26) ako chlapci (M=1,98;
SD=1,95). Hypotézu H2 prijimame.

Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami sme zistili
voblasti uzivania drog (t=2,42; p=0,016). Diev€atd dosahuju niZSiu mieru
(M=0,76; SD=1,40) ako chlapci (M=1,30; SD=2,36). Hypotézu H3 jednoznacne
prijimame.

V oblasti rizikového pitia alkoholu sme rovnako zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel vzhl'adom k pohlaviu (t=2,83; p=0,005). Dievcata dosahuju
nizsiu mieru v rizikovom piti alkoholu (M=0,75; SD=0,90) ako chlapci (M=1,11;
SD=1,26). Prijimame hypotézu H4.

Vzhladom k oblasti hazardnych hier sme zistili Statisticky vyznamny
rozdiel (t=6,33; p=0,001) medzi pohlaviami. Diev¢ata dosahujd nizsiu ucast na
hazardnych hrach (M=0,12; SD=0,38) ako chlapci (M=0,93; SD= 1,56). Hypotézu
H5 prijimame.

V oblasti kyberSikanovania nebol zisteny vyznamny rozdiel medzi
pohlaviami (t=1,56; p=0,118). Dievcatd vSak dosahuju o nieCo nizSiu mieru
kybersikanovania (M=0,47; SD=0,81) ako chlapci (M=0,64; SD=1,10). Hypotézu
H6 zamietame.

Signifikantny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami sme zaznamenali aj
v oblasti rizikového sexudlneho spravania (t=3,93; p=0,001). Dievcata dosahuja
nizsiu mieru (M=0,07; SD=0,28) ako chlapci (M=0,30; SD= 0,67). Hypotézu H7
prijimame.

V riskantnom impulzivnom spravani sme zistili Statisticky vyznamny
rozdiel medzi chlapcami adiev¢atami (t=2,34; p=0,02). Diev¢atad dosahuju
nizSiu mieru tohto spravania (M=2,70; SD=1,97) ako chlapci (M=3,36;
SD=2,87). Hypotézu H8 prijimame.

V oblasti impulzivneho prijmu potravy sme nezistili vyznamny rozdiel
medzi pohlaviami (t=-1,72; p=0,08), avSak dievcata dosahuju o nieCo vysSiu
mieru (M=1,60; SD=1,84) ako chlapci (M=1,24; SD=1,83). Hypotézu HO9
Zamietame.

V oblasti problematického prijmu potravy sme zistili vyznamne
signifikantny rozdiel (t=-3.52; p=0,001). Dievcata dosahujui vysSiu mieru
(M=2,65; SD=6,33) ako chlapci (M=0,71; SD=2,45). Hypotézu H10 prijimame.

Vzhl'adom k autoagresivnemu spravaniu sme zaznamenali Statisticky
vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievCatami (t=-4,07; p=0,001). Dievcata
dosiahli vy$Siu mieru autoagresivneho spravania (M=1,63; SD=2,19)
ako chlapci (M=0,75; SD=1,55). Hypotézu H11 prijimame.
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Tabul'ka 3 Intersexualne rozdiely v typoch rizikového spravania u adolescentov

Typ rizikového Chlapci Dievcata t p
spravania (N=150) (N=158)

M SD M SD
Agresivne spravanie 1980 | 1954 |1.076 | 1.265 | 4.844 .001
Autoagresivne 0.753 | 1.554 |1.639 | 2.192 |-4.072 |.001
spravanie
Kybersikanovanie 0.647 | 1.100 | 0.475 | 0.812 | 1.567 0.118
Uzivanie drog 1.300 | 2.362 | 0.766 | 1.406 | 2.426 0.016
Rizikové pitie alkoholu | 1.113 | 1.261 | 0.759 | 0.906 | 2.838 0.005
Hazardné hry 0.933 | 1.566 | 0.120 | 0.380 | 6.334 .001
Impulzivny prijem 1.240 |1.831 |1.601 | 1.841 |-1.726 | 0.085
potravy
Problematicky prijem 0.713 | 2.450 | 2.658 | 6.330 |-3.521 |.001
potravy
Rizikové sexualne 0.307 | 0.675 | 0.076 | 0.289 | 3.934 .001
spravanie
Delikventné spravanie 1.180 | 1.376 | 0.797 | 1.182 | 2.621 0.009
Riskantné impulzivne 3.360 | 2876 |2.703 | 1979 | 2.347 0.020
spravanie

4 DISKUSIA A ZAVER

Primarnym cielom vyskumu bolo zistit rozdiely v rizikovom spravani
adolescentov. Zo ziskanych vysledkov moOZeme konStatovat nasledovné
zistenia. Vzhl'adom na rizikové spravanie adolescentov sme zistili, Ze vysSiu
mieru rizikového spravania produkuju chlapci v porovnani s diev€atami. Totiz,
prevaha chlapcov sa nepotvrdila len vautoagresivnom spravani,
problematickom prijme potravy aimpulzivnom prijme potravy. V tychto
oblastiach vysSiu mieru dosiahli dievCata. V pripade autoagresivneho spravania
sme dosiahli rovnaké vysledky ako vyskum Rossovej a Heathovej (2002), ktoré
zistili, Ze dievCata dosahuju vyssiu mieru tohto spravania ako chlapci.

Zjednotlivych typov rizikového spravania adolescentov, najvyssiu
mieru dosiahlo riskantné impulzivne spravanie. Druhym najviac percipovanym
typom rizikového spravania je problematicky prijem potravy. Na zaklade
uvedeného mozno tvrdit, Ze sme dospeli k podobnému zisteniu ako Cere$nik
(2019), ktory uvadza oblast nevhodnych stravovacich navykov ako najviac
zastipenu oblast rizikového spravania dospievajucich. AvSak uvedomujeme si,
Ze my mame oblast nevhodnych stravovacich navykov zastipenu dvoma
oddelenymi aspektami, a to impulzivnhym prijmom potravy a problematickym

62




prijmom potravy. V dalSich oblastiach sme so spominanym vyskumom
podobnost nezaznamenali, ¢oho pri¢inou moze byt rozdielne delenie
jednotlivych typov rizikového spravania. Pokial' ide o pohlavie, impulzivny
prijem potravy aj problematicky prijem potravy prevlada u dievcéat. Vzhl'adom
na vyskumy (Cereénik, 2019; Veresova & Tomsik, 2019; Holubcikova, Baskova,
2017/2018), zktorych sme vychadzali, nevieme potvrdit naSe zistenia
z hl'adiska medzipohlavnych rozdielov, ked'ze dané vyskumy sa zamerali na
celkovu oblast nevhodnych stravovacich navykov. V tomto pripade vSak vSetky
spomenuté vyskumy uviedli, Ze Zenské pohlavie je rizikovejSou skupinou ako
muzské.

Tretim najcastejSie zistenym uvadzanym typom rizikového spravania
je agresivne spravanie, kde vys$sie skére dosiahli chlapci. Dalej nasleduje
impulzivny prijem potravy, autoagresivne spravanie, uZivanie drog, delikventné
spravanie, rizikové pitie alkoholu, kyberSikana, hazardné hry a rizikové
sexualne spravanie.

Potvrdilo sa nam aj zistenie viacerych vyskumov (Bartholdy et al., 2017
ai.), ktoré uvadzajai vyssiu mieru poruch prijmu potravy u dievcat, ¢o mozno
pripisat nami skimanej oblasti problematického prijmu potravy. Na zaklade
uvedenych vyskumov sme predpokladali, Ze diev€atd dosahuji vyznamne
vysSiu mieru v poruchach prijmu potravy ako chlapci. Hypotéza H10 sa nam
potvrdila, preto sme ju prijali. V miere delikventného spravania sme takisto
zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami a hypotézu H1 sme prijali.

Limitom vyskumu je regiondlne zastipenie respondentov v naSej
vyskumnej vzorke. Ak by vzorka adolescentov mala zastupenie z kazdého kraja
na Slovenku, dalo by sa hovorit o jej reprezentativnosti. Hoci na zaklade naSich
vysledkov nemozno vyvodit zavery zodpovedajuce pre celd skumanu
populaciu, verime, Ze sme priniesli podnetné zistenia a pohlady na
problematiku rizikového spravania a vychovnych S$tylov, kde sa neustale
ponuka priestor na ich hlbsie skiimanie.

Nasim zakladnym odportacanim pre vyskum je vyuzivat minimalne dve
vyskumné metddy, ktoré moézu zarucit ziskanie rozsiahlejsich a presnejsich
vysledkov. Taktiez odporticame vytvorit si reprezentativnu vyskumnu vzorku,
resp. mat dostatoény pocet respondentov z rdéznych oblasti danej krajiny,
aby sme mohli vysledky vyskumu pripisat vac¢sine skimanej populacie.

Adolescencia predstavuje jedno =z najdolezitejSich obdobi v Zivote
Cloveka. Zaznamenavame v iiom vrchol rizikového a problémového spravania,
ktoré moéze a nemusi vyraznym spésobom ovplyvnit dalsi zZivot
dospievajuceho.
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Cielom stadie bolo charakterizovat rizikové spravanie dospievajucich
ajeho jednotlivé oblasti. Vzhladom k typom rizikového spravania sme
u adolescentov identifikovali dominanciu impulzivneho prijmu potravy.
Rovnako sme identifikovali rozdiely z hl'adiska pohlavia, kde sa potvrdilo,
Ze chlapci su rizikovejSou skupinou ako dievcata vo vacSine oblasti rizikového
spravania. Vzhl'adom k veku adolescentov, rizikové spravanie vekom narasta.
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RIZIKOVE SPRAVANIE ADOLESCENTOV Z HEADISKA
PREVLADAJUCEHO VYCHOVNEHO STYLU V RODINE

RISK BEHAVIOR OF ADOLESCENTS FROM ASPECT OF PREFERRED
PARENTING STYLE IN FAMILY

Natalia Minarc¢ikova, Marcela VereSova

Abstrakt: V nasom prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory sa venuje rozdielom
v rizikovom sprdvani adolescentov vzhladom na vychovny styl rodicov. Vychovné styly
rodicov st jednym zklucovych faktorov, ktoré ovplyviiujii rizikové sprdvanie
adolescentov. Cielom ndsho vyskumu je zistit' rozdiely v rizikovom sprdvani adolescentov
z hl'adiska typu prevlddajiiceho vychovného $tylu otcov a matiek. Informdcie sme ziskavali
prostrednictvom Dotaznika na zistenie spdsobu vychovy v rodine a Dotaznika rizikového,
impulzivneho a sebaposkodzujiceho sprdvania. Vyskumni vzorku tvorilo 308
adolescentov strednych skél v priemernom veku 16,29 roka. Klicové zistenia ndsho
vyskumu su: 1. Adolescenti vychovdvani l'ahostajnym Stylom rodicov dosahuju najvyssiu
mieru rizikového sprdvania. 2. Adolescenti vychovdvani autoritativnym Stylom rodi¢ov
dosahujui najniZsiu mieru rizikového sprdvania. 3. Cim pozitivnejsi je vztah rodicov
k adolescentom, tym je rizikové sprdvanie adolescentov niZsie.

Kl'i¢ové slovd: rizikové sprdvanie, adolescencia, vychovny Styl

Abstract: In our contribution we present the results of research that addresses the
differences in risk behavior of adolescents with respect to the parenting style of parents.
Parenting styles are one of the key factors influencing adolescents’ risk behaviors. The aim
of our research is to identify differences in the risk behavior of adolescents in terms of the
type of prevailing educational style of fathers and mothers. We obtained information
through the Questionnaire to find out the way of upbringing in the family and the
Questionnaire of risky, impulsive and self-harming behavior. The research sample
consisted of 308 high school adolescents with an average age of 16.29 years. Key findings
of our research are: 1. Adolescents with neglectful style of their parents achieve the
highest level of risky behavior. 2. Adolescents with authoritarian style of their parents
achieve the lowest level of risk behaviors. 3. The more positive relationship of parents to
adolescent is, the lower risk behavior of adolescents.

Keywords: risk behavior, adolescence, parenting style
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1 GVOD

Rodina, kl'i¢ova jednotka spolocnosti, zohrava v Zivote kazdého jedinca
vyznamnu ulohu. Kazdy jedinec potrebuje blizkych, ktori mu od ranného
detstva vytvaraju prostredie bezpecia, lasky, podpory, bio-psycho-socialneho
rastu smerom ku kompetentnosti a vytvaraju prostredie pre psychickd pohodu
dietata a blaho. V obdobi detstva a dospievania prinalezi plnenie hlavnych dloh
a funkcif rodiny primarne rodicom, ktori priaznivou vychovou svojich deti
stimuluju ich optimdalny fyzicky, psychicky, osobnostny a socidlny vyvin
(napriklad Baumbrind, 1966,1967; Lamborn et al, 1991; VereSova, 2003;
Veresova & HuSvéthyova, 2005; Ceka & Murati, 2016; Vavrysova, 2018; a d'alsi).
Naopak patologické rodiny (Flisher et al, 2000), nezodpovedné rodic¢ovstvo
(Landry, 2008), zIé rodinné riadenie zo strany rodicov - absencia pravidiel,
rodinnych ritudlov, neprimerana kontrola (Maguire, 2013), z1é vztahy v rodine
a nedostato¢né priputanie (Martin, Linfoot & Stephenson, 2005), konflikty
vrodine (Haghdoost et al, 2014), rodinna kohézia (Machteld et al., 2009)
a dalSie rodinné charakteristiky vyrazne neziaduco vplyvaji na spravanie
dietata/dospievajiceho, jeho osobnost acelkové zdravie, asu faktormi
podiel'ajucimi sa na vzniku rizikového spravania ich deti.

Rodicovstvo mozno charakterizovat pomocou 2 zakladnych dimenzii:
rodicovskd podpora (vnimavost, emocny vztah) akontrola (narocnost,
riadenie). Rodi¢ovskd podpora sa vztahuje klaskyplnym rodicovskym
vlastnostiam, ako kladny emocny vztah, prijatie a vnimavost (Kerr & Stattin,
2000). Rodicovska kontrola sa vyznacuje kontrolou spravania, monitorovanim
pohybu, a dostatkom informicii o dietati (Kerr & Stattin, 2000).

Cielom S$tudie je charakterizovat a analyzovat rozdiely v rizikovom
spravani adolescentov vzhladom na vychovné Styly rodicov, ako aj zistit
spojitost  rizikového spravania adolescentov = semoclnym = vztahom
k rodicom/otcovi/matke aridenim uplatiniovanym Z0 strany
rodicov/otcov/matiek.

Pre vyskumny tucel sme sa rozhodli pouZzit kombinaciu zakladnych
vychovnych $tylov podl'a Baumrindovej (1966, 1967), 9 poli Capa a Bosheka
(1994), a ponimaniaindiferentného S$tylu podla Mayerovej (2013).
Autokraticky Styl zodpoveda pol'u 1, I'ahostajny Styl pol'u 2, autoritativny Styl
zastupuju polia 4, 5 azhovievavy S$tyl polia 6 a 8. Pole 9 sa vyznacuje
kombinaciou predoslych poli s diferenciou vychovného Stylu matky a otca,
znamy je ako indiferentny Styl. Pole 3 moZno zaradit k dvom vychovnym
Stylom, autokratickému alahostajnému. Pri poli 7 sa kombinuje rozporné
riadenie zo strany rodicov s kladnym emoc¢nym vztahom, preto oznacujeme
tejto styl ako indiferentno-zhovievavy styl.
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Tabul'ka 1 Model vychovnych stylov v prieniku viacerych autorov

Vychovné Riadenie
styly Silné Stredné Slabé Rozporné
Emocny vztah
Autokraticky Styl/ Lahostajny styl/ Autokraticko-
Zaporny Autoritarsky styl Zanedbavajuci $tyl I'ahostajny styl
1 2 3
Zaporne- Indiferentny $tyl
kladny 9
Kladny Autoritativny Styl Zhovievavy Styl Autoritativno-
4,5 6,8 zhovievavy
7

(podla (fdp & Boschek, 1994; Baumrind, 1966, 1967; Mayerovd, nami upravené)

Autoritativny vychovny $tyl je zastipeny takym spravanim rodica, kde
on vyzaduje od dietata, aby sa spravalo rozumne a spolocensky na drovni
zodpovedajicej jeho veku a schopnostiam (Sturak, 2005). Rodi¢ je angaZovany,
emocionalne vrely, prijimajuci nazory a preZivanie dietata, je starostlivy
a empaticky aktivne komunikujici s dietatom, rodi¢ riadi, avSak svoje
rozhodnutia dietatu adekvatne zdovodni (Baumbrindova, 1966, 1967).
Autoritativny vychovny $tyl sa povazuje za najvhodnejsi z aspektu protektivity
a vyvinu dietata.

Pri uplatnovani autoritarskeho/autokratického vychovného $tylu rodic¢
presadzuje absolitnu moc akontrolu, pricom absentuje obojstranna
komunikdacia. Rodi¢ od dietata oCakava a vyzaduje poslusnost, tctu k autorite,
k tradiciam a vyZaduje ,tvrda pracu”. Tento vychovny $tyl formuje u dietata
sklon k socialnej izolacii, osamelosti, absentuje u nich spontannost. Dievcata
Casto byvaju zavislé, bez snahy o dobry vykon, chlapci mavaja sklon k agresivite
voci vrstovnikom. (VereSova, Tomsik, 2019).

Zakladnou charakteristikou zhovievavého vychovného Stylu je,
Ze rodicia od dietat’a ziadaju prili§ malo. St prijimajuci, reagujici a orientovani
na dieta. Takyto vychovny $tyl ma za nasledok, Ze u dietata sice prevlada
pozitivne a zivé citové ladenie, ale je nezrelé, neovlada svoje impulzy, chyba
primerana spoloc¢enskd zodpovednost a nedokaze sa spoliehat samo na seba.
Obcas sa ako nasledok prejavuje aj sklon k agresivite (Fontana, 1998).

Rodicov, ktori preferuji zanedbavajici Styl vychovy,  moZeme
charakterizovat ako prili§ zaneprazdnenych, bez zaujmu o konanie a potreby
dietata, nezucastnenych na prezivani a spravani ich deti. V takychto rodinach
absentuje obojstranna komunikacia, rodic sa jej ¢asto vyhyba, riadenie dietata
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arodinného systému je slabé. Deti maju sklon k naladovosti a nesustredenosti.
Casto neovladaju svoje city, impulzy a nezaujimaji sa o $kolské vyucovanie
a aktivity spaté so $kolou. Casto st z nich za$kolaci a majt sklon k uZivaniu drog
a inych navykovych latok (Sturak, 2005).

Nami formulovany vyskumny problém a existujice poznatky
o predmetnej problematike nas viedli k formulovaniu nasledovnych vedeckych
predpokladov:
H1: Predpokladame, Ze rizikové spravanie adolescentov sa bude liSit
v zavislosti od vychovného S$tylu ich rodicov, pricom najvys$siu mieru rizikového
spravania dosiahnu adolescenti vychovavani zanedbavajicim/lI'ahostajnym
vychovnym $tylom v rodine.
H1.1: Predpokladdme, Ze rizikové spravanie adolescentov sa bude liSit
v zavislosti od vychovného $tylu ich matiek, priCom najvys$siu mieru rizikového
spravania dosiahnu adolescenti vychovavani zanedbavajicim/l'ahostajnym
vychovnym $tylom ich matiek.
H1.2: Predpokladame, Ze rizikové spravanie adolescentov sa bude liSit
v zavislosti od vychovného stylu ich otcov, pricom najvyssiu mieru rizikového
spravania dosiahnu adolescenti vychovavani zanedbavajicim/l'ahostajnym
vychovnym $tylom zo strany ich otcov .
H2: Predpokladame, Ze ¢im je vnimany pozitivnej$i emocny vztah adolescentov
kich rodicom, tym je ich rizikové spravanie nizsie.
H2.1: Predpokladdme, Ze ¢im je vnimany pozitivnejSi emocny vztah
adolescentov k ich matkdm, tym je ich rizikové spravanie nizsie.
H2.2: Predpokladdme, Ze ¢im je vnimany pozitivnejsi emocCny vztah
adolescentov k ich otcom, tym je ich rizikové spravanie nizsie.
H3: Predpokladame, Ze ¢im je vnimané vyssSie riadenie zo strany rodiCov, tym
je rizikové spravanie adolescentov nizsie.
H3.1: Predpokladdme, Ze ¢im je vnimané vySSie riadenie zo strany matky, tym
je rizikové spravanie adolescentov nizsie.
H3.2: Predpokladame, Ze ¢im je vnimané vyssie riadenie zo strany otca, tym je
rizikové spravanie adolescentov nizSie.

2 METODY

Vyskumné metdédy

Na identifikaciu rizikového spravania sme pouzili Dotaznik rizikového,
impulzivneho asebaposkodzujiceho spravania, (Risky, Impulsive, and Self-
Destructive Behavior Questionnaire - RISQ) od autoriek Sadehovej a Baskin-
Sommersovej (2017), ktory slizi na zistenie miery jednotlivych oblasti
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rizikového spravania. Slovenska doplnena a modifikovana verzia (modifikacia
Veresova, 2019 - nepublikovana) obsahuje 46 poloziek, ktoré st zaradené
do 11 oblasti: uzivanie drog, agresivne spravanie, hazardné hry, rizikové
sexudlne spravanie, zneuzivanie alkoholu, autoagresivne spravanie, impulzivny
prijem potravy, problematicky prijem potravy, kybersSikana, delikventné
spravanie ariskantné impulzivne spravanie. V naSej vyskumnej Stadii sme
uplatnili len sumarne skdre rizikového spravania viazané na frekvenciu vyskytu
daného spravania, nediferencujeme ho na jednotlivé typy ani na stipne
rizikovosti.

Za ucelom identifikacie vychovného stylu v rodine sme pouZili Dotaznik
na zistenie spésobu vychovy v rodine (DZSVR) od autorov C4pa a Boscheka
(1994). Dotaznik obsahuje 40 poloZiek, ktoré identifikuju spravanie matky
a otca k detom prostrednictvom 4 komponentov: kladny komponent, zaporny
komponent, komponent poziadaviek a komponent volnosti. Spojenim tychto
aspektov moZeme definovat celkovy emocny vztah ariadenie vrodine,
z ktorych vieme odvodit 9 vychovnych poli, reprezenjicich vychovné Styly
v rodine (Cap & Boschek, 1994). Ako sme uviedli v tabul'ke 1, prepojili sme ich
autorské triedenie $tylov vychovy so stylmi vychovy podl'a Baumrinovej (1966,
1967).

Vyskumny subor

Vyskum sa uskutoc¢nil na vyberovej vzorke 308 adolescentov strednych
$kol. Z nich bolo 48,7 % (N=150) chlapcov a 51,3 % (N=158) dievcat. Vek
participantov sa pohyboval v rozmedzi 15 - 18 rokov s priemernym vekom
16,29 roka. Nas prieskum sme realizovali na 4 strednych Skolach v kysuckom
regione. V Tabul'ke 2 uvadzame zakladné charakteristiky vyskumného stuboru.

3 VYSLEDKY VYSKUMU

Nasim prvym vyskumnym ciel'om je identifikovat rozdiely v rizikovom
spravani adolescentov vzh'adom na vychovné Styly rodicov.

V tabul'ke 2 uvadzame pocetné zastipenie adolescentov vzhladom na
styl vychovy vrodine, styl vychovy matky a styl vychovy otca. Adolescenti
vnasom subore najcastejSie uviedli autokraticko-l'ahostajny S$tyl v rodine.
U matiek prevlada autokraticko-lI'ahostajny Styl a uotcov zhovievavy Styl.
Najmenej percipovanym Stylom vrodine aju matiek je autoritativny styl.
U otcov je to autoritativno-zhovievavy styl.
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Tabul'ka 2 Pocetnost adolescentov podl'a vychovnych stylov

Vychovné §tyly Rodina Matka Otec
N % N % N %

Autokraticky 16 5.59 27 8.79 46 16.03
Lahostajny 29 10.14 26 8.46 28 9.75
Autoritativny 15 5.25 20 6.52 24 8.36
Zhovievavy 61 21.33 83 27.04 85 29.62
Indiferentny 20 6.99 27 8.79 43 14.98
Autokraticko-l'ahostajny 117 40.90 89 28.99 54 18.81
Autoritativno-zhovievavy 28 9.79 35 11.40 7 2.43
Celkom 286 | 100.00 | 307 | 100.00 | 287 | 100.00

V tabul'ke 3 uvddzame vysledky ohl'adne toho, aké je rizikové spravanie
adolescentov z aspektu adolescentmi percipovaného Stylu vychovy v rodine.
Identifikovali sme vyznamny rozdiel (F=2,15; p=0,047) v miere rizikového
spravania vzhladom na vychovny sStyl rodicov, priCom najvy$Siu mieru
rizikového spravania dosiahli adolescenti vychovavani l'ahostajnym Stylom
vychovy (M=9,40). Nasledoval autokraticko-l'ahostajny $tyl vychovy (M=7,59)
adolescenti vychovavani autoritativnym Stylom (M=1,84). Hypotézu H1
prijimame.

Tabul'ka 3 Rizikové spravanie adolescentov vzh'adom na $tyl vychovy v rodine

Styl vychovy v rodine N M SD Al\é%v A p
Autokraticky 16 7.10 6.53

Lahostajny 29 9.40 21.92

Autoritativny 15 1.84 4.40

Zhovievavy 61 2.27 3.76 2.156 | 0.047
Indiferentny 20 5.76 7.39
Autokraticko-I'ahostajny 117 7.59 10.35
Autoritativno-zhovievavy 28 6.21 18.54

V tabulke 4 uvadzame mieru rizikového spravania adolescentov

vzhladom na $tyl vychovy matky. Zistili sme

Statisticky vyznamny rozdiel

(F=5,05; p=0.001) v miere rizikového spravania vzhl'adom na vychovny styl
matiek, pricom sme potvrdili na$ predpoklad H2, Ze najvyssiu mieru rizikového
spravania dosiahnu adolescenti vychovavani 'ahostajnym Stylom zo strany ich

matiek (M=15,56). Svyznamne niz§im skore rizikového spravania
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nasleduje indiferentny (M=7,67) a autokraticky styl vychovy matiek (M=7,80).
Hypotézu H1.1. prijimame.

Tabul'ka 4 Rizikové spravanie vzhl'adom na styl vychovy matky u adolescentov

Styl vychovy matky N M SD | ANOVA (F) p
Autokraticky 27 7.80 7.87
Ilahostajny 26 15.56 | 25.84
Autoritativny 20 2.58 4.71
Zhovievavy 83 2.27 3.86 5.053 0.001
Indiferentny 27 7.67 8.90
Autokraticko- I'ahostajny 89 5.89 7.72
Autoritativno-zhovievavy 35 4.73 16.52

Vtabulke 5 uvddzame mieru rizikového spravania adolescentov
vzhl'adom na $tyl vychovy otca. Identifikovali sme vyznamny rozdiel (F=2,57;
p=0.019) v rizikovom spravani adolescentov vzhl'adom na vychovny $tyl otcov,
pricom najvyssiu mieru rizikového spravania dosiahli adolescenti vychovavany
I'ahostajnym vychovnym Stylom zo strany ich otca (M=9,68). Nasledoval
indiferentny $tyl vychovy otca (M=8,08). Vy$siu mieru rizikového spravania
dosiahli aj adolescenti vychovavani autokraticko-l'ahostajnym (M=7,92)
a autokratickym Stylom vychovy otca (M=7,72) v porovnani s adolescentmi
vychovavanymi autoritativnym (M=2,18) a autoritativno-zhovievavym Stylom

sV v

Hypotézu H1.2. prijimame.

Tabul'ka 5 Rizikové spravanie vzhl'adom na $tyl vychovy otca u adolescentov.

Styl vychovy matky N M SD ANOVA(F) |p
Autokraticky 46 7.72 11.33

lahostajny 28 9.68 22.64

Autoritativny 24 2.18 4.52

Zhovievavy 85 3.13 4.75 2.579 0.019
Indiferentny 43 8.08 15.94

Autokraticko- I'ahostajny | 54 7.92 9.66
Autoritativno-zhovievavy | 7 1.67 2.63

Dal$im cielom nasej vyskumnej $ttdie bolo identifikovat' vztah medzi
rizikovym spravanim a emo¢nym vztahom v rodine, emo¢nym vztahom matky
a emoc¢nym vztahom otca. V tabul'ke 6 uvadzame zistenia ohl'adne korelacného
vztahu medzi rizikovym spravanim a emo¢nym vztahom v rodine, emo¢nym
vztahom matky aemoc¢nym vztahom otca. So zretelom na emocny vztah
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rodiny, ako aj oboch rodiCov separatne, sme zistili Statisticky vyznamny
negativny vztah. Uvedené poukazuje na fakt, ze ¢im je kvalitativne lepsi
asilnejsi emoc¢ny vztah rodi¢a/matky/otca k adolescentovi, tym produkuju
menej rizikového spravania. Hypotézy H2, H2.1. a H2.2. prijimame.

Tabul'ka 6 Vztah rizikového spravania a emoc¢ného vztahu rodicov / matiek /
otcov k adolescentom

Rizikové spravanie adolescentov
r p
Emocny vztah rodi¢ov -0.187 ** .002
Emocny vztah matiek -0.211%** .001
Emocny vztah otcov -0.211%** .001

Vysvetlivky: r = Pearsonov korelacny koeficient, p- hladina Statistickej vyznamnosti:
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Poslednym z ciel'ov nasSej vyskumnej Stidie bolo identifikovat vztah
medzi rizikovym spravanim ariadenim vrodine, riadenim zo strany matky
ariadenim zo strany otca. Vtabulke 7 prezentujeme vysledky vo vztahu
k tomuto ciel'u a nami vyty¢enym hypotézam H3, H3.1, H3.2. Medzi rizikovym
spravanim a riadenim rodicov sme nezistili vyznamny vztah. Zaznamenali sme
paradoxne pozitivny vztah sriadenim rodicov ariadenim otca, ktoré su
Statisticky nevyznamné. Naznacuje to, Ze smer vztahu je skor opacny, nez sme
predpokladali, a teda ¢im je vysSSie riadenie v rodine alebo riadenie zo strany
otcov, tym je aj rizikové spravanie adolescentov vyssie. Zamietame H3 a H3..2.
Vztah rizikového spravania ariadenia matiek ma nevyznamny vel'mi slaby
negativny smer, €o naznacuje smerovanie vysSieho riadenia zo strany matiek
anizSieho rizikového spravania ich deti, avSak toto zistenie je vzhladom
na hodnotu korelacného koeficientu nemozné zovseobecnit. Zamietame preto
H3.1.

Tabul'ka 7 Vztah rizikového spravania a riadenia rodi¢ov/matiek/otcov k

adolescentom
Rizikové spravanie adolescentov
r p
Riadenie rodicov 0.064 0.281
Riadenie matiek -0.030 0.606
Riadenie otcov 0.047 0.423

Vysvetlivky: r = Pearsonov korelacny koeficient, p- hladina Statistickej vyznamnosti:
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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4 DISKUSIA A ZAVER

Samotné dospievanie ako ajrizikové spravanie dospievajucich
ovplyviiuje mnoho faktorov. Jednym znich jerodinné prostredie. NaSim
zamerom bolo zistit' rozdiely v rizikovom spravani adolescentov z ohl'adom
na vychovné styly, kde sme ocCakavali najvyssiu rizikovost pri adolescentoch
vychovavanych l'ahostajnym ¢i zanedbavajicim Stylom. V v nasej vyskumnej
vzorke adolescentov bol najviac percipovanym vychovnym S$tylom v rodine
a u matky autokraticko-l'ahostajny $tyl. U otca prevladal zhovievavy vychovny
styl.  Vzhladom na rozdiely vrizikovom spravani sme potvrdili nase
predpoklady  onajvysSej  rizikovosti  uadolescentov  vychovavanych
I'ahostajnym /zanedbavajicim Stylom (celkovo v rodine, aj u matiek a u otcov
separatne). Niektori autori (napriklad Baumbrindova, 1966; Becofia et al,,
2012; Shead, Derevensky a Gupta, 2010) poukazujd na rizikovost
autokratického a autoritarskeho vychovného Stylu, ktory je podobne ako
I'ahostajny/zanedbavajici  Stylom  vychovy zastipeny emociondlnym
nezaujmom o dieta, avSak autokraticki rodicia Ziadaju od dietata sice tvrdu
disciplinu a posluSnost, zatial' ¢o 'ahostajni/zanedbavajuci rodicia sa vyznacuju
celkovym nezdujmom o dieta vratanie riadenia, kontroly a monitoringu.
Emocionalne v rodinnom prostredi nesaturovani adolescenti, ktori navysSe nie
su riadeni amonitorovani, maju vys$i predpoklad krozvoju rizikového
spravania aj s ohl'adom na to, Ze rovesnicke skupiny su vyznamnym zdrojom
ich socializacie a mo6zu sa uchyl'ovat’ k skupine rizikovych rovesnikov s cielom
ziskat pozornost, zaujem, kognitivne a emocionalne prijatie.

Zhladiska vztahu rizikového spravania adolescentov aemocného
vztahu rodicov suhlasime ztvrdeniami Steinberga (2014), Pika & Balasza
(2012) ainych, ktori uvadzaji, Ze ¢im sd pozitivnejSie emocionalne vazby,
podpora a starostlivost rodic¢ov, tak tym je rizikové spravanie adolescentov
nizsie. Kladny emoc¢ny vztah je protektivnym faktorom rizikového spravania,
zatial'Co, zaporny emocny vztah rodica kdietatu je rizikovym faktorom
rizikového spravania v obdobi adolescencie (Kerr & Stattin, 2000).

Centrom nasho vyskumného zaujmu bolo poukadzat aj na vztah
rizikového spravania a riadenia vrodine, riadenia matky ariadenia otca.
Vychadzajic z vyskumov Branstettera et al. (2009), Choquetovej et al. (2007)
sme predpokladali, Ze najnizSiu mieru rizikového spravania dosiahnu
adolescenti so silnym riadenim rodicov a miera ich rizikového spravania bude
stupat’ v zavislosti od klesajiceho riadenia. Na§ vyskum uvedené nepotvrdil.
riadenim ich rodi¢ov, nasledovali adolescenti so slabym riadenim, silnym
anakoniec rozpornym riadenim rodicov. Rovnako to je v pripade otca.
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V pripade riadenia matky, najniZsiu mieru dosiahli adolescenti s rozpornym
riadenim, za ktorym s minimalnym odstupom nasledovalo stredné riadenie,
d’alej slabé anakoniec silné riadenie. Tento paradox mozZno jednoznacne
podloZit faktom, Ze ani prehnane silné a rovnako ani slabé riadenie, kontrola
a monitoring adolescentov vrodine nemaju ochranny charakter zpohladu
rizikového spravania. Stredné riadenie sadekvatnou mierou Kkontroly
a monitoringu sa preukazalo ako najprotektivnejsSie. Toto riadenie sa totiZ
vyznacCuje primeranymi poziadavkami na dieta. V porovnani so silnym
riadenim, ktoré ma jasne stanovené pravidla, ktoré musia deti bezpodmienecne
spliat’ a slabym riadenim, kde majt deti len minimalnu alebo Ziadnu disciplinu.
Stredné riadenie preto mozno vnimat ako patri¢ne vhodné pre spravne postoje
a rozhodnutia adolescentov spojené s rizikovym spravanim.

NaSe zistenia poukazali na délezitost rodinného prostredia, konkrétne
vychovnych Stylov pre rozvoj prejavov rizikového spravania adolescentov.
V suvislosti s rodinnym prostredim zdéraziiujeme doleZitost travenia cCasu
rodiCov s detmi a vytvaranie podnetného prostredia pre ich priaznivy vyvin.
Vsulade snaSimi zisteniami pokladdme za doéleZité vytvarat pozitivne
emocionalne vazby vo vztahu rodic¢-dieta, ktoré posobia ako ochranny faktor
rizikového spravania dospievajucich. Ak sa pozrieme na druhd dimenziu
vychovy, kontrolu, moZzno poznamenat, Ze rodi¢ia by mali od deti vyzadovat
primerana disciplinu, tzn. nemat na dieta priliS vysoké ani priliS nizke
poziadavky, mali by primerane kontrolovat a monitorovat dieta aj s ohl'adom
na vyvazenu otvorenui komunikiciu s dietatom o pravidlach a moZnych
dosledkoch pri ich poruseni.

Vsulade svysledkami vyskumu, mame za to, Ze vychovné Styly
uplatnované v rodinach st silnym faktorom, ktoré podmienuju vznik rizikového
spravania dospievajucich. Rodicia s 'ahostajnym stylom vychovy, o svoje dieta
neprejavuju zaujem a svojou vychovou mu spdsobuju perspektivne ¢i aktudlne
behaviordlne, zdravotné ¢i socidlne problémy. Vopacnom poéle stoja
autoritativni rodicia, ktori umoziuju najvyssiu mieru ochrany pred rizikovym
spravanim svojich deti. Autoritativny $tyl sa prejavuje relativne prisnou, avSak
srde¢nou vychovou, ktord ma za ciel' vychovat samostatného, zodpovedného
a socidlne zrelého jedinca. Takato vychova moZe zaistit aj bezpe¢ny prechod
z dospievania kdospelosti.  Vnasom vyskume sme zaspektu vyskytu
identifikovali prevahu autokraticko-l'ahostajného stylu, ¢o sa nejavi ako
priaznivé pri zisteni, Ze rizikovym spravanim su najviac ohrozeni adolescenti
vychovavani  l'ahostajnym,  autokraticko-lahostajnym  a autokratickym
vychovnym Stylom.
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Dalej by sme chceli zddraznit nevyhnutnost spoluprace vsetkych
zloZiek, ktoré sa podiel'aju na vychove a vzdelavani deti a dospievajtcich, ked'ze
Skolské prostredie sa povaZzuje za d'alsi vyznamny zdroj pre rozvoj rizikového
spravania (napriklad Malczyk & Lawson, 2018) a zdroven rodinné prostredie
vyznamne determinuje uspeSnost deti vSkole (Li et al., 2015). Primarne
kladieme doraz na spolupracu rodicov a ucitel'ov, no dolezita je aj sucinnost
rodicov, ucitel'ov a Skolského psycholéga, popripade Specidlneho pedagoéga
¢i d'alsich os0b z oblasti poradenstva a prevencie.

Posobenie rodiny ako zakladnej jednotky spolo¢nosti, predstavuje
nezastupitel'nd ulohu pri formovani psychického, socidlneho a samozrejme
aj fyzického vyvinu dietata. Rodina je totiZz primarnym a rozhodujicim
prostredim v Zivote jedinca a jej tloha spociva v zabezpecovani najvhodnejsich
podmienok pre spravny vyvin dietata. Vhodnymi podmienkami mame na mysli
aj ekonomické ¢i socidlne charakteristiky rodiny, pricom vSak
za najvyznamnejSie povazujeme charakteristiky viazané na emocionalny vztah
Clenov rodiny, ich kohéziu, spolupracu, otvoreni komunikaciu a primeranu
kontrolu a riadenie. Na zaklade vysSie spomenutého je z ndSho pohl'adu rodina
rozhodujicim ¢initelom pri vzniku rizikového spravania, respektive z aspektu
jej charakteristik bud’ rizikovym alebo protektivnym faktorom.
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PREZIVANA OSAMELOST U ADOLESCENTOV A DIMENZIE
ICH RODINNEHO SYSTEMU

EXPERIENCED LONELINESS IN ADOLESCENTS AND THE DIMENZIONS OF
THEIR FAMILY SYSTEM

Simona Krizanova, Marcela VereSova

Abstrakt: V prispevku prezentujeme vysledky realizovaného vyskumu, ktory sa zaoberd
preZivanim osamelosti u adolescentov a dimenziami ich rodinného systému. Cielom
vyskumu je analyzovat a interpretovat vztah medzi preZivanou osamelostou
u adolescentov a charakteristikami ich rodinného prostredia, ktoré tvoria 3 dimenzie
rodinného systému: vztahové dimenzie, dimenzie osobnostného rastu a dimenzie
udrZovania systému. Zdkladnymi pouZitymi vyskumnymi metédami boli UCLA Skdly
osamelosti a Skdla rodinného prostredia. Vyskumnii vzorku tvorilo 305 respondentov -
adolescentov, ktori navstevovali strednit odborntu Skolu, gymndzium alebo obchodnt
akadémiu. Priemerny vek adolescentov bol 16 rokov. Zdkladnymi zisteniami
realizovaného vyskumu su: 1. Vztahové dimenzie rodinného systému koreluju
s preZivanou osamelostou adolescentov. 2. Tri charakteristiky z dimenzie osobnostného
rastu v rodinnom prostredi korelujii s preZivanou osamelostou adolescentov. 3. Dimenzie
udrZiavania systému vrodinnom prostredi nekorelujii s preZivanou osamelostou
adolescentov.

Klicové slovd: osamelost, adolescencia, rodinné prostredie

Abstract: In this contribution, we present the results of research that deals with the
experience of loneliness in adolescents and the characteristics of their family environment.
The aim of the research is to analyse the relationship between the loneliness experienced
by adolescents and the characteristics of their family environment, which form the 3
dimensions of the family system: relational dimensions, dimensions of personal growth
and dimensions of maintaining the system. The basic research methods used were the
UCLA Loneliness Scale and the Family Environment Scale. The research sample consisted
of 305 respondents - adolescents who attended a secondary vocational school, grammar
school or business academy. The average age of adolescents was 16 years. The basic
findings of the research are: 1. The relational dimensions of the family system correlate
with the experienced loneliness of adolescents. 2. Three characteristics from the
dimensions of personal growth in the family environment correlate with experienced
loneliness of adolescents. 3. The dimensions of maintaining the system in a family
environment do not correlate with the experienced loneliness of adolescents.

Keywords: loneliness, adolescence, family environment
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1 GVOD

Kazdy ¢len rodinného prostredia je individualna a jedine¢na osobnost,
ktora si vyZaduje subjektivny pristup i od ostatnych ¢lenov rodiny. Nesmierne
dolezity vplyv na kreovanie osobnosti dietata maju jeho rodicia, pretoZe oni
tvoria najdolezitejsi ¢lanok jeho Zzivota. Vieme vsak, Ze v dneSnej dobe je
rodinné zazemie roznorodé. Coraz viac sa vyskytuji netplné rodiny,
o znamend, Ze rodicia su rozvedeni, alebo neziju spolu v jednej domacnosti.
Aby sa jedinec vrodine a v socidlnej oblasti rozvijal dostatocne, je potrebné
posiliiovat rezilienciu rodiny.

Rodina ma vyrazny vplyv na vyvin osobnosti ¢loveka uz od tutleho
detstva. Preto by prave rodina mala vytvarat miesto, ktoré je podporujtce,
prijimajice, milujice apomahajice, najma pri napliiani primarnych
a sekundarnych potrieb. TaktieZ je dolezité, aby jedinec vnimal rodinu ako
bezpetné miesto, tzv. ,bezpelny pristav, v ktorom nechyba laska. Nesmierne
dolezité su fungujice vzajomné vztahy, ktoré by mali byt zaloZené
na prejavoch lasky, vzajomnej dévere, pochopeni, ¢i pomoci a mali by vytvarat
»pevné jadro“. Valihorova (2009) uvadza, Ze v prvom rade rodinné prostredie
tvori zaklad formovania osobnosti, ktoré ovplyviiuje celkovy vyvin jedinca.
Rodina by mala znaSho pohladu predstavovat miesto, ktoré je pre nas
bezpe¢né, kde sa citime spokojne, kde moZeme napliat nase potreby
a s podporou rodiny realizovat svoje tizby a sny. V odbornej literatire sme sa
stretli s definiciami rodiny umnohych autorov, ktori sa na nu pozeraju
zviacerych hladisk - psychologického, pedagogického, filozofického,
socidlneho alebo pravneho (napriklad Sobotkova, 2012; Mozny, 2011).
V pedagogickom slovniku je rodina definovana ,ako najstarSia inStiticia
spoloCnosti, ktord ma urcitd emocionalnu klimu, formuje interpersonalne
vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotného $tylu jednotlivca“ (Pricha
a kol,, 1995).

Vstup jednotlivca do obdobia adolescencie je pre rodinu vel'mi narocné.
Adolescent je najzranitel'nejSim ¢lenom spoloc¢nosti, ktory si vyzaduje od rodiny
vela lasky apreto toto obdobie spdsobuje viaceré zmeny vo fungovani
rodinného systému. Psycholdgia rodiny, konkrétne zpohladu Sobotkovej
(2012), poukazuje na jav, Ze spravanie sa ¢lenov rodiny podmietiuje:

v' ,0sobné fungovanie, kde ide o spokojnost’ ¢lenov v rodine so svojou

poziciou a rolou, ktoru zastavaju,

v" manZelské, partnerské fungovanie, ¢o je vzajomny stlad a spokojnost

so sexualnym Zivotom oboch partnerov,
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v rodicovské fungovanie, ktoré sa prejavuje zodpovednostou za vychovu

deti a spokojnost s rolou rodica,

v sociometrické fungovanie, ktoré zahifiia ekonomicku trovei rodiny a jej

socidlne zaclenenie sa.”

Obdobie prechodu do dospelosti je naroénym obdobim ako
pre adolescentov, tak i pre rodicov. Na adolescentov je vyvijany tlak z roznych
stran, ¢co ma dopad na rozvoj niektorych typov poruch. NajCastejSie ich
ovplyvnuju uzkostné a depresivne poruchy (Inchley, Kirby, & Currie, 2011),
ktorym musi Celit irodina. Tento typ poruch predstavuje typické reakcie
adolescentov na vnutorné ivonkajsie faktory, ktoré zodpovedaju fyzickym
i psychickym zmendm a su s dospievanim a adolescenciou spojené, vratane
vyvoja vySSieho sebavedomia (Rasing, Creemers, Janssens, & Scholte, 2017).
Prave podporovanie zdravého sebavedomia je pre mladych l'udi vyznamnym
krokom ktomu, aby si spravne nastavili svoje ciele, ktoré chci v Zivote
dosiahnut. Adolescenti, ktori maju niZsie sebavedomie si neveria, asto krat
itrpia, ¢o sa mobzZe negativne prejavit vspravani sa voc¢i inym lI'udom.
Nedostatok sebavedomia spdsobuje i strach z niecoho nového, o mo6Zze branit
i ispesnej kariére. Ulohou rodi¢a by aj preto malo byt povzbudzovanie
a podpora pri rieSeni zlozitych a naro¢nych uloh. Ocenenie a pochvala je vSak
potrebné nielen vtedy, ak sa adolescentovi nieCo podari, ale ivopac¢nom
pripade. Je taktiez dolezité, aby dieta robilo a praktizovalo to, o Co ma zaujem
a ¢o ho napliia a tym mdze znizovat i prezivanti osamelost.

Podl'a Stickley et al. (2016) a Giirsoy a Bicake1 (2006) medzi faktory, ktoré
suvisia s prezivanim osamelosti u adolescentov patria: 1. osobnostné vlastnosti
ako su plachost, nedostatok sebatcty, nedostatotné socidlne zrucnosti;
2. nedostatok blizkych priatel'ov, zatialco vySsi pocet priatel'ov a kvalitnejSie
vztahy pbsobia ako naraznik osamelosti dospievajtcich; 3. rodinné prostredie
avramci neho rozvedené rodiny, adolescent Zijuci s jednym rodiCom, rozne
Styly rodiCovstva, ako napriklad pozitivny vztah nekonzistentného rodicovstva
k osamelosti adolescentov ¢i naopak podporne rodicovstvo s vysokou urovinou
emocionalnej vrelosti a angaZovanosti ako protektivny faktor pred prezivanim
osamelosti; 4. Skolské prostredie - mensi zaujem o Skolské aktivity, nizsie
vzdeldvacie ambicie, negativne postoje ku Skole ale aj pozicia obete Skolskej
Sikany ¢i kybersikany (Cafias et al., 2020) sa spajaja s prezivanim osamelosti
u adolescentov.

Ciel'om Sstudie je identifikovat a analyzovat vztah prezivanej osamelosti
u adolescentov a charakteristiky ich rodinného prostredia. Formulovany
vyskumny problém a existujice poznatky o danej problematike nas viedli
k formulovaniu nasledovnych hypotéz:
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Oblast vztahové dimenzie rodinného prostredia osamelost adolescentov:

H1: Predpokladame, Ze ¢im vySSia je miera sudrznosti v rodinnom prostredi,
tym nizsia je prezivana osamelost adolescentov.

H2: Predpokladame, Ze ¢im vySSia je miera expresivnosti v rodinnom prostredi,
tym nizSia je prezZivana osamelost adolescentov.

H3: Predpokladame, Ze ¢im vysSia je miera konfliktovosti v rodinnom prostredi,
tym vyssia je prezivana osamelost adolescentov.

Oblast dimenzie osobnostného rastu vrodinnom prostredi a osamelost
adolescentov:

H4: Predpokladame, Ze ¢im vysSia je miera nezavislosti v rodinnom prostredi,
tym niZzsia je prezivana osamelost adolescentov.

H5: Predpokladdme, Ze ¢im vysSSia je orientdcia na tUspech vrodinnom
prostredi, tym niZs$ia je prezivana osamelost adolescentov.

H6: Predpokladdme, Ze ¢im vysSSia je intelektudlno-kultirna orientacia
v rodinnom prostredi, tym niZSia je preZivana osamelost adolescentov.

H7: Predpokladame, Ze ¢im vysSia je aktivno-rekreacna orientacia v rodinnom
prostredi, tym nizsia je prezivana osamelost adolescentov.

H8: Predpokladame, Ze ¢im vysSSia je moralno-svetondzorova orientacia
v rodinnom prostredi, tym niZSia je preZivana osamelost adolescentov.

Oblast dimenzie udrZiavania systému vrodinnom prostredi a osamelost
adolescentov:

H9: Predpokladame, Ze ¢im lepSia je organizacia v rodinnom prostredi, tym
nizSia je prezivana osamelost adolescentov.

H10: Predpokladame, Ze ¢im je niZsia miera kontroly v rodine, tym je nizsia
prezivana osamelost adolescentov.

2 METODY

Vyskumné metdédy

Vyskum sme realizovali pomocou dvoch vyskumnych nastrojov: UCLA
Loneliness Scale (Version 3) aSkala rodinného prostredia. Na meranie
osamelosti adolescentov sme si zvolili prekladanii/preloZenti UCLA Skalu
osamelosti (Russel, 1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3) pozostava
z dvadsiatich piatich poloziek. Respondent svoje odpovede vyjadroval na 4
stupniovej skale, kde 1 predstavovala nikdy, 2 - zriedkakedy, 3 - niekedy, 4 -
vzdy. Celkové skore pre kazdého ucastnika sa pohybovalo v rozsahu od 20 do
80 bodov (minimalne skére 20, maximalne skdre 80).

Druhym vyskumnym nastrojom, ktory sme vo vyskume pouzili bola
Skala rodinného prostredia (Harga$ova & Kollarik, 1986), ktora meria socialnu
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atmosféru réznych typov rodin. Zistuje i systémovud povahu rodiny. Respondent
prostrednictvom Skaly rodinného prostredia podava spravu o vlastnej
percepcii rodiny. Skala obsahuje 90 vyrokov, respektive tvrdeni, ktoré sa tykaji
rodinného prostredia. Jednotlivé tvrdenia st zamerané na 10 sub$kal, ktoré
spolo¢ne vytvaraju tri dimenzie rodiny:

1. Vztahové dimenzie:

v' sddrznost: zistovali sme, do akej miery sa ¢lenovia vrodine o seba
zaujimaju a ako si pomahaju,

v expresivnost: zistovali sme, do akej miery méZu ¢lenovia rodiny
Uprimne prejavovat to, ¢o citia a ich otvorenost’ voci sebe navzajom,

v konfliktovost: zistovali sme, do akej miery s pre rodinu
charakteristické otvorené prejavy hnevu, konfliktov a agresivity;

2. Dimenzie osobnostného rastu:

v nezavislost: zistovali sme vzajomni podporu <¢lenov rodiny
k sebesta¢nosti, samostatnosti vrozhodovani av presadeni a rieSeni
svojich problémov,

v/ orienticia na uspech: zistovali sme mieru sutazivosti v rodine
a dosahovanie lepsich vysledkov v $kole alebo v praci,

v" intelektudlno - kultirna orienticia: zistovali sme mieru zaoberania sa
politikou, socidlnymi, intelektudlnymi a kultirnymi aktivitami v rodine,

v aktivna rekreacnd orientacia: zistovali sme mieru zapajania sa rodiny
do rekreacnych a Sportovych aktivit,

v" moralno - svetonazorova orienticia: zistovali sme mieru pozornosti
etickym a svetonazorovym problémom a hodnotam;

3. Dimenzie udrziavania systému:

v’ organizicia: zistovali sme mieru dodrZiavania pravidiel a poriadku
v rodine,

v kontrola: zistovali sme mieru organizovania rodiny hierarchickym
sposobom a stupenl kontroly jednotlivych ¢lenov rodiny medzi sebou
navzajom.

Minimalne skére vo vsSetkych subskalach je 0 bodov a maximalne skére je 9
bodov.

Vyskumny stibor

Vyskumny subor  reprezentujucich kohortu adolescentov tvorilo 305
respondentov, z toho 171 dievcat a 134 chlapcov. Adolescenti boli Studentmi
prvého az Stvrtého roc¢nika strednej odbornej Skoly, obchodnej akadémie
a gymnazia. Vekové rozhranie adolescentov bolo nasledovné: najmladsi
adolescenti dosahovali 15 rokov a najstarsi adolescenti dosahovali 20 rokov.
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Priemerny vek adolescentov bol 16 rokov. Respondentov, ktori boli sticastou
realizovaného vyskumu sme vyberali prostrednictvom nahodného vyberu
najednotlivych strednych Skolach. ISlo preto okombinaciu nahodného
(uplatneny princip ndhodného vyberu na Skole) adostupného vyberu
(dostupny vyber s$kél). Popri vyskumnych diagnostickych nastrojoch sme
prostrednictvom dotaznika ziskavali aj idaje o veku a vzdelani rodicov a taktiez
aj pocet Clenov rodiny. Vekové rozhranie bolo u matky od 33 do 64 rokov
auotca od 36 do 64 rokov. Priemerny vek rodicov bol 47 rokov. Priemerny
pocet ¢lenov rodiny Zijucich v jednej domacnosti bol 5.

3 VYSLEDKY

Hlavnym cielom vyskumu bolo skimat aanalyzovat vzajomnu
koreldciu medzi preZivanou osamelostou u adolescentov a charakteristikami
ich rodinného prostredia.

Tabul'ka 1 Vztah vztahovych dimenzii rodinného prostredia a prezivanej
osamelosti u adolescentov

SRP-S SRP-E SRP-K UCLA
SRPS gig. =
. *okok _
SRPE b
- *okok - *okok _
SRPK gi 8. <O..(? g f <O..(A)Lé 16 —
N 1 1 M

Vysvetlivky: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001; SRP-S= stidrZnost; SRP-E= expresivnost: SRP-
K= konfliktovost; UCLA = osamelost’

Vysledky vyskumu v oblasti vztahovej dimenzie rodinného systému
adolescentov znasho vyskumného suboru (tabulka 1) poukazuji na
nasledovné zistenia:

v' medzi preZivanou sddriznostou vrodine apreZivanou osamelostou

u adolescentov existuje Statisticky vyznamny negativny vztah (r=-

0,358, p<0.001); teda ¢im je vysSia sudrznost clenov rodiny, tym je

nizsia prezivana osamelost adolescentov;

v' medzi v rodine osamelostou

expresivnostou a prezivanou

u adolescentov existuje Statisticky vyznamny negativny vztah (r=-
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0,332; p<0,001); teda Cim je vyssSia expresivnost ¢lenov rodiny, tym je
nizsia prezivana osamelost adolescentov;
v' medzi Konfliktovostou vrodine aprezivanou osamelostou
u adolescentov existuje Statisticky vyznamny pozitivny vztah (r=0,249;
p<0,001); teda ¢im je vysSia konfliktovost medzi ¢lenmi rodiny, tym je
vysSia prezivana osamelost adolescentov;
Hypotézy H1, H2, H3, v ktorych sme predpokladali, Ze vztahové dimenzie
rodinného prostredia Kkoreluji s prezivanou osamelostou adolescentov
povaZujeme za potvrdené.

Tabul'ka 2 Vztah dimenzii osobnostného rastu v rodinnom prostredi
a prezivanej osamelosti u adolescentov

SRP-N SRP-OU | SRP-IKO | SRP-ARO | SRP-M UCLA
SRP-N r —
Sig. | —
SRP-OU | r -0.036 | —
Sig. | 0.526 —

SRP-IKO | r 0.077 0.005 —
Sig. | 0.180 0.928 —

SRP- r 0.127* | 0.057 0.445 *** | —

ARO Sig. | 0.026 0.322 <.001 —

SRP-M | r 0.128* | -0.016 0.417 *** | 0.252 %% | —
Sig. | 0.025 0.786 <.001 <.001 —

UCLA r -0.055 | 0.048 -0.132 % | -0.304 *** | -0.184 ** | —
Sig. | 0.336 0.399 0.022 <.001 0.001 —

Vysvetlivky: p <.05, **p <.01, ***p <.001; SRP-N= nezdvislost; SRP-OU= orientdcia na
uspech; SRP-IKO= intelektudlno-kultiirna orientdcia; SRP-ARO= aktivna rekreacnd
orientdcia; SRP-M= mordlno-svetondzorovd orientdcia; UCLA= osamelost’

Vysledky  vyskumu voblasti dimenzii osobnostného rastu
u adolescentov znasho vyskumného suboru (tabulka 2) poukazuju
na nasledovné zistenia:

v" medzi nezavislostou vrodine apreZivanou osamelostou preZivanou
sudrznostou a prezivanou osamelostou u adolescentov nie je Statisticky
vyznamny vztah (r=-0,055; p=0,336);

v" medzi orientaciou na uspech a preZivanou osamelostou u adolescentov
prezivanou osamelostou u adolescentov nie je Statisticky vyznamny
vztah (r=0,048; p=0,399);

v" medzi intelektudlno-kultirnou orienticiou a prezivanou osamelostou
u adolescentov existuje Statisticky vyznamny negativny vztah (r=-
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0,132; p=0,022); teda ¢im je vyssSia intelektualno-kultirna orientacia
rodiny, tym je niZSia prezivana osamelost adolescentov z tychto rodin;
medzi aktivnou rekreacnou orientdciou a prezivanou osamelostou
adolescentov je Statisticky vyznamny negativny vztah (r=-0,304;
p<0,001); teda ¢im je vysSSia aktivno-rekreacnd orientacia rodiny, tym
je nizsia prezivana osamelost adolescentov z tychto rodin;

medzi moralno-svetonazorovou orientaciou a prezivanou osamelostou
adolescentov existuje Statisticky vyznamny negativny vztah (r=-0,184,
p=0,001); teda ¢im je vysSia moralno-svetonazorova orientacia rodiny,
tym je preZivana osamelost adolescentov niZsia.

Na zaklade uvedenych vysledkov v oblasti vztahu charakteristik rodinného
prostredia viazanych na osobnostny rast zamietame hypotézy H4 a H5
a prijimame hypotézy H6, H7 a H8.

Tabul'ka ¢ Vztah dimenzii udrziavania systému v rodinnom prostredi

prezivanej osamelosti u adolescentov

SRP-0 SRP-KL | UCLA
SRP-0 gig_ —

T —

ucL S Toos — Tosor |

Vysvetlivky: *p < .05, ** p < .01, *** p < .001; SRP-O= organizdcia; SRP-KL= kontrola;

UCLA= osamelost’

Vysledky vyskumu v oblasti dimenzii udrziavania rodinného systému u

adolescentov

z nasho

na nasledovné zistenia:

vyskumného

suboru

(tabul'ka

3) poukazuju

v" medzi organizaciou v rodine a prezivanou osamelostou u adolescentov

nie je Statisticky vyznamny vztah
vyznamnosti

(r=-0,112; p=0,052; hodnota
poukazuje sa priblizenie ku potvrdeniu existencie

slabého vztahu oboch premennych, ktory je negativny, teda korelacny
koeficient naznacuje, Ze ak je organizacia v rodine vyssia, tak prezivana
osamelost adolescentov je niZsia;

medzi kontrolou v rodine a prezivanou osamelost'ou adolescentov nie je
Statisticky vyznamny vztah (r=0,059; p=0,304).
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Na zaklade uvedenych vysledkov v oblasti vztahu charakteristik rodinného
prostredia viazanych na udrziavanie rodinného systému zamietame hypotézy
H9 a H10.

4 DISKUSIA A ZAVER

Kazdy clen rodiny ma svoju vlastni socidlnu rolu, ktord zastava.
Clenovia rodiny spolu tvoria rodinné prostredie, v ktorom rodi¢ia rozhodujt
o sposobe, podla ktorého budu vychovavat svoje deti. V naSej praci delime
charakteristiky rodinného prostredia na tri dimenzie podla Kollarika
a HargasSovej (1986). Ide o vztahovu dimenziu, v ktorej sa nachadzaji subskaly
sudrZnost, expresivnost a konfliktovost. Zvysledkov vyskumu moéZeme
konStatovat Statisticky vyznamné vztahy medzi sidrZnostou, expresivnostou
i konfliktovostou s prezivanou osamelostou adolescentov. Sudrznost
najblizsich l'udi, ktori Ziju pod jednou strechou, alebo l'udi, medzi ktorymi je
velmi blizky vztah je délezitym atribitom pri minimalizovani preZivania
osamelosti. Rovnako aj vyjadrovanie obsahov preZivania, emdcii, teda zvysena
expresivnost suvisi s minimalizovanim prezivanej osamelosti u adolescentov.
Stickley et al. (2016) konStatovali podporny preventivny rozmer emocionalnej
vrelosti vrodine pres vznikom osamelosti u dospievajicich. Naopak
konfliktovost v rodinnom kruhu je v interakcii s vy$$im prezivanim osamelosti
u adolescentov.

Dal$ou dimenziou rodinného systému je dimenzia osobnostného rastu,
vramci ktorej sme identifikovali vyznamni spojitost nizSej preZivanej
osamelosti s vySSou intelektualno-kultirnou orientaciou v rodinnom prostredi,
s vysSSou aktivno-rekreacnou orientaciou avysSou moralno-svetonazorovou
orientaciou vrodinnom prostredi. Pri formulovani hypotéz sme vychadzali
z predpokladu, Ze adolescenti, ktori ziju v takych rodinach, kde rodicia vedu
svoje deti k rekreacnym aktivitam, kde maja vytycené spravne hodnoty a kde sa
zaujimaju o vzdelanie a dosahovanie svojich stanovenych cielov, maju viac
socialnych interakcii a socidlnych sieti ako adolescenti, v ktorych rodinach sa
nepokds$aju nadviazat iné vztahy, okrem tych, ktoré maju medzi sebou
anesnazia sa ani spoznat nové miesta, pripadne sa obohatit novymi zazitkami.
Rovnako aj Stickley et al. (2016) poukazali na vyznam rodinného prostredia
a v ramci neho na podporné rodi¢ovstvo s vysokou uroviiou angazovanosti ako
protektivneho faktora pred prezivanim osamelosti

Poslednou dimenziou charakteristik rodinného prostredia, ktort sme
vyskume analyzovali je dimenzia udrziavania rodinného systému. V ramci tejto
dimenzie sme neidentifikovali vyznamné vztahy k prezivanej osamelosti
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adolescentov, hoci sme predpokladali, Ze ¢im je lepSia organizacia v rodinnom
prostredi ac¢im je nizSia miera kontroly vrodine, tym je nizSia preZzivana
osamelost adolescentov. Vychadzali sme zpredpokladu, Ze dospievanie
je obdobim postupného osamostatfiovania a progresu autondémie jednotlivca,
v ktorom nadmerna kontrola zo strany rodicov méze viest' ku vzniku konfliktu
anasledne kuzavretiu sa do seba, co moéze byt jednym z prvych priznakov,
kedy adolescent zacina prezivat osamelost. Balazova et al. (2018) konStatuju,
Ze v dospievani je vyznamné prediktory osamelosti pochadzaju zo socialneho
prostredia. Pre toto obdobie je charakteristicka vac¢sia emancipacia od rodiny
a zameranie na rovesnicke ¢i partnerské vztahy. Podla autorov vychadzajic
zvyskumov inych odbornikov v adolescencii nizke naroky a prilis
benevolentny pristup rodiCov su spojené s vySSou uroviiou osamelosti
u dospievajucich a na druhej strane prehnany tlak zo strany rodicov vedie
k obavam z reakcie ostatnych, k introverzii a nizkej sebatcte u adolescentov,
ako aj neschopnosti adolescentov robit kompromisy a rieSit konflikty
su pri¢inami nielen osamelosti dospievajicich, ale aj psychickych problémov
Ci problémov v spravani.

Vyskumom sme teda chceli poukdzat korelaty prezivanej osamelosti
u adolescentov, ktoré su viazané na rodinné prostredie. Osamelost je jav, ktory
ohrozuje Zivot adolescentov ataktiez aj ich spravne fungovanie v Zivote.
Pokladame za doleZité perspektivne sa zaoberat multivariacnou analyzou
ajdalsich premennych viazanych nie len na rodinné prostredie,
ale aj prostredie Skoly ¢i rovesnicke prostredie. Sme toho nazoru, ZzZe vel'mi
doleZitym aspektom, ktorym méZeme do znacnej miery zniZit riziko preZivania
osamelosti je aktivna praca skolského psycholéga priamo na sSkolach, pretoze
tento odborny zamestnanec skoly je pripraveny odborne intervenovat, ale aj
viest' preventivne programy centrované na prevenciu preZivania osamelosti
u adolescentov (ako aj inych fenoménov, ktoré ohrozuji zdravie adolescentov).
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PRIPUTANIE SA K RODICOM A ROVESNIKOM
A PREZIVANA OSAMELOST U ADOLESCENTOV

ATTACHMENT TO PARENTS AND PEERS AND EXPERIENCED LONELINESS
IN ADOLESCENTS

Simona Krizanova, Marcela Veresova

Abstrakt: Vnasom prispevku prezentujeme vysledky realizovaného vyskumu, ktory sa
venuje preZivanej osamelosti u adolescentov v kontexte pripttania sa krodicom
a rovesnikom. Cielom ndsho vyskumu je zistit vztahy medzi preZivanou osamelostou
u adolescentov a priptitanim sa k rodicom a rovesnikom. Jednotlivé informdcie, potrebné
na analyzu vztahov medzi danymi premennymi sme ziskali prostrednictvom UCLA Skdly
osamelosti a IPPA - Dotazniku rodicovského a rovesnickeho pristupu. Vyskumnii vzorku
tvorilo 305 respondentov — adolescentov strednych skél, ktory dosahovali priemerny vek
16 rokov. Medzi klucové zistenia ndsho vyskumu povazujeme: 1. Adolescenti, ktorych
vnimand dévera k rodicom a rovesnikom je vyssia, su charakterizovani niZsim preZivanim
osamelosti vtomto obdobi. 2. Adolescenti, ktorych vnimand komunikdcia k rodicom
a rovesnikom je vysSia, su charakterizovani nizZsim preZivanim osamelosti v tomto obdobi.
3. Adolescenti, ktorych vnimané odcudzenie od rodicov a rovesnikov je vyssie, su
charakterizovani vy$sim prezivanim osamelosti v tomto obdobt.

Klicové slova: osamelost, adolescencia, rodicia, rovesnici

Abstract: In our contribution, we present the results of research that addresses the
loneliness of adolescents in the context of attachment to parents and peers. The aim of our
research is to find out the relationships between experienced loneliness in adolescents and
attachment to parents and peers. We obtained the individual information needed to
analyze the relationships between the given variables through the UCLA Scales of
Loneliness and IPPA - Questionnaire of Parental and Peer Approach. The research sample
consisted of 305 respondents - high school adolescents, who reached an average age of 16
years. Among the key findings of our research we consider: 1. Adolescents, whose
perceived trust in parents and peers is higher, are characterized by a lower experience of
loneliness during this period. 2. Adolescents, whose perceived communication with
parents and peers is higher, are characterized by a lower experience of loneliness during
this period. 3. Adolescents, whose perceived alienation from parents and peers is higher
are characterized by a lower experience of loneliness during this period.

Keywords: loneliness, adolescence, parent, peer

90



1 GVOD

Rodina je pre vacsinu z nas to najddlezitejsie, co v naSom Zivote mame.
Je to zakladna jednotka spolo¢nosti, prostrednictvom ktorej sa formuje jedinec.
Predstavuje mald socidlnu skupinu, ktort tvoria jednotlivci spojeni
manzelstvom, pokrvnym pribuzenstvom alebo ich spaja adopcia. Prave rodina
poskytuje prvé informacie o svete, pocit ochrany, istoty, bezpecia, lasky
a neskor predstavuje prostredie 'udi, do ktorého sa vzdy radi vraciame.

Priptitanie Bowly (2010, s. 34) definuje ako ,isté trvalé afektivne puto,
ktoré sa vyznacuje potrebou neustdleho vyhl'adavania a udrzovania blizkosti
s primarnou osobou, najma v pritomnosti stresu®. Dieta v r6znych vyvinovych
obdobiach tazi po istote, ktort mu poskytuju najma vztahy so svojimi blizkymi.
Rovnako aj vobdobi dospievania potrebuje mat adolescent pri sebe osobu,
ktorej moZe verit a poskytne mu pocit bezpecia.

Osamelost je zloZity socidlno-psychologicky jav, ktory je ovplyviiovany
viacerymi faktormi, ako napriklad plachost, nedostatok sebaticty, nedostato¢né
socidlne zruc¢nosti, nedostatok blizkych priatel'ov, rozvedené rodiny, adolescent
Zijuci s jednym rodiCom, rozne Styly rodicovstva, nekonzistentné rodicovstvo,
mensi zaujem o Skolské aktivity, nizsie vzdelavacie ambicie, negativne postoje
ku skole, pozicia obete Skolskej Sikany ¢i kybersSikany (Giirsoy & Bigakgi, 2006;
Stickley et al, 2016; Cafias et al, 2020). Rogers (1997) v suvislosti
s osamelost'ou konStatuje vysoky narast miery prezivania osamelosti, pripadne
izolacie od svojich blizkych. Vagnerovad (2007) sa vyjadruje k osamelosti
ako knie¢omu, ¢o sa dotyka naSho vnimania socidlnych interakcii, ich
charakteristik a preZivania vmedziludskych vztahoch. Dalej ponima
osamelost ako jav, ktory sa vyskytuje, ked je jedinec menej zapojeny
do socidlnych vztahov. Maes (2006) konStatuje spojitost tzv. intimnej
osamelosti k nedostatotnému priputaniu krodicom alebo intimnemu
partnerovi, a vztahovej osamelosti k nedostato¢nému pripudtaniu k rovesnikom.

Charakteristiku jedinca v obdobi adolescencie pontka okrem inych
publikacii aj Priicha a kol. (1995, s. 12), ktori uvadzajt, ze adolescent je ,mlady
Clovek, ktorého fyzicky apsychicky vyvin sa blizi ksvojmu ukonceniu.
Adolescent byva po socidlnej i mravnej stranke nevyzrety. Vazby s rodi¢mi
uvoltiuje a preferuje styk s rovesnikmi, rozvija sa jeho intenzivny emocionalny
(Casto i sexualny) zivot. Nachadza sa v obdobi hl'adania ist6t v Zivote, ned6very
k autoritdm a tendenciami riskovat®. Obdobie adolescencie sa podl'a viacerych
autorov rozlicnych publikacii ¢asovo ohranicuje priblizne od 14/15 roka
az do 18., dokonca niekde az do 21. roku zivota jedinca. Toto $taddium dostalo
pomenovanie iako obdobie mladenca adevy. Niektori autori uvadzaju,
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Ze obdobie adolescencie zacina uz v pubertalnom obdobi a obdobne ako Macek
(2003) delia adolescenciu na tri fazy: skort adolescenciu: 10/11 - 13 rokov,
stredntl adolescenciu: 14 - 16 rokov, neskori adolescenciu: 17 - 20 rokov
(popripade 2 fazy - skord a neskora adolescencia; Zgourides, 2000). Zaciatok
ako i koniec tohto Stadia vyvinu je samozrejme aj individualne determinované
z hl'adiska dozrievania psychickej, socialnej i somatickej stranky jednotlivca.
Je to taktiez obdobie, ktoré je charakteristické viacerymi zmenami a preto treba
kjeho deleniu pristupovat Specificky a individualne. To, na ¢om sa zhodnu
ale viaceri odbornici je, Ze obdobie adolescencie je tzv. prechodom z obdobia
detstva do obdobia dospelosti.

Cielom stadie je charakterizovat aanalyzovat Uroven prezivanej
osamelosti u adolescentov ajej vztahu kpriputaniu sa krodicom (matke,
otcovi) akpripataniu sa rovesnikom. Formulovany vyskumny problém
a existujuce poznatky o danej problematike nas viedli kformulovaniu
nasledovnych hypotéz:

Faktor dovera:

H1: Predpokladame, Ze ¢im je vySSia dovera adolescentov k matke, tym je ich
preZivana osamelost niZsia.

H2: Predpokladame, Ze ¢im je vyssia dovera adolescentov k otcovi, tym je ich
preZivana osamelost niZsia.

H3: Predpokladame, Ze ¢im je vysSia dovera adolescentov k rovesnikom, tym je
ich prezivana osamelost niZzsia.

Faktor komunikacia:

H4: Predpokladame, Ze ¢im je lepsSia komunikacia adolescentov s matkou, tym
je ich prezivana osamelost nizsia.

H5: Predpokladame, Ze ¢im je lepSia komunikacia adolescentov s otcom, tym je
ich prezivana osamelost nizsia.

H6: Predpokladame, Ze ¢im je lepSia komunikacia adolescentov s rovesnikmi,
tym je ich prezivana osamelost nizsia.

Faktor odcudzenie:

H7: Predpokladame, Ze ¢im je vacSie odcudzenie adolescentov od matky, tym je
ich prezivana osamelost vyssia.

H8: Predpokladame, Ze ¢im je vacSie odcudzenie adolescentov od otca, tym je
ich prezivana osamelost vyssia.

H9: Predpokladame, Ze ¢im je vacsSie odcudzenie adolescentov od rovesnikov,
tym je ich prezivana osamelost vysSia.
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2 METODY

Vyskumné metody

Na meranie osamelosti adolescentov sme si zvolili nami prelozenti UCLA Skalu
osamelosti (Russel, 1996 - UCLA Loneliness Scale, Version 3), ktora pozostava
z dvadsiatich piatich poloziek. Respondent svoje odpovede vyjadroval na 4
stupnovej skale, kde 1 predstavovala nikdy, 2 - zriedkakedy, 3 - niekedy, 4 -
vzdy. Celkové skére pre kazdého ucastnika sa pohybovalo v rozsahu od 20 do
80 bodov (minimalne skére 20, maximalne skére 80). Kvalitativne rozdel'ujeme
skére preZivania osamelosti nasledovne: 20 - 30 Ziadne alebo nizke preZivanie
osamelosti, 31 - 42 mierne prezivanie osamelosti, 43 - 54 znacné preZivanie
osamelosti, 55 - 67 velmi vysoké preZivanie osamelosti a 68 - 80 extrémne
preZivanie osamelosti. Podl'a naSich zisteni respondenti v dotazniku dosiahli
minimalne skoére 24 bodov amaximalne skére 73 bodov. Tieto zistenia
potvrdzuju, Ze respondenti pokryli vSetky pasma osamelosti. Minimalne
namerané skore patri do pasma ziadneho alebo nizkeho prezivania osamelosti
a maximalne namerané skore patri do pasma extrémnej prezivanej osamelosti.
Priemer dosiahnutého skére bol 41,41 bodov astandardnd odchylka
predstavovala hodnotu 8,47 bodov. Namerand priemerna osamelost
u adolescentov spada do pasma miernej osamelosti.

Na identifikovanie priputania k otcovi, matke a rovesnikom sme pouzili nami
preloZeny Dotaznik rodicovského a rovesnickeho pristupu (Inventory of Parent
and Peer Attachment (IPPA) - Armsden & Greenberg, 1987; pouzity
aj autorkami Rybarova & Kondradova, 2013), ktory je zamerany na vztahy
adolescenta srodi¢mi arovesnikmi. Dotaznik IPPA bol vyvinuty s cielom
posudit vnimanie pozitivneho, negativneho, kognitivneho a afektivneho
rozmeru vztahov srodi¢mi a blizkymi priatel'mi adolescentov. Dotaznik IPPA
pozostava ztroch casti, ktoré sU zamerané na zistenie vztahu medzi
adolescentom a rodicom (matkou i otcom) a medzi adolescentom a rovesnikmi.
KaZzda cast pozostava z troch dimenzii: dévera, komunikacia a odcudzenie. Prva
Cast obsahuje tvrdenia, ktoré sa tykaju citov k matke alebo osobe, ktora
zastupuje matku v zivote respondenta. Druha cast sa tyka citov k otcovi,
respektive k osobe, ktorad zastupuje adolescentovi otca. Posledna, tretia Cast' sa
tyka vztahov adolescentov sich blizkymi priatel'mi. Respondenti v tomto
dotazniku vyjadrovali mieru sihlasu i nestihlasu prostrednictvom odpovedi 1 -
5, kde 1 = takmer nikdy neplati alebo uplne neplati, 2 = zriedkavo plati, 3 =
niekedy plati, 4 = Casto plati a 5 = takmer vzdy plati alebo vzdy plati. IPPA sa
hodnoti spatnym hodnotenim negativne formulovanych poloziek a potom
s¢itanim hodnot odpovedi vkazdej sekcii. Minimalne skoére v polozkach,
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ktoré sa tykaju dovery adolescentov krodicom arovesnikom je 10 bodov
amaximalne skoére predstavuje hodnotu 50 bodov. Pri polozkach, ktoré sa
tykaju komunikacie medzi adolescentmi a rodi¢mi je minimalne skére 9 bodov
amaximalne skoére 45 bodov. PoloZky tykajuce sa komunikicie medzi
adolescentmi arovesnikmi mali skére 8 - 40 bodov. Pri odpovediach na
polozKky, ktoré sa tykaju odcudzenia od rodicov, mohli adolescenti dosiahnut
minimalne skére 6 bodov a maximalne skdére 30 bodov apri odcudzeni
od rovesnikov 7 - 35 bodov.

Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 305 adolescentov, z toho 171 dievcat a 134 chlapcov.
Adolescenti boli Studentmi prvého az Stvrtého rocnika strednej odbornej skoly,
obchodnej akadémie a gymnazia. Vekové rozhranie adolescentov bolo od 15
do 20 rokov. Priemerny vek adolescentov bol 16 rokov.

3 VYSLEDKY

Prvym cielom vyskumu bolo analyzovat vzijomny vztah medzi
doverou adolescenta krodicom, rovesnikom aprezivanou osamelostou
u adolescentov, d'als$im analyzovat vzajomny vztah medzi komunikaciou
adolescenta k rodicom, rovesnikom a preZivanou osamelostou u adolescentov
atretim analyzovat vzajomny vztah medzi odcudzenim sa adolescenta
od rodicov a rovesnikov a prezivanou osamelost'ou u adolescentov.

Tabul'ka 1 Vztah d6very k rodicom, rovesnikom k prezivanej osamelosti
u adolescentov

Dovera Dévera Dévera Osamelost’
matka otec rovesnici

Doévera r —

matka Sig. —

Dovera r 0,406 *** —

otec Sig. <.001 —

Dévera r 0.076 0.123 * —

rovesnici Sig. 0.183 0.032 —

Osamelost | r -0.369 *** | -0.310 *** | -0.388 *** | —

Sig. <.001 <.001 <.001 —

Vysvetlivky: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

Na zaklade vysledkov uvedenych v tabul'ke 1 m6Zeme konstatovat, Ze:

%94




v medzi

prezivanou déverou adolescentov Kk matke a prezivanou
osamelost'ou u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.369,
p<0.001); teda mozZno konStatovat, Ze ¢im je vysSia dovera adolescenta
v matku, tym je preZivana osamelost’ nizsia;

medzi preZivanou doverou adolescentov k otcovi
osamelost'ou u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.310,
p<0.001); teda mozZno konStatovat, Ze ¢im je vysSia dovera adolescenta
v otca, tym je prezivana osamelost nizsia;

medzi preZivanou doverou adolescentov krovesnikom a prezivanou
osamelost'ou u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.388,
p<0.001); teda mozZno konStatovat, Ze ¢im je vysSia dovera adolescenta

v rovesnikov, tym je nim prezivana osamelost’ niZsia.

a prezivanou

Na zaklade uvedenych zaverov konStatujeme potvrdenie nami formulovanych
vedeckych hypotéz H1, H2 a H3.

Tabul'ka 2 Vztah komunikacie s rodi¢mi, rovesnikmi k prezivanej osamelosti
u adolescentov

Komunikacia | Komunikaci | Komunikacia | Osamelost
matka a otec rovesnici
Komunikacia | r —
matka Sig. | —
Komunikacia | r 0.452 *** —
otec Sig. | <.001 —
Komunikacia | r 0.290 *** 0.264 *** —
rovesnici Sig. | <.001 <.001 —
Osamelost r -0.314 *** -0.319 *** -0.386 *** —
Sig. | <.001 <.001 <.001 —

Vysvetlivky: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

Na zdklade vysledkov uvedenych v tabul'ke 2 m6Zeme konstatovat, Ze:

v" medzi komunikaciou adolescentov s matkou a preZivanou osamelostou

u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.314, p<0.001);
teda mozno KkonStatovat, Ze Cim je lepSia komunikacia adolescenta
s matkou, tym je prezivand osamelost nizsia;

medzi komunikaciou adolescentov sotcom aprezivanou osamelostou
u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.319, p<0.001);
teda mozno konstatovat, Ze ¢im je lepSia komunikacia adolescenta s otcom,
tym je prezivana osamelost nizsia;
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v medzi

komunikaciou adolescentov srovesnikmi u aprezivanou
osamelost'ou u adolescentov existuje vyznamny negativny vztah (r=-0.386,
p<0.001); teda mozno KkonsStatovat, ze ¢im je lepSia komunikacia

adolescenta s rovesnikmi, tym je preZivana osamelost’ nizsia;

Na zaklade uvedenych zaverov konstatujeme potvrdenie nami formulovanych
vedeckych hypotéz H4, H5 a Hé.

Tabul'ka 3 Vztah odcudzenia od rodicov a rovesnikov a prezivanej osamelosti
u adolescentov

Odcudzenie | Odcudzenie | Odcudzenie Osamelost’
matka otec rovesnici
Odcudzenie |r —
matka Sig. | —
Odcudzenie |r (0.338 *** —
otec Sig. | <.001 —
Odcudzenie |r 0.307 **x* 0.290 *** —
rovesnici Sig. | <.001 <.001 —
Osamelost r 0.326 *** 0.259 *** 0.396 *** —
Sig. | <.001 <.001 <.001 —

Vysvetlivky: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

Na zaklade vysledkov uvedenych v tabul'ke 3 moZeme konstatovat, Ze:
v" medzi odcudzenim adolescentov od matky a prezivanou osamelostou

u adolescentov existuje vyznamny pozitivny vztah (r=0.326, p<0.001);
teda mozno konStatovat, Ze ¢im je vacSie odcudzenie adolescenta
od matky, tym je preZivana osamelost adolescenta vyssia;

medzi odcudzenim adolescentov odotca aprezivanou osamelostou
u adolescentov existuje vyznamny pozitivny vztah (r=0.259, p<0.001);
teda mozno konsStatovat, Ze ¢im je vacSie odcudzenie adolescenta od otca,
tym je prezivana osamelost adolescenta vyssia;

medzi odcudzenim adolescentov od rovesnikov a prezivanou osamelostou
u adolescentov existuje vyznamny pozitivny vztah (r=0.326, p<0.001);
teda mozno Kkonstatovat, Ze ¢im je vicSie odcudzenie adolescenta
od rovesnikov, tym je prezivana osamelost adolescenta vyssia.

Na zaklade uvedenych zaverov konstatujeme potvrdenie nami formulovanych
vedeckych hypotéz H7, H8 a H9.
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4 DISKUSIA A ZAVER

Prezivanie osamelosti v obdobi adolescencie je ovplyviiované roznymi
vnutornymi ivonkajSimi faktormi. Medzi hlavné faktory ovplyvilujice
preZivanie osamelosti u adolescentov patria socidlne faktory (BalaZova et al,,
2018), predovsetkym rodinné prostredie arovesnicke prostredie. NaSim
zamerom bolo analyzovat askimat vztah vprezivanej osamelosti
u adolescentov v kontexte pripdtania k rodicom a rovesnikom.

Zvysledkov, ktoré sme ziskali moOZeme preZivand osamelost
adolescentov vo veku 15-20 rokov vyznamne suvisi s charakteristikami
priputania sa krodicom (otec, matka) arovesnikom - dovera, komunikacia
a odcudzenie. Dospeli sme k zaveru, Ze nizSia dovera dospievajucich smerom
k matke, otcovi, ale ikrovesnikom suvisi svySSim prezivanim osamelosti
u nich. Rumunsky historik naboZenstva, prozaik a filozof Mircea Eliade
sformuloval velavravnd myslienku ,Ktora osamelost je osamelejSia
ako neddvera?” (https://citaty-slavnych.sk/autori/mircea-eliade/). Tento citat
podciarkuje vahu nasho zistenia. Rotenberg (1994) na baze analyzy inych
vyskumov a vlastného autorského vyskumu (osamelost popisana rovnakym
konstruktom ako v naSom vyskume) potvrdzuje spojitost medzi osamelostou
a interpersonalnou déverou, podobne ako nas vyskum.

Dal$im zistenim a zadverom nasho vyskumu je, Ze ¢im je adolescentmi
vnimanad komunikacia s rodi¢mi a rovesnikmi ako lepSia, tym je ich prezivana
osamelost niZsia. Otvorena, aktivna a empatickd komunikacia v medzil'udskych
vztahoch stimuluje uadolescentov interakciu srovesnikmi, s rodi¢mi
Ci uCitelmi, ateda je protektivnym faktorom pred prezivanim osamelosti
v adolescentnom veku. Adolescentna mladez v sticasnosti vyznamne inklinuje
k online komunikacii prostrednictvom réznych chatov ¢i socialnych sieti. Podl'a
spravy AARP Research and GfK Custom Research, Inc. (Anderson & Thayer,
2018), Ze tato sprostredkovana komunikacia cez technoldgie (nie tvarou v tvar)
je vyznamnym prediktorom prezivanej osamelosti (hoci je sprava centrovana
na dospeld populaciu, autori toto tvrdenie uvadzaju ako vSeobecny predikat).
Vuvedenom smere preferenciu tejto formy komunikacie vnimame
ako rizikovld, podobne ako nevhodni komunikaciu vrodine (karhajuici
komunikac¢ny pristup, prikazujuci komunikacny pristup a pod.) ¢i jej absenciu.

V oblasti odcudzenia sa od rodicov (separatne od matky a otca)
a od rovesnikov sme zistili, Ze ¢im je adolescentmi vnimané odcudzenie sa
od rodicov a rovesnikov vyssie, tym je ich preZivana osamelost vysSia. Pricin
vzniku osamelosti je mnoho, no i smutok alebo pasivita zo strany adolescenta

97



mozZe byt jednou znich. Odcudzenie sa od rodicov alebo rovesnikov
adolescentov taktiez privadza do situacii, kedy sa citia osameli.

Nemali by sme zabuidat na prevenciu osamelosti adolescentov
v $kolskom prostredi. Skolské zariadenia by mohli prijat rézne preventivne
opatrenia na zvlddnutie osamelosti svojich Ziakov, kde ucitel' ¢i Skolsky
psycholég ma pristup kprezivaniu ziaka ama kompetencie na jeho
spoznavanie. Jednou z moZnosti, ako pomoct mladym I'ud'om so zvladanim
prezivania osamelosti, mézu byt aj aktivity zamerané na podporu a rozvoj
kli€ovych kognitivnych, emocionalnych abehaviordlnych kompetencii,
prostrednictvom ktorych sa adolescenti naucia lepsie zvladat konflikty, naucia
sa taktiez vacSej asertivite, empatii, sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,
sebatcte a lepsSej komunikacii. Na baze vysledkov nasho vyskumu si dovolime
podciarknut vyznamnost' posiliiovania vzajomnych vztahov nie len v rodinach,
ale ivsocidlnych skupinach, ktoré su pre cloveka v prisluSnom S$tadiu vyvinu
relevantné. V pripade dospievania ide primarne o rovesnicke
skupiny. Vplyvom otvorenej a empatickej komunikacie, vzajomnej dévery,
reSpektovania sa, emociondlnej asociadlnej blizkosti, poskytovania si
pozitivneho prijatia jeden k druhému, sa socidlne vztahy stavaji pevnejsie,
hlbSie a menej zranitel'nejsie, ¢im sa eliminuje i vznik osamelosti.
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VZTAH PREFERENCIE MYSLENIA A CASOVE] PERSPEKTIVY
K MOTIVACII VYKONU

THE RELATION OF THINKING PREFERENCES AND TIME PERSPECTIVE TO
MOTIVATION TO PERFORM

Katarina éerget’ové, Eva Ballova Mikuskova

Abstrakt: Cielom vyskumu bolo overit' vztah preferencie myslenia, motivdcie vykonu
a casovej perspektivy. Na vyskume participovalo 107 participantov (86 Zien) vo veku 16
az 51 rokov (M = 27,21; SD = 7,49). Participanti vyplnili dotazniky Raciondlno-
experiencidlny  inventdr, = Test  kognitivnej  reflexie,  dotaznik  Motivdcie
zo Standardizovaného dotaznika HO-PO-MO, a Zimbardov dotaznik casovej perspektivy.
Vysledky vyskumu priniesli nejednoznacné zistenia: kognitivna reflexia negativne
korelovala s déleZitostou preZivania sutaZivosti a pozitivne s déleZitostou preZivania
uznania od nadriadeného; preferencia raciondlneho myslenia stvisela pozitivne
s délezitostou subjektivneho preZivania dosahovanych vysledkov; pozitivna minulost
suvisela pozitivne s déleZitostou vol'nosti pracovného tempa; a fatalistickd pritomnost’
pozitivne korelovala s déleZitostou mozZnosti postupu v zamestnani.

Klicové slovd: motivdcia, kognitivna reflexia, preferencia myslenia, ¢asovd perspektiva

Abstract: The main aim of the study was to explore the relationship between thinking
preferences, motivation to perform, and time perspective. A total of 107 participants (86
women) age 16 — 51 years (M = 27,21; SD = 7,49) completed the Cognitive reflection test,
the Rational-experiential inventory, Zimbardo Time Perspective Inventory, the Motivation
scale from the HO-PO-MO scale. The results were ambiguous: cognitive reflection was
negatively correlated with the importance of experiencing competition and positively with
the importance of experiencing appreciation from a superior; the preference for rational
thinking related positively to the importance of subjective perception of the achieved
results; the positive past related positively to the importance of freedom of work pace; the
fatalistic presence was positively correlated with the importance of career promotion.

Keywords: thinking preferences, motivation to perform, time perspective

1 UVOD

Pokial' sa snazime porozumiet l'ud'om, pochopit ich spravanie a konanie
v rozlicnych situaciach, prirodzene sa pytame co chcu, aky maju ciel, pripadne
Co ich zaujima, resp. bavi, v com vidia zmysel, alebo ¢oho sa boja. Pytame sa
na sily, ktoré nimi hybu, na ich motivaciu. NavySe, v naSom kazdodennom
Zivote nas ovplyviiuju mnohé aspekty, ¢i uz ide o ovplyviiovanie minulych
skdsenosti aktudlne prezivanych momentov, ¢i strach z buduicnosti,
alebo ovplyviiovanie I'ud'mi, nazormi, hodnotami, postojmi. Minulé skiisenosti
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na nas zanechavajui pozitivne, ale i negativne stopy, avSak na druhej strane
vyrovnanie sa so situaciou, spravny nadhlad a pozitivne zmyslanie
nad situaciou moze posobit ako motivacny faktor. Preto sme sa vo vyskume
zamerali na motivaciu k vykonu, na ti stranku spravania l'udi, ktord vnasa
do pracovného Zivota dynamiku, a je zamerana na dosahovanie pracovného
vykonu.

Motivacia k vykonu vedie ku konkrétnej ¢innosti, k uspokojovaniu potrieb
pracovnika a plneniu ciel'ov. Bedny a Karwowski (2006) uvadzaju, Ze motivacia
k vykonu suvisi najma s pracovnou c¢innostou ako je obsah prace, pracovné
podmienky, finan¢né ohodnotenie, vztahy medzi spolupracovnikmi, uZitok
z prace, spoloCenské uznanie. VysSia udroven motivacie vie ovplyvnit
dosahovanie vyssSieho vykonu. Lludia sa v rdmci pracovnej skupiny porovnavaju
a porovnavaju tak aj svoje pracovné vykony, ¢o ovplyviiuje aj ich motivaciu.
Akje wvysledok pozitivny a prevladaju priatel'ské vztahy medzi
spolupracovnikmi, moéZe to viest k dosahovaniu vyS$s$ich vykonov
(a aj pozitivnej zmene v sebavedomi jednotlivcov). Na druhej strane, ak sa
v skupine objavuju negativne vysledky a skupina sa navzajom povzbudzuje,
dokaze sa jednotlivec aj skupina zlepsSit a dosahovat lepsi vykon (Birknerova,
Litavcova, 2010). Motivacia k vykonu nie je len stav, ale i proces. Zacina sa
tvorit uz v procese vyberu zamestnanca do zamestnania a jeho vyvoj pokracuje
v priebehu jeho pracovného Zivota. Je cielovo orientovand, ma urcitt intenzitu
a motiva¢nu silu (Fuchsovd, Kravcakova, 2007).

V nasom vyskume sme sa zamerali na preskimanie preferencie myslenia
a casovej perspektivy vo vztahu k motivacii vykonu, ked'Ze tato oblast je zatial
malo preskiimana a vztahy medzi spominanymi premennymi nie su dostatocne
popisané (Doménech-Betoret, Gomez-Artiga, 2014; Fan, Zhang, 2009)
aj napriek tomu, Ze ich prepojenie sa teoreticky javi ako mozné.

Tak preferencia k roznym Stylom myslenia ako aj motivacia k vykonu su
teoreticky prepojené sludskym spravanim ajeho nasledkami, preto by ich
overenie vztahu medzi nimi mohlo prispiet klepSiemu porozumeniu
individualneho spravania. V ramci vyskumu myslenia bola vytvorena tedria
dualnych procesov (napr. Evans, 2007, 2008; Kahneman, 2011), v rdmci ktorej
rozliSujeme dva typy kognitivnych procesov, resp. procesov spracovavania.
Prvy typ procesov spracovavania sa vyznacuje automatickostou, rychlostou,
prebieha na nevedomej drovni, laicky ich oznacujeme ako intuitivne myslenie.
Druhy typ procesov spracovavania sa vyznacuje zapojenim vedomého
myslenia, pomalostou a vac¢Sou kognitivnou ndmahou, inak ich nazyvame
ajracionalne myslenie. Pri kaZdodennych rozhodnutiach a usudzovani je
pouzivanie intuitivneho alebo racionilneho myslenia otazka individualnej
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preferencie, ako aj vysledkom situacnych faktorov (Ballova Mikuskova, 2013).
Vyskumy sa doteraz zameriavali skor na skimanie vztahov preferencie
myslenia a vykonu, Stylu uCenia sa, ¢i osobnostnych ¢rt (prehl'ad vyskumov
uvadzaji Doménech-Betoret, Gdmez-Artiga, 2014), chyba vSak systematicky
vyskum vztahu preferencie myslenia a motivacie k vykonu.

Podobne je to aj vpripade vyskumu casovej perspektivy vo vztahu
k motivacii k vykonu. Casova perspektiva, ako nevedomy proces na ktorom sa
podiel'aji kognitivne, socidlne, emociondlne, motiva¢né faktory, ma vplyv
na naSe usudky, rozhodnutia a konania (Zimbardo, 1999). Zimbardo vnima
Casovu perspektivu ako relativne stabilnt individualnu charakteristiku ¢loveka
(Pavelkova, Purkova, Mensikova,2010), pricom na zaklade skisenosti sa moze
u jedinca rozvinut preceiniovanie alebo podcenovanie niektorej z dimenzii
orientovanych na minulost, pritomnost, ¢i budicnost a mdZe dochadzat
az k skresl'ovaniu percepcie reality. Pozitivny pocit preZitej minulosti poskytuje
zakladné kamene k utvaraniu dobrého vztahu a prijatia seba samého, pocit
sudrznosti s rodinou a celou spolo¢nostou. Buddcnost dava pocit nadeje
a optimizmu, Ze tie situacie, ktoré nas stretnu su ovplyvnené len naSou mocou.
Hédonistickd pritomnost odkazuje na vychutnavanie aktudlne prezivanej
situdcie, prostrednictvom ktorej mame chut objavovat a poznavat nové miesta
a I'udi (Krpoun, 2013). Hoci pre optimalne fungovanie ndSho dusevného zdravia
su potrebné vSetky dimenzie casovej perspektivy a 'udia su psychicky schopni
flexibilne sa pohybovat medzi jednotlivymi dimenziami v zavislosti
od okolnosti v ktorych sa nachadzajy, situacie, ktora prebieha a uloh, ktoré
maja plnit' (Zimbardo, Boyd, 1999; Pavelkova a kol., 2010), vyskumy ukazuju,
ze l'udia, ktori maju sklon byt tuspeSnejSi po pracovnej stranke a v oblasti
vzdelavania su orientovani skér na buddcnost ako na minulost, ¢i pritomnost
(napr. Schmidt, Werner, 2006). Preto sme vo vyskume skamali vztah casove;j
perspektivy a motivacie k vykonu.

Cielom vyskumu bolo preskiimanie vztahu preferencie myslenia a casovej
perspektivy k motivacii vykonu. Vzhl'adom na chybajici systematicky vyskum
v tejto oblasti sme vyskum postavili exploracne, a skimali sme, ako suvisi
kognitivna reflexia a preferencia myslenia s motivaciou vykonu.

2 METODY
Participanti a dizajn
Data boli zbierané v decembri 2019 a januari 2020, kedy bol subor

dotaznikov (vytvoreny cez platformu www.survio.com) zdiel'any na socialnych
sietach Facebook a Instagram. Po udeleni informovaného sthlasu participanti
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vyplhali okrem tvodnych v$eobecnych otizok (vek, pohlavie, roky praxe)
dotazniky mapujice kognitivnu reflexiu, preferenciu myslenia, motivaciu
vykonu a ¢asovu perspektivu.

Participantov, ktori vypiiiali dotazniky menej ako 10 mindt, sme
z analyz vyludili, rovnako aj aj tych, ktori odpovede systematicky vyklikavali.
Celkovo sme do analyz zaradili 107 participantov (86 Zien) vo veku 16 az 51
rokov (M = 27,21; SD = 7,49).

Preferencia myslenia

Na meranie raciondlneho a intuitivneho myslenia sme pouZili Test
kognitivnej reflexie a Racionalno-experiencialny inventar.

Test kognitivnej reflexie (CRT - Cognitive Reflection Test, Frederick,
2005) bol navrhnuty na zaklade tedrie dualnych procesov. Je zamerany
na individualne rozdiely v mysleni, isudkoch a rozhodnutiach, poloZky pouzité
v teste sd navrhnuté tak, aby podnecovali intuitivne, ale nespravne odpovede;
participanti sa musia zamysliet, aby prisli k spravnej odpovedi. Takto dokaze
CRT odhalit rozhodujtcu vlastnost dvoch systémov uvazovania - kognitivnu
reflexiu, teda ochotu skontrolovat alebo spochybnit pociatocni odpoved
a zmenit ju (Evans, 2007, 2008; Kahneman, 2011). Pévodna verzia testu
pozostavala z 3 uloh (Frederick, 2015), my sme vyuZili rozSirentt 7-polozkovi
verziu (Kostovi¢ova, Koneény, Dudekova, 2013). Ulohou participantov bolo
odpovedat na 7 kratkych tloh (napr. Lopta a palka spolu stoja 1,10€. Lopta je 1
€ lacnejsia ako palka. Kolko stoji lopta?). Zo spravnych odpovedi bolo
vypocitané sumarne skore tak, Ze vyssie skére predstavuje vyssiu kognitivnu
reflexiu.

Dalej sme pouZili Racionalno experiencalny inventar (REI - Rational-
Experiential Inventory) navrhnuty Paciniovou a Epsteinom (Epstein, Pacini,
Denes-Raj, & Heier, 1996; Pacini & Epstein, 1999), konkrétne jeho kratku verziu
(Ballova Mikuskova, Hanak, Cavojova, 2015). REI meria dve preferencie
spracovania informacii - racionalne a experiencidlne (zaZzitkové). Racionalny
spdsob spracovavania je imyselny s vedomou troviiou, experiencialny sposob
spracovavania je nevedomy, neverbalny a blizko spaty s eméciami (Cavojova,
Jurkovi¢, 2017). Ulohou participantov bolo ohodnotit 20 vyrokov (10
tykajucich sa preferencie raciondlneho myslenia a 10 tykajicich sa
experiencialneho myslenia) na skale 1-5 (1 = vobec nesthlasim; 5 = tplne
suhlasim). Vypocitali sme priemerné skore pre preferenciu racionalneho
myslenia a pre preferenciu experiencidlneho myslenia, pricom vysSie skore
poukazuje na silnejSiu preferenciu.
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Motivacia vykonu

Motivaciu vykonu sme merali dotaznikom Motivacia zo Standardizovaného
dotaznika HO-PO-MO (Vonkomer, 1991), ktory meria desat prostriedkov
motivacie vykonu: (a) uspokojovanie zaujmu, (b) subjektivne preZivanie
dosahovanych vysledkov, (c) vzruSujdci vplyv pracovnych podmienok, (d)
vol'nost rezimu prace/pracovného tempa, (e) odmeny za pracu, (f) mozZnosti
postupu v zamestnani, (g) prezivanie sutazivosti/prekonavanie inych, (h)
prezivanie prinosu vlastnej snahy pre spoloc¢nost, (i) prezivanie uznania
spolupracovnikov, (j) preZivanie uznania od nadriadeného. Participantom boli
prezentované tri situacie a pri kazdej situdcii mali za Ulohu uréit poradie
dolezitosti jednotlivych prostriedkov motivacie vykonu (a-j), pricom cislo 1
mali pripisat odpovedi, ktora je najdolezitejsia, Cislo 2 druhej najvyznamnejsej
a pod. KedZe hrubé skére v dotazniku ma predstavovat vahu motivacnych
prostriedkov (Cere$nik, 2012; Vonkomer, 1991), jednotlivé hodnoty sme
rekodovali a vkazdej situacii sme pre kazdy prostriedok motivacie vykonu
vypocitali priemerné skoére. VysSie skére predstavovalo vacSiu vahu
motivacného prostriedku.

Casova perspektiva

Casovii perspektivu sme merali Zimbardovym Dotaznikom ¢&asovej
perspektivy (ZTPI - Zimbardo Time Perspective Inventory; (Lukavska,
Klicperova, Lukavsky, Zimbardo, 2011; Zimbardo, Boyd, 1999), ktory pozostava
z 56 poloziek a meria pat subskal: negativna minulost’ (vSeobecne negativny,
averzny postoj k minulosti ovplyvneny aktudlne prezivanymi neprijemnostami
alebo traumami.), pozitivna minulost (sentimentalny postoj k minulosti),
hédonisticka pritomnost ('ahkovazny pristup k Zivotu, emocionalita
vrozhodovani, orientdcia na sucCasné poteSenie bez ohladu na dosledky),
fatalistickd pritomnost’ (bezmocné vnimanie pritomnosti a bududcnosti)
a budicnost’ (orientacia na buducnost, podriad'ovanie sdcasného spravania
budtcim cielom). Ulohou participantov bolo ohodnotit kazdid polozku
na patstupnovej Skdle (1 = rozhodne suhlasim; 5 = rozhodne nesthlasim).
Polozky sme prekodovali a vypocitali priemerné skoére tak, aby vyssie
priemerné skore v kazdej z piatich ¢asovych preferencii predstavovalo silnejsSiu
orientaciu na danud ¢asovu dimenziu.
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3 VYSLEDKY

V tabulke 1 uvadzame deskriptivne Statistiky vSetkych sledovanych
premennych. Participanti mali priemerne 4,46 rokov praxe (SD = 6,80)
a preferovali signifikantne viac experiencidlne myslenie ako raciondlne (t =
2,106; p =,038; d = 0,204). V teste kognitivnej reflexie napriek tomu dosiahli
priemerne 3,90 spravnych odpovedi zo 7. Najvacsiu vahu v ramci prostriedkov
motivacie vykonu prikladali participanti (a) uspokojovaniu zaujmov, (b)

subjektivnemu preZivaniu vysledkov, a (e) odmene za pracu. Casova

perspektiva bolo pribliZne vyrovnana.

Tabul'ka 1 Deskriptivna Statistika

M SD | min. | max.
Demografia
vek 27,21 | 7,49 16 51
prax 4,46 6,80 0 25
Preferencia myslenia
kognitivna reflexia (CRT) 3,90 2,16 0 7
preferencia rac.myslenia (REI) 3,96 0,93 1,2 5,6
preferencia exp.myslenia (REI) 4,23 0,84 2 6
Motivdcia vykonu
(a) uspokojovanie zaujmu 8,68 1,16 4,67 10
(b) subj. prezivanie vysledkov 8,01 1,05 4,67 9,67
(c) vzrusujuci vplyv pracovnych 5,34 1,60 1,67 9
podmienok
(d) vol'nost rezimu pracovného tempa 5,72 1,33 2,67 8,67
(e) odmeny za pracu 6,09 1,55 1 10
(f) moZnosti postupu v zamestnani 4,83 1,41 1,33 8,67
(g) preZivanie sutazivosti 3,16 1,36 1 7,67
(h) preZivanie prinosu pre spolo¢nost 5,56 1,98 2 9,67
(i) prezivanie uznania od 3,64 1,38 1,33 7
spolupracovnikov
(j) prezivania uznania od nadriadeného 3,98 1,85 1 10
Casovd perspektiva
negativna minulost 3,33 0,92 1,8 55
pozitivna minulost 3,60 0,73 2 5,67
hedonisticka pritomnost 3,51 0,67 2,13 5,87
fatalisticka pritomnost 3,30 0,95 1,67 6
budicnost 3,62 0,67 2 531

Pozndmky: M - priemer, SD - smerodajnd odchylka;

Pomocou korela¢nej analyzy sme overovali vztah preferencie myslenia
a Casovej perspektivy k motivacii vykonu. Vysledky poukazuji na parcialne
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vztahy: kognitivna reflexia negativne korelovala s délezitostou preZivania
sutazivosti a pozitivne s ddlezitostou prezivania uznania od nadriadeného;
preferencia racionalneho myslenia suvisela pozitivne s dolezitostou
subjektivneho preZivania dosahovanych vysledkov; pozitivna minulost stvisela
pozitivne s dolezitostou vol'nosti pracovného tempa; a fatalistickad pritomnost’
pozitivne korelovala s déleZitostou moznosti postupu v zamestnani.

Tabul'ka 2 Korelacie skiimanych premennych

motivacia | - cp | REL.R | REI-E| NM | PM | HP | FP B

k vykonu
a 079 | ,083 | -112 | -116 | -,015 | -144 | -141 | ,106
b 024 | 250%* | 141 | -100 | -151 | -,024 | -179 | -067
c 055 | ,121 | ,114 | ,050 | ,101 | ,132 | ,018 | -,012
d 081 | -143 | ,051 | ,014 | ,209* | ,178 | ,140 | -088
e 017 | -126 | -,109 | -008 | ,073 | -,047 | ,080 | -,003
f 096 | -018 | -,082 | ,015 | ,022 | -021 | ,240* | -,074
o _282%*| 163 | ,023 | ,186 | ,044 | ,147 | ,146 | ,167
h 102 | ,047 | ,090 | -100 | -161 | -128 | -,145 | -,050
i 044 | -077 | -053 | -047 | -165 | -,124 | -,183 | -,044
j ,196* | 052 | -,065 | ,078 | ,044 | ,04 | ,009 | ,069

Pozndmky: * p < ,050; ** p <,010a - uspokojovanie zdujmu; b - subjektivne preZivanie
dosahovanych vysledkov; c - vzrusujtci vplyv pracovnych podmienok; d - volnost’ rezimu
prdce/pracovného tempa; e - odmeny za prdcu; f - moznosti postupu v zamestnani; g -
preZivanie sutaZivosti /prekondvanie inych; h - preZivanie prinosu vlastnej snahy pre
spolo¢nost; i - preZivanie uznania od spolupracovnikov; j - preZivania uznania od
nadriadeného; CRT - kognitivna reflexie, REI-R - preferencia raciondlneho myslenia, REI-
E - preferencia experiencidlneho myslenia, NM - negativna minulost; PM - pozitivha
minulost; HP - hédonistickd pritomnost’; FP - fatalistickd pritomnost; B =- budiicnost

4 DISKUSIA A ZAVER

Ciel'om vyskumu bolo overit doteraz malo preskimané vztahy preferencie
myslenia a ¢asovej perspektivy k motivacii vykonu. Nase vysledky poukazuju
skor na ndhodné, parcialne, pozitivne aj negativne vztahy. Ako prvé sme zistili,
Zze kognitivna reflexia negativne korelovala s dolezitostou preZivania
sutazivosti (a prekondvania inych) a sucCasne pozitivne s dolezitostou
prezivania uznania od nadriadeného pre motivaciu vykonu. Inymi slovami,
I'udia s vy$Sou mierou kognitivnej reflexie—ti, ktor{ boli ochotnejsi pozastavit
a v pripade potreby korigovat svoju prvotnu intuitivnu odpoved —prejavovali
nizsiu mieru potreby sutazivosti a prekonavania inych a vysSiu mieru potreby
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uznania od nadriadeného, aby boli motivovani k vykonu. Dalej sme zistili,
Ze l'udia, ktori viac preferovali racionalne myslenie pocitovali ako doélezity
motivacny komponent prave subjektivneho prezivania dosahovanych
vysledkov.

Co sa tyka vztahu &asovej perspektivy a motivacie vykonu, zistili sme
pozitivny vztah medzi pozitivnou minulostou a dolezitostou volnosti
pracovného tempa pre motivaciu vykonu a Ze fatalistickd pritomnost suvisi
s dolezitostou moznosti postupu v zamestnani pre motivaciu vykonu. Vitoskova
a Pavelkova (2016) vo svojom vyskumu Ziakov aStudentov tieZ odhalili
pozitivny vztah medzi potrebou Uspesného vykonu a pozitivhou minulostou
a perspektivou buducnosti.

Vysledky nasho vyskumu s nejednoznacné, parcidlne vztahy skor
poukazuju na ndhodnost. MoZnym vysvetlenim je, Ze na tak naroc¢ny ciel’ sme si
zvolili neadekvatne mald vzorku, navysSe nevyvazenu vzhl'adom na pohlavie,
vek a vzdelanie. Pre podrobnejSie preskimanie vztahov preferencie myslenia,
motivacie vykonu a casovej perspektivy by bolo potrebné skimat Specifické
vzorky - Studentov, zamestnanych rovnako aj nezamestnanych l'udi, l'udi
sroznou dizkou pracovnych skidsenosti. Zaroveti by bolo vhodné sledovat
rézne oblasti motivacie vykonu (praca, $kola, Sport, zaujmy).

Napriek nejednoznatnym zisteniam pokladame motivaciu k vykonu
za oblast vhodni na skdmanie. Ludskd motivacia patri k jednej
z najdolezitejsich oblasti l'udského Zivota. Kazdu Cinnost, ktori vykonavame,
vykondvame s urcditym zadmerom alebo motivom. Pozitivne motivovanie
a podpora ¢loveka vedie k rastu osobnosti. Kazdy ¢lovek dokaze pod vplyvom
pozitivnej transformacie objavit v sebe potencial pre lepSiu osobnost a byt
prinosom pre dnesny svet.
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ANALYZA PODMIENOK AKCEPTACIE STUDENTA/KY NA
STUDIUM UCITELSTVA AKADEMICKYCH PREDMETOQOV

ANALYSIS OF THE ADMISSIONS REQUIREMENTS FOR THE TEACHING
STUDY PROGRAMS.

Bibiana BujdoSova, Lucia Rapsova

Abstrakt: Prispevok je venovany analyze podmienok akceptdcie na stiudium ucitel'stva
akademickych predmetov na slovenskych a zahranic¢nych vysokych Skoldch. Prispevok
skuma podmienky prijatia Studentov na Studium ucitel'stva akademickych predmetov
na vybranych slovenskych, ale aj zahranicnych univerzitdch. Predmetom skiumania
slovenskych univerzit boli Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, PreSovskd univerzita
v Presove, Univerzita Komenského v Bratislave a Katolicka univerzita v RuZomberku.
Zahrani¢né univerzity zastupovali krajiny Cesko, Pol'sko, Ddnsko a Bulharsko. Cielom
tejto studie bolo komparovat podmienky akceptdcie na slovenskych univerzitdch
s podmienkami akceptdcie na vybranych zahranicnych univerzitdch.

Klicové slovd: Vysokd $kola. Podmienky prijatia. Motivdcia. Stidium. U¢itel’

Abstract: The contribution is dedicated to the analyse the requirements of admissions for
the teaching study programs at Slovak and foreign universities. The contribution examine
the conditions of admission to the teaching of academic subjects at selected Slovak and
also foreign universities. The subject of research at Slovak universities were the
Constantine the Philosopher University in Nitra, University of PresSov in Presov, Comenius
University in Bratislava and the Catholic University in RuZomberok. Foreign universities
are represented by the countries Czech Republic, Poland, Denmark and Bulgaria. The aim
of this study was a comparison of the admissions requirements at Slovak universities with
the admissions requirements at selected foreign universities.

Keywords: University. Admission Requirements. Motivation. Study. Teacher.

1 GVOD

Ludské spravanie je podmiefiované uritym motivom. Motivacia podla
Pisonovej (2017) je urcité vzbudenie, udrzanie a zacielenie psychickej energie,
to znamena, Ze je to sihrn vonkajsSich a vnutornych cinitel'ov, ktoré aktivizuju
osobnost. Na to, aby clovek iSiel Studovat potrebuje tiez isti motivaciu.
NajdolezitejSou motivaciou pri vybere Studia je podla Tomsika (2016)
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vnutorna motivacia, ktora nas nuti nieco robit’ z vlastného zaujmu. Je doélezita
najma preto, lebo podnet prichadza zvnutra osobnosti.

Clovek, ktory zvazuje o $tidiu sa podla Hupkovej (2004) nachadza
v orientacnej faze. Tato fazu chape ako profesionalnu orientaciu na povolanie.
TaktieZ ju ponima ako proces hladania a fixovania zdmeru stat sa ucitel'om,
ktory zacCina najprv v detstve aneskor, ak sa mu prvykrat nastoli otazka
povolania. Mojzisek (1988, in Petlak, Hupkova, 2004) rozoznava v tejto faze
niekol'ko etap:

v’ z&Kkladna - $tddium orientacie v réznych odboroch,
v’ profesijna aproximacia - pribliZovanie odboru na ziklade zaujmu,
v’ profesijna selekcia a determindcia - vyber profesie a rozhodovania.

Stotozinujeme sa s nazorom Petldka a Hupkovej (2004), ktora tvrdi,
Ze spravna motivacia je kl'i¢om k dspechu pri vol'be ucitel'ského povolania, ide
najma o uvedomely vzt'ah k povolaniu, lasku k detom a radost prace s detmi.

Dal$ou fazou je pripravna faza, ktora ma dve etapy. Prvou etapou je
prijimacie konanie, kde sa zistuju predpoklady absolvovania ucitel'ského
stadia. Vtejto faze je dolezité overit predpoklady tykajuce sa realizacie
vychovno-vzdelavacej prace, zdravotnej, osobnostnej, psychosocidlnej
a hodnotovej Urovne. A druhou etapou je pregradualna priprava, to znamena
samotné Studium, pocas ktorého Student nadobtida urcité potrebné vedomosti
ako aj prax. (Hupkova, 2004).

V sucasnosti podl'a Miskolciho (2019) zaujem o Stidium ucitel'stva nie
je velky. Nadvazujuc na jeho myslienky, Skoly vytvaraji mnoho ucitel'skych
kombindacii, na ktoré sa aj napriek tomu nehlasi vela Studentov, to znamena,
ze Skoly nemaju ani z coho vyberat, preto sa pre mnohé ucitel'ské programy
nerealizuju Ziadne prijimacie konanie. Podla nasho nazoru v konecnom
dosledku to méze mat dopad na kvalitu vzdelavania budiceho ucitela.
Stotoziiujeme sa s Miskolcim (2019), ktory tvrdi, Ze to, Ze sa na ucitel'ské
stadium hlasi malo uchddzacov moze suvisiet aj s nizkou atraktivitou tohto
povolania. Medzi hlavne dovody nizkej atraktivity ucitel'ského povolania patri
podl'a Perignatova (2019) nizky plat, nizke spoloCenské postavenie, vel'a stresu
amalo moznosti na profesijny rast. Podla prieskumu OECD TALIS (2019,
in Perignathova, 2019) iba 4,5% ucitelov veri, Ze povolanie ucitela je
v spolo¢nosti ocenené. Dovolime si konStatovat, Ze ak uvazujeme nad tym,
kol'ko kompetencii, schopnosti a miery zodpovednosti za budtice generacie ma
mat’ ucitel, je tato profesia naozaj nizko ohodnotend, ¢i uz finan¢ne alebo
spolocensky.
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2 PODMIENKY AKCEPTACIE STUDENTA/KY NA STUDIUM
AKADEMICKYCH PREDMETOV NA REGIONALNYCH VYSOKYCH SKOLACH

Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre

Univerzita KonsStantina Filozofa (2019) je modernou, vzdelavacou,
umeleckou a vedeckou institaciou nachadzajica sa v Nitre.

Zakladnymi podmienkami prijatia na Stddium je dosiahnutie
potrebného vzdelania a podanie prihlasky na Stidium. Podmienkou pre prijatie
na bakalarske Studium je =ziskanie Uplného stredoskolského vzdelania
s maturitou. (UKF, 2019) Podla § 56 ods. 2, zakona 131/2002 zakladnou
podmienkou na magisterské Studium je vysokoskolské vzdelanie prvého
stupna.

Uchddza¢ o Stidium sa prihlasuje vyplnenim papierovej alebo
elektronickej prihlaSky, ktord odosiela vstanovenom termine na fakultu
univerzity spolo¢ne s d'alSimi potrebnymi dokumentmi, ktorymi su: Zivotopis,
vysledky Studia pocas strednej Skoly a doklady o aktivitach pocas strednej skoly
(diplomy, certifikaty, potvrdenia). Po podani prihlasky sa uchadzac na stadium
prijima na zaklade dodanych dokumentov, tzn. vysledkov zo strednej skoly,
druhy atreti rocnik aaktivit realizovanych pocas predchadzajiceho
vzdelavania, ktoré suvisia so zvolenym Studijnym programom (diplomy,
certifikaty, vysvedéenie o absolvovani ZUS). Na zaklade priemeru vysledkov
pocas strednej Skoly a dodanych dokumentov st Studentovi pridelené body,
podla ktorych je nasledne prijaty alebo neprijaty na Stidium. Prijimacie
konanie sa nekona na ziadne uvedené odbory. Na Studium anglického jazyka je
potrebnd minimalna droven B1. Na kazdy odbor je stanoveny maximalny pocet
prijatych Studentov. O prijati na $tidium rozhoduje dekan fakulty, ktory tak
rozhodne na zaklade odporucania prijimacej komisie. Na stddium sa prijati
uchadzaci, ktori preukdZu najvys$Siu mieru schopnosti a predpokladov na
stadium, ktoré sme vysSie spominali. Na Studium ucitel'skych kombinacii je
maximalny pocet prijatych 100 Studentov. Na jednoodborové ucitel'stvo, ¢o je
stadium anglického jazyka stanoveny maximalny pocet prijatych 40. Vysledky
prijimacieho konania oznami dekan uchadzacovi pisomne rozhodnutim dekana
a taktiez elektronicky prostrednictvom Akademického informacného systému
(UKF, Pedagogicka fakulta, 2020).

Absolvent bakalarskeho studia ucitel'stva akademickych predmetov ma
podla Duchovicovej (2018/2019) vedomosti o kultirnych asocidlnych
suvislostiach, pozna zdkladné psychologické podmienky vychovy a vzdelavania,
dokaze aplikovat pedagogické a didaktické programy. Rovnako absolvent
pozna a chape koncept socializacného a vychovného procesu v Sirsich socialno-
vednych suvislostiach, ovlada psychologicky vyvin a vychovu deti, pozna
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aj principy tvorby a projektovania pedagogického prostredia pre deti
prislusnych vekovych kategérii, pozna aktudlnu Skolskd legislativu a v jej
zmysle realizuje edukacnu cinnost. Autorka sa taktiez vyjadruje k obsahu
Stadia, ktory je orientovany tak, aby absolvent bakaldrskeho stupiia Studia
ziskal vedomosti a zruc¢nosti v oblasti pedagogicko-psychologického, socidlneho
aspektu edukacie av odborno-vednom rozmere Studovanej kombinacie
predmetov.

Stadium uditel'stva pokracuje magisterskym $tidiom. Zakladnym
predpokladom na prijatie na magistersky stupenl S$tadia je ukoncenie
bakalarskeho Stidia. Na Studijné programy sa nekond prijimacia skuiska,
Studenti su prijati na zaklade vysledkov na bakalarskom stupni, prvy az piaty
semester. Rovnako ako na bakalarsky stupen, aj na magistersky uchadzac
podava prihlasku v papierovej alebo elektronickej forme, ku ktorej doklada
Zivotopis, potvrdenie o zaplateni prihlaSky adoklad o vysledkoch pocas
bakalarskeho Studia. O vysledkoch budd Studenti informovani rozhodnutim
dekana. (Pedagogickd fakulta, 2020). Odvolavajic sa na Duchovicovu
(2018/2019) je absolvent magisterského Studia ucitel'skych predmetov
sposobily byt uc¢itelom predmetov, ktoré prislichajui jeho Specializacii.

PreSovska univerzita v PreSove

PreSovska univerzita je verejnou vysokou Skolou, ktora si vramci
komplexnej akreditacie obhajila status univerzity. Podl'a najnovsich zisteni
je tretou najvacSou univerzitou na Slovensku. Patri medzi neprehliadnutel'né
inStitacie na vychodnom Slovensku (PreSovska univerzita, 2019).

Student sa na ucitel'ské odbory hlasi podanim papierovej
alebo elektronickej prihlasky. K prihlaske je potrebné doloZenie aj potrebnych
dokumentov, ktorymi st doklad o zaplateni prihlaSky na S$tidium, doklad
o znamkach pocas stredoskolského Studia, potvrdenie o zdravotnej spésobilosti
na vysokoSkolské Studium a zZivotopis. Zakladnou podmienkou prijatia
je ukonéenie stredoskolského vzdeldvania s maturitou. Specifickd poZiadavka
je kladend na Stadium anglického jazyka aliteratiry, kde je potrebna
absolvovana minimalna urovenl B2. V opa¢nom pripade je potrebné prijimacie
konanie. Na ostatné odbory sa nevykonava prijimacia skaska, do ivahy sa berie
hodnotenie Stidia pocas strednej skoly a mimoskolské aktivity. Hodnotenie
zahifna celkové studijné vysledky pocas strednej Skoly, Studijné vysledky
predmetov, ktoré suvisia s vybranym odborom a nespecificky prospech, to
znamend ucast na olympiddach, certifikaty a iné relevantné dokumenty. Na
zaklade tychto dokumentov su Studentom pridel'ované body, podla ktorych su
prijati alebo neprijati na dany odbor. (PreSovska univerzita, Filozoficka fakulta,
2020).
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Vysledné poradie uchadzacov sa urcuje podl'a celkového poctu bodov,
ktoré Student ziska na zaklade dosiahnutych vysledkov stredoskolského studia,
tzn. Studijny priemer zndmok na Kkoncoroc¢nych vysvedCeniach. Ak pocet
uchadzacov prevysi kapacitné moZnosti fakulty, budd uprednostneni uchadzaci
s lepSim Studijnym priemerom. Vysledky prijimacieho konania budu zverejnené
v univerzitnom systéme MAIS po ukonceni prijimacieho konania. Pisomné
rozhodnutie o vysledku prijimacieho konania bude taktieZz dorucené aj
do vlastnych rik (UNIPO, 2020.)

Stadium uditel'stva akademickych predmetov dalej pokracuje
magisterskym Stidiom, kde Student rovnakym spdsobom ako na bakalarsky
stupenn posiela elektronickii alebo papierovi prihlasku. Spolu s prihlaskou
Student posiela aj zivotopis, doklad o zaplateni, potvrdenie o zdravotnej
sposobilosti a vypis vysledkov bakalarskeho stupiia. Filozoficka fakulta
PreSovskej univerzity (2020) poskytuje Stidium akademickych predmetov
rovnaké kombinacie ako bakalarske stidium, no ak sa nebude hlasit dostato¢ny
pocet Studentov, dekan méze rozhodnut o neotvoreni odboru.

Zakladnou podmienkou pre prijatie na Stddium magisterskych
Studijnych programov v zmysle § 53 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych
Skolach je absolvovanie Studijného programu prvého stupnia. Uchddza¢ moze
byt na magistersky Studijny program prijaty bez prijimacej skusky,
ak magistersky Studijny program nadvizuje na bakalarsky Studijny program
v danom Studijnom odbore a uchidzac¢ vykonal statnu skusku z predmetov,
ktoré sa rovnocenné predmetom Statnej skdsky zodpovedajuceho
bakalarskeho sStudijného programu na FF PU v PreSove. V opa¢nom pripade je
potrebna prijimacia skaska, ktord pozostava z vedomostného testu a tistneho
pohovoru alebo talentovej skusky. Prijimacia skuska sa tyka pripadov, ak nie st
splnené podmienky podla ods. 2. alebo ide o Studenta, ktory neabsolvoval
bakalarsky stupent na FF PU v PreSove. (PreSovskd univerzita, Filozoficka
fakulta, 2020)

Univerzita Komenského v Bratislave

Univerzita Komenského je modernou eurdpskou univerzitou
nachadzajicou sa v Bratislave. Je jedinou slovenskou S$kolou, ktorad sa
pravidelne umiestniuje v celosvetovych rebrickoch najlepSich univerzit sveta.
programov, zktorych mnohé znich su jedinecné (Univerzita Komenského,
2020).

Podanie prihlasky je prvym potrebnym krokom na prijatie na Studium.
Univerzita Komenského v Bratislave (2020/2021) vyzaduje vyhradne
elektronicka prihlaSsku cez akademicky informacny systém AiS2, ktoru
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uchadzac nasledne posle poStou spolu so Zivotopisom a potvrdenim o thrade
prihlasky.

Prijimacie konania na jednotlivé odbory sa li$ia. Student uchadzajuci
o Studium  uditel'stva anglického jazyka aliteratiry jednoodborovo
aj vkombindcii je povinny absolvovat pisomnu prijimaciu skdsku, ktora
pozostava zanglickej gramatiky, slovnej zasoby aanglickej vyslovnosti
naurovni B2. Vynimku maja Studenti, ktori maturitu z anglického jazyka
urovne B2 vexternej casti ziskali minimalne 75%, predlozi jeden
z medzinarodne uznavanych certifikatov (FCE, CAE, CPE), absolvovali test
TOEFL, z ktorého ziskali minimalny pocet 90 bodov, absolvovali test IELTS,
v ktorom je minimalny pocet 6 bodov, absolvovanie vSeobecnej alebo odbornej
Statnej jazykovej skusky realizované opravnenou inStitdciou, absolvovanie
zakladnej Statnej jazykovej skusSky s hodnotenim 1 realizované opravnenou
inStitaciou alebo absolvovanie testy CITY and GUILDS na Urovni B2 zamerané
na pisanie, Citanie, pocivanie arozpravanie. Na zdklade tychto podmienok
budu Studentovi pridelené body (UK, Filozoficka fakulta 2020). Na stadium
ucitel'stva francuzskeho jazyka a literatiry v kombindacii je taktiez potrebna
prijimacia skdska. V pripade, Ze uchadzac predloZi jeden z tychto medzinarodne
uznavanych dokumentov, ktorymi si DELF, DALF, TELC, TCF (minimalna
urovenn B1 aTEF (drovent 3 alebo vysSSia). Taktiez ak Student absolvuje
maturitni skusku zfrancizskeho jazyka na tUrovni B1l, nie je potrebna
prijimacia skaska. (UK, Filozoficka fakulta, 2020). Podobné kritéria su kladené
aj na odbor ucitel'stvo Spanielskeho jazyka a literatury, kde sa kona taktiez
prijimacia ski$ka. Vynimkou je rovnako maturitnd skuska zo Spanielskeho
jazyka na drovni minimalne B1 a predloZenie medzinarodne certifikovanych
dokumentov DELE (Grovenn B1), CELU (uroven Intermedio alebo Avanzado)
a TELC (uroveni B1) (UKBA FF, 2020).

Na ucitel'stvo psycholégie v kombinécii sa rovnako vyZaduje prijimacia
skuigka, ktora pozostava z pisomnej atstnej ¢asti. Ustna ¢ast je zamerana
na motivaciu a osobnostné predpoklady na stddium a z pisomnej Casti, v ktorej
Student preukaze vedomosti zbioldgie cloveka na gymnazialnej urovni,
z0 psycholdgie na trovni stredoskolskej nauky a zo vSeobecného prehl'adu.

Odbory, na ktoré Filozoficka fakulta Univerzity Komenského (2020)
nevyzaduje prijimaciu skusku su ucitel'stvo nemeckého jazyka a literatiry
jednoodborové aj v kombinacii, ucitel'stvo histérie v kombinacii, ucitel'stvo
talianskeho jazyka v kombinacii, ucitel'stvo pedagogiky v kombindcii, ucitel'stvo
slovenského jazyka vkombinacii. Na tieto obory sa prijimaja Studenti
na zaklade priemeru znamok pocas Studia strednej Skoly a vysledky
z maturitnej skisky.
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Na prijatie na magistersky stupen Stadia je potrebné predovSetkym
podanie elektronickej prihlasky, ktort uchadzac¢ nasledne posle postou na danu
fakultu spolu so Zivotopisom adoklade o zaplateni poplatku za prihlasku.
NajdodleZitejSou podmienkou je absolvovanie bakalarskeho stupna Stddia
vrovnakom alebo pribuznom S$tudijnom programe. Prijimacie konanie sa
neuskuto¢niuje na Ziadnom vysSie spominanom Studijnom programe
(Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta, 2020).

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Katolicka univerzita v RuZomberku je verejnou vysokou Skolou
s ndbozZenskym charakterom. Bola zaradena zdkonom ¢. 167/2000 Z.z. Vznikla
1. jula 2000 a tohto roku si pripomenie 20. vyrocie od jej zaloZenia. (Katolicka
univerzita, 2020)

Ak chce niekto Studovat’ na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity
v Ruzomberku (2020/2021), musi najskér podat prihlasku v elektronickej
alebo papierovej forme aj spolu s d'alsSimi dokumentmi, ktorymi st Zivotopis,
overena kopia maturitného vysvedCenia, overena fotoképia koncorocného
vysvedcenia z posledného roc¢nika strednej Skoly a doklad o zaplateni poplatku
za prihlasku.

Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity (2020/2021) voli nasledovné
podmienky potrebné na prijatie na Stidium bakalarskeho stupna:

v' ziskanie uplného stredoskolského vzdelania s maturitou,
v" motivaény pohovor s uchddzatom o $tidium, kde uchadza¢ o $tudium
prezentuje svoje predstavy a o¢akavania od stidia prijimacej komisii.

V percentualnom rozmedzi sa tieto dve podmienky prijatia rozdel'uju na
polovicu, ¢o znamend, Ze uchadza¢ o Studium =ziska 50% z celkového
hodnotenia $tidia a 50% z motiva¢ného pohovoru.

Podanim prihlasky na magistersky stupeini Stidia sa Student hlasi
na $tidium vybraného ucitel'ského odboru. Spolu s prihlaskou je potrebné aj
dodanie potrebnych dokumentov: Zivotopis, doklad o zaplateni poplatku
za prihlasku a overenu képiu diplomu a vysvedcenia z bakalarskeho studia (KU,
Pedagogicka fakulta, 2020/2021). Na prijatie na Stadium magisterského stupiia
na Pedagogicku fakultu Katolickej univerzity (2020/2021) je hlavnou
podmienkou absolvovanie rovnakého alebo pribuzného bakalarskeho
programu. Prijimacia skuska plati iba pre uchadzacov, ktori dosiahli v Statnej
zaverecnej skuske vysledok E v danom odbore musia absolvovat aj prijimaciu
skusku. Ostatni uchadza¢i budd posudzovani na zaklade vysledkov
na bakalarskom stupni.
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3 PODMIENKY AKCEPTACIE STUDENTA/KY NA STUDIUM AKADEMICKYCH
PREDMETOV NA VYBRANYCH ZAHRANICNYCH UNIVERZITACH V RAMCI
EU

Postavenie a status ucitel'a sa v Eurépskych krajinach lisia. Rozdielnych
je aj mnoho d'alSich faktorov, ako st napriklad plat, ako su ucitelia reSpektovani
v krajine, aké technoldgie dana krajina pouZziva, ale aj to, ako s buduci ucitelia
pripravovani na svoje povolanie. Profesia ucitela exituje starocia,
no niekedy postavenie, status arola ucitela bola ind ako je dnes. Eurépski
veduci predstavitelia sa pokusali zistit, ako zvysit atraktivitu povolania, zlepsit
ich odborné znalosti a zvysit' ich postavenie. Podl'a nich majd na to silny vplyv
aj technické inovacie a vysSie ocakavania Studentov na povolanie. Za najvacsiu
prekazku povaZzuju pritazlivost povolania, ktora sivisi s nedostatkom ucitel'ov.
Vroku 2014 prieskum ukazal, Ze viac ako tretina ucitelov vEU pracuje
v Skolach s nedostatkom kvalifikovanych ucitel'ov. TaktieZ fakt, Ze 81% ucitel'ov
povedalo, Ze ich praca nie je vspoloc¢nosti ohodnotena je znepokojujuci
(Europian parlament, 2019).

Z prieskumu Eurépskej komisie v roku 2017 vyplyva, Ze 5,8 miliona
I'udi pracovalo v pozicii ucitel'a v Eurépskej Unii, od zakladnych aZ po stredné
$koly. Zeny prevazovali, a to konkrétne 72%. Co sa tyka vekového zasttipenia,
9% tvorili I'udia mladsi ako 30 rokov a 36% l'udi vo veku 50 aviac rokov
(Europian comision, 2019).

V nasledujicom texte sa budeme podrobne venovat jednotlivym
univerzitam vo vybranych krajinach EU, kde pribliZime podmienky, za akych sa
Student moéze stat uclitelom. Pri kazdej krajine sme si vybrali konkrétne
univerzity, pri ktorych rozoberame podmienky prijatia na stddium ucitel'stva.
Vyber zahrani¢nych $kél sme zuazili na krajiny Eurdpskej unie, kde sme si
konkrétne vybrali Cesko, Pol'sko, Dansko a Bulharsko.

CESKA REPUBLIKA

Je vSeobecné zname, Ze kvalita Stidia ucitel'stva a kvalita edukacnych
procesov na Skolach je podla Prichu (2017) podmienend tym, aki l'udia sa
na $tudium wucitel'stva hlasia. Odvolavajic sa na jeho myslienky zaujem
o Studium ucitel'stva stale stipa, no na druhej strane mnoho tych, ¢o vysStuduje
uditel'stvo nejde ucit alebo po uréitej dobe povolanie nechaji. Podl'a Statistickej
roCenky Skolstva (2006/2007, in Prilicha, 2017) Studovalo odbor ucitel'stva
14% Studentov zo vSetkych vysokoskolskych odborov. V roku 2015 sa tento
pocet dokonca zvysil na 14,7%. Na druhej strane Priicha (2017) hovori o tom,
Ze to moze byt klamlivé z mnohych dovodov, ktorymi su predovSetkym tie,
Ze niektori jednotlivci si podavaju prihlaSku na stadium iba ako poistku
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v pripade neprijatia na int univerzitu. Dal$im dovodom je to, Ze niektori
uchadzac¢i sa rozhodovali na poslednid chvilu aich vyber je poslednou
moznostou. Preto mozno konstatovat, Ze zaujem o Stidium rastie, no na druhej
strane nie je Uplne pravdivy. To znamend, Ze moZno zaujem je velky, no nie
vSetci uchadzaci, ktori sa hlasia na $tidium ho aj skoncia a nie vSetci, ktori ho
vyStuduju, budu v tej oblasti aj pracovat.

Masarykova univerzita v Brne

Univerzita Masarykova sa nachadza v Ceskej republike v meste Brno
a funguje od roku 1919. Poskytuje Stidium na deviatich fakultach a na studium
pontka tristo odborov. Zjej vyskumov je zrejmé, zZe az 85 % Studentov sa
zamestnd vodbore, ktory aj vyStuduje (Masarykova Univerzita, 2020)
Masarykova Univerzita (2020) ponuka Stidium ucitel'skych programov
predovSetkym na Pedagogickej fakulte, no niektoré odbory zamerané na vedu
na Prirodovedeckej fakulte. Pontka rézne ucitel'ské programy jednoodborové
alebo v kombinAcii.

Medzi zakladné podmienky prijatia na jednotlivé bakalarske odbory je
ziskanie stredoSkolského vzdelania s maturitnou skadSkou, ktoré Student
preukaze na zaklade tradne overenej képie maturitného vysvedéenia. Dalsou
podmienkou prijatia je povinna skuska, ktord sa vykonava na kazdy odbor.
Je tym overenie Uirovne vSeobecnych studijnych predpokladov, ktoré sa overuju
na zaklade pisomného testu Studijnych predpokladov. Test Studijnych
predpokladov pozostava zo Sestdesiatich otazok a zo Siestich subtestov, ktoré
su zamerané na verbalne, numerické, analytické akritické myslenie,
na priestorovd predstavivost a kultirny prehlad. Na zodpovedanie vSetkych
otazok je casové rozmedzie maximalne sto minudt. Zadanie testu je v ceskom
jazyku, vynimkou je desat poloZiek, ktoré su v anglickom jazyku. V teste sa
nachadza na kazdu otdzku pat odpovedi, z toho je len jedna spravna. Percentil,
ktory potrebuje Student na prijatie sa 1isi vjednotlivych odboroch. Nie je
stanoveny dopredu, pretoZe kazdym rokom sa liSi z dé6vodu meniaceho sa poctu
uchadzacov a meniacich sa spravnych odpovedi (Masarykova Univerzita, 2020).
Rovnako je podla danych ucitel'skych odborov vykonavana aj odborna alebo
talentova skuaSka, ktora skima overenie znalosti, schopnosti anadania
Studenta. Talentové skusky sa tykaji najma Stddia ucitel'stva cudzich jazykov
(Masarykova Univerzita, 2020/2021).

Vyhodnotenie kritérii je na zaklade percentilu, ktory ziskaju v teste
Studijnych predpokladov a talentovej alebo odbornej skiske. Dekan prijima
Studentov na zdklade ich vysledkov ana zaklade stanovanie maximalneho
mozného poctu prijatych na dany odbor, ktory je vopred stanoveny.
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Stidium  ucitel'stva  akademickych  predmetov sa  $tuduje
na bakalarskom stupni po dobu troch rokov apokracuje nadvazujicim
magisterskym Stadiom, ktoré trva dva roky. Uchadza¢ méze podavat prihlasSku
na Studium ucitel'stva pre zakladné Skoly, ktoré sa Studuje na Pedagogickej
fakulte alebo Stidium ucitel'stva pre stredné Skoly, ktoré sa Studuje
na Filozofickej fakulte. Podmienky prijatia na nadvazujtice magisterské Stidium
sa lisSia od toho bakalarskeho. Samozrejmostou je ukoncenie bakalarskeho
stupna Studia vakomkolvek type vysokoskolského stidia. Uchadzaci
o magistersky stupen hlasiaci sa na Pedagogickt fakultu musia absolvovat’ test,
ktory sa tyka ich odboru a pozostava z patdesiatich otazok, na ktorych
vypracovanie maju Sestdesiat minut, kde je spravna vzdy len jedna odpoved.
Otazky testu su zamerané na oblast pedagogiky a psycholdgie. Po ukonceni
Stddia ma absolvent moZnost vyuCovat ako ucitel danych predmetov
na zakladnych Skolach (Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, 2020).

Podmienky prijatia na Filozofickej fakulte st podobné. Rovnako
uchadza¢i musia absolvovat pisomny test, ktory pozostdva zo znalosti
predmetu alebo kombinacii predmetov, na ktoré sa hlasi a test z pedagogiky
a psycholégie. Test z vybraného predmetu moZe byt odpusteny len Studentom,
ktori zloZili bakalarku skudsku daného predmetu na A, B alebo C, no test
zamerany na pedagogiku a psycholodgiu nie je odpusteny. Po ukonceni Stidia
absolvent méze pracovat ako ucitel' na strednych Skolach podl'a oboru, ktory
vyStudoval (Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta, 2020).

BULHARSKO

Ucitelia v Bulharsku patria medzi najskusenejSich v Eurdpe
s priemernou praxou 22 rokov. Dovodom je to, Ze priblizne 40% ucitel'ov je
vo veku pod 40 rokov a 45% vo veku viac ako 50 rokov. Bulharsko je rovnako
zname tym, Ze pribliZne 80% ucitel'ov st Zeny, ¢im sa zarad'uje medzi krajiny
s najvy$Sou rodovou nerovnostou (TIMSS & PIRLS International Study Center,
2019).

V Bulharsku je Statnou podmienkou mat minimalne bakalarsky titul
a niekolko ucitel'skych programov. Ucitelia zakladnych $kol musia mat teda
bakalarsky diplom, ktory ziskaji na univerzitach. Ucitelia matematiky
a prirodnych vied na zakladnych a strednych Skoldch musia mat rovnako
bakalarky titul v odbore matematika alebo veda. Magisterské tituly sa daju
v Bulharsku taktiez ziskat, no vo vSeobecnosti si urcené najma pre aktivne
zamestnanych ucitel'ov (TIMSS & PIRLS International Study Center, 2019).
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Trakia university, Stara Zagora

Univerzita je autondmnou S$tatnou vzdelavaciu institiciou, ktorad sa
nachddza v strede krajiny v meste Stara Zagora. Funguje uz od roku 1995
a pokryva viacero oblasti vzdelania, ktorymi su pedagogicka, socidlna,
ekonomicka, prirodnd a environmentdlna, technicka, polnohospodarska
a veterinarna, zdravotnictva a Sportu (UNI-SZ, 2020).

Fakulta vzdelavania Trakijskej univerzity pontka viacero bakalarskych
programov na Studium ucitel'stva, ktoré sa Studuje Styri roky. Ucitel'skymi
programami su sociadlny pedagég, predskolsky ucitel’, ucitel pre zakladné Skoly,
Speciadlny pedagdég a pedagdg zamerany na informacné technologie (UNI-SZ,
2020).

Uchadza¢i hlasiaci sa na dané odbory musia dolozit niekolko
potrebnych dokumentov, ktorymi sa formular Ziadosti o Stidium dostupny
na stranke skoly, maturitné vysvedcenie, vysvedcenia pocas strednej Skoly,
hlavne zndmky z histérie a bulharského jazyka, lekarske potvrdenie, képiu
preukazu totoZnosti, $tyri fotografie a doklad o zaplateni poplatku. Studenti st
prijati na zaklade dodania vSetkych potrebnych dokumentov ana zaklade
znamok pocas strednej Skoly (UNI-SZ, 2020).

DANSKO

Stadium uditel'stva v Dansku sa $tuduje vroznych formach. Ucitelia,
ktori chci wucit na zakladnych anizSich strednych Skolach Studuju
na univerzitdich po dobu S$tyroch rokov, kde ziskaju bakalarsky diplom
arovnako pocas ktorého jedna tretina tvori prakticka priprava. Studenti, ktori
sa chct stat’ ucitel'mi na strednych odbornych skolach musia mat’ magistersky
titul z dvoch predmetov, ktoré si vyberu ataktiez absolvovat jednorocny
doplnkovy kurz. Ucitelia, ktori chci vyucovat vSeobecné predmety, musia mat’
vzdelanie, ktoré je porovnatel'né s bakalarskym Stadiom. To znamen3, Ze musia
mat ukonceny program odborného vzdeldvania a pripravy v prisluSnom
odbore, ktory poskytuju stredné Skoly. Rovnako musia absolvovat kurz
odbornej pripravy ucitelov aj Specidlny kurz pre ucitelov odbornych S$kol.
Okrem toho musia mat najmenej pat rokov prisluSnej praxe (MINISTRY OF
HIGHER EDUCATION AND SCIENCE, 2020).

University College of South Denmark

Univerzita College of South Denmark pontka Sirokd ponuku Studijnych
programov  voblasti pedagogickych, zdravotnickych, spolocenskych
aj komunikac¢nych vied. Na Univerzite sa snaZia poskytnit nielen kvalitné
vzdelanie, ale hlavne spajaju teoriu s praktickou pripravou Studentov, kde sa
naucia aplikovat' teoretické poznatky do praxe (UCSYD, 2017).
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Univerzita poskytuje bakalarske stidium Vzdelavanie ucitel'ov, ktoré sa
Studuje Styri roky. Po absolvovani Studia, ako sme vyssSie spominali, ziskava
absolvent kvalifikaciu ako ucitel' zakladnych alebo nizsich strednych skol
v Dansku. Tento program je spojenim teoretickej pripravy kombinovanym
s praktickou pripravou budtcich uéitelov. Stidium prebieha v prvom roku
predovsetkym poznavanim zakladnych teoretickych poznatkov v oblasti
pedagogiky a psycholdgie, ale aj praktickej pripravy. Pocas d’alSich troch rokov
Student spoznava poznatky v oblasti vyucCovacich zrucnosti, riadeni tried,
Specidlneho vzdeldvania, Skoly a obcianstva avSeobecného vzdeldvania.
Student si vtomto obdobi voli aj predmety, na ktoré sa chce $pecializovat
matematika, veda, fyzika/chémia, geografia, biolégia, anglictina, nemcina,
umenie, hudba, ekonomika, Sport, spolocenské vedy alebo naboZenstvo
(UCSYD, 2017).

Studenti, ktori chct $tudovat na univerzite musia spiiat nasledovné
vzdelavacie poZiadavky:

v maturitné vysvedcenie vysSieho stredo$kolského vzdelavania,

v' stredoskolsky diplom ,Abitur Fachabitur” alebo maturitu na rovnakej
urovni,

v rovnaké pravo maju aj Studenti posledného ro¢nika strednej $koly.

Specifickymi poZiadavkami na prijatie si priemer znamok 7,0 podla
danskej stupnice hodnotenia. Ti, ktori nespliiaju tito poZiadavku moZzu byt
taktiez prijati, no musia absolvovat prijimaci pohovor, pocas ktorého sa
prezentuje, preco chce Student Studovat na danej Skole a preco sa chce stat
uCitelom. Na Skolu sa prihlasuje elektronicky, kde je potrebné dodat
spominané dokumenty a rovnako napisat’ aj motivacny list a Zivotopis (UCSYD,
2017).

POLSKO

Pol'sko je krajinou, ktora dba na vyber vysokokvalifikovanych ucitel'ov.
Je krajinou, kde si ucitel’ musi prejst niekol'kymi stadiami, konkrétne piatimi.
Prvym Stadiom je tzv. vstupna droven, kde praktikant vyucuje jeden alebo dva
roky ana konci tohto obdobia musi absolvovat rozhovor s riaditelom $koly,
predsedom fakulty azastupcom odborového zvazu, kde ho povysia
na zmluvného pracovnika, kde pracuje tri roky. Po absolvovani skusky, ktora
pozostava z absolvovania troch rokov praxe arozhovoru s komisiou, ziska
status menovany ucitel. Stvrtou fazou je certifikovany ucitel, kde musi prejst
komisiou, ktorad pozostava z riaditel'a Skoly, troch odbornikov z Ministerstva
Skolstva a zastupcu odborov. Pre vacSinu ucitel'ov je toto Stddium poslednym,
no stava sa, Ze niekto dosiahne aj piatu uroven, ktorou je profesor vzdelavania
(EDUCATION, STATE UNIVERSITY, 2020).
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Vzdelavanie ucitel'ov v Pol'sku prebieha v dvoch systémoch, ktorymi su
vysokoskolské vzdelavanie aostatné Skoly. VysokosSkolské vzdelavanie
prebieha na univerzitach, vysokych pedagogickych Skolach a pedagogickych
akadémiach. Medzi ostatné patria Skoly, ktoré si zamerané na techniku, umenie
ahudbu. No patria tam aj vysoké Skoly, ktoré vyskoluju ucitelov cudzich
jazykov pre zakladné astredné Skoly. Stredné Skoly rovnako pripravuju
buducich ucitel'ov, ale iba predmety, ako st hudobna vychova, Specialna
pedagogika, telesnda vychova atechnické prace. Za ucitelov sa v Pol'sku
povaZovani aj odbornici, ktori pomahaju pri vzdelavani, napriklad logopéd
alebo psycholog (EDUCATION, STATE UNIVERSITY, 2020).

Univerzita socialnych a lekarskych vied vo Varsave

Skoly Beaty Mydlowskej funguju od roku 1999. Sociilno-lekarska
univerzita je zaloZena od roku 2009 a jej zakladatelkou je Dr. Beata Mydlowska.
Univerzita pontka niekol’ko odborov zameranych na oblast’ socialnu, lekarku
ale aj pedagogicku. Poskytuje bakalarke, magisterské Stidium aj postgradualne
studium (USM, 2020).

Univerzita poskytuje odbor pedagogika, ktory sa Studuje v bakalarskom
stupni po dobu troch rokov, o znamena Sest semestrov a magistersky stupen
po dobu dva roky, tzn. Styri semestre. Odbor pedagogika je vSeobecnym
odborom, ktory ma aj niekol'’ko Specializacii, ktorymi su:

v' resocializa¢na pedagogika,
logopédia,
Skolsky pedagdg,
pedagogika prace,
kariérne poradenstvo,
Skolska pedagogika a socioterapia,
starostlivost a vychova,
starostlivost’ o starSich l'udi- Georontolégia.

D N N NI N NI NI N

Vsetky tieto odbory su zamerané predovSetkym na prakticka pripravu
buducich ucitelov a odbornikov. Vychova avzdelavanie generacii je velmi
zodpovednou Uulohou, preto je Student pocas Stadia oboznameny
so vzdelavacim systémom a metodolégiu prace s detmi, dospelymi,
ale i starsSimi l'ud'mi. Praktickd cast je najdolezitejSou a najtazSou sucastou
vzdelavania buducich pedagégov, ktori moézu vyucovat Skolské predmety
naroznych urovniach, viest rozne typy tried, vykonavat terapeutickd prax,
odborné poradenstvo alebo sa zaoberat pracou vo vzdelavacich a socidlnych
inStitaciach.
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Prijimacie konanie na bakaldrsky stupen, odbor pedagogika spociva
hlavne v dodani vsSetkych potrebnych dokumentov, ktorymi su maturitné
vysvedcCenie, fotokdpia preukazu totoznosti, doklad o ukonceni strednej skoly,
dve aktuadlne fotografie o doklad o zaplateni prihlaSky. Pocet prijatych
Studentov je obmedzeny a na odbor pedagogika je maximalny pocet prijatych
150. O prijati rozhoduje prijimacia komisia na zaklade formalnej kontroly
dodanych dokumentov (USM, 2020).

Prijimacie konanie na magistersky stupen Studia sa rovnako ako
na bakalarsky stupeni nekond, spociva predovSetkym v dodani potrebnych
dokumentov. Dokumenty, ktoré si Skola vyZaduje su koépia vysokoskolského
diplomu, lekarske osvedcenie, dve aktualne fotografie, fotokdépia preukazu
totoznosti, vyplneny a podpisany dotaznik, ktory je v dispozicii na stiahnutie na
stranke skoly, potvrdenie o uhradeni naborového poplatku a poplatok
za obdiansky preukaz (USM, 2020).

4 DISKUSIA A ZAVER

Byt ucitelom v dnesSnej dobe je ndrocné, ale zaroven aj vel'mi potrebné.
Naroc¢né v tom zmysle, Ze tato praca si vyZaduje vela vzdelania, Usilia, ale aj
zodpovednosti. Je potrebnd, pretoze ucitel'ov stale ubtida, no zaroven su stale
rovnako potrebni, pretoze vzdelanie je d6leZité a je sticastou kazdého cloveka.

V suCasnosti sa na Stddium ucitel'skych odborov na Slovensku hlasi
Coraz menej Studentov. Univerzity sa snazia vytvorit mnozstvo kombindacif
amoznosti Studia ucitel'stva akademickych predmetov, no napriek vel'kému
mnoZzstvu moznosti je malo hlasiacich sa Studentov. Tento fakt je spdsobovany
mnoZzstvom faktorov, ktorymi st napriklad mala atraktivita povolania, s ktorou
suvisi hlavne slabé finan¢né ohodnotenie ucitel'ov a nizky socialny status tejto
profesie. Rovnako tam patri aj psychickd zataz povolania a malo mozZnosti
na kariérny rast ucitelov. Fakt, Ze ubuda poclet Studentov hlasiacich sa
na ucitel'ské odbory suvisi aj stym, Ze mnohé vysoké Skoly upustili
z prijimacich skasok na tieto odbory a prijimaji skoro kazdého, kto sa na “dané
stadium hlasi.

Stddium uditel'stva sa na Slovensku uskuto¢tiuje prostrednictvom
univerzit. Pre potreby naSej prace sme vybrali Styri slovenské univerzity,
na ktorych je moznost Stadia ucitel'stva akademickych predmetov, ktorymi st
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzita Komenského v Bratislave,
PreSovska univerzita v PreSove a Katolicka univerzita v Ruzomberku. Hlavnym
dovodom vyberu tychto univerzit bolo zastipenie univerzit vramci zapadu,
stredu a vychodu Slovenska.
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Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre pontuka na vyber mnoZstvo
odborov akombinacii na Stidium ucitel'stva akademickych predmetov,
na ktoré sa Studenti moézu hlasit. Prijimacie konanie na dané odbory na nekona,
to znamend, Ze Studenti su prijati na zaklade doloZenia potrebnych
dokumentov.  NajddleZitejSou = podmienkou  prijatia je  ukoncenie
stredoSkolského vzdelania s maturitou. Osobitnd poziadavka sa kladie
na Studium ucitel'stva anglického jazyka, kde je potrebna minimalna znalost
jazyka na urovni B1, Co je droven vacsiny strednych $kol. Na kazdy odbor je
stanoveny maximalny pocet uchadzacov, no dekan fakulty to méze pozmenit
aprijat viac. Rovnako sa prijimacie skusky nekonaji ani na magisterské
Studijné programy, rozdielom je len ukoncenie bakalarskeho stupna
vysokoskolského Studia.

Stddium na Pre$ovskej univerzite v Pre$ove je rozmanité a pontka
ojedinelé Studijné programy. Univerzita na dané Studijné programy nevyzaduje
prijimacie skusky, to znamena, Ze Studenti st prijimani na zaklade predloZenia
potrebnych dokumentov, ktorymi st hlavne doklad o ukonceni stredoskolského
Stadia s maturitou. Na odbor ucitel'stvo anglického jazyka sa vyzaduje
minimdalna znalostna droven jazyka B2, v opa¢nom pripade sa na tento odbor
kona pisomnd prijimacia skuska na overenie tychto znalosti. PokraCovanie
narovnaky magistersky stupen S$tudia si nevyZzaduje prijimaciu skasku.
Prijimacie konanie sa vyzaduje iba v pripade, ak Student skoncil iny pribuzny
bakalarsky stupen studia.
programov na Slovensku a rovnako si vyZaduje aj prisnejSie podmienky prijatia
na jednotlivé odbory. Prijimacie konanie sa na jednotlivé odbory liSia, no jedno
maju spolocné, ato podanie elektronickej prihlasky. Na vacSinu jazykovych
odborov sa kona aj prijimacia skuska. Na ostatné ucitel'ské jazykové odbory je
potrebnd prijimacia skusSka, ktora pozostdva zpisomného testu. Tieto
prijimacie skusky sa netykaju Studentov, ktori predloZzia potrebné dokumenty,
ktoré su relevantné pisomnej prijimacej skuske. Na ucitel'stvo psycholdgie je
potrebna nielen pisomna prijimacia skuska, ale aj ustna prijimacia skuska.
Prijimacie skisky na magistersky stupeii Studia sa nevyzaduju.

Katolicka univerzita v Ruzomberku je poslednou univerzitou v ramci
Slovenska, ktorej sa venujeme. Je to univerzita, ktord poskytuje najmenej
Studijnych programov vramci vysSie spominanych univerzit. Ako kazda
ztychto univerzit aj tato povaZuje sa najdolezitejSiu podmienku prijatia
ukoncenie stredoskolského vzdelania s maturitou. AvSak tato univerzita si
vyZaduje aj prijimaciu skusku na vSetky bakaldrske ucitel'ské odbory, ktora
pozostdva zustneho pohovoru. Pokracovanie na magistersky stupen si
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vyzaduje v prvom rade ukoncenie bakalarskeho stupna stadia. V druhom rade
je potrebna aj prijimacia skuaska, ktora vsak plati len pre sStudentov, ktori
na Statnej skuske dosiahli znamku E. V pripade, Ze dosiahli hodnotenie lepSie
ako E pre nich prijimacia skiska neplati a st tak prijimani na zaklade vysledkov
pocas bakalarskeho stupiia Studia.

MoZeme teda konStatovat, Ze podmienky prijatia na jednotlivé
univerzity na Slovensku sa liSia. Z doterajsSich poznatkov vyplyva, Ze Univerzita
Komenského je univerzitou, ktord dba najviac na prijimacie skusky, z toho
vyplyva, Ze najviac dba o vyber Studentov hlasiacich sa na ucitel'ské odbory.
Naopak, Univerzita Konstatina Filozofa nevyZaduje prijimacie konanie
na ziadne odbory. TaktieZ oproti PreSovskej univerzite, ktord si vyzaduje
minimalnu droven znalosti anglického jazyka B2, si Univerzita KonStantina
Filozofa vyZaduje minimalnu droveii len B1. Katolicka univerzita si vyZaduje
prijimacie konanie, no nie na zistenie vedomosti, ale na zaklade ustneho
pohovoru sa zistuje, preco maju Studenti zaujem o Stidium ucitel'stva.

Postavenie, status a plat ucitel'a je znepokojujici aj v mnohych inych
Eurépskych krajindch. Ubudanie zaujmu o toto povolanie rovnako klesa aj
v inych Statoch. V nasej praci sme sa rozhodli skimat' krajiny, ktoré sd ¢lenmi
Eurépskej tinie. Vybrali sme si $tyri krajiny, ktorymi st Cesko, Pol'sko, Dansko
a Bulharsko. Cesko a Pol'sko sme si vybrali ako krajiny, ktoré zastupujt susedné
Staty naSej krajiny. V ramci zastipenia severskych krajin sme vybrali Dansko.
Pre Bulharsko sme sa rozhodli v ramci zastipenia juznejsich krajin Eurépy.

Ceska republika je naSou susednou krajinou, ktordA ma podobné
podmienky na Stidium ucitel'stva ako naSa krajina, ato ziskanie
vysokogkolského magisterského diplomu. Odbornici z Ceska poukazujii na to,
7Ze sa mozZe zdat narast hlasiacich sa Studentov na S$tidium uditel'stva,
no nemusi to znamenat, Ze rovnaky pocCet ma zaujem to aj v budicnosti robit.

V ramci Ceskej republiky sme vybrali konkrétne Masarykovu univerzitu
v Brne. Tato univerzita poskytuje mnozstvo odborov a z jej vyskumov vyplyva,
Ze aZ 85% Studentov sa zamestna v odbore, ktory vyStudovali. Na bakalarske
stadium sd potrebné dve zakladné podmienky, ktorymi sa ukoncenie
stredoskolského studia s maturitou a absolvovanie pisomného testu Studijnych
predpokladov, ktory je zamerany na zistenie vS§eobecnych znalosti vo viacerych
oblastiach. Dal$im kritériom je aj talentova sku$ka, ktora sa tyka najmai
odborov zameranych na studium cudzich jazykov. Pokracovanie na magisterské
stadium na Pedagogickej fakulte univerzity si vyzaduje absolvovanie
bakalarskeho stupna a taktiez absolvovanie testu z pedagogiky a psychologie.
Filozoficka fakulta okrem testu z pedagogiky a psycholdgie vyzaduje aj test
z predmetov, ktoré Student Studuje. Testy zo Studovanych predmetov, moézu
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byt odpustené Studentovi, ktory ziskal na Statnych skusSkach bakalarskeho
stupfia zndmky A, B alebo C, no testy zo psycholdgie a pedagogiky musi
absolvovat kazdy.

Dal$ou analyzovanou krajinou bolo Bulharsko, pre ktoré plati, Ze stat' sa
ucitelom moZno po absolvovani bakalarskeho stupiia Stddia, preto je to aj
krajina, ktora ma ucitel'ov s najvacSou praxou. Magisterské programy tam su
hlavne pre ucitel'ov, ktori uz aktivne vyucujd. Bakalarske stidium ucitel'stva na
Trakijskej univerzite v Starej Zagore sa lisi oproti Slovensku tym, Ze sa Studuje
po dobu Styroch rokov. Prijimacie skisky sa na tejto univerzite nevyzaduju,
hlavnou podmienkou je dodanie potrebnych dokumentov. Studenti st prijimani
na zaklade priemeru zndmok pocas strednej skoly.

Stddium uditel'stva vDansku sa da $tudovat réznymi formami,
bakalarskym Stidiom, magisterskym Stddiom na univerzitach alebo
programom odborného vzdeldvania a pripravy na strednych Skolach. Dansko
pripravuje budtcich uditelov nielen vedomostne, ale hlavne dba na prax, ktora
tvori jednu tretinu pripravy budiceho ucitel'a. Univerzita v Juznom Dansku
pripravuje budtcich ucitel'ov na povolanie ucitela v bakalarskom programe
po dobu $tyroch rokov. Studenti, ktori chcii $tudovat’ na univerzite mozu byt
nielen ti, ktori ukoncili stredoskolské stidium, ale aj Studenti, ktori su
v poslednom ro¢niku strednej Skoly. PoZiadavkami na prijatie je najma priemer
znamok, ktory podl'a danskeho znamkovania musi byt 7,0. V opa¢nom pripade
musi Student absolvovat Ustny pohovor.

Pol'sko pripravuje buducich ucitelov prostrednictvom vysokych $kol
a strednych Skol. V krajine sd za ucitelov povazovani aj odbornici, ktori sa
na vzdelavani podielajd, tzn. psycholégovia alebo logopédi. Vyber
vysokokvalifikovanych ucitel'ov je v Pol'sku vysoko kontrolovany. Skor nez sa
stane ucitel' ucitelom, musi prejst niekol'kymi fazami, ktoré ukazu, ¢i sa
na pracu ucditela hodi. Prvym krokom je samozrejme Stidium ucitel'stva.
Pre potreby naSej prace sme si vybrali Univerzitu socidlnych a lekarskych vied
vo Var$ave, ktord pripravuje budicich uditelov na povolanie. Stidium
ucitel'stva sa Studuje rovnako ako na Slovensku, to znamena tri roky bakalarsky
stupen a dva magistersky. Prijimacie konanie na Stadium ucitel'stva, ¢i uz na
bakalarsky alebo magistersky stupen sa nevykonava a Studenti su prijati len
na zaklade dodania potrebnych dokumentov. Samozrejmostou je ukoncenie
stredoskolského studia s maturitou.

Cesta ako sa stat ucitelom je v réznych krajinach ina. Poznatky, ktoré
sme v prispevku zozbierali poukazuji na to, Ze zo zahrani¢nych krajin je Cesko
krajinou, ktora kladie najvacsi déraz na prijimacie skisky. MozZno teda povedat,
7e Cesko v zastipeni Masarykovej univerzity v Brne dba na dékladny vyber
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Studentov, ktori sa hlasia na Studium ucitel'stva. Vieme, Ze Pol'sko nekladie
Specialne poziadavky na prijatie Studenta, no na druhej strane sa zameriava uz
na vystudovanych ucitelov, ktorych schopnosti potom podrobne overuju.
Bulharsko a Dansko su krajinami, ktoré si vyZzaduju len Styri roky stddia
a zaroven neuskutociiuju prijimacie konanie na ucitel'ské odbory. Z doterajsich
uvah tak vyplyva, Ze Bulharsko a Dansko patria vramci tychto krajin
ku krajindm, ktoré si nevyzaduju vysoké poziadavky na Stadium ucitel'stva.
Zaujimavym zistenim je fakt, Ze Dansko oproti ostatnym skimanym Kkrajinam
dava moZnost Studovat ucitel'stvo aj vtedy, ak Studenti Uplne neukonéili
stredoSkolské vzdelanie, o znameng, Ze m6zu Studovat aj v poslednom ro¢niku
strednej Skoly.

Porovnavajuic slovenské a zahranicné univerzity =~ mozeme
vo vSeobecnosti skonStatovat, Ze sa liSia ¢i uz v samotnom Studiu, alebo aj
prijimacim konanim na Stidium. Bertuc od Uvahy doterajsSie poznatky, mozno
povedat, Ze Cesko je zo vetkych skiimanych univerzit najprisnejsie, ¢o sa tyka
naroc¢nosti prijimacich skisok na stidium ucitel'stva akademickych predmetov.
D6évodom je to, Ze Studenti musia povinne absolvovat test Studijnych
predpokladov a rovnako na niektoré odbory, najma cudzie jazyky, absolvovat aj
prijimaciu alebo talentovii skisku. Domnievame sa, %e za Ceskom by
nasledovalo Slovensko, konkrétne Univerzita Komenského v Bratislave, ktora
vyzaduje skoro na vSetky odbory prijimacie skdsky, na zaklade ktorych
prijimaja svojich Studentov. Katolicka univerzita v RuZomberku si vyZaduje
prijimacie konanie na zdklade ustneho pohovoru, ¢o znamend, Ze by sa
umiestnila ako d’al$ia. Dalej by nasledovala Pre$ovska univerzita, pretoze sice
nevyzaduje prijimacie skisky, no ma podmienku pre Stidium anglického
jazyka, aby vzdelanostna troven bola na Urovni B2, v opacnom pripade by sa
konala prijimacia skdska. Podl'a naSho nazoru by potom nasledovalo Pol'sko,
ktoré na jednej strane nevyzaduje prijimacie skisky, ale dba na kvalitny vyber
uz kvalifikovanych ucitelov. Dansko, Bulharsko a Univerzita KonStanina
Filozofa by sa umiestnili podl'a naroku na prijimacie skisky na rovnakom
mieste, pretoZe nevyzaduju prijimacie konanie na dané odbory.

Dovolime si konstatovat, Ze vicSina univerzit nestanovuje dostatocné
naroky na prijimanie Studentov. Podla nasho nazoru je potrebné, aby
univerzity sprisnili poziadavky na prijimacie konanie na Stddium ucitel'stva.
Berieme do uvahy aj fakt, Ze nie len prijimacie konanie zavisi od kvality
pripravy buducich ucitel'ov, ale aj mnoZstvo inych faktorov, ktorymi su
napriklad samotné Studium, zaradenie praxe do Stidia v dostatocnej miere
alebo aj vybavenie univerzit a moznosti d’alSieho Stddia ¢i kurzov na danej
univerzite.
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Nasim cielom nebolo urcit najlepSiu univerzitu v zahrani¢i alebo
na Slovensku, ale porovnat naro¢nost podmienok prijatia, ako aj prijimacich
skusok na vybranych slovenskych a zahrani¢nych univerzit. Uvedomujeme si,
Ze kvalita univerzit sa neda posudzovat len vo vztahu k naro¢nosti podmienok
na prijatie Studentov na Stddium prisluSného ucitel'ského odboru,
no domnievame sa, Ze zvySenie tychto poziadaviek by sa odzrkadlilo
na kvalitnom vykone budtcich ucitel'ov.
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MOTIVACIA VOL'BY UCITELSKEHO POVOLANIA
A VNIMANIE STATUSU UCITELSKE] PROFESIE U BUDUCICH
UCITELOV

MOTIVATION OF CHOOSING THE TEACHING PROFESSION AND
PERCEIVED STATUS OF THE TEACHING PROFESSION IN FUTURE TEACHER

Lenka Borikova, Marcela Veresova

Abstrakt: Ako uz z ndzvu nasej prdce vyplyva, jej cielom je ozrejmit’ a pribliZit vnimanie
statusu ucitel'skej profesie a zistit, akd motivdcia vedie adolescentov, konkrétne Studentov
prvého rocnika Univerzity Konstantina v Nitre (dalej len UKF), aby si toto povolanie
zvolili. Prdca je zamerand na zistenie ndzorov Studentov prvého rocnika UKF na status
ucitel'a v Slovenskej republike a na ich motivdciu k volbe ucitel'ského povolania. Sticastou
praktickej Casti je porovnanie ndzorov Studentov ucitel'stva a studentov predskolskej
a elementdrnej pedagogiky (dalej len PEP) a ndsledne aj poukdzanie na rozdiely
v tvrdeniach muZov a Zien.

Klicové slovd: ucitel; status ucitel'a; motivdcia; vol'ba ucitel'ského povolania

Abstract:

As the title of this thesis implies, its aim is to clarify and elucidate the perception of the
teaching profession status and to determine what motivation leads adolescents,
specifically first-year students of Constantine the Philosopher University in Nitra (also
known as UKF), to choose this profession. The second part focuses on finding out the
opinions of first-year students of UKF on the status of teachers in Slovakia and on their
motivation to choose the teaching profession. As well, in this part we compare the views of
students of teaching and students of preschool and elementary pedagogy (also known as
PEP), as well as pointing out differences in the statements of men and women.

Keywords: teacher; statu of teachers; motivation; choice of the teaching profession
1U0vVoD

Predmetom nasho zaujmu je vnimanie statusu profesie ucitela
amotivacia kvol'be ucitel'skej profesie udospievajucich. NajcCastejSie sa
dospievanim oznacuje obdobie medzi 15. a 20. rokom Zivota. Vagnerova (2000)
pokladad adolescenciu za vyznamnu ontogenetickd fazu v zivote cloveka, je
dolezitym socialnym milnikom pre ukoncenie pripravnej profesijnej fazy.
Prihoda (1967) toto vekové ohranicenie nazyva postpubescenciou. Podl'a neho
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sa tu mladi I'udia dostavaju do urcitej zrazky s realitou prace, vrcholi u nich

kognitivny vyvin a Clovek je vstave pripravenosti na plnenie ddlezitych

existencnych uloh. Pojem motivacia je v oblasti vyberu kariérnej drahy, ako aj

v procese ucenia, ¢i realizacie rozhodnuti spojenej s perspektivnhym vykonom

praxe Casto odborne ¢i vyskumne analyzovany prave v skupine dospievajuicich.

0 kohorte dospievajucich pripravujicich sa na vykon ucitel'ského povolania

(alebo mladych dospelych) si dostupné vyskumy publikované v pracach

napriklad Alexandera, Chanta a Coxa (1994); Schutza, Crowdera a Whitea

(2001); Kasacovej (2002); Karikovej, 2009; Jugovica et al. (2012); Wattovej et

al. (2012); Suryaniovej, Wattovej a Richardsona (2016); Hana a Yina (2016);

Tomsika;, 2018; a d'alSich. Motivacia obsahuje v sebe otazku, preco jednotlivec

alebo skupina uskutocnuje nieco prave tak a nie inym spésobom. Ako uvadzaju

Han a Yin, (2016) motivaciu vSeobecne vnimame ako energiu ¢i pohon, ktory

I'udi vedie k tomu, aby nie€o prirodzene konali a rozhodovali sa pre to. O vol'be

povolania sa podla Karikovej a Oravcovej (2011) rozhodujeme v roéznom

obdobi, no podla vyvinovej psycholdgie, je to prave obdobie adolescencie.

Pre Studentov, ktori nesStuduji odborné Skoly ale gymnazium je tato etapa

podla nej etapou urcitého hladania sa. V obdobi adolescencie sa vytvara aj

kriticky pohlad na povolanie, o ktoré sa mladi I'udia zaujimaji. Schutz,

Crowder a White (2001) vo svojom vyskume o ucitel'och z praxe analyzovali

ich zivoty azvyskumu vyplynuli Styri dolezité motivy. Patria sem: 1. vplyv

rodiny, 2. vplyv ucitel'ov, 2. vplyvy vrstovnikov a 3. zazitky, ktoré prezili pocas
vyucovania. Na tieto Styri hlavné motivy, ktoré uvadzaju Schutz, Crowder

a White (2001), nadvazuje aj Kasacova (2002), ktord na ne vSak nazera aj

z iného hl'adiska. RozliSuje vplyvy naivné a kvalifikované:

a) rodicovské vzory - naivné: za naivné vzory rodiCov povazuje akusi
mechanizaciu preberania (napriklad, ak su rodicia uciteI'mi, tak si
dieta/resp. adolescent povie, Ze bude aj on). Deje sa to bez vlastného
presvedcenia ¢i dokonca bez schopnosti, ktoré by ho urcovali k tomuto
povolaniu.

b) rodicovské vzory - kvalifikované: v tomto pripade dieta vnima pracu rodica
- ucitela komplexnejSie a pravidelne sa chcelo zucastiiovat cCinnosti
spojenych s detmi.

c) ucitel'sky vzor - naivny: sem autorka zarad'uje napriklad to, Ze dieta
obdivuje svoju byvali ucitelku len kvoéli autorite, ktord mala v triede,
ze mala dlhé prazdniny a mnoho darcekov na konci skolského roka.

d) ucitel'sky vzor - kvalifikovany: ak Student reSpektoval a obdivoval pracu
ucitel'a.
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e) vplyv rovesnikov - naivny: tu autorka uvadza podl'a nas naozaj Casty priklad
toho, ako to v praxi redlne vyzera. A to, ze zZiak ide na danu s$kolu len preto,
Ze ide aj jeho kamarat/ka.
f) vplyv rovesnikov - kvalifikovany: napriklad ak ma Student so svojim
spoluZiakom spolo¢né skisenosti v oblasti prace s detmi
g) skusenost zvyucovania: aj tento bod mdzZe byt naivny, napr. dozor nad
disciplinou v triede, pisanie poznamok na tabul'u, obdiv od mladsich ziakov.
h) kvalifikovana skisenost: napriklad, ak sa Studentovi podarilo s detmi splnit
ciel, ktori si zadali.
Alexander, Chant a Cox (1994) uvadzaju, Ze neexistuje dostatok pokusov
o vysvetlenie, preco l'udia chct byt ucitelmi. Podl'a nich je to, o pritahuje I'udi
k vyucbe ¢i edukacii inych, vyznamnou témou vyskumov uz niekol'ko desatroci
a zarovell je dost populdrna v mnohych krajinach. Napriklad v Izraeli sa 9,9%
vSetkého ,ucitel'ského” vyskumu, uskuto¢iiovaného v rokoch 1974 az 1985,
tykalo vzdelavania ucitel'ov, postojov aspravania. Medzi otazkami boli
najdolezitejSie dovody, preco l'udia chceli byt predovSetkym ucitel'mi a ¢o ich
motivovalo k vyberu. Motivaciou buducich ucitel'ov je podl'a Hana Yina (2016)
potrebné sa zaoberat najma z dévodu, Ze v mnohych krajinach, ako napr. USA,
Australia, Spojené kral'ovstvo, Nemecko alebo Noérsko, je hlaseny nedostatok
ucitel'ov. Obnoveny zdujem o vyskumy motivacie ucitelov vzdeldvat inych
a zostat vtejto profesii v poslednom desatro¢i poukazal na mozné priciny
existujuceho a potencidlneho nedostatku ucitel'ov, ako je skoré ,opotrebovanie
¢i vyhorenie“ ucitel'a, starnutie vyucovacej sily, nerovnovahu vysokého dopytu
s menSou odmenou, obmedzené Kkariérne prilezitosti, menSiu bezpeclnost
pracovnych miest a nizku prestiz.

Zaujem o ucCitel'stvo klesa nielen vo svete, ale aj na Slovensku, co
potvrdzuje aj tabul'ka, ktorti sme zostavili na zaklade tidajov ziskanych z Centra
vedecko-technickych informacii SR, konkrétne zo Statistickych roceniek
Skolstva za poslednych 5 akademickych rokov. Tabulka 1 obsahuje udaje
o poctoch studijnych odborov a Studijnych programov s ucitel'skym zameranim.

Tabul'ka 1 Celkovy pocet $tudentov VS v SR vs. pocet Studentov uéitel'stva v SR
za obdobie 2015/16 - 2019/20 (iba Studenti slovenského Statneho obcianstva)
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Studenti denného $tidia na VS v SR (Bc. aj Mgr.)

% podiel
& : & : SU z % podiel
Akademicky Studve nt Z toho SVt_Ud?ntl Z toho | celkového ;en vA
rok s v Zeny quItel stva Zeny poctu celkového
polu (5U) spolu $tudentov | poctu SU
v SR

2015/2016 | 105577 | 62138 12 043| 9165 11,41 76,10
2016/2017 | 99140| 58233 11616| 8835 11,72 76,06
2017/2018 | 92444 | 54217 11006| 8405 11,91 76,37
2018/2019 | 88774 | 51738 10769| 8283 12,13 76,92
2019/2020 | 86837 | 50159 10732 8230 12,36 76,69

Zdroj: vlastné spracovanie podl'a CVTI SR

Vo svojom c¢lanku publikovanom v ¢asopise Mlada veda sa nad postavenim
sucasného ucitel'a v spoloc¢nosti, ktorého tloha nie je vobec I'ahka, zamysl'aju aj
Ruckova a Vareckova (2017). StotoZiiujeme sa sich nazorom, Ze profesia
ucitel'a je vel'mi narocné povolanie, o sa tyka emociondlnej stranky, pretoZe
ucitelia s Casto vyCerpani asdi v neustidlom strese, atym padom postupne
stracaju zaujem o toto povolanie v ddsledku vyhorenia. V dosledku roznych
socidlno-ekonomickych  aspektov, inStitucionalizacie @ vedenia  ajeho
demokratizacie a v neposlednom rade aj liberalizacie vztahu medzi ucitel'om
a ziakom dochadza podl'a Kudlacovej a Rajského (2012) k oslabeniu autority
ucitel'a, o vedie k zniZeniu prestiZe ucitel'ského povolania a stava sa povolanim
ako kazdé iné, teda bude sti¢astou beZnej spolo¢enskej prevadzky. Coraz viac sa
minimalizuje pedagogickost v procese ucenia aucitelia presivaju tazisko
svojho povolania na iné aktivity — ucitel’ sa stdva len akymsi moderatorom,
resp. sprievodcom procesu ucenia. S nazorom, Ze socialny status ucitel'ov je
nizky, sa stotoziiuji aj Petldk a Baranovska (2016), ktori uvadzaju,
Zze hodnotenie ucitel'ského povolania vspolocnosti mézZe znamenat
pre viacerych ucitelov sklamanie, co moZe byt pre nich casto stresujdce.
Z prieskumov uvedenych v publikacii Stres v prdci ucitel'a a syndrém vyhorenia
vyplyva, Ze dolezitym stresovym faktorom pre ucitel'ov je prave nizka prestiz
ich povolania. Dalej tvrdia, Ze uZ pocas $tidia na vysokej $kole si budiici uéitelia
vSimaji nizke financtné ohodnotenie daného povolania a uz pocas samotnej
pripravy na tuto profesiu rozmyslaju ¢isa redlne chca ucitel'stvu venovat.
Nizkym socidlnym statusom ucitel'ov sa zaobera aj Prtcha (2002), ktory tvrdi,
Ze je to jeden z hlavnych dovodov, preco niektori ucitelia zvyknu hl'adat’ int
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pracu. Popri nizkom socidlnom statuse ucitel'a, zvlast kladie Paulik (1995)
doraz na velki neprajnost spolocnosti voci ucitelom. Su totiz I'udia, ktori
pokladaju urcité socialne neziaduce javy Ci rizikové spravanie u Ziakov prave
za chybu ¢i zlyhanie uditel'ov.

V naSej praci sa snaZime o praktickd analyzu ¢i prieskum vnimania statusu
ucitel'ského povolania na vzorke vysokoskolskych Studentov v prvom roc¢niku
Stadia ucitel'stva a predskolskej a elementarnej pedagogiky na UKF v Nitre.
Okrem toho vpraci zistujeme, aky druh motivacie kvyberu ucitel'ského
povolania u Studentov prevlada, aké motivy ich k tomuto povolaniu vedu a aky
nazor maju na status ucitela vSR. Na zaklade nami vytycenych ciel'ov
formulujeme nasledovné otazky prieskumu:

- Aka je preferovanid motivacia kvolbe ucitel'ského povolania u vybranej
vzorky Studentov ucitel'stva na UKF v Nitre?

- Ako vnima status ucitel'a v SR vybrana vzorka Studentov ucitel'stva na UKF
v Nitre?

2 METODY

Metody prieskumu

Pre ucely zistenia motivacie vol'by ucitel'ského povolania u adolescentov
sme sa rozhodli pouzit' Skalu motivacie volby ucitel'ského povolania (dalej len
SMVUP-4-S), ktora bola zostavend avalidizovanda TomsSikom (2018) ako
inSpirdcia na zaklade FIT-CHoice S$kaly, ktora je casto pouzivand najma
v zahranici. Tento vyskumny nastroj je uréeny na zistenie dvandastich motivov
volby ucitel'ského povolania (zaujem, predoslé skusenosti, sebapercepcia
ucCitel'skych  sposobilosti, pracovny potencial, praca sdetmi, praca
s dospievajicimi, prosocidlne spravanie, socialny status, vyhody, prijem,
ovplyvnenie inymi), pricom kazdy motiv je priradeny k jednému z troch typov
motivacie (vnutorna, vonkajSia, altruistickd). V modeli je tiez zahrnuty
aj nejednoznacne diferencovany motiv alternativna vol'ba. Polozky v modeli
SMVUP-4-S su vo forme tvrdeni, na Kktoré respondenti odpovedaju
prostrednictvom Likertovej patstupnovej stupnice. Kazda subskala obsahuje
Styri polozky, iba alternativna vol'ba obsahuje pat poloziek. Skére odpovedi pri
jednotlivych motivoch sa teda mdze pohybovat od 4 do 20 bodov, v pripade
alternativnej volby od 5 do 25 bodov. Cim vys$$ie skére jednotlivych subskal,
tym je vysSia uroven motivu, ktory zodpoveda konkrétnej subskale.

Pre zistenie vnimania statusu ucitel'skej profesie sme zostavili dotaznik
s 10 tvrdeniami, ktoré sme si zvolili na baze preStudovanej literatury tak, aby ¢o
najlepSie vyjadrili vnimanie statusu ucitel'skej profesie. Kjednotlivym
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tvrdeniam sa respondenti vyjadruju prostrednictvom patstupnovej skaly
Likertovho typu. Vysoké skére znaci, Ze status ucitela je vysoky, naopak nizke
skére poukazuje na vnimanie a hodnotenie nizkeho statusu ucitel'skej profesie.

Vzorka prieskumu

Nasho prieskumu sa zicastnilo 40 Studentov, z toho 80% bolo Studujucich
ucitel'stvo v roznych kombindaciach, a 20% Studentov Studujuicich Predskolskd
a elementarnu pedagogiku (d'alej aj PEP). VSetci boli Studentmi prvého ro¢nika
bakalarskeho studia, 67,5% boli Zeny a 32,5% boli muzi. Respondenti mali
od 19 do 21 rokov, priemerny vek bol 19,7 roka.

3 VYSLEDKY

Vtabulke 2 uvadzame sumarizaciu rozdielov v motivacii kvolbe
ucCitel'ského povolania podla Studijného zamerania (Studenti ucitel'stva
a Studenti predskolskej a elementarnej pedagogiky.

Zo sumarizacie vyplyva, Ze motiv ZAUJEM predstavuje aj pre $tudentov
uditel'stva aj pre PEP neuréity motiv. Studenti oboch odborov $tidia sa zhodli
okrem toho v motive SEBAPERCEPCIA, ktory pre nich predstavuje prevaZzne
preferovany motiv, ako aj v motive OVPLYVNENIE INYMI, ktory pre nich
predstavuje neurcity motiv. Obe skupiny Studentov sa zhodli aj v motive
PRACOVNY POTENCIAL, rovnako aj v motive PROSOCIALNE SPRAVANIE, kde
st pre nich tieto motivy prevazne preferovanymi motivmi. Studenti majt
kladny vztah k motivu SEBAPERCEPCIA (ktory obsahuje napr. zlozky:
Ucitel'stvo je povolanie, ktoré sa hodi k mojim schopnostiam alebo Mam dobré
uditel'ské schopnosti,..). Studenti uéitel'stva a $tudenti PEP sa zhodli v dvoch
druhoch motivacie z celkovych Styroch. Identicky ndzor maju pri motivaciu
ALTRUISTICKE] MOTIVACII, ktora je pre nich motivaciou prevazne
preferovanou a pri ALTERNATIVNE] VOLBE, ktord je pre nich prevaine
nepreferovanou. Naopak, rozdielne nadzory maji $tudenti na MOTIVACIU
VNUTORNU a VONKAJSIU.
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Tabul'ka 2 Sumarizacia rozdielov v motivacii k vol'be ucitel'ského povolania
podl'a Studijného zamerania

Studijny program

Motiv Utitel'stvo Predéko;l:ii ;Oeéieligentérna

VN | PN | NM | PP | VP |[VN | PN | NM | PP | VP
Zaujem | o
Sebapercepcia o
Socialny status |
Vyhody o
Prijem
Praca s dospievajicimi
Praca s detmi o
Ovplyvnenie inymi | o
Pracovny potencial |
Prosocialne spravanie |
Predoslé skuisenosti |
Motivacia VN |PN| NM | PP | VP VN |PN| NM | PP | VP
Vnutorna |
Vonkajsia |
Altruisticka |
Alternativna vol'ba

Vysvetlivky: VN = vysoko nepreferovany motiv/motivdcia, PN = prevaZne nepreferovany
motiv/motivdcia, NM = neurcity motiv/motivdcia, PP = prevazne preferovany
motiv/motivdcia, VP = vysoko preferovany motiv/motivdcia (plati aj pre tabul’ky 3-5).

Tabul'ka 3 prezentuje sumariziciu rozdielov v motivacii kvolbe
ucitel'ského povolania podla pohlavia. KonStatujeme, Ze muzi aZeny sa
zhoduji v7 motivoch zcelkového poctu 11. Zhoda je v motivoch:
SEBAPERCEPCIA, VYHODY, PRIJEM, PRACA S DOSPIEVAJUCIMI, PRACA
SDETMI, OVPLYVNENIE INYMI aPROSOCIALNE SPRAVANIE. Hodnotenie
prevazne preferovanych motivov maji motivy: SEBAPERCEPCIA, VYHODY,
PRACA SDOSPIEVAJUCIMI, PRACA SDETMI A PROSOCIALNE SPRAVANIE.
Rozdielne néazory vyjadruji muZi aZeny vmotivoch: ZAUJEM, SOCIALNY
STATUS, PRACOVNY POTENCIAL a PREDOSLE SKUSENOSTI. MuZi vnimajt
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motiv ZAUJEM ako neuréity, naopak Zeny ako prevazne preferovany.
V preferencii motivacie sa muzi azeny zhoduji v3 typoch motivacie
z celkového poétu 4. Zhodujt sa vo VONKAJSE] MOTIVACII - ktort vnimaju obe
pohlavia neuréito, ALTRUISTICKE] MOTIVACII - ktorti vnimaji obe pohlavia
ako prevazne preferovany druh motivacie a v ALTERNATIVNE] VOLBE - ktort
aj muZi aj zeny povaZzuju za prevazne nepreferovany typ motivacie. Rozdiel je
vo vnimani vnitornej motivacie. Muzi vnimaju vnutorni motivaciu neurcito, no
Zeny ju pokladaju za prevazne preferovant motivaciu.

Tabul'ka 3 Sumarizacia rozdielov v motivacii k vol'be ucitel'ského povolania

podl'a pohlavia
Pohlavie i
Motiv Muzi Zeny
VN | PN| NM | PP | VP | VN | PN | NM | PP | VP
Zaujem M
Sebapercepcia 4] 4}
Socialny status |
Vyhody 4] ]
Prijem 7]
Praca s dospievajicimi %] M
Praca s detmi 4] ]
Ovplyvnenie inymi %]
Pracovny potencial M
Prosocidlne spravanie 4] M
Predoslé skuisenosti |
Motivacia VN |PN| NM PP VP |VN PN | NM | PP | VP
Vnutorna ol
Vonkajsia o
Altruisticka ol ol
Alternativna vol'ba ol
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Tabul'’ka 4 Sumarizacia rozdielov vo vnimani statusu ucitel'ského povolania

podl'a Studijného zamerania

Nazov polozky

Studijny program

Ucitel'stvo

Predskolska a elementarna
pedagogika

VN

PN

NP

PP

VP

VN

PN | NP | PP | VP

PovaZujem status
ucitel'a v SR za nizKky.

]

Profesia ucitel'a kladie
na Cloveka, ktory ju
vykonava vel'ké
naroKky.

Ucitel ma vyznamné
postavenie
v spolocnosti.

Verejnost povazuje
povolanie ucitel'a
za doleZité.

Ucitel ma adekvatne
finan¢né ohodnotenie.

Myslim si, Ze status
ucitel'a je lepsi ako
v minulosti.

Povazujem povolanie
ucitel'a za spoloCensky
docenené.

Myslim si, Ze ucitel'ska
profesia vzbudzuje
respekt.

Myslim si, Ze Stat
dostato¢ne pomaha

k vysSiemu statusu
ucitel'ov v spolocnosti.

Ucitel', aby bol kvalitny,
sa musi celoZivotne
vzdelavat.

V tabulke 4 uvadzame sumariziciu rozdielov vo vnimani statusu

ucitel'ského povolania podla Studijného zamerania. Zo zisteni vyplyva,

Ze Studenti ucitel'stva negativne vnimaji najma finan¢né ohodnotenia ucitel’a,

nezvySenie statusu ucitela oproti minulosti a celkovo to, ako si spolo¢nost

ucitel'a vazi a ceni. Negativne vnimaja aj nedostatocni pomoc pre ucitel'ov zo

strany Statu. Naopak suhlasia s tvrdeniami, Ze povolanie ucitel'a je narocné a je

potrebné neustdle vzdeldvanie sa ucitelov. Studenti PEP taktieZ vnimaju
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negativne finanéné ohodnotenie ucitelov a aj nezvySenie ucitel'ského statusu

oproti minulosti. Oproti tomu vyzdvihuju narocnost a doélezitost ucitel'ského

povolania. Suhlasia aj s celozivotnym vzdelavanim sa ucitel'ov.

Tabul'ka 5 Sumarizacia rozdielov vo vnimani statusu ucitel'ského povolania

podl'a pohlavia

Nazov polozky

Pohlavie

Muzi

Zeny

VN

PN

NP

PP

VP

VN

PN

NP

PP

VP

PovaZujem status
ucitel'a v SR za nizky.

Profesia ucitel'a kladie
na cloveka, ktory ju
vykonava vel'ké
naroky.

Ucitel ma vyznamné
postavenie
v spolocnosti.

Verejnost povazuje
povolanie ucitel'a
za dolezité.

Ucitel ma adekvatne
finan¢né ohodnotenie.

Myslim si, Ze status
ucitel'a je lepsi ako
v minulosti.

4]

PovaZzujem povolanie
ucitel'a za spolocCensky
docenené.

Myslim si, Ze ucitel'ska
profesia vzbudzuje
reSpekt.

Myslim si, Ze Stat
dostatoCne pomaha

k vysSiemu statusu
ucitel'ov v spoloc¢nosti.

Ucitel', aby bol
kvalitny, sa musf
celozivotne vzdelavat.

Tabulka 5 priblizuje sumarizaciu rozdielov vo vnimani statusu ucitel'ského
povolania podl'a pohlavia. Zo sumarizacie zisteni vyplyva, Ze muZi a Zeny sa
zhoduja v 7 tvrdeniach z celkového poctu 10.
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4 DISKUSIA A ZAVER

Voblasti rozdielov v motivoch volby ucitel'ského povolania sme
identifikovali neurcitost preferencie motivu ,zadujem“ uoboch Studijnych
zamerani (Studenti ucitel'stva aj Studenti predSkolskej aelementarnej
pedagogiky). Vinych vyskumoch bol motiv zdujmu naopak vyzdvihovany.
Napriklad v $tadii Jugovica et al. (2012) sa motiv zaujmu umiestnil na druhom
mieste zo siedmych skimanych motivov. Aj vyskum Suryaniovej, Wattovej
a Richardsona (2016) potvrdil d6leZitost motivu zaujem, pretoZe zo Sestnastich
posudzovanych motivov sa motiv zaujem umiestnil na Stvrtom mieste.
K preferovanym motivom vyberu ucitel'ského povolania naopak u oboch skupin
Studijného zamerania patrili motivy ,sebapercepcia“, ,pracovny motiv*
a ,prosocidlne spravanie“. To, Ze Studenti maju kladny vztah k motivu
»sebapercepcia“ (ktory obsahuje napr. zlozky: Ucitel'stvo je povolanie, ktoré sa
hodi k mojim schopnostiam alebo Mdm dobré ucitel'ské schopnosti,...) je podla
nasho nazoru vel'mi délezité, nakol'ko vedia sami kriticky zhodnotit to, ¢i sa na
pracu ucitel'a hodia alebo nie a vedia ocenit aj svoje klady. Schutz, Crowder
a White (2001), povaZujd za hlavné motivy vplyv rodiny, vplyv uditel'ov, vplyv
rovesnikov a zaZzitky z vyuCovania. V naSom prieskume u oboch skupin podla
Studijného zamerania tento motiv predstavoval neurcity motiv, nezaradil sa
k motivom preferovanym. Studenti ucitel'stva a $tudenti PEP sa zhodli v dvoch
druhoch motivacie z celkovych styroch. Identicky nazor maju pri altruistickej
motivacii, ktora je pre nich motivaciou preferovanou a pri alternativnej volbe,
ktora je pre nich prevazne nepreferovanou motivaciou. Tento vysledok
podporuje aj zistenia Karikovej (2009), kde az dve tretiny respondentov si volili
Stadium ucitel'stva ako primarnu volbu anebolo to pre nich vychodisko
z nddze. To znamenad, Ze mbéZeme polemizovat s ¢asto verejnostou a médiami
spominanym nazorom, Ze Studenti ucitel'stva si stddium volia ako poslednu
vol'bu, ked ich neprijmi na iné primarne preferované sStidium. Rozdielne
motivy maji v naSom prieskumnom subore Studenti oboch zamerani v oblasti
motivacie vnutornej avonkajSej, kde voboch pripadoch pri Studentoch
ucCitel'stva ide v priemernom hodnoteni o neurcitost motivov, zatial co
u Studentov PF ide o preferovani motivaciu. Celkovo vys$Sia uroven
preferovanej volby ucitel'ského povolania bola vnaSom prieskume
zaznamenana u Studentov PEP v porovnani so Studentmi ucitel'stva.

V oblasti intersexualnych diferencii v motivacii k volbe ucitel'ského
povolania sme zistili, Ze muzi a Zeny sa zhoduju v 7 motivoch z celkového poctu
11. Zhoda je v motivoch: sebapercepcia, vyhody, prijem, praca s dospievajicimi,
praca s detmi, ovplyvnenie inymi a prosocidlne spravanie. K preferovanym
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motivom u oboch pohlavi z uvedenych patrili sebapercepcia, vyhody, praca
s detmi aprosocidlne spravanie. Pozitivne vnimame, Ze Studenti preferuju
prosocialne motivy, ktoré su spojené s orientaciou na skutky ¢i ¢iny vykonané
pre inych bez toho, aby sme o¢akavali odmenu. Ucitel'ské povolanie pokladame
za poslanie, preto by podla nas buddcemu ucitelovi prosocidlne citenie
a spravanie nemalo chybat. Rozdielne nazory vyjadrujd muzi a Zeny v motivoch
zaujem, socidlny status, pracovny potencidl apredoslé skusenosti. Muzi
vnimaju motiv ,zaujem“ ako neurCity, naopak Zeny ako preferovany. Dany
motiv obsahuje poloZky, ako napr. VZdy som chcel/a byt ucitelom/kou. UZ
na zdkladnej skole som sa tiZil/a stat’ ucitelom/kou, ... Zo zisteni teda vyplyva,
Ze skor Zeny neZ muzi sa zaujimaju o ucitel'ské povolanie uz od detstva. Podl'a
Tomsika (2018) sa tento motiv uvadza vacSinou ako primarny a Wattova et al.
(2012) motiv ,zaujem“ pokladd za odhodlanie Studenta vybrat si dané
povolanie na jednej strane z dévodu neprijatia na int $kolu ¢i na druhej strane
preto, Ze to bola prva vol'ba. V preferencii motivacie ako celku sa muZzi a Zeny
zhoduju v 3 typoch motivacie z celkového poctu 4: vonkajSia motivacia - obe
pohlavia ju hodnotia ako neurcitd; altruistickd motivacia - obe pohlavia ju
hodnotia ako preferovanu; alternativna vol'ba - obe pohlavia ju hodnotia ako
nepreferovany typ motivacie. Rozdiel je vo vhimani vnutornej motivacie. Muzi
vnimaju vndtorni motivaciu neurcito, no Zeny ju pokladaju za preferovanud
motivaciu.

V oblasti rozdielov oboch Studijnych zamerani vo vnimani a hodnoteni
statusu ucitel'ského povolania sme zistili, Ze Studenti ucitel'stva negativne
vnimaju najma finan¢né ohodnotenia ucitel'a, nezvySenie statusu ucitel'a oproti
minulosti a celkovo to, ako si spolo¢nost ucitela vazi a ceni. S hodnotenim
Studentov koresponduje aj nazor Petldka a Baranovskej (2016), ktori vnimaju
status ucitel'a v dneSnej spolocnosti v negativnom svetle. Negativne vnimaju aj
nedostatolnit pomoc pre ucitelov zo strany Statu. Naopak suhlasia
s tvrdeniami, Ze povolanie ucitel'a je naro¢né a je potrebné neustale vzdelavanie
sa ucitelov. Studenti v prieskume potvrdzuji to, ¢o uvadzaji aj Ruckova
a Vareckova (2017), ktoré povazuju ucitel'ski profesiu za mimoriadne naro¢nu.
Studenti PEP taktieZ vnimajii negativne finan¢né ohodnotenie ucitelov a aj
nezvySenie ucitel'ského statusu oproti minulosti. Oproti tomu vyzdvihuju
narocnost a dolezitost ucitel'ského povolania. Suhlasia aj s celoZivotnym
vzdelavanim sa ucitel'ov.

V oblasti intersexualnych diferencii vo vnimani a hodnoteni statusu
ucitel'ského povolania sme identifikovali, Ze obe pohlavia prevazne nepreferuju
tvrdenia PovaZujem status ucitela v SR za nizky; Ucitel md adekvdtne financné
ohodnotenie; PovaZujem povolanie ucitel'a za spoloensky docenené, o znamena
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Ze muzi ako aj Zeny negativne vnimaju finanéné ohodnotenie ucitel'ov a tieZ aj
spolocenské uznanie tohto povolania. Naopak k tvrdeniam, ktoré st prevaZne
preferované u oboch pohlaviach patria Profesia ucitel'a kladie na ¢loveka, ktory
ju vykondva vel'ké ndroky; UCitel, aby bol kvalitny, sa musi celoZivotne vzdeldvat,
Co predstavuje, Ze muZi aj Zeny Studujici na UKF v Nitre ocefiuji naroc¢nost
ucitel'ského povolania ako aj jeho celozivotné vzdelavanie. Obe pohlavia
neurcito vnimaji tvrdenia Verejnost’ povazuje povolanie ucitela za déleZité;
Myslim si, Ze uclitel'skd profesia vzbudzuje respekt, teda muzi ako aj Zeny sa
nevedeli presne vyjadrit o tychto tvrdeniach. Nezhoda nastala pri tvrdeni Ucitel’
md vyznamné postavenie v spolo¢nosti, kde sa muzi prevaZne odklanaju od tohto
tvrdenia a Zeny toto tvrdenie vnimaju neurcito. Muzi sa so Zenami nezhodli tiez
pri tvrdeni Myslim si, Ze status ucitel'a je lepsi ako v minulosti - muzi toto
tvrdenie vnimaju neurcito a Zeny prevazne nepreferujd toto tvrdenie, CiZe Zeny
si myslia, Ze status ucitel'a sa oproti minulosti nezlepSil. Pri tvrdeni Myslim si,
Ze Stdt dostatocne pomdha kvysSiemu statusu ucitelov v spoloc¢nosti sa muZzi
prevazne odklanaju od tohto tvrdenia a Zeny toto tvrdenie vnimaja neurcito.

Znami uvedenych zisteni mozno poukadzat na nasledovné klucové
zistenia:

v" Voblasti prieskumu motivacie k volbe ucitel'ského povolania prevladali
u Studentov ucitel'stva najma altruistické motivy. Z aspektu hodnotenia statusu
ucitela v SR Studenti ucitel'skych Studijnych programov vnimali negativne
hlavne finan¢né ohodnotenia ucitel'skej profesie, nezvySenie statusu ucitel'skej
profesie oproti minulosti a to, ako si spolo¢nost nedostatoc¢ne vazi a ceni pracu
ucitel'a, ale aj nedostatotni pomoc pre ucitelov zo strany S$tatu. Povazuju
ucitel'ské povolanie za doleZité a vyzdvihuju celoZivotné vzdelavanie ucitel'ov.
v' U studentov Predskolskej aelementirnej pedagogiky je preferovana
najma vnutorna motivacia a taktiez altruistické motivy. Z aspektu hodnotenia
statusu ucitel'skej profesie tito Studenti vnimaju v negativnom svetle finan¢né
ohodnotenie ucitelov aaj nezvysenie ucitel'ského statusu oproti minulosti.
Na druhej strane vyzdvihuji narocnost a ddlezitost ucitel'skej profesie
a podporuju nazor, Ze ucitelia, na to aby boli kvalitni, sa musia celoZivotne
vzdelavat.

Sme si vedomi limitov nami realizovaného prieskumu, K hlavnym
limitom patri nereprezentativnost a vel'kost naSej vzorky prieskumu. Verime
véak, Ze i naSou pracou sme prispeli k sumarizovaniu a prehibeniu znalosti
o problematike motivacie k vol'be ucitel'skej profesie, a statuse ucitel'ského
povolania z pohl'adu vnimania Studentov, ktori sa na vykon tohto povolania
pripravuju. Sme si vedomi, Ze na$ prispevok nema vyskumny charakter
aneposkytuje vysSie Statistické spracovanie v podobe testovani rozdielov
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medzi pohlaviami a Studijnymi zameraniami. Na strane druhej vidime priestor
a potencial na d’alSie vyskumy na vacsSej vzorke Studentov, ktoré by priniesli
rozsirené alebo nové vysledky. Sme toho nazoru, Ze ucitel bude v spolo¢nosti
vZdy potrebny, a preto je délezité, aby Slovensko vzdelalo a na prax pripravilo
novych, mladych a hlavne kvalitnych ucitel'ov. Predpokladom k tomu je spravne
kariérne rozhodnutie, poznanie vlastnych motivov Kkvol'be povolania
a kvalifikované posudenie adekvatnych predpokladov na vykon profesie eSte
ovela skor vramci kariérnej drahy cloveka, nez sa na vykon povolania zacne
pripravovat.
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MOTIVACIA VOL'BY UCITELSKEHO POVOLANIA
A INTERAKCNY STYL UCITELOV

THE MOTIVATION OF CHOOSING TEACHING AS A CAREER AND TEACHERS
INTERACTIVE STYLE

Ivana Heckova3, Lucia Rapsova

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd vplyvom konkrétnych druhov motivdcie na interakcny $tyl
ucitel'ov zdkladnych a strednych skél. Vyskum je zamerany na vztah dvoch premennych
motivov a dimenzii interakénych Stylov. Na zdklade teoretickych vychodisk a preskiimania
dostupnych empirickych Studii moZno predpokladat, Ze existuje vztah medzi tymito
dvoma premennymi. Hlavhymi metédami vyskumu su dotazniky SMVUP-4-S a QTI. Cielom
je identifikovat' vztahy medzi skupinami altruistickych, vniitornych, vonkajsich motivov
a motivov alternativnej vol'by a 6smimi dimenziami interakcnych stylov.

Kltcové slova: ucitel’; vol'ba; vplyv; motivdcia; interakcny styl

Abstract: The article deals with the impact of particular type of motivation on particular
dimension of teacher’s interactive style. Study is concerned with correlation between two
phenomena - motives and dimensions of interactive style. On the basis of theoritical
backrounds and practical studies there is an assumption the relationship between these
two variables exists. The main methods of research are two questionaires - SMVUP-4-S
and QTL. The main aim is to identify relationships between altruistic, internal, external
motives and alternative choice and eight dimensions of teacher’s interactive style.

Keywords: teacher; choice; impact; motivation; interactive style

1 GVOD

Motivacia dzko suvisi s vyberom povolania i jeho vykonom. Termin ako
taky pochadza z latinského slova ,movere”, ktoré znamena hybat sa.
Z odborného hl'adiska je motivacia sthrnom hybnych momentov v ¢innostiach,
prezivani, spravani a osobnosti. Za hybné momenty mozno povazovat to, ¢o
Cloveka nabada a podnecuje k tomu, aby konal. Zaroveil to vSak modze byt aj
nieco, ¢o brani jeho konaniu a utlmuje ho. Motivacia ako taka urcuje smer
l'udského konania a dodava mu energiu. Pésobia v nej vonkajSie stimuly
a vnutorné motivy. Oba tieto aspekty su navzajom prepojené a ovplyviuju sa.
Motivaciu charakterizuje princip homeostazy a princip optimalnej aktivacie,
ktory je doplneny d’alSimi principmi. Patri medzi najdolezitejSie faktory, ktoré
ovplyvnuju uspesSnost cloveka a je typicka tym, Ze smeruje k nejakému ciel'u
(Cap, Mares, 2001).

V suavislosti s motivmi a ucitel'skym povolanim moZno definovat tri
zakladné typy motivov - vonkajsie, vnitorné a altruistické. Za vnutorné motivy
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sa povazuju také, ktoré vychadzaju priamo z osobnosti Cloveka. Do tejto
kategoérie patria: motiv zdujmu alebo zanietenosti, motiv sktsenosti, motiv
pracovného potencialu, motiv sebahodnotenia svojich schopnosti. Spomedzi
vonkajsich motivov, ktoré su slabsie ako vnutorné, su to nasledujice kategorie:
motiv socidlneho statusu, motiv benefitov profesie, motiv prijmu, motiv vplyvu
inych os6b. Popri vnatornych a vonkajSich motivoch sd tu este takzvané
altruistické, ktoré tizko suvisia s pojmom prosocialnost a su vysledkom snahy

o zlepSenie bytia inych. Patria sem motiv prace s detmi - zaujem o pracu

sdetmi, motiv prace s dospievajicimi, motiv prosocidlneho spravania.

Kategorizacia altruistickych motivov je Specificka a zaroven narocn4, pretoZe sa

Casto tieto motivy zamienaju prave s vnutornymi (Freeman, Brookhart,1992).
Dal$ou premennou tohto vyskumu je interakény $tyl. Fenyvesiova (2006)

oznaCuje interakény Styl za ,relativne trvali charakteristiku osobnosti

pedagéga prejavujucu sa osobnostnymi vlastnostami, didaktickymi
zruénostami a pedagogicko-psychologickymi charakteristikami.“ Do kategérie
osobnostnych vlastnosti ucitel'a patri napriklad zmysel pre spravodlivost,

v pripade didaktickych zrucnosti ide najmé o schopnost ucitel'a vysvetl'ovat

Ziakom ucivo, ale aj jeho pripravenost na vyucovanie. V skupine pedagogicko-

psychologickych charakteristik je to najmd vztah k Ziakom. Z hl'adiska

trvacnosti je interakény Styl konstantnou vlastnostou pedagéga a nie je
jednoduché ho zmenit. Podstatnou stcastou interakéného Stylu je osobnost
pedagoga. Podrobné clenenie a hlbsi pohl'ad do interakcie ucitela so Ziakmi
pontka osemdimenziondlny model interakéného Stylu ucitela od Wubbelsa,

Crétona a Hooymayersa (1992, in Fenyvesiova, 2006), ktory vychadza z dvoch

osi. Na konci tychto osi sa nachadzaju v protiklade pojmy ustretovy -

odmietavy a dominantny - submisivny. Na zaklade tychto dvoch osi vzniklo
osem takzvanych dimenzii:

1. Organizator vyuCovania — ucitel’ vyucuje s radostou a nadSenim, Ziaci sa
od neho vela naucia. Charakterizuje ho zaujimavé vysvetl'ovanie aj
udrzanie si pozornosti ziakov.

2. Napomahajuci - snazi sa pomahat Ziakom, medzi jeho vlastnosti patri
priatel'skost, ohl'aduplnost, spol'ahlivost a zmysel pre humor.

3. Chapajuci - ucitel prijima chyby a nedostatky ziakov, je trpezlivy, so ziakmi
diskutuje a vypocuje si ich nazor.

4. Vedie k zodpovednosti - Ziaci maji mozZnost rozhodovat sa o veciach,
ktoré sa tykaju triedy, charakterizuje ho vel'korysost a otvorenost voci
vhodnym argumentom zo strany Ziakov.

5. Neisty - medzi jeho charakteristické vlastnosti patri plachost, je vahavy
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6. a pri vysvetlovani uciva pdsobi neisto a aj preto ho Ziaci 'ahko dokazu
vyviest z miery.

7. Nespokojny - ucitel' Ziakov podozrieva, vo velkej miere vyuziva trest, je
nestastny, nespokojny, mrzuty.

8. Karhajuci - chyba mu trpezlivost a c¢asto byva nahnevany, niekedy sa
prestava ovladat, vo vztahu k Ziakom mava niekedy povySenecké
poznamKy.

9. Prisny - Ziada absolitnu poslusnost, ma vysoké poziadavky na Ziakov, a ti
z neho byvaju vystraseni.

Pri realizacii vyskumu vychadzame z vyssie uvedeného delenia motivov na
altruistické, vonkajSie a vnitorné, pricom priddvame motiv alternativnej vol'be.
Zaroven tiez vyuzivame pri  posudzovani interakénych = Stylom
osemdimenzionalny model interakénych Stylov. Vyskumom motivacie vol'by
ucitel'ského povolania sa vo viacerych Stadidch zaoberali v slovenskom
kontexte napriklad Tomsik (2017, 2018) ¢&i Copikova (2015). V zahraniéi sa
motivacii v savislosti s vol'bou ucitel'ského povolania venovali Schutz, Crowder,
White (2001). Autori sa zaoberali identifikdciou dominujicich motivov,
faktormi ovplyviiujiicimi motivaciu ¢i vztahom medzi motivaciou a vychovou
respondentov.

Vyznamnou pre na$ vyskum je Stadia zamerand na Styl vychovy
a osobnostné charakteristiky vo vztahu k motivacii volby ucitel'ského
povolania (Tomsik, 2018). Vyskum ukazal, Ze u jedincov, u ktorych pri vybere
povolania dominovali altruistické motivy existoval Statisticky signifikantny
pozitivny vztah medzi touto kategériou motivov a osobnostnymi dimenziami
extroverzia, otvorenost, svedomitost a privetivost. Tieto osobnostné dimenzie
mozno na zaklade charakteristiky jednotlivych 6smich dimenzii interak¢ného
Stylu spojit s charakteristickymi vlastnostami Styroch interakénych Stylov:
organizator, napomahajuci, chapajuci, veduci k zodpovednosti. Na zaklade tejto
paralely m6Zeme formulovat nasledujice hypotézy:

H1: Existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi altruistickymi motivmi pri vol'be

ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu ,,organizator®.

H2: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi altruistickymi motivmi pri volbe

ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,pomahajuaci®.

H3: Existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi altruistickymi motivmi pri volbe

ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu ,,chapajici®.

H4: Existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi altruistickymi motivmi pri volbe

uCitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,veduci

k zodpovednosti“.
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Rovnaky vyskum preukazal, Ze existuje Statisticky signifikantny zaporny
vztah medzi vonkajSou motivaciou a osobnostnymi dimenziami extroverzia,
otvorenost vocCi skusenosti, privetivost a zaroven pozitivny vztah
s osobnostnou vlastnostou neurotizmus. KedZe sa jedna o reverzny vysledok
oproti vysledku v pripade altruistickych motivov, méZeme tuto kategoriu
konfrontovat s dimenziami interak¢ného Stylu - neisty, nespokojny, karhajuci,
prisny. Na zaklade toho mézeme formulovat nasledujtice hypotézy:

H5: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vonkajSimi motivmi pri vol'be
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného $tylu ,neisty*.

H6: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vonkajSimi motivmi pri vol'be
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,,nespokojny*.

H7: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vonkaj$imi motivmi pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu , karhajtci®.

H8: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vonkajSimi motivmi pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,prisny*.

V pripade motivov vnutornych Tomsik (2018) vo svojej analyze zistuje
rovnako Statisticky signifikantné pozitivne vztahy medzi jednotlivymi
premennymi rovnako ako pri altruistickych motivoch, a preto sd nase hypotézy
nasledovné:

HO: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vnitornymi motivmi pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu ,,organizator®.

H10: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vnitornymi motivmi pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného $tylu ,pomahajaci®.

H11: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vnitornymi motivmi pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu ,,chapajici®.

H12: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi vnttornymi motivmi pri volbe
ucCitel'ského  povolania a dimenziou interakéného Stylu ,veduci
k zodpovednosti“.

V kategdrii alternativna volba vyskum ukazal rovnako Statisticky
signifikantné zaporné vztahy medzi jednotlivymi premennymi ako pri
vonkajs$ich motivoch, a preto st nase hypotézy nasledovné:

H13: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi alternativnou vol'bou pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,neisty“.

H14: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi alternativnou vol'bou pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu ,,nespokojny*.

H15: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi alternativnou vol'bou pri
vol'be ucitel'ského povolania a dimenziou interak¢ného Stylu , karhajtci®.

H16: Existuje Statisticky vyznamny vztah medzi alternativnou vol'bou pri volbe
ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu ,prisny*.
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2 METODY

Vyskumna vzorku predstavovali primarne pedagégovia zakladnych
a strednych 8ko6l réznych zamerani zo Slovenskej republiky. Ucitel'ov
zakladnych a strednych $kdl sme oslovili prostrednictvom internetu. Vyskumné
data sme zbierali v druhej polovici roka 2019 a v prvej Stvrtine roka 2020.
Vyskumny subor predstavoval 90 administrovanych dotaznikov. VzhI'adom na
problematické ziskavanie respondentov pre pedagogické vyskumy, sme sa
nesnaZili poZiadavky na respondentov bliZsie Specifikovat na zaklade lokality,
veku, rodu ¢i drovne pedagogickej praxe. Nasu vyskumnud vzorku tvorilo 77
Zien a 13 muzov vo veku 25 az viac ako 61 rokov. Respondenti pochadzali
primarne zo zapadného Slovenska. Takmer tri Stvrtiny odpovedi zadali ucitelia
zakladnych 8kél. V pripade pedagogickej praxe dominovali medzi respondentmi
ucitelia s praxou kratSou ako pat rokov - bolo ich 35,6%, za nimi nasledovali ti
s praxou v rozmedzi 5 aZ 10 rokov a ti s praxou dlhSou ako 25 rokov. Obe
skupiny mali zhodne po 19,5%. ZvySné dve skupiny s praxou 11-18 a 19-24
rokov mali obe 12,6%.

Hlavnymi vyskumnymi metédami boli dva Standardizované dotazniky, a to
dotaznik SMVUP-4-S a QTI dotaznik, pomocou ktorych sme skiimali motivy
vol'by ucitel'ského povolania a konkrétne prvky dimenzii interak¢ného stylu u
jednotlivych respondentov. Reliabilitu a validitu tychto vyskumnych nastrojov
potvrdili viaceré vyskumy uskutoCnené v minulosti. Pomocou dotazniku
SMVUP-4-S (Skala motivacie vol'by uéitel'ského povolania) sme zistovali motivy
vol'by ucitel'ského povolania u respondentov. ISlo o $kdlu motivacie, ktoru
vytvoril Toms$ik (2018) na zaklade takzvanej FIT-Choice skaly (Watt,
Richardson, 2007) pouZzivanej v zahranici. V pripade nami vyuZzitého dotaznika,
ide v poradi o Stvrtd reediciu tejto vyskumnej metody. Jednotlivé typy motivov
boli do nej zaradené na zaklade zisteni domacich a zahrani¢nych autorov.
Primarne vychadza z rozdelenia motivov na vonkajSie, vnitorné a altruistické,
pricom zahffia aj kategdriu alternativna volba. Kazda z tychto kategorii
nasledne obsahovala ur¢ity pocet subkategorii. Standardizovany dotaznik QTI -
Questionnaire on Teacher Interaction je zaloZeny na sebahodnoteni ucitel'mi.
Kolektiv autorov na Cele s Wubbelsom sa zamerali na vytvorenie interakéného
modelu, pricom sa inSpirovali Learyho typoldgiou osobnosti a vytvoril osem
kategdrii, na zaklade ktorych sa posudzuje interakcny styl ucitel'ov a ktoré sme
uviedli v prvej kapitole - organizator ,pomahajici, chapajici, veduci
k zodpovednosti, neisty, nespokojny, karhajuci, prisny.“ (Dytrtova, Krhutova,
2009). V pripade Statistického spracovania sme na analyzu ziskanych dat
vyuzili vol'ne dostupny Statisticky program JASP 0.11.1.0. Na opis suboru sme
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nasledne pouzili deskriptivnu Statistiku a na overenie vztahov medzi
sledovanymi premennymi sme vyuzili korela¢nu analyzu (Pearsonov korelacny
koeficient), priCom sme sa opierali o vopred stanovené hypotézy.

3  VYSLEDKY

V tabulke 1 sd uvedené Statistické vztahy medzi altruistickymi motivmi
a vySSie uvedenymi dimenziami interakénych Stylov organizator,
napomahajuci, chapajuci, veduci k zodpovednosti. Vysledky ukazuju, Ze existuju
Statisticky signifikantné pozitivne stredne silné vztahy medzi jednotlivymi
premennymi, neplati to v§ak v pripade vSetkych Styroch dimenzii. Tento vztah
analyza odhalila iba v troch pripadoch. Statisticky signifikantny pozitivne
stredne silny vztah existuje medzi altruistickymi motivmi pri vol'be ucitel'ského
povolania a dimenziou interakéného Stylu organizator (r= ,338; p = ,001).
Tento vztah existuje aj medzi altruistickymi motivmi pri volbe ucitel'ského
povolania a dimenziou interakéného Stylu chapajuci (r=,404; p <,001) a tiez
medzi altruistickymi motivmi a dimenziou interakéného Stylu veduci
k zodpovednosti (r=,404; p <,001). Medzi altruistickymi motivmi a dimenziou
interak¢ného $tylu napomahajuci neexistuje Statisticky signifikantny vzt'ah.

Tabulka 1 Vztahy medzi altruistickymi motivmi pri vol'be ucitel'ského
povolania a vybranymi dimenziami interak¢ného stylu.

SMVUP_A QTLO QTLNap | QTLCh | QTLVKZ
SMVUPA | r —
P —
QTLO r ,338%* —
p 1001 —
QTLP r | 4040 | |789%x* —
P <,001 <,001 —
QTLCh | r | ,404% | j717% |  863*** —
D <.001 <,001 <.001 —
QTLVKZ [ r | ,342%* | 627% | ,754%* [ 781%xx —
p <.001 <,001 <.001 <.001 —

Pozndmka: * p <.05, **p <.01, ***p <.001

V tabulke 2 su znazornené Statistické vztahy medzi vonkajSimi
motivmi a vyS$Sie uvedenymi a dimenziami interak¢nych Stylov- neisty,
nespokojny, karhajici, prisny. Vyskum neodhalil Statisticky signifikantné
vztahy medzi vonkajSimi ucitel'ského povolania
neisty, nespokojny, karhajuci, prisny.

motivmi pri volbe

a dimenziami interak¢ného Stylu
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ZvySovanie premennej vonkajsSie motivy tak nema zZiaden vplyv na dominanciu
ani jednej z tychto dimenzii u respondentov.

Tabul'ka 2 Vztahy medzi vonkaj$Simi motivmi pri vol'be ucitel'ského povolania
a vybranymi dimenziami interakéného stylu.

SMVUP_Von QTI_Nei | QTI_Nesp | QTLK QTILP

SMVUP_Von r —

p _
QTI_Nei r -,032 —

p ,763 —
QTI_Nesp r -, 138 ,514%** —

p ,194 <.001 —
QTI_K r -171 ,615%** | 696*** —

p ,107 <.001 <.001 —
QTLP r -,083 , 118 ,366%*** ,395%** |

p 435 ,269 <.001 <.001 —

Pozndmka: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

Tabulka 3 Vztahy medzi vnitornymi motivmi pri vol'be ucitel'ského povolania
a vybranymi dimenziami interak¢ného Stylu.

SMVUP_Vn QTILO QTI_Nap QTI_Ch QTI_VkZ
SMVUP_Vn r —
p —
QTIO r | ,334%** —
p | ,001 —
QTLP r | ,309** ,789%** —
p |,003 <.001 —
QTI_Ch r |,328** J717¥%% | BO3*** —
p |,002 <.001 <.001 —
QTI_VKZ r|,224* JO27*¥* | TH4¥¥* ,781*** —
p |,034 <.001 <.001 <.001 —

Pozndmka: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

V tabulke 3 su zndzornené Statistické vztahy medzi vnatornymi motivmi
a dimenziami interak¢nych Stylov organizator, napomahajtci, chapajuci, veduci
k zodpovednosti. Vo vsSetkych pripadoch existuje Statisticky signifikantny
pozitivne stredne silny vztah medzi vnitornymi motivmi a Styrmi dimenziami
interak¢nych sStylov. Analyza ukazala, Ze vo vSetkych Styroch pripadoch existuje
Statisticky signifikantny pozitivne stredne silny vztah medzi vnutornymi
motivmi a dimenziou organizator (r=,334; p =,001), pomahajuci (r=,309; p =

153



,003), chapajuci (r=,328; p =,002), veduci k zodpovednosti (r=,224; p =,034).
ZvySovanie premennej vnutorné motivy mierne zvysSuje u respondentov
dominanciu tychto dimenzii.

Tabulka 4: Vztahy medzi alternativnou vol'bou pri vol'be ucitel'ského povolania
a vybranymi dimenziami interak¢ného stylu.

SMVUP_Alt | QTLNei | QTLNesp | QTLK QTLP
SMVUP_Alter |r | —
p | —
QTI_Nei r |-032 —
p |.,763 —
QTI_Nesp r |-138 ,514%%* —
p |,194 <.001 —
QTLK r |-171 ,615%** | 696%** —
p |,107 <.001 <.001 —
QTI_P r |-083 ,118 ,366%** ,395%** |
p |.435 ,269 <.001 <.001 —

Pozndmka: *p <.05, **p <.01, ***p <.001

V tabulke 4 st znazornené statistické vztahy medzi alternativnou vol'bou
a dimenziami interakCnych Stylov neisty, nespokojny, karhajuci, prisny.
Z analyzy vyplynuli $tatisticky negativne vztahy v dvoch zo Styroch pripadov.
Medzi alternativnou volbou pri volbe ucitel'ského povolania a dimenziou
interakéného Stylu nespokojny existuje Statisticky signifikantny negativny slaby
vztah (r= -,245; p = ,020). Medzi alternativnou vol'bou pri vol'be ucitel'ského
povolania a dimenziou interakéného Stylu karhajici existuje Statisticky
signifikantny negativny slaby vztah (r= -,303; p = ,004). Medzi alternativnou
vol'bou pri vol'be ucitel'ského povolania a dimenziou interakéného Stylu prisny
neexistuje Statisticky signifikantny vztah a rovnako tento vztah neexistuje ani
medzi alternativnou volbou pri volbe ucitel'ského povolania a dimenziou
interak¢ného stylu neisty.

4 DISKUSIA A ZAVER

Vyskum vztahu motivacie vol'by ucitel'ského povolania a interakéného
Stylu ucitelov potvrdil sedem zo 16 hypotéz, ktoré sme si stanovili.
Z vysledkov vyplyva, Ze medzi niektorymi premennymi existuji Statisticky
signifikantné vztahy. Ide o Statisticky signifikantné pozitivne stredne silné
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vztahy medzi altruistickymi motivmi a dimenziami organizator, chapajuci,
veduci k zodpovednosti, taktieZ medzi vnutornymi motivmi a dimenziami
organizator, chapajici, napomadahajici, vedici k zodpovednosti. Medzi
alternativnou vol'bou a dimenziami nespokojny a karhajuci existuje Statisticky
signifikantny negativny slaby vztah.

Motivacia vol'by ucitel'ského povolania podla vysledkov nasho vyskumu
ma urcity vplyv na interak¢ny styl. Tyka sa to najma pripadov, ked’ u jedincov
prevladal vyskyt altruistickych motivov, ktory je predpokladom vyskytu
dimenzii organizator, chdpajici, vedici k zodpovednosti. To isté plati aj
o vnutornych motivoch, ktorych dominancia je predpokladom vyskytu dimenzif
organizator, chapajici, napomahajuici, vedici k zodpovednosti. I na zaklade
charakteristik tychto dimenzii mozno dospiet k zaveru, Ze prave vyskyt tychto
motivov ma pozitivny vplyv na formovanie interakénych Stylov a v kone¢nom
dosledku na skvalitiiovanie vykonu ucitel'ského povolania. V pripade
dominancie alternativnej volby vyskum ukdazal, Ze mierne potlaca vyskyt
dimenzii nespokojny a karhajtci. Tento vysledok moéze teda poukazovat na to,
ze v pripade vyskytu skupiny motivov alternativna vol'’ba, dochadza k eliminacii
vyskytu dvoch interakénych stylov s negativnymi charakteristikami, a teda ich
vyskyt tieZ Ciasto¢ne pozitivne ovplyviiuje vykon ucitel'skej profesie.

Vo vyskume sa da identifikovat' niekol'ko vyraznych limitov. Prvy sa tyka
vyskumnej vzorky a jej Struktary. Pri ziskavani vyskumnej vzorky sme si
nezadali kritéria, ktoré by nam zabezpecili rovnomerné vekové, rodové,
geografické ¢i iné rozvrstvenie, a preto sa v ramci naSho vyskumu vyskytli
dominujuice skupiny, ¢o mohlo prispiet k ovplyvneniu konecnych vysledkov
analyzy. Pre problematiku ziskavania respondentov sme sa vSak rozhodli
k takémuto kroku pristupit. [ preto nemozno tento vyskum aplikovat na celd
populaciu ucitel'ov a mozno ho vnimat ako potvrdenie existujticich vyskumov
a nacrtnutie novych vychodisk pre d'alSie Studie. Rovnako tak by bolo potrebné
rozsirit vyskumnu vzorku zo sdicasnych 90 respondentov, ktorych sme aj pre
nizku navratnost dotaznikov ziskali. Dal$im limitom zostdva aj realizacia
vyskumu prostrednictvom dotaznikovej metdédy online. V pripade tychto
dotaznikov nemusi byt ich obsah zo strany respondentov vypliany pravdivo.
Limity vnimame i pri formulovani jednotlivych hypotéz. Pri nich sme
vychadzali z dostupnych vyskumov a jednotlivé motivy sme prisudzovali vZdy
iba Styrom dimenziam interakénych Stylov, a teda nevytvorili sme
kombinacie vSetkych motivov a dimenzii, vd'aka ¢omu by mohol byt
vyskum komplexnejsi. V rozsiahlejSej studii by tak bolo moZné skimat
napriklad, aké su vztahy medzi altruistickymi ¢i vnatornymi motivmi
a dimenziami neisty, nespokojny, karhajuci, prisny, alebo medzi vonkaj$imi
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motivmi ¢i alternativnou vol'bou a dimenziami napomahajuci, chapajuci, veduci
k zodpovednosti, organizator.

Nas vyskum moze byt vychodiskom pre rozsiahlejSiu a komplexnejsiu
Stadiu zameranu na vplyv motivacie vol'by ucitel'ského povolania na interakcény
Styl ucitelov. Zaroven je vSak mozné vyuZzit vysledky napriklad pri predikcii
a identifikacii prednosti, respektive nedostatkov interak¢nych stylov buducich
ucitel'ov v praxi na zaklade zistenych vztahov medzi jednotlivymi premennymi.
Pre spolocnost, ako aj pre Skolstvo moéze byt signifikantnym postoj
respondentov k ucitel'skému povolaniu z hl'adiska mzdového ohodnotenia,
ktoré je pri vol'be profesie slabo zastipenym motivom. S fiou dzko suvisi aj
dominancia alternativnej vol'by, ktora sa objavila vo vysledku nasho vyskumu,
a to konkrétne v tom, Ze ucitelia si svoju profesiu volili, pretoZe nemali na
vyber. Vd'aka odpovediam nasich respondentov tak mozno poukazat na tito
problematiku, ktora je aktudlnou témou v slovenskom $kolstve.
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PRAKTICKE APLIKACIE VYGOTSKEHO VYVINOVE] TEORIE
V PREDSKOLSKOM VZDELAVANI

PRACTICAL APPLICATIONS OF VYGOTSKY'S DEVELOPMENT THEORY IN
PRESCHOOL EDUCATION

Barbora Bruchati, Viktor Gatial

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd analyzou vyvinovej tedrie L. S. Vygotského, s dérazom na
vyznam zoény najblizsieho vyvinu a jej praktickej aplikdcie v predskoloskom vzdeldvani
prostrednictvom rozvijacich programov. Autori strucne popisuji Zivot Vygotského a
kultirno-historické vychodiskd jeho tedrie, komparuji jeho myslienky s myslienkami J.
Piageta, vysvetluji vyznam zony najbliZsieho vyvinu pre rozvoj psychickych funkcii
dietata, analyzuji a odporiicaju rozvijacie programy, reSpektujiice zénu najbliZsieho
vyvinu ako moznosti jej praktickej aplikdcie v predskolskom vzdeldvani.

Klicové slovd: Vyvinovd tedria L. S. Vygotského, zéna najblizsieho vyvinu, predskolsky vek,
predskolské vzdeldvanie, rozvijacie programy.

Abstract: The paper deals with the analysis of the developmental theory of L. S. Vygotsky,
with emphasis on the importance of the zone of the nearest development and its practical
application in preschool education through development programs. The authors briefly
describe Vygotsky's life and the cultural-historical background of his theory, compare his
ideas with the ideas of ]. Piaget, explain the importance of the immediate development
zone for the development of the child's mental functions, analyze and recommend
development programs respecting the immediate development zone as a practical
application in preschool education.

Keywords: Development theory of L. S. Vygotsky, zone of nearest development, preschool
age, preschool education, development programs

1 GVOD

Obdobie od narodenia po vstup do Skoly je pomerne kratky tusek
v Zivote ¢loveka, no ma nepochybne vel'mi déleZity vyznam. Detstvo ako také je
krasne obdobie plné spoznavania okolitého sveta, plné detskej zvedavosti,
radosti a toto vSetko v prostredi I'udi, ktori nan bezprostredne vplyvaju. Toto
obdobie tvori zaklad nasho vyvinu a predurcuje akym smerom sa bude d’alej
pocas nasho Zivota uberat. Dieta sa v tejto Zivotnej faze rychlo vyvija, a taktieZ
sa vie l'ahko ucit novym veciam. Prave predskolsky vek je obdobie, kedy si
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dieta utvara zakladné predpoklady pre vyvin pamaiti, pozornosti, inteligencie
a ucenia. V snahe hlbsieho porozumenia detskému vyvinu sa zameriavame na
dokladnejsie preskimanie Vygotského vyvinovej tedrie, spravne porozumenie
jej principu a ujasnenie sposobu, aky sa Vygotského psychologické vyvinové
tedrie zasluZili o pochopenie detského vyvinu a akym spésobom je moZné ako
ucitel’ nan pozitivne vplyvat a podporovat jeho napredovanie prostrednictvom
rozvijacich programov, reSpektujucich tzv. zo6nu najblizSieho vyvinu.
Zakladnym zdrojom cerpania informacii k tejto téme boli Vygotského texty,
ktoré boli preloZené do cCeStiny a texty, ktoré boli pristupné v anglictine,
¢i odborna literatira znamych slovenskych autorov. V ivode sa zameriavame
na zivot L. S. Vygotského, ktorého jednotlivé udalosti vyrazne ovplyvnili jeho
nadsSenie pre psycholdgiu, na jeho najvyznamnejsie diela, na jeho tedriu vyvinu
psychiky a psychickych c¢innosti dietata v rdmci kultirno-historickych faktorov.
Komparujeme tieZ jeho tedériu s mysSlienkami ]. Piageta, z ktorého diela
Vygotského pristup vychadza. Vysvetlime, aky vyznam ma zoéna najblizSieho
vyvinu a ako v nej prebieha samotné ucenie. Analyzujeme a odporucame
rozvijacie programy Tréning fonematického uvedomovania D. B.
El'konina, InStrumentalne obohacovanie R. Feuersteina a rozvijaci program KO-
SE-TO autoriek Lazikovej a Duchovicovej, ktoré su vytvorené v intenciach
dynamického pristupu, prezentovaného Vygotskym aumoziuju tak jeho
pristup prakticky aplikovat v predskolskom vzdelavani.

2 ZIVOT A DIELO L. S. VYGOTSKEHO

Lev Semionovic¢ Vygotskij sa narodil 17. novembra 1896 v malom meste
v Bielorusku. Promoval na Skole v Moskve v roku 1917, so Specializaciou
na literatiru. V. mladom veku napisal rozsiahlu stidiu o Hamletovi. Jeho zaujem
0 poéziu, dramu, jazyk, historiu a filozofiu sa prejavil dlho pred tym, ako sa
zaCal venovat vyskumne psycholégii. Po univerzite sa Vygotskij vratil
do Gomelu, kde sa venoval Sirokej Skale duSevnych aktivit. Zacal vyucovat
literatiru a psycholdgiu a prejavoval zadujem aj o hendikepované deti. Zaujimal
ho najma kognitivny a jazykovy vyvin a ich vztah k vzdelavaniu. Toto ho viedlo
k jeho zaujmu o psychologiu a jej vplyv na tedriu vzdelavania. Po prvych
profesionalnych uspechoch v psycholégii sa v roku 1924 usadil v Moskve
a zacal pracovat v psychologickom ustave. Vygotskij Studoval a reagoval na
prace zndmych autorov, napriklad Sigmunda Freuda, Jeana Piageta a Marie
Montessori. Hl'adal odpovede na otazky, ktoré podporili jeho zaujem o deti a ich
pristup k uceniu sa novym veciam. Toto skimanie zahftialo jeho objav,
Ze v skupine deti na rovnakej vyvinovej rovni sa niektoré deti dokazali ucit len
s velmi malou pomocou, zatial c¢o iné toho neboli schopné. Tato cast
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Vygotského ucenia je zakladom teorii, ktoré vyvinul. Je tazké povedat, aky
vplyv by Vygotského perspektiva mohla v priebehu ¢asu dosiahnut. Jeho
brilantnd kariéra bola ukoncend, ked zomrel na tuberkulézu v roku 1934,
vo veku tridsatosem rokov. Mnohi sa domnievaju, Ze jeho vplyv na americkych
pedagbgov zatienila obrovska popularita teérii Piageta, ktoré boli pozitivne
prijaté v americkych predskolskych zariadeniach v 60. rokoch 20. storocia
a nad’alej sa mnoho praktit vtomto smere vyuziva. Vygotského napady boli
a stale su kontroverzné, pretoze prisiel bez Specifického vycviku a znalosti
zo psycholdgie a vyvinu a predsa dopomohol k novej perspektive Studia
dietata. Protestoval proti analyze detskych schopnosti zaloZenej na testoch
inteligencie. Myslel si, Ze vyskum by mal byt kvalitativny aj kvantitativny. Mal
tym na mysli, Ze starostlivé pozorovanie deti by sa malo povazovat
za podstatné, rovnako ako ich vysledky pri testoch. Vygotskij zmenil pohlad
ucitel'ov na to, ako deti interaguju s okolim. Po celé roky pedagdgovia, ktori sa
vzdelavali v Piagetovych teériach, vnimali detské vedomosti tak, ako boli
zostavené z osobnych skusenosti. Aj ked v to Vygotskij veril tiez, myslel si,
Ze osobné a spolocCenské skisenosti nemozno oddelit. Deti si formované ich
rodinami, komunitami, socidlno-ekonomickym postavenim, vzdelanim
a kultdrou. Ich porozumenie tohto sveta prichadza postupne z hodnét a viery
dospelych a inych deti v ich Zivote (Mooney, 2000).

V priebehu niekol’kych rokov vyskumu Vygotskij napisal okolo 200 diel,
z ktorych sa mnohé stratili. Hlavnym zdrojom poznatkov o jeho tedriach
zostavaju jeho diela uverejnené v rustine. Napriek tomu, vSak ani tieto diela
neobsahuju vsetky spisy, ktoré sa zachovali a niektoré z jeho knih neboli
dodnes stale vydané. Citatelia, ktori nevedeli porozumiet Vygotského textom
vrustine, sa dostali do zlozitej situacie, pretoZe pri vytvoreni originalneho
teoretického systému Vygotskij vymyslel terminolégiu, ktora vyjadrovala novy
pristup a akykol'vek preklad by priniesol riziko skreslenia jeho myslienok
(Mooney, 2000).

Psycholdgia umenia je dielom L. S. Vygotského, ktoré spdsobilo naozaj
vyznamnu revoluciu v psycholégii svojej doby. Kniha bola napisana v roku
1925 a prvykrat vydana v roku 1965. Jej podstatou bolo najst psychologické
zdkony, ktorymi umenie vplyva na c¢loveka (Soukupova, 2012). Vygotskij
uvadza, Ze je dolezité povazovat umenie za zivotnd funkciu spoloc¢nosti, lebo
v opacnom pripade nema zmysel o iom uvazovat ako o vedeckom predmete
skimania. Vygotskij sa na umelecké dielo pozera ako na systém
organizovanych podnetov, ktoré spdsobia esteticku reakciu. Divak nevie, aky
vplyv bude nan dielo mat, ale je ddlezité vychadzat zo skimania samotného
diela a nie sa len zameriavat na esteticky zazitok, ktory zanecha. Teoretickym
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zdkladom bolo pochopenie umenia ako automatizovaného znaku. Vygotskij sa
taktiez zameriaval na prepojenie umenia s nevedomim cloveka. V tomto
pripade sa opieral o Freudovu teériu, ktora hovori o vyskyte nevedomej formy
umenia v detskej hre a v bdelom sneni. Psychoanalyza estetického zazitku
vychddza z dvoch stranok samotného zazitku, a to z naznaku slasti
a zo samotnej slasti, pricom Freud je nazoru, Ze aj tie najhorsie pocity z tragédie
spdsobia v konecnom désledku slast. Vygotskij sa vSak vyjadruje, Ze okrem
nevedomej psychoanalyzy je podstatné sa sustredit aj na samotné vedomie.
Dolezitymi vychodiskami pre jeho pracu boli aj biologické faktory umenia
a ponatie umenia ako nalady. Biologicka stranka umenia podporuje rovnovahu
medzi prostredim a organizmom, prostrednictvom uvolnenia nervovej energie.
V zmysle ponatia umenia ako ndalady Vygotskij hovori, Ze sa dokaZzeme
do umenia vcitit, dokdZeme s nim spajat nase vlastné pocity a preto o tomto
druhu umenia hovori ako o teérii vcitenia. Vygotskij sa na zaver zamysla,
aky vyznam bude mat umenie v budicnosti. Sdm si je vSak vedomy toho,
Ze buddcnost nemozno predpovedat ako v Zivote, tak ani v umeni, a Ze jeho
vyznam bude urcovat nasledujiica generacia (Vygotskij, 1981).

K vyznamnému Vygotského postaveniu v sovietskej psycholdgii
rozhodne prispela najmad jeho kniha Vyvoj vyS$Sich psychickych funkcii.
Vygotskij v tejto knihe zachytdava myslienky a teorie, ktorym venoval rozsiahlu
Cast svojho zivota. Knihu napisal v rokoch 1928 az 1932, avsSak prvy krat bola
publikovana pre verejnost aZ o par rokov neskor (Vygotskij, 1981). Vygotskij sa
stal prvym autorom, ktory pri vyvine dietata zohl'adiioval kultarnohistoricky
vplyv. Dovtedy boli kultirny a biologicky vplyv povaZované za vplyvy
rovnakého druhu. Osvojenie si rec¢i a pisma, kreslenie, detskd pozornost
a utvaranie pojmov Vygotskij povazoval za spominané vyssie psychické funkcie.
Aj ked uvadza dolezitost historického vplyvu ako oddeleného faktoru
posobiaceho na vyvin, zaroven zdoéranuje, Ze je bezpochyby vel'mi délezity aj
biologicky vplyv a ich vzdjomné fungovanie je podmienkou pre spravny vyvin
dietata. Vygotskij v tomto diele rozpracoval aj myslienky v spojitosti s u¢enim
v oblastiach socialneho vyvinu, zény najblizsieho vyvinu a taktiez sa zameral
na telesne, zmyslovo alebo duSevne postihnutého cloveka, respektive dieta.
Rozpracoval taktiez pojmy nastroj aznak v spojitosti s detskym vyvinom
a vychodiskom pre mnohé teoretické nazory sa stalo aj jeho ucenie o emociach
(Vygotskij, 1976).

Poslednym dielom brilantnej kariéry L. S. Vygotského bola jeho
monografia, ktord bola prvy krat publikovanda az po jeho smrti a potom
opatovne v roku 1956. Od tej doby bola viacnasobne prelozena do mnohych
jazykov a vzdy pozitivne prijata v r6znych krajinach sveta (Vygotskij, 2004).
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Vygotskij v tomto diele wuvaddza sociokognitivhu tedriu, socidlny
konstruktivizmus a dalSie smery, ktorym sa venoval, no zakladna tématika
tohoto diela je zaloZena na porozumeni vztahu medzi slovom a myslienkou.
Vysvetluje vyznam slova zo psychologického hladiska, z ktorého sa
zovSeobecnenim stava akt myslenia, vd'aka ktorému moéZe dieta vnimat
skutoCnost presne tak, ako sa prejavuje. Vyznam tu opisuje ako zakladnu
stavebnu jednotku verbalneho myslenia, ktoré je dolezité pre re¢ a myslenie
sucasne. V knihe najdeme taktiez Vygotského kritiku voci Piagetovmu ponatiu
myslenia areci, a tieZ mnoho dopliujucich vyrokov od zndmych autorov.
Experimentalne skimania Vygotského boli preruSené jeho smrtou. Tieto
experimenty, realizované na zaklade jeho predpokladov, neskor uskutoc¢nili ini
vyznamni sovietski badatelia, ako A. R. Lurija a D. B. El'’konin (Vygotskij, 1970).

3 VYCHODISKA VYGOTSKEHO VYVINOVE] TEORIE

Vygotskij bol prvym psycholégom v sovietskej spolocnosti, ktory
zastaval nazor, Ze problém vedomia sa stane dolezitym medznikom celej
psycholégie. Vo svojich pracach sa k tomuto problému vyjadroval takto: ,Ak
ignoruje psycholégia problém vedomia, staZuje sama sebe pristup ku skimaniu
zlozitejSich problémov spravania ¢loveka a vylucuje vedomie zo sféry vedeckej
psycholdgie, zachovava do znacnej miery dualizmus a spiritualizmus
predchadzajucej psychologie” (Vygotskij, 1970, s. 9). Vedomie sa tak stalo
prvym predmetom jeho vyskumov. Vygotského udlohou bolo zistit, ktoré
Specifické podmienky sa podiel'aji na vytvoreni samotnej psychiky a vedomia
Cloveka. Vo Vygotského pracach sa tak zacala objavovat myslienka, Ze psychika
Cloveka nie je vylucne ovplyvnena len biologickou evoliciou, ale jej vyvin
ovplyviiuje z vel'kej miery spolocenska skusenost. Lludské vedomie sa stava
vysledkom interakcie ¢loveka s okolitym svetom, a najmi so spolo¢enskym
prostredim l'udi, s ktorymi sa dostdva do kontaktu. Nejde len o zmyslové
vnimanie okolitého sveta, ale aj o osobné skusenosti, ktoré sa odrazaju
v jazyku. Clovek si dokaZe intenzivne uvedomovat’ ako nati okolity svet vplyva,
uvedomuje si r6znorodost jeho tvarov, zvukov a farieb, jeho Zivotodarne, ale aj
Skodlivé, ¢i priam zniCujuce ucinky. Ludska skusenost je okrem toho
ovplyvnena praxou, ktord mu umoziuje porozumiet medziludskym vztahom a
ich suvislostiam prostrednictvom vyznamov. Tieto vyznamy sa vytvaraji na
zaklade skisenosti a vnemov cloveka ako jednotlivca, ale aj vSeobecne celého
I'udstva. RecC je nositelom vyznamov, ktoré su podstatou nielen myslenia, ale aj
celého vedomia. Na zdklade spojenia medzi slovom a jeho vyznamom, si ¢lovek
uvedomuje suvislosti a zakonitosti, ktoré podnecuju jeho spravanie a jeho
rozumné rozhodovanie. Clovek si uvedomuje svoje vlastné konanie
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a rozhodovanie v ramci osobnostnych hodnét, ale aj spolocenskych pravidiel,
a tak sa vytvaraju zaklady pre rozvoj zamernosti a vole. Podstatnou sicastou je
uvedomovanie si vlastnych myslienkovych procesov, ktorymi vie clovek
porozumiet 'udskym citom, potrebam a vasniam. Zakladom Vygotského ucenia
o vedomi cloveka je pochopenie a potvrdenie toho, Ze c¢lovek dokaze byt
slobodny a dokaze rozumne konat' ¢i uvazovat.

Rozvoj vnimania, pozornosti a pamaiti sa opiera o sprostredkované
psychické procesy. Vd'aka tymto procesom sa medzi psychickymi funkciami
vytvaraju nové prepojenia a nové funkéné vztahy. TaktieZ sa vytvaraju nové
zostavy samotnych psychickych funkcii, ktoré boli vytvorené novymi formami
styku s pouZzitim novych prostriedkov v detskej ¢innosti. V tomto procese nejde
len o organické prepojenia, ktoré su sucastou biologickej evolucie, ale vedie to
k vytvoreniu takych vztahov a suvislosti, ktoré sa odrazajad v 'udskom vedomd,
a to v podobe jeho Specifickych zvlastnosti. Vnimanie, pozornost a pamat’ mali
ovela dynamickejSiu podstatu a nemohli byt nemenné, pretoZe sa pocas
psychického vyvoja deti neustidle menia a postupuji k narocnejSim formam
jeho psychického Zivota. Podl'a Vygotského ma vedomie systémovu Struktiru a
nie je to len priebeh javov a procesov v nejakej rovine.

Délezitou  sucastou  Vygotského  vyskumov, bolo skdmat
zo psychologického hladiska vyznamy a zakonitosti ich vzniku. Vygotského
zaujem bol prirodzeny, pretoZe vyznam je neodldcitelnou sucastou slova.
Vyznam slova poukazuje na skuto¢nost a samotné slovo dokaZze sprostredkovat
zmyslovy odraz sveta. Vyznam slova nikdy nie je odrazom iba jednej veci,
ale oznacuje okruh javov, ku ktorym sa vztahuje, a ktoré su v iom
zovSeobecnené. Vo vicsSine pripadov si ¢lovek neuvedomuje vyznam slova ako
taky a zameriava sa len na konkrétnu vec, na ktort slovo poukazuje. Avsak
existuju aj vynimocné situacie, v ktorych sa méze vyznam stat predmetom
samotného vedomia a mysle. Aj napriek tomu sa psychologické vyskumy
zameriavaju len na preZivanie vyznamu.

Dal$im hlavnym zdrojom pre Vygotského vyskum bol Narziss Kaspar
Ach a jeho tvorba koncepcie. Achova tedria spociva v tom, Ze pojmy vzniknu len
vtedy, ak bude prebiehat nezvycajny proces. Tento proces je urceny tym, ako sa
vie jednotlivec vysporiadat s danou tlohou, ktord ma pred sebou. Vd'aka tomu
sa definovala psychologicka charakteristika dlohy, pojmu a jeho vyznamu.
V psycholégii myslenia sa teda vyzadoval psychologicky vyskum o jednote slova
a vyznamu. Slovo je neodlucitelnou sdcastou vyznamu a vyznam je
neodlucitelnou sucastou slova. Vygotskij sa zacal aktivne venovat
experimentalnym vyskumom, ktoré definovali pojem a jeho vyvinové etapy.
Na zaklade tychto vyskumov sa taktiez zistilo, Ze v detskom vyvine sa vytvaraju
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zasadné zmeny medzi suvislostami vzt'ahov a veci, ktoré dokaze diet'a vyclenit,
a ktoré tvoria charakteristiku pre nim dostupné drovne vyvinu pojmov. Z vel'kej
Casti bol Vygotského vyskum kritizovany, ale aj napriek tomu boli jeho
myslienky dolezité, najmad pri vyskumoch, ktoré sa zameriavali na vyvin
myslenia. M6Zeme povedat, Ze vSetky dolezité otazky, ktoré mali spojitost
s vyvinom pojmov ho priviedli k jednému z najvacsich problémov psycholdgie.

Prace Vygotského sa zaoberali eSte jednou velmi podstatnou
myslienkou. Psycholdgia nemala byt povazovana len za vedu, ktora sa zaobera
abstraktnym Stadiom psychickych procesov. Vygotskij uz na zaciatku svojich
prvych vyskumov predstavoval psychologiu ako vedu, ktora sa zaobera
psychickym Zivotom dietata a odmietal povazovat psychiku za subor
nemennych a izolovanych psychickych funkcii. Vygotskij povazoval ¢innost
dietata a jeho kontakt s dospelym za najpodstatnejSie faktory vyvinu.
Pripisoval im vel'ky vyznam v utvarani jeho psychického Zivota. Vygotskij sa
opdtovne vo viacerych pracach vyjadroval: ,Myslienka, Ze sa zlozité formy
psychického Zivota dietata utvaraju v priebehu vzajomného styku, Ze sa tato
funkcia, ktord bola skor rozdelend medzi dvoch l'udi, stiva vnutornou
psychickou funkciou dietata a konecne pochopenie, Ze najdoleZitejSim
faktorom psychického vyvoja je osvojenie si vSeobecnej I'udskej skusenosti
odovzdavanej pomocou jazyka - to vSetko sa stalo vychodiskom rieSenia
dolezitej otazky vztahu ucenia a vyvinu“ (Vygotskij, 1970, s. 29). Prave toto
vyjadrenie podmienilo prehodnotenie najddlezitejSich téz o praxi v detskej
a pedagogickej psychologii. Vygotského integracia roznych teoretickych
myslienok do jeho teoretického systému sa neskoncila psycholégiou,
psychopatolégiou a ani evolu¢nou teoériou. Vygotského spojenie so zapadnou
psycholdgiou bolo désledkom jeho filozofického a literarneho vzdelania. Nie je
teda prekvapujuce, Ze bol velmi dobre oboznameny s histériou a sticasnou
situaciou v eurdpskej a americkej filozofii a psycholégii. Bolo to teda kultirno-
historické pozadie, ktoré pomohlo Vygotskému dosiahnut pozoruhodné
vSeobecné vzdelanie, ktoré mu zase umoznilo dokladne analyzovat stav veci
sucasnej psycholégie velmi rychlym tempom a pripravit pddu pre prvé
empirické usilie jeho nového druhu psycholégie (Vygotskij 1970).
Domnievame sa, Ze Vygotského prioritnym zdmerom bolo spojit psycholégiu
so Zivotom a praxou a tato tloha ndm zostava dodnes.

4 KOMPARACIA VYVINOVYCH KONCEPCIi VYGOTSKEHO A PIAGETA

Svajciarsky psycholég a filozof Jean Piaget je vo vyvinovej psycholégii
znamy ako predstavitel' konsStruktivistickych tedrii a pocas svojho Zivota sa
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venoval viacerym vyskumom. Zaoberal sa najma dejinami vedeckého myslenia
a vyvinom inteligencie dietata v jeho psychogenéze. MysSlienkové operacie su
podla ]. Piageta zvnuatornené cinnosti tvoriace systém, ktory je podriadeny
urCitym pravidlam. Vzajomné vztahy medzi prvkami systémov vytvaraju
poznavacie schémy, ktoré sd navzajom v rovnovahe. Na zaklade tychto schém
Clovek prijima podnety zprostredia, a zarovenn nan sam posobi. Aby sa
poznavanie mohlo uskutoc¢nit, si podla Piageta potrebné poznavacie nastroje,
ktoré nazval adaptaénymi schémami. Dieta v rdmci svojich kognitivnych
procesov vyuziva asimilaciu a akomodaciu, ktoré prebiehaju vzdy sucasne.
Inteligencia ma podl'a Piageta smerovat k rovnovahe s vlastnym okolim a tdto
rovnovahu mozno docielit bud’ asimilaciou prvkov z prostredia do poznavacich
Struktur, alebo akomodaciou novych poznavacich Struktur (Piaget, 1970;
Rybar, 1997). Asimilacia je proces organizmu, ktory reaguje na ziskavané
podnety z prostredia na zdklade uz vytvorenych skisenosti alebo teérif dietata.
Akomodacia je zmena asimilatnych schém vplyvom prostredia (Duchovicova,
Lazikova, 2008).

Zaklad Piagetovej koncepcie kognitivneho vyvinu spociva v prepojeni
organizmu s prostredim. Toto prepojenie je podmienené procesom
permanentnej adapticie. Adapticia je jednak biologického charakteru,
no pre Piagetovu Kkoncepciu zohrava vacsSiu rolu adaptdcia psychického
charakteru, ktora je zakladom psychickej ¢innosti. Proces adaptacie je tvoreny
asimilaciou
a akomodaciou a tieto mechanizmy vytvaraji proces cinnosti, ktory
je zakladom ucenia a vysledkom adaptacnych schém (Held, Pupala, 1995).

Z hl'adiska vyucovacieho procesu ma vel'mi podstatny vyznam operacné
myslenie, ktoré je zakladom logiky a inteligencie a tie st predpokladom
celkového vyvinu intelektu, ktory je rovnovdhou medzi organizmom
a prostredim. Piaget vycleniuje vyvin myslenia cloveka a jeho inteligencie
v §tadiach psychomotorickom, predoperacnom, konkrétnych a formalnych
operacii (Duchovicova, Lazikova, 2008). Piaget tymto clenenim zachytil vyvin
jednotlivca od jeho narodenia az po fazu dospievania. Zo zaciatku dieta
podlieha biologickému vyvinu, ale postupom ¢asu zacina byt vyvin ovplyvneny
spoloc¢enskym prostredim. V kazdom vyvinovom stadiu uvadza, aké schopnosti
dieta ziskava a akd ma vyvin postupnost. Piaget tieto vyvinové §tadia vekovo
ohranicil, a tym sa vytvorili hranice medzi urcitymi obdobiami (Piaget, 1970).
Piaget vytvoril evolu¢na koncepciu poznavacich procesov, pricom poukazuje
na prepojenie medzi skdsenostou a poznanim jednotlivca. Zameriava sa
na biologické faktory, z ktorych skisenost a poznanie vyplyva a na prepojenie
myslenia jednotlivca s jeho organizmom. Kazda nasledujica skisenost sa stava
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sucastou senzomotorickej ¢innosti, kde je spracovana a triedena operaciami
nazorného a konkrétneho myslenia a po odstraneni urcitych obmedzeni sa
dostava do $tadia poznania (Stech, 1992).

Dal$im velmi dolezitym Piagetovym poznanim je, Ze dieta prechadza
Stadiom egocentrického myslenia, kde z radov pojmov, vztahov a informacif si
vybera len také, ktoré su pren uzito¢né, a ktoré nepresahuji jeho dusSevnu
a rozumovu uroven. (Piaget, 1970). Piaget tvrdi, Ze detské myslenie
do siedmych rokov ma vyhradne len egocentricky charakter. Egocentrizmus
dietata skdma ako vysledok deformacif socidlnych foriem myslenia. Tymto sa
vytvara akasi hrozba, Ze dieta nedospeje k hlbSiemu poznaniu a k odhaleniu
vztahov, ktorymi sa definuju, ale len zaznamena realitu tak, ako sa prejavuje
navonok pomocou vnemov. Egocentrickd a socializovana re¢ sa stavaju
ustrednym bodom Piagetovej teoérie. Egocentrickd re¢ sa vyvija
z egocentrického myslenia a Piaget ju chdpe ako monolég dietata, pretoZe sa
dieta nezaujima, ¢i mu niekto venuje pozornost, alebo ¢i na niekoho svojou
vypovedou vplyva. Je to rec¢ pre seba, ktora vedie k vlastnému uspokojovaniu.
Egocentrické myslenie sa prejavuje aj v pripade, ked je dieta v spolo¢nosti
a malo by vyhradne vyuZivat len socidlnu rec. Piaget je ndzoru, Ze socidlna rec
vo vyvine dietata nastupuje a vyvija sa ako uplne posledna. V tomto bode mal
Vygotskij uplne opa¢ny nazor. Dieta podla Vygotského ako prvua re¢ pouziva
re¢ socialneho charakteru, pomocou ktorej vie komunikovat a vyjadrovat sa.
A7 neskor, v procese rastu dietata, sa jeho polyfunk¢na rec¢ vyvija a v ur¢itom
veku sa diferencuje na re¢ egocentrickd. Podl'a tejto hypotézy egocentricka rec
vznikla na socidlnom zadklade a je prostriedkom prechodu medzi vonkajSou
a vnuatornou recou (Vygotskij, 1970). Vygotskij aktivne sledoval a kritizoval
Piagetovu koncepciu vyvinu dietata, nakol'ko on sam vytvoril cely systém
porozumenia detského myslenia, rec¢i a logiky. Obaja do oblasti vzdelavania
prispeli tym, Ze ponukali vysvetlenia kognitivneho vyvinu a schopnosti u¢enia
sa deti. Zameriame sa na jednotlivé oblasti, v ktorych sa ich nazory rozchadzali.
Prvy rozdielny nazor Piageta a Vygotského, okrem uz spomenutého rozdielu
v chapani detskej reci, spociva v tom, Ze Piaget povazoval problém detského
myslenia za problém kvalitativneho charakteru a zanedbaval skutocnost
praktickej Cinnosti dietata. Celd Piagetova koncepcia je zaloZena
na porozumeni myslenia a jeho vyvinu bez akéhokolvek prihliadania
na spoloCenskd prax dietata. Vygotskij kritizuje Piagetov pristup k Studiu
detského vyvinu zaloZeny len na obklopeni sa urcitym okruhom faktov.
Socializaciu detského myslenia Piaget skima mimo praxe. Aj ked ziskavanie
novych faktov, ich dokladnd analyza a klasifikdcia bezpochyby tvori najsilnejSiu
stranku Piagetovych vyskumov, nie je mozné skimat detskd mysel izolovanu
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od okolitého prostredia a faktorov, ktoré na nu vplyvajui len prispésobovanim
sa jednych mysli druhym. Podl'a Vygotského, hlavna Struktura celého detského
vyvinu postupuje od elementarneho praktického spravania, ktorého zakladom
je posobenie zmyslovych podnetov cez zdsahy l'udi z prostredia, aZ po Uroven,
v ktorej jednotlivec dokaze riadit' svoje konanie. Dalej sa zameriame na to, ako
Piaget vo vSeobecnosti chape detské myslenie. Hlavnym poznanim Piageta bolo,
Ze abstraktné verbalne myslenie je pre dieta nepochopitelné a vyjadruje sa:
»Samozrejme, ked sa deti hraju, ked berd do ruk nejaka vec, rozumeju si
navzajom, lebo aj ked' je ich jazyk elipticky, je sprevadzany gestami, mimikou,
predstavujucimi zaciatok ¢innosti a sldziaci ako nazorny priklad pre partnera.
Ale je moZné sa pytat: rozumeju deti verbalnemu mysleniu a jazyku druhého?
Inak povedané: rozumeju si deti navzajom, ked hovoria ale nekonaja? To je
hlavny problém, lebo prave na tejto verbalnej rovine uskutocnuje dieta svoje
hlavné usilie prisposobit sa mysleniu dospelého a vSetko svoje ucenie
logickému mysleniu“ (Piaget, 1924 in Vygotskij, 1970, s. 85). Piagetovou chybou
je, Ze sa zameriava na to, ako logické myslenie dietata vytlaca prirodzené
zvlastnosti jeho myslenia, namiesto pochopenia, Ze tieto zvlaSnosti v spojitosti
so suvislostami tvoria samotny zadklad logiky. Otazkou je, Ci tieto zvlasStnosti
detského myslenia vytvaraju podla Piageta nesuvisly celok, alebo ¢i maju
nejaka Specificki logiku. Na tuto otazku Piaget odpoveda takto: ,Je zrejmé,
Ze pravda je niekde uprostred: dieta odhal'uje svoju originalnu rozumovu
organizaciu, ale jej vyvoj podlieha ndhodnym okolnostiam“ (Piaget, 1940
in Vygotskij, 1970, s.85). Vygotskij tejto Piagetovej myslienke porozumel tak,
Ze originalita rozumovej organizacie dietata sa vytvara ako jeho vnutorna
podstata a nevytvara sa v ramci samotného vyvinu. Potom vyvin nemozZno
chapat ako samovol'ny pohyb, ale ako necakané okolnosti, ktoré su spracované
logickym myslenim. Piaget velmi razne poukazuje na slabost detského
myslenia. Tvrdi, Ze v porovnani s myslenim dospelych je detské myslenie
iracionalne, neschopné a nelogické. K Piagetovému pohl'adu na vyvin detského
myslenia je podl'a Vygotského potrebné vyjadrit dve dbleZité poznamky, ktoré
sa navzajom ovplyviuju. Prvou je, Ze na zaklade detskej skisenosti sa vytvara
uroven jeho synkretizmu. Je teda zrejme, Ze dieta pri otazkach s ktorymi nema
vytvorenu skusenost, ani ich nedokaze prakticky overit, odpoveda
synkretickou odpoved'ou. Takéto odpovede boli prirodzené pre deti, ktoré sa
vyvijali vo sfére, ktora bola odtrhnutd od priamych skusenosti. Tym sa
dostavame k druhej poznamke, Ze dieta nema Ziadne skusenosti. Piaget
vysvetl'uje, Ze primitivne skisenosti ¢loveka nijakym sposobom neovplyvnuje
jeho vSobecné myslenie. Ide o skdsenosti, ktoré su zakladom jeho existencie
a vykonava ich prirodzene (Piaget, 1924 in Vygotskij, 1970). V tychto
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mySlienkach sme objavili hlavny bod Piagetovej teoérie, ktora ma velmi
obmedzeny vyznam. Piaget totiZz pracoval s detmi, ktoré neprichadzali
do kontaktu s inymi skiisenostami ako s tymi, ktoré im boli pristupné v
prostredi materskej Skoly. Na tomto zaklade moZno zhodnotit, Ze Piagetove
vyskumy boli zamerané len na urcity okruh deti a jeho vyskumy nemajd
vSeobecny charakter (Vygotskij, 1970).

Na zaver sa zameriame eSte na jednu stranku rozdielnych nazorov
Piageta a Vygotského, a to v oblasti detského ucenia sa a v ramci samotného
vyucovania. Piaget nepokladd ucenie za prostriedok podnecovania detského
vyvinu, ale len za proces, ktory je potrebny a moZe byt realizovany az
po dosiahnuti urcitej vyvinovej drovne. V porovnani s Vygotského nazorom
ucenie, vyucovaci proces a aj samotny ucitel, predstavuju prostriedky, ktoré
detsky vyvin podporuju a pohanaju ho vpred. Prostrednictvom ucenia
avyucovacieho procesu dochddza k vytvoreniu spoloCensko-historickej
a kultirnej skisenosti dietata, a tak sa zdokonal'uje aj jeho psychicky vyvin
(Stech, 1992).

Ked' porovname tedrie Piageta a Vygotského, je I'ahké pochopit, preco
su v modernom ponimani kognitivneho rozvoja dietata tak déleZzité. Aj ked' sa
ich nazory odliSovali je dobré brat do tuvahy obe teérie a to najma
pri vzdelavani deti v ranom veku.

5 ZONA NAJBLIZSIEHO VYVINU

Zavedenie pojmu zény najblizS§ieho vyvinu je principidlne velmi doélezité.
Vygotskij tento pojem vysvetloval prostrednictvom dvoch udrovni. Prvou
uroviiou je Stadium aktudlneho vyvinu dietata, v ktorom sa prave nachadza.
Hovori o funkciach, ktoré st vyvinuté, a ktoré dieta dokaze vykonavat
bez cudzej pomoci. AvSak neodrdza celkovil vyvinovi situdciu dietata,
ale poukazuje len na to, ¢o doteraz svojim vyvinom dosiahlo. Druhou troviiou
je potenciondlne Stadium, v ktorom sa dieta eSte len mdze nachadzat. Ide
o funkcie, ktoré eSte len zreji a nachadzaju sa v stave vyvinovej pripravenosti.
To postihuje dynamickad stranku vyvinu dietata a to, Co moZe dieta dnes urobit
v spolupraci a pod vedenim, zajtra bude méct robit nezavisle. Preto pri studiu
toho, ¢o je dieta schopné robit nezavisle, Studujeme vcerajsi vyvin a pri stadiu
toho, Co je dieta schopné robit kooperativne, zistujeme zajtrajsi vyvin
(Vygotsky, 1998 in Blunden, 2008). Z6nu najblizsieho vyvinu mézeme chapat
ako priestor potenciondlneho vyvinu dietata, ktory sa vytvara za pomoci
druhého, v socidlnej kooperacii. Toto povazoval Vygotskij za podstatny moment
vo vztahu vyvinu s ucenim. Bol toho nazoru, Ze medzi vyvinom a ucenim sa
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vytvara komplikovana dynamicka zavislost. Ze st navzijom prepojené tak,
Ze uCenie na jednej strane stoji na dosiahnutej drovni vyvinu uz dozretych
funkcii, ale zaroven na druhej strane funkcie stimuluje, predchadza im
a aktualizuje inak nedostupné vnutorné vyvinové procesy v zéne najbliZsieho
vyvinu. Ak ma byt uclenie v zéne najbliZSieho vyvinu skutocne efektivne,
nemoze sa sustredit na doposial’ ziskané a dozreté funkcie v detskom vyvine,
ale na tie, ktoré sa eSte len budu rozvijat (Vygotskij, 1970). Na priklade si
vysvetlime, ako sa urcuje zdéna najblizSieho vyvinu. Predpokladajme, Ze na
zaklade Studie sa zistilo, Ze dve deti su rovnako staré a majd rovnakd mentalnu
uroven. To znameng, Ze obidve deti nezavisle riesia problémy s danou uroviiou
obtiaznosti, ktord zodpoveda Standardu pre ich vek. Takymto sposobom
urcujeme ich skutoénd mentdlnu uroven. Pomocou Speciadlnych zariadeni
testujeme, do akej miery su obe deti schopné vyrieSit problémy, ktoré tieto
Standardy presahuju. Jednoducho povedané, Ziadame dieta, aby s nejakou
spolupracou vyriesilo problémy, ktoré presahuju hranice jeho mentalneho
veku, a urcilo, ako d’'aleko sa m6ze potencial intelektualnej spoluprace pre dané
dieta rozsirit a ako d’aleko presahuje jeho mentalny vek. Zénu najblizSieho
vyvinu dietata teda tvori oblast nezrelych, ale dozrievajicich procesov
a posuva jeho mentalny vek, zatial' ¢o druhé dieta s pomocou sa dostava len na
Standardnd mentdlnu uroveinn (Vygotsky, 1998 in Blunden, 2008). Je teda
uroven rozvoja tychto dvoch deti v tom istom veku rovnaka? Samozrejme ich
podobnost’ odlisuja funkcie, ktoré maju uz vyvinuté. Ak tu vsak Vygotskij
hovoril o procesoch ich zrenia, tak jedno dieta sa dostalo d'alej ako druhé.
Vygotskij sa taktiez vyjadril, Ze vztah medzi vyvinom a ufenim nie je staly
aneustale sa meni s vekom. Hovori o tom, Ze dieta do troch rokov sa vyvija
podla vlastného vyvinového programu (Vygotskij, 1976).

UcCenie v predSkolskom veku podla Vygotského prechadza
od spontdnneho k  reaktivnemu. Detskd  psychika  prechadza
rekonstrukturalizaciou a dieta zac¢ina byt schopné sa pomocou systematického
pouzivania jazyka ucit. Toto ucenie uz prebieha podla urcitého zvonku
stanoveného programu. Vysledkom je rozvoj vSeobecnych pojmov a schopnost
chapat veci v suvislostiach. Stale to vSak musi spadat pod dosiahnutu troven
myslenia dietata, ako aj pod jeho vlastny vyvojovy program a potreby. Hlavnou
ulohou predskolského vzdelavania je vSeobecna pripravenost na Skolské
prostredie a na vyuCovanie vSeobecne (Vygotsky, 1976).

Podstatnu tlohu v zdéne najblizsieho vyvinu zohrava samotna hra, ktora
umoznuje dietatu prekracovat jeho moznosti a schopnosti a vytvara zaklady
jeho sémantického priestoru (Vygotsky, 1966 in Schmolze, 2002).
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Zo6mna najblizsieho vyvinu zohrava podstatnu rolu, ked' dieta nastupuje
do Skoly a jeho ucenie sa meni na systematické, co na dieta vytvara velky tlak
v oblasti jeho vyvinu (Vygotsky, 1976).

Podl'a Vygotského ocakavaju od deti v Skole ovela viac, ako su realne
schopné vykonat, a tym predchadzaju ich vyvin. Toto ucenie zakladajd na ich
nezrelych, alebo este len dozrievajuicich funkciach, a tak podporuju a stimuluju
ich rozvoj. Dieta si najskor osvoji urcité operacie a az potom sa uci ich vedome
pouzivat a cielene ovladat. Zo psychologického hladiska je teda dolezité, aby sa
dieta naucilo vnimat vlastné psychické procesy a ich zdmerné ovladanie.
Podstatnou ulohou Skolského vzdelavania je aj rozvoj abstraktného a logického
pojmového myslenia. Vygotskij sa vyjadril, Ze Skolské vzdelavanie je pric¢inou
druhej rekonstrukturalizacie detskej psychiky, vd’aka ktorej sa rozvija jeho
vedomie a kontrola nad vlastnymi psychickymi procesmi a dieta je nasledne
schopné logicky uvazovat (Vygotskij, 1970). Mézeme teda zhodnotit,
Ze vyznam z6ny najbliz§ieho vyvinu nekonéi s detstvom. Chapeme ju ako isty
potencial l'udskej psychiky rozvijat sa, rekonStrukturalizovat sa a dalej
rozsirovat svoje moznosti pocas celého Zivota.

Zo6na najblizsieho vyvinu sa stala predmetom rieSenia viacerych prac,
ktoré sa snaZia objasnit jej vyznam v rdéznych oblastiach. V naSom zaujme bude
pribliZit jej vyznam v pedagogickom zamerani a v procese ucenia jednotlivca
a jeho mentora. Dolezitymi elementmi z didaktického hl'adiska je rozplanovanie
uCebnych etdp v zdéne najblizSieho vyvinu a rozsah zainteresovania inych
jednotlivcov v procese ucenia. Velmi podstatnou ulohou je dosiahnut,
aby vyucba mala efektivny, zaujimavy a obohacujici charakter, a aby bolo
mozné napravit nedostatky v uceni, ktoré naopak prebieha bez pomoci
dospelého (Petrova, 2008).

Z6na najblizsieho vyvinu nam pomaha porozumiet, akd rolu zohrava
sposobilejsi dospely v uceni dietata, ktoré sa nachadza v obdobi vyvinu,
a ako je mozné posuvat jeho hranicu porozumenia réznymi prostriedkami,
ktoré mézu cely proces viacerymi sposobmi podporovat a menit. Taktiez tu ide
o zamerné, ale aj ndhodné sposoby spoluprace medzi dospelym a dietatom,
ktoré mu pomahaju lepSie porozumiet vykonavanym aktivitim, ako mu aj
ul'ahc¢uju sa na nich nésledne podielat. Vygotskij v tomto zmysle zaloZil metédu
leSenia, ktord predstavovala rézne moznosti, ktorymi mohol dospely viest
a usmernovat dieta a tak mu pomahat riesit ulohy, ktoré presahovali jeho
doterajsie schopnosti a skiisenosti (Petrova, Pupala, 2008).

Ucitel umoziuje Zziakovi vyuzivat roézne formy ,leSeni“ a tie mu
pomadhaju rieSit dané ulohy. Pestrost tychto foriem je naozaj bohata a ucitel
s ich pomocou dokaze: 1. vzbudit u ziaka zdujem vyrieSit danu ulohu,
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2. predlozit mu dlohu tak, aby ju pochopil a nemal s jej vyrieSenim problém, 3.
nenasilnym spésobom viest Ziaka k tomu, aby sa pri rieSeni dlohy nevzdaval, 4.
ziakovi vysvetlit, akym sp6sobom sa odliSuje jeho rieSenie ulohy od toho
formalneho rieSenia, 5. eliminovat moZny negativny postoj Ziaka k rieseniu
ulohy a tak sa vyhnut moZnosti jej nevyrieSenia, 6. presne a zrozumitelne
vyjadrit' ¢o od ziaka vyzaduje.

Proces ucCenia moéze ucitel planovat len v zavislosti od toho, akym
sposobom a v akom rozsahu je zZiak schopny danu tulohu pochopit. Ucitel
Ziakovi predklada danu ulohu, je pritomny pri jej rieSeni, dozera na spravnost
jej rieSenia, a tieZ reaguje v situaciach, kedy Ziak moZe mat’ nejaké problémy.
V tomto pripade ucitel' predstavuje pomoc, ktord moze ziak potrebovat, ale
musi prijat nim zvolené postupy rieSenia ulohy, ako aj jeho individualne tempo.
Je tu snaha o to, aby Ziak vedel tlohu vyriesit' s vyuZitim novych a zaujimavych
stratégif, a aby tak spravil bez pomoci dospelého, ktory potom bude mat
za Ulohu len eliminovat moZné chyby. Ucitel teda musi zvolit takd mieru
narocnosti danej ulohy, aby nebola prili§ jednoduchg, ale ani prili§ naroc¢na.
Poskytnutie danych stratégii pri rieSeni uloh v spolupraci medzi zZiakom a jeho
ulitelom, ma pre Ziaka dva dobleZité vyznamy. Prvym doéleZitym vyznamom je
fakt, Ze ziak dokaze danu ulohu vyriesit, aj ked mohla presahovat jeho
schopnosti. Druhy vyznam sa vztahuje na stratégie, ktoré boli sice ziakovi
podané zvonka, ale on si ich zvnutorni, a d'alej s nimi postupuje ako s jeho
mentalnymi stratégiami, ktoré mu pomozu riesit ulohy bez pomoci dospelého,
a tak sa od takejto pomoci dokaze odputat a d’alej pokracovat samostatne.
Moézeme povedat, Ze sa v zdne najblizSieho vyvinu nachadzaja Styri zadkladne
etapy ucenia: 1. etapa, kde spdsobilejsi dospely riadi rieSenie ulohy zvonka,
2. etapa, v ktorej ziak povodne poskytnutd pomoc vyuzije na konkrétne
rieSenie ulohy, 3. etapa, ktora ziakovi pomaha si rieSenia danej ulohy
automatizovat, zvnutorniovat a fosilizovat, 4. etapa, ktora deautomatizuje dané
rieSenia a vytvara dplne ind, novoutvorenu z6nu najbliZsieho vyvinu.

Dolezitym elementom v uceni Ziaka a v celom vyucovacom procese je
rozvoj schopnosti a vedomosti samotného ucitela. Ucitel' sa, ako aj ziak,
nachadza vo vlastnej zone najblizSieho vyvinu, kde sa méze jeho profesionalny
vyvin rozvijat' a napredovat. Avsak cela tato myslienka sa odraza od toho, akym
sposobom je ziak ochotny s ucitel'om spolupracovat’ a ¢i bude mat’ toto ucenie,
ktoré je podporované réznymi metédami a stratégiami v zoéne najblizSieho
vyvinu pozitivny vysledok. Délezité je, aby ucitel vytvoril co najlepSie
podmienky v procese ucenia a aby reSpektoval individualne poziadavky
a potreby ziaka. Ak je toto dodrzané, potom Zziak rad prijme mozni pomoc
od ucitela a ten dosiahne to, Ze ziak bude dané ulohy riesit kvalitnejSie,
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zodpovednejsie a podl'a jeho vlastného sposobu. To znameng, Ze uCenie v zéne
najblizsieho vyvinu je akousi spolupracou oboch stran (Petrova, 2008).

Gordon Wells opiera svoj nazor na vyznam zény najblizSieho vyvinu
o tento vyrok: ,Ako ucitelia m6Zeme pomoct uciacemu sa prostrednictvom
otazok, ktoré kladieme a pomoci, ktortl poskytujeme. Rovnako vSak mézeme
prijat pomoc a riadenie z otazok a predpokladov uciacich sa - ale iba v pripade,
Ze sme na to pripraveni. Ale ked to umoznime, ddme do pohybu radikalnu
transformaciu. Namiesto priestoru, kde sa odovzdava statické a neosobné
poznanie, sa z triedy stane komunita badatelov, v ktorej je poznanie
konstruované v kolaborativnej aktivite tak, Ze sa vSetci participanti podielaji
na aktivitdch a prispievaji do nich najlepSie ako vedia, s prihliadnutim na
poziadavky Specifickej situacie. A v tejto komunite, ako sme odhalili, spolo¢ne
vykonavana aktivita produkuje kontext, v ktorom vSetci participanti - uditelia,
ucitelia ucitel'ov, rovnako ako Ziaci moZu asistovat jeden druhému v ich z6nach
najblizSieho vyvinu a ucit sa navzajom jeden od druhého“ (Wells, 1999
in Petrova, 2008, s. 107).

MézZeme teda povedat, Ze samotny ucitel’ musi rozvijat svoje profesijné
znalosti, aby bol schopny Ziakovi poskytnit vhodné podmienky pre ucenie.
Avsak tento rozvoj neovplyviiuji len odborné znalosti a priprava ucitel’a, ale aj
samotny Ziak p6sobiaci na ucitel'a a jeho u¢ebny postup.

6 ROZVIJACIE PROGRAMY V INTENCIACH ZONY NAJBLIZSIEHO VYVINU

Poznanim zo6ny najbliZ$ieho vyvinu moZno skimat ucebny potencial
jednotlivca a jeho kognitivhu modifikovatelnost. L. S. Vygotskij ju predstavil
ako dynamicku diagnostiku vyvinu psychickych funkcii dietata. Proces
vzdelavania tak obsahuje prvky diagnostiky, ktorou sa skima uroven vyvinu
dietata a na jej zdklade sa nastavuje ndroc¢nost a nadvaznost ucebnych
stratégii. Rozvijacie programy zdény najblizSieho vyvinu, na ktoré sa zameriame
v nasledovnom texte, ukazuju mozZnosti rozvoja psychickych funkcii a u¢ebného
potencionalu jednotlivca inovativhymi sp6sobmi a podpornymi prostriedkami.
Kazdy program ma Specifické vlastnosti a zameriava sa na roézne oblasti vyvinu
dietata, no vzdy v ramci jeho kognitivnych schopnosti.

Metéda  inStrumentidlneho obohacovania R. Feuersteina je
medzinarodne vel'mi rozsirena. Jej podstatou je predchadzanie problémom
v procese ucenia, pripadne ich naprava. TaktieZ podnecuje a stimuluje rozvoj
poznavacich schopnosti Cloveka. Bola vytvorena a zavedena do praxe
rumunskym profesorom, ktory sa v priebehu svojho Zivota venoval najma
vyvinovej, kognitivnej a klinickej psycholégii. Studoval v Bukuresti, v Izraeli
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a po prichode do Eurdpy sa zaujimal aj o Vygotského a Piagetovu tedriu
kognitivneho vyvinu dietata. R. Feuerstein pocas svojho pdsobenia vyjadril
nespokojnost’ voci 1Q testom, ktoré podl'a jeho nazoru neboli dostacujicim
prostriedkom na meranie inteligencie a preto sa rozhodol hl'adat nové sposoby
a metody na zistovanie kognitivnej flexibility jednotlivcas. Vd'aka svojim
vyskumom zistil, Ze sprostredkované ucenie je zakladom pre pozitivne Studijné
vysledky aj pre deti, ktorych vykony su slabsie. Tato metdéda je vhodna
pre beznych l'udi, pre deti ktoré vyrastaju v socialne znevyhodnenom prostredi
alebo pre také, ktoré maju poruchu ucenia, pre mentilne ¢i psychicky
postihnutych jednotlivcov a taktieZ pre seniorov (Feuerstein a kol, 2014;
Malkova, 2008; Pokorna, 2006). R. Feuerstein sa pri snahe o vytvorenie novej
metody odrazal od prac |. Piageta, aj ked’ sa jeho nazory v oblasti biologického
zrenia nezhodovali s tymi Piagetovymi. R. Feuerstein teda uvadza svoj vlastny
pohl'ad na kognitivnu teériu vyvinu: ,Program inStrumentalneho obohacovania
(FIE) je stratégiou pre rozvoj kognitivnych Struktdr uciaceho sa jedinca. Bol
vytvarany a rozvijany viac ako Styridsat rokov ako priamy a ciel'avedomy vplyv
na tie mentalne procesy, ktoré pre svoju krehkost alebo nevykonnost st
zodpovedné za nedostatoc¢né intelektudlne vykony, ktoré sa objavuju, akonahle
je Ziak konfrontovany s naro¢nymi alebo menej zndmymi tlohami (Feuerstein a
kol,, 2014, s. 25). Metdda, o ktorej hovorime je zlozena zo Strnastich pracovnych
zoSitov, v ktorych sd rozpracované postupy sprostredkovaného ucenia
v réznych ucebnych situdcidch. Tie vieme nasledovne vyuZivat pri priamej
interakcii s jednotlivcami, ktori potrebuju istd Specidlnu pomoc, ale aj
pri takych, ktori maja vyvin Uplne v norme a ich vykony su adekvatne ich
schopnostiam. Kazdy z tychto pracovnych zoSitov obsahuje dvadsat
inStrumentov, a tie sa zameriavajui na urcity kognitivny deficit, ale si zaroven
schopné pozitivne podporovat rozvoj predpokladanych schopnosti v uceni.
Podl'a trovne narocnosti volime vhodné FIE kurzy. Pre deti predskolského veku
je vhodna troven FIE basic, ktora je zakladnd. Jednotlivé inStrumenty by sa mali
pouzivat 3-5 krat do tyzdia v hodinovom rozsahu celé dva roky (Feuerstein
a kol,, 2014). Feuerstein okrem samotnej metddy zacal pouzivat dynamické
testovanie intelektu jednotlivca, a tak vedel zistit aj Uroven jeho potencidlu
pre ulenie sa. Je ddlezité poznamenat, Ze zakladatelom tohto testovania bol
samotny L. S. Vygotskij, ktory ho vyuzival v spojitosti so zénou najblizSieho
vyvinu. Jeho dynamické testovanie malo zistit, co dany jednotlivec potrebuje
nato, aby sa jeho vykon zlepsil, aby sa jeho schopnosti d’alej rozvijali a ¢i vie
podstupit urciti zmenu k dosiahnutiu nejakého ciela. Toto dynamické
testovanie je zloZzené z troch hlavnych faz: 1. pre - test: v tejto faze sa zistuje,
akou uroviiou schopnosti jedinec disponuje, 2. faza ucenia a mediacie, v ktorej
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mediator dozera na cely proces a poskytuje jednotlivcovi spatnu vazbu, ktora
mu ukaze, Co je zdrojom jeho pochybenia v prvej faze a ako to ma napravit,
a ako ma d’alej spravne postupovat, 3. post - test: posledna faza sa zameriava na
efektivitu vysledkov druhej fazy (Feuerstein a kol, 2010). Autor tvrdi,
Ze nemozno inteligenciu povaZovat len za nemeniacu sa droven kognitivnych
schopnosti, pretoze sa neustale rozvija a meni vplyvom prostredia.

Dolezitym faktorom pri zavedeni FIE kurzov do procesu ucenia je
dokladna priprava mediatora, ktory musi dodrziavat zakladné principy
sprostredkovaného ucenia. Feuerstein uvadza 3 zdkladné principy, ktoré by sa
mali dodrziavat: 1. princip zdmernosti a vzajomnosti: v tomto principe ide o
vytvorenie vnutornej motivacie Ziaka a spoluprace medzi nim a mediatorom,
2. Princip transcendencie: pri dodrZani tohto principu je Ziak schopny vyuZzit
nadobudnuté sprostredkované poznatky v bezZnom Zivote, 3. princip
sprostredkovaného vyznamu. Tieto tri principy majui univerzalny charakter
a Feuerstein ich este dopitia o d’aldich devat principov sprostredkovaného
ucenia, ktoré mézu, ale nemusia byt v procese interakcie a zaroven poukazuju
na odli$nosti medzi jednotlivcami, v ich kognitivnom vyvine a v ich rozdielnych
postojoch k u¢ebnym situacidm. Podstata tejto metddy spociva teda v tom, Ze je
moZné rozvijat kognitivne schopnosti pomocou sprostredkovaného ucenia
a to sposobuje celkovi zmenu kognitivnej Struktury ¢loveka. Ide tu o to, Ze sa
pasivne kognitivne funkcie transformuji a modifikuji na aktivne a z jednotlivca
sa stane samostatny Ziak (Feuerstein a kol, 2014). Tato metéda sa vyuziva
v zahranic¢i uz pomerne dlho, u nas zatial nema az také hlboké korene. Vyskumy
vsak preukazuju, Ze su tieto metddy vel'mi ispeSné pri vyvine jednotlivca a jeho
kognitivnych funkcii a zdérazinuju nasledny potencial vyuzitia tychto funkcif
Vv praxi.

V oblasti fonologického uvedomovania deti predskolského veku je
vyznamnou dynamickou, metakognitivnou metddou Tréning fonematického
uvedomovania profesora D. B. El'konina, ktory sa zacal o tento fenomén aktivne
zaujimat uz v patdesiatych rokoch dvadsiateho storocia. Podstatou tejto
metody je, Ze sa ordlna re¢ dietata vytvara nielen z foném, ktoré su
prirodzenymi a zakladnymi jednotkami ale aj z grafém. Grafémy v tomto zmysle
predstavuju akusi abstraktna reprezenticiu foném a to znamena, ze dieta si
jazyk osvojuje zvukovym systémom, ktory ma v pisanej reci svoju grafémou
podobu. Podl'a El'konina je nutné, aby si dieta osvojilo najprv zvukovy systém
svojej materinskej re¢i a az potom bude schopné porozumiet pismenam,
retazcom pismen a ich podstate. Tymto nazorom sa odlisSoval od konvenc¢nych
pristupov formovania mechanizmu ¢itania. Nadobudnutie schopnosti ¢itania je
zakotvené v ovladani zvukovej stranky slov, v spravnom narabani s fonémami
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a v schopnosti hlaskovej analyzy a syntézy. EI'konin zasvatil tejto problematike
dlhoroc¢né usilie. To, Ze si dieta musi najprv osvojit zvukovi analyzu slov,
uviedol aj vo svojich vyskumoch, vdaka ktorym bol schopny publikovat
ucebnice, ktoré boli urcené prvakom na zakladnych S$kolach. V tychto
ucebniciach si dieta trénuje zvukovl analyzu slov aZ pokym si ju dostatoCne
neosvoji a aZz nasledne moZze prejst k osvojovaniu si samotnych grafém.
Metodika k osvojovaniu si fonematického uvedomovania vznikla na Slovensku
z EIkoninovej metodiky, ktora vSak nebola urcena na to, aby deti pochopili
samotny jazyk a jeho pravidla, ale si v nej rozpracované dlohy, ktorymi deti
porozumeju materinskému jazyku a jeho Strukture. Pozitivhym rozvojom
fonematického uvedomovania deti v predskolskom veku dokazeme vyrazne
ovplyvnit' kvalitu samotného ¢itania a tak sa vyhnut mozZnym problémom
po nastupe do Skoly. Na druhej strane je tdto met6da vhodna pre deti, ktoré
majui poruchu reci alebo maji podozrenie na dyslexiu. V tomto pripade moze
samotné ucenie robit detom velky problém, a prave nacvik fonematického
uvedomovania im mo6Ze velmi pomdct. Podstatou metdody je, aby dieta
nadobudlo zrucnosti v oblasti identifikacie hlasok na zaklade ich opakovania sa
v jazyku. Deti sa naucia, aky je rozdiel medzi samohlaskami a spoluhlaskami,
medzi kratkymi a dlhymi samohlaskami a medzi tvrdymi a makkymi
spoluhlaskami. Budu vediet pouZivat odborné vyrazy ako su: slabiky, hlasky,
samohlasky, spoluhlasky atd. Dalej je dolezité, aby pochopili princip
rozliSovania foném (byt - byt) alebo, Ze ked' sa v slove zamenia fonémy moze
vzniknut Uplne nové slovo po vyznamovej strane (pes — les) aj po formovej
stranke (ruka - ruky). Po tom, ako sa naudia a pochopia vSetko, ¢o bolo
vymenované, budu redlne rozumiet Struktire jazyka. Metodika sa rozdeluje
na pregrafémovu a grafémovu cast’ (Mikulajova, Dujcikova, 2001). V grafémovej
Casti ide o nacvik Citania a deti si osvojuju vyznam a tvar jednotlivych grafém
ich spajanie do slov. Postup v tejto Casti je taky, Ze sa deti snazia vkladat
do schém grafémy, s ktorymi st uzZ oboznamené. Pokial’ eSte vSetky neovladaju,
schému dopliajui znatkami ako v pregrafémovej ¢asti. Pokial nevedia spravne
doplnit schému celého slova, tvoria ju kombiniciou pismen a znaciek.
Pre efektivnejSie uCenie a zapamadtanie si grafém sa vyuzivaju rézne pomocky
ako napriklad: karticky a kocky s pismenami, pismena z plastu atd. Posledna
Cast' je zamerana na samotné Citanie a techniku citania. Deti sa hravou formou
ucia riesit ulohy zamerané na pismend a slova a Citanie sa pre nich stava
zabavnym a tvorivym. Pozname viacero dévodov vd'aka ktorym je pre dieta
hlaskova Struktira a jej pochopenie vel'mi zlozitym procesom. Dieta si najskor
prirodzene osvoji vyznam slova aaZ neskér jeho formu. Ak by ste
predskolakovi dali za dlohu, Ze si ma medzi slovami had a ddZd'ovka vybrat
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slovo, ktoré je dlhsie, s vel'kou pravdepodobnostou sa bude pozerat na vyznam
slov a preto zvoli slovo had. Dalsim dévodom je, Ze detom sa v niektorych
slovach zda byt vyslovnost nejasna a splyva im, ¢o spdsobi, Ze v slove pes bude
na zaciatku pocut’ ,pe“, nie len samotné ,p“. Poslednym problémom s ktorym sa
stretdvame je pri ulohach, v ktorych ma dieta vymenovat z akych hlasok sa
dané slovo sklada, ale ked'Zze su jeho schopnosti v tejto oblasti eSte neulplné,
nevie skontrolovat' Ci je jeho rieSenie spravne. Pre dieta je ovela jednoduchsie
zacat so slabikovanim ako s hlaskovanim. Pri slabikovani dietatu pomaha
rytmus reci, ktory sa v nich vytvara prirodzene. Pri hldskovani je to zloZitejSie,
pretoZe dieta v predSkolskom veku sice pozna pismenka no nepozna hlasky a je
pren zlozité pomocou sluchového vnimania prejst z umelého do prirodzeného
uvedomovania si hlaskovej Struktary slova. Nacvik uvedomovania si hlaskove;j
Struktiry deti predSkolského veku moéZeme realizovat jednoduchym
sposobom. Dieta pri tomto nacviku ma za dlohu intonac¢ne natiahnut dané
hlasky v slovach, a tak si uvedomovat ich vyslovovanie. Volime slova, ktoré st
vytvorené z troch hlasok a postupne obmieniame, ktort hlasku ma dieta
zdoOraznovat. Najprv zdoOraziuje prvd hlasku, potom druhui a nakoniec
poslednd. Je vhodné volit' slova, ktoré sa zacinaji na spoluhlasky (Macajova,
2011).

Modelovanie mentdlnej ¢innosti deti je podla Elkonina podstatnym
prostriedkom k fonematickému uvedomovaniu. Je vytvarana z jednotlivych
modelov, ktoré sa sustred'uji na podstatné vlastnosti danych predmetov
a javov reality a pomocou nich je dieta schopné rieSit dané ulohy.
Interiorizaciou tychto modelov je dieta schopné vnimat a vyuzivat nielen ich
vonkajsie vlastnosti, ale aj ich funkciu a to aj vo svojich predstavach a v mysli.
Rozvoj modelovania mentalnej ¢innosti sa v predskolskom veku da pomocou
kreslenia, rolovych hier a konstrukénych hier. Modelovanie sa po jeho osvojeni
stava rozumovou schopnostou dietata. Deti si schopné vyuZzivat tri typy
modelov: 1. Konkrétny model: predstavuje dany objekt a jeho Strukturalnu
stranku, 2. VSeobecny model: predstavuje v akej kategorii sa dany objekt
nachadza, 3. Symbolicky model: predstavuje nenazorné suvislosti a vlastnosti.
Pre dieta je zaznamenanie vSetkych hlasok v slove iba pomocou sluchu
narocné, a preto mu nazorné modelovanie umoznuje lepsie vidiet a uvedomit’ si
jeho hlaskova Struktdru. Je priaznivé vyuzivat rozne pomocky, ktoré tento
proces podporuju. Mézu to byt rozne schémy, Zetony, grafické znacky atd.
Tieto pomdcky dietatu pomahaja si lepSie zapamatat’ vSetky fonémy, a tiez
slizia ako nastroj pre kontrolu spravneho riesenia ulohy. Poslednym
charakteristickym znakom, ktory El'konin uvadza vo svojom uceni
fonematického uvedomovania, je dostat do popredia pozornost dietata, jeho
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sebakontrolu, kooperaciu a celkovy rozvoj osobnosti. V tomto zmysle El'konin
zaviedol vo svojej metodike také ulohy, na ktorych deti spolupracuju a buduju
si sebaddveru v kolektive. Deti sa ucia prijat Kkritiku, ¢im povzbudzujeme ich
osobny rast. Spravidla ale nekritizujeme samotné dieta ale len jeho vysledky.
Tymto sposobom sa dieta pripravuje na Skolské prostredie a dosahuje zdravi
uroven svojho sebavedomia (Mikulajova, Duj¢ikova, 2001).

Rozvijaci program KO-SE-TO je zarad'ovany do prostredia materskych
$kol so zamerom obohatenia ich klasického, zauZivaného programu. Tento
program bol vytvoreny so zdmerom rozvijat u dietata jeho rozumovq,
emocionalnu a tvorivu stranku osobnosti a tak prirodzene podporovat detské
schopnosti. Program sa nesie v tematike Afrického prostredia a tlohy na seba
nadvazuju v dejovej linii. Program je rozdeleny do troch casti. Odporiuca sa
jednotlivé Casti striedat’ a je mozné ich aplikovat' pocas celého Skolského roka
(Duchovicovj, Lazikova, 2008). V prvej Casti sa u dietata rozvijaju rozumové,
teda kognitivne schopnosti. Diet’a tieto schopnosti nadobtida od jeho narodenia
tym, Ze zaCne vnimat svoje okolie, skima ho, pozoruje a zacina vykonavat malé
pokusy. Dieta si tak vytvara svoje vlastné poznanie. Na to, aby takéto poznanie
nadobudlo, vyuZiva jednotlivé kognitivne funkcie mozgu. Prva cast ,KO“
obsahuje trinast obohateni, ktoré sa zameriavaji na kazdua jednu tato funkciu a
postupuju od jednoduchych po naroc¢nejsie a tym sa prihliada na réznorodost’
vyvinovych S§tadii jednotlivcov. Funkcie moOZeme taktiez chapat ako
inStrumenty, ktoré pomahaju dietatu vnimat svoje okolie, vediet sa v fiom
orientovat a reagovat nan. Akdkolvek odchylka od spravneho vyvinu
jednotlivych inStrumentov moZe spdsobit cloveku v bududcnosti rézne
problémy. Takéto odchylky spOsobuju naruSenie mozgovej funkcie a vytvaraju
sa tazsie deficity alebo jednoduchsie dysfunkcie (Duchovicova, Lazikova, 2008).
Pozornost je prostriedkom zapamatania si z vel'kého mnoZzstva informacii len
urcitej Casti, ktora je pre nas podstatna a délezita. S velkou pravdepodobnostou
si lepSie zapamdtdme informacie, ktorym sme aktivne venovali svoju
pozornost, ako tie, ktorym sme svoju pozornost venovali obmedzene alebo
skoro vbébec. Pozornost nam taktiez pomaha rychlo reagovat na podnety
prichadzajice z nasho okolia. Do urcitej miery nasu pozornost ovplyviiuje nase
vedomie. M6Zeme ju teda definovat aj ako stav bdelosti, v ktorom sa naSe
vedomie sustreduje na prichadzajice podnety, zatial ¢o iné ignoruje.
Ak nadobudame pocit, Ze si nieco uvedomujeme, je to vd'aka naSmu vedomiu,
ktoré dokaze usmernovat nasu pozornost. Z velkej casti vSak prijimame
informacie bez toho, aby nasa pozornost bola vedoma. MoZeme teda povedat,
Ze naSa pozornost ma vedomy ale aj nevedomy charakter (VereSova a kol.,,
2014).
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V procese vyucovania sa stretdvame s habituaciou a dishabituaciou.
Habituacia znamena, Ze si vytvorime navyk na nejaky podnet a postupne mu
prestaneme venovat naSu pozornost, teda ho nevnimame. Dishabituacia
zanemend, Ze ak sa podnet ktorému sme naSu pozornost prestali venovat
zvyrazni, opatovne ho za¢neme vnimat. Tieto procesy su pre dieta doéleZité,
lebo sa musi naucit odliSovat ¢o je pre neho podstatné a na ¢o ma svoju
pozornost upriamit. Pozornost sa u deti rozvija aktivitami, pri ktorych im
davame nejaké podnety, na ktoré musia reagovat. Napriklad sa dietatu urci,
aké bude predstavovat zvieratko. Dieta musi venovat pozornost, aké slova
ucitel’ka vyslovuje a po zaregistrovani nazvu svojho zvieratka vykona nejaky
pohyb, reakciu. Vnimanie ndm pomaha zaznamenavat skutocnost, podnety,
situicie ale aj osoby a vdaka nemu sme schopni si vytvarat uceleny obraz.
Tento proces je podmieneny zmyslovymi receptormi, ktoré stimuluju nase
vnimanie. Vnimanie je podmienené naSou pamatou a skisenostami a suvisi
snaSim myslenim, pozornostou a je riadené motivaciou. V obohacujicom
programe KO-SE-TO sa nachadzaju tulohy, ktoré st zamerané na zrakové
vnimanie, sluchové vnimanie, vnimanie priestoru, vnimanie Casu a casového
sledu. Vyvin psychomotoriky sa sdstred’uje hlavne na koordinaciu oka a ruky.
Dieta sa udi si vytvarat predstavy o objekte a tak vnimat priestor. Vo vyvine
psychomotoriky sa stretdvame s vyvinom hrubej a jemnej motoriky
a grafomotoriky. Ulohy a aktivity sa v programe zameriavaju na prechod
od hrubej motoriky k jemnej. Dieta, ktoré doposial' vyuzivalo len hrubu
motoriku a kreslilo celou rukou, sa uc¢i pouzivat svaly ruky a prsty a nacvicovat
si tak svoju jemnud motoriku. Grafomotoriku si dieta nacvicuje tlohami, ktoré st
zamerané prave na koordinaciu oka a ruky. Méze to byt napriklad sledovanie
Ciar prstom, kreslenie prstom do piesku a podobne (Duchovicova, Lazikovj,
2008).

Pamait je prostriedkom vd'aka ktorému sme schopni nadobudat’ nové
informdcie o udalostiach, predstavach, podnetoch, pojmoch atd’. RozliSujeme tri
druhy pamati. Senzorickd pamit wuchovava automaticky vacsSinu
nadobudnutych informdcii ale len na kratku dobu, 2-3 sekundy, potom sa tieto
informacie moézu pretransformovat do iného druhu pamaite alebo sa
jednoducho stratia. Kratkodoba pamait sa vyuZziva neustidle a uchovava
nadobudnuté informacie na dobu maximalne 20 sekdnd. Do tohoto druhu
pamite sa dostavaju informacie nielen zo senzorickej ale aj z dlhodobej pamate.
Poslednym druhom je dlhodoba pamat, ktora nadobudnuté poznatky uchovava
neobmedzene na dlhsi ¢as (VereSova a kol., 2014). Dieta predskolského veku si
pamat spaja so svojimi emotivnymi zazitkami a az neskor sa zacinaju vytvarat
prvé naznaky umyselného zapamaitdvania. Dieta vSak vyuZiva prevazne
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mechanickl pamat ako tu logickil. Trénovanie detskej paméite sa da
prostrednictvom aktivit na zopakovanie spravnej postupnosti danych
predmetov alebo obrazkov (Duchovicova, Lazikova, 2008).

Dieta je od narodenia sucastou socidlneho prostredia, v ktorom si
rozvija svoju personalnu, socialnu ale aj emocionalnu inteligenciu. Personalna
inteligencia sa vytvara v momente, kedy si dieta za¢ne uvedomovat svoje
vlastné ja, vytvorené vplyvom jeho okolia a sprevadzané jeho vnuatornymi
pocitmi. Tento typ inteligencie je ¢asto vel'mi ovplyvneni osobou, ktord dieta
vychovava, teda jeho matkou. Deti, ktoré vyrastaju bez matky, maji vel'mi ¢asto
problém pri rozvoji ich personalnej inteligencie, pretoZe vztah medzi matkou
a dietatom je v prvych rokoch vyvinu podstatnym zdrojom informacii o sebe
samom, ale aj o inych lI'ud'och. Dieta sa v ramci svojho interpersonalneho
poznania snaZi spajat’ svoje pocity s l'ud'mi, so skiisenostami a s prostredim. Ak
dieta chape spojitost medzi nimi zacinajd sa v iom vytvarat zaklady empatie.
Dvojro¢né dieta si zacina uvedomovat svoju vlastnd existenciu a zacina sa
riadit podl'a vlastnych myslienok a planov. V obdobi od dvoch do piatich rokov
Zivota u dietata nastava velka intelektudlna zmena. V tejto faze spoznava
spolo¢nost’ a jeho kultiru prostrednictvom symbolov, ktoré mu pomahaju
porozumiet inym l'ud'om, ich pocitom ale aj vlastnym skudsenostiam. Dieta si
zacina Coraz viac uvedomovat, Ze sa z neho stava individudlny jednotlivec.
Interpersonalne poznanie seba samého z velkej miery ovplyviiuju dospeli
prostrednictvom bariér, ktoré dietatu urcuju. Tieto bariéry rodicia vytvaraju
na zaklade kultirnych a moralnych hodnoét a dieta sa uci zhodnotit svoje
negativne spravanie, ktoré je Casto sprevadzané pocitom viny. Délezité je,
aby dieta prislo do kontaktu s inymi detmi, s ktorymi sa nauci spolupracovat,
bude im schopné poskytnit pomoc a rieSit s nimi vzniknuté konflikty.
Privytvarani detskej sebaddvery a vlastného sebaobrazu je podstatnym
elementom povzbudenie. Ucitel'ka dieta povzbudzuje tym, Ze mu dava najavo
¢o si na jeho napadoch ceni, poukazuje na jeho Sikovnost a podporuje jeho
napady. Ak sa u dietata spravne vyvinie emocionalna inteligencia, je schopné
porozumiet svojim pocitom, vie ovladat svoje nalady, dokaze sa wcitit
do druhého, prejavuje uctu, priatel'ské spravanie, laskavost. V sSkolskom
prostredi by sa mal klast déraz na to, aby si dieta uvedomovalo vlastné emacie,
aby ich zvladalo, aby bolo schopné motivovat samého seba, aby si vytvaralo
pozitivne medziludské vztahy a aby vnimalo emdcie druhych. Program
v druhej Casti obsahuje trinast obohateni ,SE“ kde sa nachadzaju ulohy, ktoré
kladi doéraz na rozvoj emociondlnych, kognitivnych, behavioralnych
sposobilosti, na emociondlne sebauvedomovanie, na zvladanie emocii,
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na tvorivé uplatnovanie emdcii, na empatiu a rozliSovanie svojich emdcii
a na orientaciu v medzil'udskych vztahoch (Duchovicova, Lazikova, 2008).

Tvorivost je sprevadzand novymi, origindlnymi napadmi a kreativny
Clovek ma vacsi predpoklad k dosiahnutiu dspechu. Tvorivost je ovplyvnena
biologickymi, psychologickymi a socialnymi faktormi. V predSkolskom veku sa
tvorivost rozvija tvorivymi hrami a pomocou programov na rozvoj tvorivosti.
Tvorivé riesenie uloh alebo tvorivé hry su pre dieta zaujimavé, pretoze v nich
mdZe prejavit’ svoju fantaziu. Cinnosti, ktoré maju tvorivy charakter, vytvaraji
prijemnd atmosféru a dokonca sa vdaka nim zapdjaji do cinnosti aj deti,
ktoré su viac hanblivé. Tvorivé ¢innosti pomahaja zvladat problémové situacie
a taktiez deti, ktoré sa vyznacuju poruchou spravania alebo komunika¢nymi
problémami. Vd'aka tvorivosti sa u deti rozvija re¢, komunikacia, pohybové
a vytvarné zrucnosti, logické myslenie a zmyslové vnimanie. Posledna cast
programu obsahuje trindst’ obohateni , TO“ v ramci uloh, ktoré si zamerané
na podnecovanie fantazie, tvorivého myslenia, na rozvoj tvorivej a vizualnej
obrazotvornosti, flexibility, predstavivosti, vytvarnej tvorivosti, schopnosti
dotvarat dej, verbalnych schopnosti, originalnych napadov, tvorivého
vyjadrenia pomocou pohybu, hl'adania zvlaStnych spojeni medzi tidajmi, tvorbe
novych asociacii a mnoho uloh, ktoré su ich kombinaciou (Duchovicovj,
Lazikova, 2008).

7 DISKUSIA A ZAVER

Na zdaklade analyzy zdrojov, jednak v oblasti Vygotského vyvinovej
tedrie, jednak v oblasti jej mozZnych aplikacii, odporucame pre prakticku
Cinnost' pedagégov v predprimarnom vzdelavani na vyvin dietata poOsobit
zamerne, cielavedome dlhodobo (pri reSpektovani relevantnych vyvinovych
tedrii, jednou z nich je aj teéria Vygotského). Pri pésobeni na vyvin dietata
re$pektovat zénu najblizS§ieho vyvinu. Zénu najblizsieho vyvinu napliat
prostrednictvom primeranych rozvijacich programov (Tréning fonematického
uvedomovania podl'a D. B. E'konina, Stimula¢no - obohacujuici program KO-SE-
TO pre predprimarne vzdeldvanie, Metéda inStrumentilneho obohacovania
podl'a Reuvena Feuersteina). Do procesu vyucovania zaradovat priebeznu
dignostiku a evidenciu dosiahnutych pokrokov v detskom vyvine. Primerane -
na zaklade veku - volit vhodny obsah, metédy a ciele pri jednotlivych
Cinnostiach.  Postupovat cyklicky od jednoduchych k zloZitejSim javom.
Respektovat nazory, predstavy a skusenosti dietata ziskané v procese
ontogenetického vyvinu a nasledne vyucovanie riadit tak, aby vznikla asociacia
medzi novym a starym. Vytvarat moznosti vzajomnej kooperacie Ziakov a tak
podporovat ich socializaciu.
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V dnesSnej uponadhlanej dobe je cCastokrat velkym problémom sa
pozastavit a zamysliet sa nad doélezitostou podstatnych elementov, ktoré
predurcuji nasu buduicnost, ale aj buducnost celého I'udstva. Deti su rozhodne
jednym z tychto elementov, pretoZe prostrednictvom nich tu zanechavame aj
kusok z nas. Ich vychova a vzdelavanie je len v naSich rukach a je na nas, ako
ktak velkej zodpovednosti budeme pristupovat. Pre lepSie pochopenie
detského vyvinu sme sa v tejto praci odrazili od Vygotského teérie. Cast’ prace
sme venovali jeho osobnému zivotu, ktory ovplyvnil aj jeho vedecké skiimanie.
Zamerali sme sa na mnohé oblasti, ktoré nam priniesli novy pohlad na vyvin
a ucenie dietata. Tato téma prindsa mnoho novych poznatkov, ktoré dokazu
Cloveka obohatit po odbornej, ale aj osobnej stranke. Prostrednictvom tejto
prace zistujeme, Ze ako ucitel je nesmierne dolezité vplyvat' na kazdu stranku
rozvoja osobnosti dietata. Dieta v predSkolskom veku sa dostava
do prostredia, ktoré nepozn4, je pre neho nové, no zaroven mu poskytuje vel'a
moznosti a prostriedkov pre jeho vyvin. Dieta sa formuje prostrednictvom
svojho okolia, v ktorom vyrasta a ktoré nan vplyva. Ako sme zistili, pri detskom,
ale nie len detskom vyvine, zohrava doélezitd dlohu zéna najblizSieho vyvinu,
ktora posuva schopnosti dietata za hranice ich aktudlnej vyvinovej tUrovne.
Vyuzivanim jednotlivych rozvijacich programov, ktoré stvisia prave so zénou
najblizSieho vyvinu v materskej Skole podporujeme plynuly priebeh rozvoja
osobnosti dietata a predchadzame tak moznym komplikaciam, ktoré ho mozu
postretnit pri nastupe do Skoly. Vysledkom prace bolo porozumenie vyznamu
zony najbliz§ieho vyvinu v predskolskom vzdelavani a oboznameni sa
s konkrétnymi programami, ktoré zénu najblizSieho vyvinu rozvijaju
a odporucanie vybranych programov pre prakticka aplikaciu v predskolskom
vzdelavani. Lev Semionovi¢ Vygotskij bol rozhodne psycholégom svetového
formatu a pre kazdého bude vel'kou vyzvou zaznamenat len Cast jeho znalosti,
pretoZze ich je nesmierne vel'a a vSetko sa zda byt zaujimavé a dolezité. Dufame
vsak, Ze sa ndm to aspon Ciastocne podarilo a Vygotského myslienky budu
nad’alej povaZované za nesmierne prinosne a budd sa moct d’alej rozvijat.
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ROZVO]J SOCIALNYCH KOMPETENCIi V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI

DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCES IN PRE-PRIMARY EDUCATION

Terézia Radosova, Andrea Juhasova

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd hl'adanim moZnosti rozvoja socidlnych kompetencii deti
predskolského veku. Popisuje znaky vystihujice predskolsky vek a taktieZ zmeny, ktorym
v danom obdobi dieta Celi. Poukazuje sa na déleZitost prostredia rodiny a materskej skoly,
ktoré su silnym determinantom rozvoja socidlnych kompetencii. Venuje sa pozornost’ ich
vyznamu, funkcidm, cielom a spésobu podielania sa na formovani socidlneho rozvoja
dietata. Pontka prehlad metdd zdZitkového ucenia. Sistredi sa konkrétne na metddy
vychovno- vzdeldvacieho procesu materskej Skoly formujtice socidlne kompetencie, akymi
su tvorivad dramatika, artefiletika a nezabiida sa ani na déleZitu stcast’ detstva, hru.

Klicové slovd: Socidlna kompetencia; Predskolsky vek; ZdZitkové ucenie; Tvorivd
dramatika; Artefiletika; Hra.

Abstract: The paper is concerned with searching the possibilities for social competences
development of children in pre-primary education. Attention is paid to general terms
related to social competence. It deals with demarcation of competence, key competences,
followed by a closer definition of social competence and her connection with concepts like
skills, social and emotional intelligence. There is a brief description of the marks and the
changes patterned with pre-school age. It also talks about the importance of the
kindergarden and family environment which are great determinants for social
competences development. It explores their functions, significance and participation in the
child’s social growth. The paper offer the methods of educational process in the
kindergarden which support formalizing the social competences. It means methods such
as creative drama, artefiletics and child’s game.

Keywords: Social competence; Pre- school age; Learning through experience; Creative
Drama; Artefiletics; Game.

10vOoD
Predskolsky vek je vycleneny vekovou hranicou od troch do Siestich rokov.
Mozno ho tiez nazvat obdobim velkych zmien vnimanych po stranke

kvalitativnej ikvantitativnej alebo obdobim celostného vyvinu osobnosti.
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Vtomto veku sa udietata daju postrehnut odliSnosti, ktorymi doposial
nedisponovalo. Najvyraznejsi progres je vnimany najma v kognitivnej oblasti,
konkrétne sa jedna o pozornost, pamat, rec, ale velka zmena je taktiez citel'na
po emociondlnej stranke ¢i v rozvoji socidlnych kompetencii .

Rodina je miestom, kde sa dieta prvykrat zoznamuje so spolo¢nostou,
buduje si prvé socidlne vztahy srodi¢mi, surodencami, inymi pribuznymi.
Narozvoj a vychovu dietata vrodine nadvizuje prostredie materskej skoly,
kam sa dieta na zaciatku predSkolského veku dostava. V prostredi materskej
Skoly si dieta nacrtnuté socidlne kompetencie, spravne zvolenymi metédami
a pristupom ucitel’a, hlbSie rozvija. U¢i sa po¢uvat nazory druhych, korigovat
svoje emocie, osvojuje si pravidla prosocidlnosti ¢i empatickosti voci okoliu,
adekvatne rieSi konflikty vzniknuté vrovesnickej skupine deti, skratka sa
pripravuje na Zivot v spolo¢nosti. Aby dokazalo byt skuto¢ne v bududcnosti
socidlne zdravym jedincom, je vel'mi podstatné zacat' s formovanim socidlnych
kompetencii uZ v ranom veku dietata.

Ciel'om nasej prace je zamerat' sa na prostredie materskej Skoly a poukazat’
na moznosti rozvoja socialnych kompetencii deti prostrednictvom presadenia
metdd zazitkového ucenia. ZaZitkom dochadza u deti k trvacnejSiemu, l'ahSiemu
a nendasilnému osvojeniu si poznatkov, skuto¢nosti. Nasu pozornost ststredime
konkrétne na metddy tvorivej dramatiky, vytvarnej metddy artefiletiky
a na typicky prvok detstva- hru. NaSou snahou je tieZ poukazat na vplyv rodiny,
vykreslit podstatu dobrého vztahu medzi rodi¢mi, puto medzi matkou
adietatom avytvorit zdsady napomahajice pri prvotnom formovani
socialnych kompetencif.

2 ROZVO]J SOCIALNYCH KOMPETENCIi V PROSTREDI MATERSKE] SKOLY

Na vychovu v rodine nadvazuje prostredie materskej skoly, kam sa dieta
prave v predskolskom veku dostava. Materska Skola sa totiZto priamo
a vyraznejSie podiel'a na budovani ich socidlnych kompetencii.

Matersku skolu moZeme tiez charakterizovat ako vychovno- vzdelavaciu
inStiticiu, v ktorej prebieha zamerna, systematicka, cielavedoma personalizacia
a socializacia dietata predskolského veku. Je to skratka miesto, kde sa dieta
spontanne rozvija (Opravilova, 2010).

Podhajecka (In Kominarec, Podhajecks, Thnacik, 2000, s. 61) tvrdi,
ze ,poslanim predskolskej vychovy je rozvijat osobnost dietata a pripravit ho
na vstup do zdkladnej skoly.“

Cielom materskych 8ké6l podla zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove
a vzdelavani je osobnostny rozvoj deti vo vSetkych oblastiach, najma v oblasti
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komunikac¢nych schopnosti, socialnych, obcianskych a kultirnych kompetencii

¢i matematickej gramotnosti.

Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016, s. 6) poklada za hlavny ciel ,dosiahnutie optimdlnej, kognitivne;j,
senzomotorickej a socidlno-citovej tirovne ako zdkladu pre Skolské vzdeldvanie
v zdkladnej skole a pre Zivot v spolocnosti.”

Tym, Ze sa dieta kaZdodenne dostava do kontaktu so svojimi rovesnikmi
v prostredi materskej Skoly, vo velkej miere sa unho rozvijaju socialne
kompetencie, osvojuje si pravidla pre pracu v kolektive, taktieZ si buduje svoje
prvé socidlne vztahy vo vacSej skupine. Rovesnicke skupiny maju
v predskolskom veku nasledovné crty, vd'aka ktorym dochadza k socidlnemu
rozvoju:

v' ide ovztah deti srovnakym stupfiom vyvinu iosobnym socidlnym
statusom, o prospieva vzajomnej otvorenosti, spontannosti,

v' dieta rado upeviiuje svoje schopnosti, superi, presadzuje sa medzi
ostatnymi, avSak sebapresadzovanie postupne prispésobuje druhym, aby
bolo pre nich prijatelné, pozitivne hodnotené aneviedlo kjeho
odmietnutiu,

v nastava zlepSovanie koordinacie vo vnimani, vzajomné odkryvanie svojho
spdsobu myslenia, uvedomovania si zdkladov sociadlnej kontroly,

v’ postupne sa zmierfiuje detsky egocentrizmus, za¢ina viac komunikovat,

v' porovnavat sa, napodobiiovat, spolupracovat, kooperovat a vytvarat
pozitivne socialne vztahy,

v" medzi rovesnikmi st po piatom roku stile vyraznejSie prejavy empatie,
delenia, davania, pomahania, prosocidlneho spravania reSpektujiceho
prava ostatnych,

v’ dieta prejavuje solidaritu, stcit, emo¢nd oporu znevyhodnenému dietat'u,

v nadobuda skuisenosti so zvladanim konfliktov s ohl'adom na zaujmy oboch
stran (Vagnerova, 2005, s. 210).

Stimulaciu rozvoja spominanych socidlnych, ale iemocionalnych
kompetencii dietata urcuju nasledovné upravené vychovné zasady Roche
Olivara (In Ondruskova, 2011, s. 70).

Vychovné zasady mozeme vymedzit ako spoloCensky ¢i individualne
ustalené nazory na konanie, spravanie, jestvovanie, existenciu, ako principy,
pravidla, ktorymi sa ma riadit’ proces vychovy, ktoré maja byt vo vychovnom
procese reSpektované tak, aby ich aplikicia bola v sulade s poziadavkami
spolo¢nosti (Hlasna a kol., 2006).

v' zésada- vytvorit z triedy vychovné spolodenstvo
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Ucitel’ svojim pristupom a spravanim ma podporovat priatel'ské vztahy
medzi detmi, podporit efektivnu spolupracu medzi sebou.
Prostrednictvom spoluprace sa deti majui podiel'at na vytvoreni skupiny
charakteristickej svojou solidaritou, aktivnou komunikaciou
a rovnocennostou.

zdsada- prijimat dieta také, aké je a prejavovat mu priatel'ské city

Podstatu hl'adaju v objavovani arozvijani povedomia vlastnej hodnoty
u kazdého dietata. Ucitel by mal spoznat svet dietata, prejavovat
priatel'ské city, akceptovat ho bez predsudkov.

zasada- pripisovat detom pozitivne vlastnosti, najma prosocidlnost

Pri tejto zasade sa jedna o proces atribuicie, o znamena pripisovanie
vyznamu objektu alebo situicii. U¢itel ma teda dietatu pomdct, aby si
podporovanu pozitivnu vlastnost, prosocidlny prejav osvojil do takej
miery, Ze sa preiiho stane trvalym charakteristickym znakom.

zadsada- formulovat jasné a splnitel'né pravidla

Ucitel ma byt predstavitelom pravidiel, stalym socidlnym vzorom,

predlohou kidentifikacii, ¢o dietatu umozZnuje si postupne prisvojit
pravidla interpersonalneho, prosocialneho spravania i mravnych hodnét.
zdsada- pokojne upozornit na ddésledky negativnych javov, induktivna
disciplina

Ucitel' adekvatne napomina a objasiiuje dietatu nasledky spravania voci

inym detom. V tomto pripade rozvijanie jeho socialnych kompetencii moze
nadobudnut empaticky a prosocialny charakter.

zdsada-nabadat k prosocidlnosti

Dieta je vystavené priamemu, silnému povzbudzovaniu k prosocialnej

Cinnosti, o ma vrealnej situacii pozitivny vplyv na prezivanie vlastnej
zodpovednosti v prospech druhého.

zdsada- stimulovat prosocidlnost

Prosocialnost’ je stimulovana pozitivnymi aspektmi po poskytnuti pomoci,
sluzby, akymi st najma socialne odmeny (slovné pochvaly, neverbalne

prejavy) charakteristické svojou trvacnostou, ale i odmeny materialne.
zasada- do vychovného procesu zapdjat rodicov
Kooperaciou rodinného prostredia s materskou Skolou docielime

vytvorenie vychovného spolocenstva, kde hlavnym znakom je vzajomna
aktivna participacia na vychove dietata. Prostrednictvom spoluprace
spominanych dvoch skupin, mozno dosiahnut efektivny rozvoj socialnych
kompetencii dietata.
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Zazitkové ucenie - rozvoj socialnych kompetencii prostrednictvom hry

Dieta predskolského veku si osvojuje nové poznatky najlepSie prezitim
istého zaZitku. Vd'aka nemu moéZe dojst k vacS$iemu prehibeniu a prediZeniu
Casu udrzania si ziskanej informacie.

0 zazitkovom uceni moéZeme hovorit vtedy, ked je ulenie spaté
s emocionalnym prezivanim dietata (Krupova, Rochovska, 2012, s. 12).
Zazitkové ucenie je pristup k vzdelaniu zaloZeny na vysSej schopnosti I'udskej
pamate vstrebavat informacie (Jabczunova, 2013, s. 6). Jeho synonymum je tieZ
experiencialne ¢i skisenostné ucenie. Termin experiencidlne ucenie sa prebral
z anglického slova experience, ¢o znamend zaZitok, skusenost (Krupova,
Rochovska, 2012, s. 12).

V psychologickom slovniku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 701) vysvetl'uju pojem
zazitok ako ,kazdy dusSevny stav, ktory jedinec preziva. Je to vzdy vnutorny,
subjektivny, citovo previazany zdroj osobnej skiisenosti. Hromadi sa cely Zivot
a sklada jedine¢né dusevné bohatstvo kazdého ¢loveka“.

Je povazovany za novy trend vo vzdelavani podporujici u deti pozitivne
sebahodnotenie, ale i hodnotenie inych. V triede vytvara a podporuje pozitivnu
atmosféru, najma pocit bezpecia a lasky (Karikova, 2006). Aby dieta precitilo
svoj zazitok, vyznamnd tlohu zohrava zavereéna reflexia (Svabova,
In Trubiniova a kol., 2007).

Tvoriva dramatika

Tvorivd dramatika je tvorivy sposob ziskavania skusenosti, vedomosti,
zrucnosti, formovanie postojov na zdklade vlastného prezitku a vlastnej
aktivnej Cinnosti pri jednani, na principe hry. Dochddza ku skimaniu a
preverovaniu nametov a tém vytvaranych zvlastnych postojov knim
v konfrontacii s postojom ostatnych zucastnenych“ (Svobodova, a kol., 2010, s.
136). Prostrednictvom tvorivej dramatiky je mozné osvojit' si prave zrucnosti
umelecké, pohybové, ale i komunika¢né a socidlne kompetencie (Rumanova,
2011,s.9).

Metddy tvorivej dramatiky je osozné zacat uplatnovat uz v predskolskych
zariadeniach. Je totiZto istym nastrojom Kk realizacii empatie a prosocialnosti.
Vytvara tieZ priestor na vyjadrenie vlastnej identity v oblasti socidlnych
vztahov s rovesnikmi, na znadzornenie svojich zazitkov, skusenosti, predstav.
U¢i ich akceptovat a reSpektovat odlisSnosti inych, spoznavat ich pocity
a vyjadrovat’ sa vyrazovymi prostriedkami (Majzlanova, Pajdlhauserova, 2014,
s. 80).

Tvorivd dramatika tvor{ iist pripravu na Zivot v spolo¢nosti. ,,Aby sme
mohli Gspesne Zit' s ostatnymi I'udskymi bytostami, musime im rozumiet. Cim
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je nase porozumenie SirSie, hlbSie a chapavejsie, tym bohatsi bude nas Zzivot.
Aby sme rozumeli druhej osobe a vedeli, ako sa citi, musime vstdpit na jej
miesto a skusit sa citit ako ona“ (Wardova, in Machkova, 1998, s. 52).
Prostrednictvom ,obutia“ si topadnok niekoho iného dochadza k rozvijaniu
pocitu vcitenia sa do druhych a zdokonaleniu l'udského pochopenia
(McCaslinovej, in Machkova, 2004).

Artefiletika

Artefiletika sa radi k novym metédam vytvarnych ¢innosti. Vyznam slova
hl'addme v predpone arte, ¢o v preklade znamenad nieco, €o nas privadza
k umeniu ¢i umenie samotné. Priponu filetika si m6zeme vysvetl'ovat bud ako
pristup kvychove, alebo ako priponu, odvodenu zo starogréctiny, fil, filé
chapand ako disponovanie kladnym citovym vztahom, vtomto pripade
suvisiacim s umeleckym smerom (Slavik, 2001, s. 12).

JArtefiletika je moderné ponatie vytvarnej vychovy, ktoré vyuziva niektoré
prostriedky arteterapie. Nadvazuje na dobru tradiciu ¢eskej vytvarnej vychovy,
zaloZenu predovSetkym na rozvoji tvorivosti dietata (Slavik, 1997).

Podl'a Stiburka (2000, s. 36) je ,pedagogickou disciplinou vyuzivajicou
podobné postupy ako arteterapia v oblasti vychovy, v rozvoji pozitivnych ¢t
osobnosti a prevencie psychickych a socidlnych patologii. Podporuje taktieZ
spontannu expresivitu, zameriava sa na zazitkova stranku tvorby. Rozvija
citlivost' a vinimavost voci estetickym kvalitam Zivota a tvorivost, citlivost voci
svetu, vztahom. Vyuziva kultivujtci potencidl osobnej a skupinovej reflexie.”
Vyuziva tieZ metddy zhodujice sa s metédami arteterapie, avSak prenasa ich
do oblasti vychovy. Napomaha formovat u deti pozitivne vlastnosti, podiela sa
na sebapoznavani, osobnostnom raste a je vyuZzitel'na pri prevencii socialnych
patolégii jedinca (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Prostrednictvom expresivnych, zaZitkovych metdéd a technik artefiletiky
moZeme tvrdit, Ze je vyuZitel'na tieZ ako skriningovd, intervenc¢n3, facilitatna
Ci preventivna metdda (Béhounkova, 2007). Vd'aka jej zavedeniu mozeme
predist vyskytu problematického spravania v triedach, akymi st napriklad
konflikty, hadky, delenie sa na skupinky, ohovaranie, ponizovanie, prejavy
agresivity, arogancie. Deti sa ucia hladat’ konStruktivne rieSenia problému,
zvladat zatazové situacie, si vedeni kuvedomovaniu si vlastnych hranic,
moznosti a perspektiv (Homzova, 2015).

PrinaSame pohl'ad na konkrétne oblasti socialnych kompetencii, na ktoré
artefiletika vplyva a vyrazne ich formuje:

v" komunikécia, kooperacia,
v ocenenie a podpora,
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v tolerancia, empatia,
v spolo¢né zdiel'anie a rieSenie problémov,
v rozvijanie socidlnych vztahov (Homzova, 2015).

3 DISKUSIA A ZAVER

Predskolsky vek je charakteristicky vyraznymi zmenami osobnosti dietata.
Zmeny vo vyvine je mozné odhalit v kognitivnej, emocionélnej, motorickej
i socidlnej oblasti.

Dieta prichadza na svet ako bytost spolocenska, ¢o znamenj, Ze k svojmu
zivotu nevyhnutne potrebuje citit pritomnost inej osoby.

Primarnu skupinu oséb tvori rodina. Rodina predstavuje najdodlezitejSie
miesto v Zivote dietata. StotoZziiujeme sa s ndzorom autorky Hroncovej (1996),
ktora tvrdi, Ze rodicia posobia na dieta nielen zdmernym vychovnym vplyvom,
ale aj spontanne, svojim osobnym prikladom. Rodicia prezentuji detom prvé
socidlne vzory, obrazy, ktoré sa snaZia neskdr v spolo¢nosti napodobiiovat.
Myslime si tiez, Ze dieta do velkej miery odzrkadluje spravanie k druhym
z obrazu, ktory vidi vo vztahu svojich rodi¢ov. Ak po vac¢sinu Casu medzi
manZelmi vlddne harmdnia, laska, vzajomna ucta, dieta ma vacsi predpoklad
pre zdravé presadenie sa a l'ahSie vytvorenie si blizkych vztahov v skupine
rovesnikov.

Materska Skola predstavuje prostredie podielajice sa na priamom
formovani a rozvijani socidlnych kompetencii. Podl'a naSho nazoru, najvacsi
podiel ma na tom skupina rovesnikov. Ako tvrdia autori Niesel a Griebel (2005)
deti sa ucia prekonavat konflikty, buduji si schopnost reSpektovat nazory,
potreby, zvlastnosti druhého, zjednoduSene povedané- ucia sa empatii.

Miera osvojenia si socialnych kompetencii v predskolskych zariadeniach sa
da zvySovat ipomocou beZnej detskej Cinnosti- hry. Hra zastava v Zivote
dietata vel'mi podstatné miesto. Je to prirodzena cinnost, pri ktorej sa dieta
celostne rozvija. Ako tvrdi Kotatkova (2005), hra vznika z vnatornej potreby
avyrazne pdsobi na zivot dietata ako v oblasti kognitivnej, tak aj v oblasti
socialnej. Poskytuje priestor na vlastnu sebarealiziciu, na prejavovanie pocitov,
na stimulaciu prosocialneho spravania a inych vlastnosti suvisiacich s rozvojom
socialnych kompetencii. V nasej praci sme sa zamerali konkrétne na vol'nu hru,
ktora vytvara, podla nasho nazoru, najprirodzenejSiu cestu k socialnemu
rozvoju deti. MoZzeme suhlasit, Ze pedagég ma za ulohu vytvorit detom
podnetné prostredie a ponechat’ im volnost vo vybere hry. Deti si nasledne
samé urcuju pravidla, pocituju medzi sebou sudrznost, spolupracu, popripade
mozu Celit situdcii, ktora si vyzaduje riesit vzniknuté konflikty.
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Pri metdde tvorivej dramatiky spomenieme nazor samotnej zakladatel'ky
Winifred Wardovej (in Machkova, 2007), ktora ju vnima ako umelecku vychovu
obohacujucu deti radostou, prinasajicu uvolnenie, navodzujica nové poznatky,
skudsenosti v oblasti osobnostného a socialneho rozvoja dietata. Vzhladom na
vytyCeny ciel naSej prace, tvorivdA dramatika sa podiela na formovani
socidlnych kompetencii v ¢innostiach, akymi su praca v skupine, reagovanie
a stotoZnenie sa s pocitmi inych ¢i v zdokonal'ovani socialnej komunikacie. Sme
presvedceni, Ze tvoriva dramatika detom, podla slov autorov zaoberajucich sa
nou, navodi pocit uvol'nenia a radostnych myslienok.

Artefiletiku radime do skupiny novych metéd vytvarnych ¢innosti. Podl'a
nas je jednym z najvacsich determinantov rozvoja socidlnych kompetencii ¢i uz
v predprimarnom vzdelavani, alebo v prostredi zakladnej skoly. MoZeme
potvrdit, Ze v tomto smere ma vyznamnu dlohu prave reflektivny dial6g, vd'aka
ktorému deti medzi sebou komunikuju, spoznavaju svoje pocity, oboznamuju sa
navzajom o postupe svojej tvorby, ucia sa nac¢dvat jeden druhého a tiez snaZzia
sa akceptovat pripadné odliSné nazory. Podl'a slov Homzovej (2015) moZe tieZ
sluzit' ako spdsob prevencie proti problémovému spravaniu deti v materskych
Skolach. Disponujeme totoZnym nazorom, pretoZe si myslime, Ze komunikaciou
a odkryvanim myslienok inych, sa dokazu konfliktné situdcie do velkej miery
zmiernit.

Vo vyskumoch v danej oblasti sa pozornost zameriava prevazne na deti
v Skolskom veku. Vysledky tychto vyskumov nas vSak inSpiruju v zmysle
aplikacie adekvatnych metdd rozvoja socidlnych kompetencii v predskolskom
veku. Napriklad: autorka Predanocyova (2017) vidi ciel' rozvoja v realizacii
kooperativneho vyucovania , ktoré sa ststredi na spolupracu ziakov pri rieSeni
uloh. Cely proces vyucby je riadeny ucitelom, ktory vedie zZiakov k planovaniu
svojej prace, k sebakontrole, k rieSeniu sporov. Suchozova (2014) taktiez vidi
zmysel v rozvoji socidlnych kompetencii prave v skupinovej praci ako forme
vyucovania, prostrednictvom ktorej dochadza k skvalitiiovaniu a stmel'ovaniu
kolektivu. Ziaci st vystaveni vzajomnej komunikécii, buduje sa pozitivna
atmosféra, priatel'ské vztahy, eliminuji sa predsudky a stereotypy.

Ked zhrnieme zamery vSetkych metéd vztahujicich sa k socidlnemu
rozvoju deti predskolského veku a zakomponujeme i vyskumy sustrediace sa
na mladsi $kolsky vek, nasSe odportcania nachadzame v budovani si spolo¢nych
zazitkov prostrednictvom skupinovych prac. Za skupinové prace povazujeme
napriklad spolo¢né tvorivé cinnosti, tvorby projektov, simulacie beznych
Cinnosti. Snazili by sme tiez CastejSie vytvarat' priestor na realizaciu vol'nej hry.
Dalej by sme zaradili do vzdelavacich ¢innosti také ¢innosti, vd'aka ktorym sa
vytvori priestor na opis emdcii, pocitov, zazitkov adeti budi vystavené
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hlbsiemu osvojovaniu empatického nazerania na druhych a vi¢Smi budu vediet
dokazat' prejavit navonok svoje vlastné prezivanie. Taktiez velky prinos pri
rozvijani socidlnych kompetencii vidime v realizacii spominanej vytvarnej
metddy artefiletiky. Prostrednictvom nej by u deti dochadzalo k celostnému
rozvoju, ¢i uZ v oblasti socialnej, tvorivej, alebo komunikacne;j.

Deti s dostatoCne rozvinutymi socidlnymi kompetenciami si spravidla
rychlejSie buduju vztahy, disponuju vlastnostou respektovania pravidiel
v skupine, vedia sa zdravo presadit, akceptovat nazory inych, dokazu riesit
konflikty nenasilnou cestou. Zvolenymi metédami vieme predist
neadekvatnemu, castokrat vyostrenému spravaniu maloletych deti
objavujucich sa uz vmaterskych Skolach. Miera osvojenia si socialnych
kompetencii je zarukou v budicom budovani si vztahov v spolo¢nosti.
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VZTAH NEPODLOZENYCH TVRDENi A MYTOV O LGBT
A ROVESNICKEHO VPLYVU K HOMONEGATIVITE,
BINEGATIVITE A TRANSNEGATIVITE U SLOVENSKYCH
ADOLESCENTOV

RELATION OF UNSUBSTANTIATED BELIEFS AND MYTHS ABOUT LGBT
AND PEER INFLUENCE TO HOMONEGATIVITY, BINEGATIVITY AND
TRANSNEGATIVITY AMONG SLOVAK ADOLESCENTS

Daniel Lenghart, Marcela Veresova

Abstrakt: Cielom nasSej prdce je zistit' a analyzovat vztah nepodloZenych tvrdeni a mytov
o LGBT arovesnickeho vplyvu k homonegativite, binegativite a transnegativite
u slovenskych adolescentov.. Vyskumu sa zicastnilo 209 adolescentov z 8 krajov
Slovenska: 102 muZov a 107 Zien. Ako vyskumny ndstroj sme vyuZili modifikovant verziu
Skdly homofébie/The Homophobia Scale (Wright, Adams, & Bernat, 1999; modif.
Lenghart, 2019), modifikovanii verziu Skdly vnimaného rovesnickeho tlaku/The Perceived
Peer Pressure Scale (Palani, & Mani, 2016; modif. Lenghart, 2019) a vilastni autorski
Skdlu Myty a empiricky nepodloZené presvedcenia o LGBT+ minorite (Lenghart, 2019).
Vyskumné zistenia poukazujii na vysoki mieru koreldcie nepodloZenych mytov a tvrdeni
0 LGBT a rovesnickeho vplyvu vo vztahu k homonegativite, binegativite a transnegativite
u adolescentov z kohorty dospievajticej populdcie Slovdkov.

Klicové slovd: homonegativita, binegativita, transnegativita, interné faktory, externé
faktory, rovesnicke skupiny, postoje, predsudky, myty.

Abstract: The aim of our study is to identify and analyse correlations of unsubstantiated
beliefs and myths about LGBT and peer influence to homonegativity, binegativity and
transnegativity among Slovak adolescents. 209 Slovak adolescents from 8 regions
participated in this research: 102 men and 107 women. As a research tool, we used the
modificated version of The Homophobia Scale (Wright, Adams & Bernat, 1999; modif-
Lenghart, 2019), modificated version of The Perceived Peer Pressure Scale (Palani & Mani,
2016; modif. Lenghart, 2019) and author’s scale Myths and Empirically Unsubstantiated
Beliefs about LGBT+ Minority (Lenghart, 2019). The research findings point to a
significant correlations of unsubstantiated myths and claims about LGBT and the peer
influence to homonegativity, binegativity and transnegativity in adolescents from the
cohort of the adolescent Slovak population.

Keywords: homonegativity, binegativity, transnegativity, internal factors, external factors,
peer groups, attitudes, prejudice, myths.
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1 GVOD

Vyskumy v oblasti homonegativity, binegativity a transnegativity, ako
aj osobnosti inak neZ heterosexudlne orientovanych kohort I'udi st dostupné
(napriklad Herek, Cogan, Gillis, Glunt, 1997; Williamson, 2000; Mullick, Wright,
2002; Brady, 2011) , avSak menej zastipené su vyskumy, ktoré by sledovali
korelacny alebo predikény vztah internych a externych faktorov podiel'ajicich
sa na vzniku a rozvoji homonegativity, binegativity a transnegativity. Zdmerom
nasej Studie je preto obohatit vedecké poznatky o vzdjomnych vztahoch
nepodlozenych tvrdeni a mytov o homosexualite /bisexualite/transexualite ako
jedného zinternych faktorov arovesnickeho vplyvu ako jedného z externych
faktorov. Nas prispevok predstavuje vyskum, ktory ma exploracny charakter
v oblasti vyskumu koreldtov homonegativity, binegativity a transnegativity.

Principy ,homofébie“, ,bifébie” a ,transféobie“ vnaSich kultdrach
existuju pomerne dlho. Nejde o nijak zvlastne, moderné fenomény, pretoze
korene moZem najst uz v samotnom stredoveku, kedy boli tieto formy identit
vnimané ako sexualne deviacie, druhy proti prirode, ¢i sodomia (Fafejta, 2016).
Svoje terminologické ukotvenie vSak dostali behom zaciatku 21.storocia:
homofébia - Weinberg (1972), bifébia - Ochs (1992) atransfébia - Norton
(1997). My vsak na baze viacerych autorov (Hudson & Ricketts, 1980;
O’Donohue, Caselles, 1993; Morrow, 2000;) budeme operovat s pojmami ako je
homonegativita, binegativita a transnegativita, nakol'’ko sd psychologicky aj
lingvisticky aplikovatelnejsie celkovo vrovine negativnheho vnimania voci
LGBT-identifikovanym jednotlivcom.

V oblasti socidlneho ukotvenia zdroja postoja kinak orientovanym
identitam, nezZ je heterosexualna (ale vo vSeobecnej rovine k inakosti), existuju
viaceré socidlne (externé) vplyvy/zdroje, ktoré zohravajd vyznamnu ulohu
v percipovani inakosti a postojom voc¢i nim (interiorizacia). Vrcholnou externou
formou je prave heterosexizmus, ktory predstavuje najvysSiu cast hierarchie
a moci spoloc¢nosti a devalvuje iné identity okrem heterosexualnej (Ames, 1996;
Ondrisova et al,, 2002; Herek, 2004; Szymanski, Kashubeck-West, Meyer, 2008
ai). Jednym zo zdrojov devalvacie inakosti heterosexizmom moze byt
napriklad aj medializovanie vedecky nepodloZenych tvrdeni, pri¢om
nepodloZené tvrdenia a myty samé o sebe predstavuju interny/psychologicky
faktor vzniku homonegativity, binegativity ¢i transnegativity. Tieto
dezinformacie, myty ¢i nepodlozené tvrdenia moézu vznikat na baze
neumyselného dezinformovania (misinformacie), alebo na baze zamerného
ubliZzenia urcitej osobe ¢i skupine (Fox, 1983; Hernon, 1995). Klasickymi
pripadmi dezinformacii, mytov ¢i nepodlozenych tvrdeni m6zu byt napriklad,
ze: (1) bisexualne identifikovani jednotlivci prenasaju HIB infekciu z LGBT
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komunity do heterosexualnej (Ames, 1996); LGBT l'udia si vo vSeobecne
nezodpovedni ¢i promiskuitny (Watney, 1988; Adam, 1992), alebo Ze vSetci su
zzenstily a lesby muzatky (Fejes, Petrich, 1993). Tieto pripady dezinformacii,
mytov ¢i nepodloZenych tvrdeni vedd Sirokd spolocnost kinternalizovaniu
mylnych informacii, ktoré ndasledné vedi knegativnemu vnimaniu
marginalizovanej skupiny, ¢i jednotlivca (napr. Herek, 2009; Peréz-Testor et al,,
2010; Holland, Matthews, Schott, 2013; Loutzhenheiser, 2015; Copp, Koehler,
2017). Mnoho autorov a autoriek (napr. Albert, 1986; Treichler, 1988; Adam,
1992; Cheney, 2012; Kaoma, 2013; Bompani, Brown, 2015; Bompani, Valois,
2017; Strand, Svensson, 2019 ai.) uvadzaji média ako najvacsi mocensky
monopol spoloc¢nosti v Sireni anti-Igbt postojov (predsudkov) a dezinformacii
voci nim. Zimbardo & Leippe (1991, s. 233) poukazujd na to, Ze ,predsudok je
zvyCajne produktom sil socidlneho vplyvu, ktoré kladi svoj narok do mysle
mladych I'udi este predtym, Ze budud schopni alebo motivovani im odporovat.”
Jednym z faktorov, ktoré v ramci externych vplyvov pésobia na vznik
homonegativity, binegativity ¢i transnegativity st rovesnicke skupiny, ktoré su
neoddelitelnou sucastou vyvinu dospievajuceho jednotlivca (sekundarna
rovesnicka socializacia - Harris, 1995). Prostrednictvom situacii (socidlnych
interakcif), ktoré umoziuju vytvarat' si urcita skisenost voci objektu si clovek
formuje vlastny nazor, alebo presvedcenie na dany objekt, ktory by mal
predstavovat relativne stabilny postoj vo¢i danému objektu (Ajzen, 1993).
Zimbardo & Leippe (1991, s. 36) konstatuju, Ze ,postoje su klticovymi bodmi
utoku v mnohych stratégiach ovplyviiovania. Kone¢nym cielom ovplyviovania
moézZe byt zmena spravania,..“ Takymto spdsobom moé6zu fungovat napriklad
rézne subkultdry, ¢i rovesnicke skupiny, ktoré do velkej miery ovplyviuju
postoje svojich c¢lenov ato ako na Kkognitivnej a afektivnej, tak aj
na behavioralnej urovni (Smolik, 2010). Rovesnicke skupiny predstavuju
vyznamnu socidlnu entitu, ktora rovnomerne ovplyviiuje svojich ¢lenov, udava
spolo¢né presvedcenia, ¢i potlaca individualitu (Rusbolt, Van Lange, 2003;
Poteat, Vecho, Rivers, 2015). V kruhoch tychto skupin je teda omnoho l'ahSie
ovplyvnovat svojich ¢lenov a vytvarat negativne postoje ¢i konania voci out-
group clenom. Vyrazné mnozstvo autorov a autoriek (napr. Olweus, 1993;
Ennet, Bauman, 1994; Ryan, 2001; Espelage, Holt, Henkel, 2003; Williams,
Langhinrichsen-Rohling, Finnegan, 2017; Mucherah, Finch, White, Thomas,
2018; Salmon, Turner, Taillieu, Fortier, Afifi, 2018; Hall, Rodgers, 2019) sa
zhoduje na fakte, Ze rovesnicke skupiny st vysokym zdrojom diskrimina¢ného
spravania a Sikany v obdobi dospievania. Tieto skupiny teda do vysokej miery
produkujui arozvijaji diskrimina¢né spravanie napriklad aj na zaklade
sexualnych predsudkov (negativnych postojov), ktoré su internalizované
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a Sirené vo vnutornom systéme skupiny. Le Bon (2015) poukazuje na to, Ze su
tu zasadné faktory, ktoré mozno povazovat za primarne, ktoré posobia
na presvedcenia a nazory davov, ktoré mozno aplikovat aj do mensich davov,
ako su sekty, subkultiry, ¢i davy zlo€inné a ovplyviiuji nimi zmysl'anie, postoje
atym aj spravanie svojich €lenov: (1) Rasa - (histéria naroda, kde kultdra
povaZuje svoj narod ako jediny spravny), (2) Tradicie - (tradicia ako pevny
koreni kultiry, bez zmien), (3) Cas (¢as ako velky vladca, ktory posobi na
nazory a zaroven ich meni), (4) Politické a socialne inStiticie - inStitucionalne
faktory (ako liecitelia jedného naroda, ale Skodca pre druhého) a (5) Vzdelanie
avychova - modely (Ze vysoké vzdelanie nerobi z c¢loveka StastnejSieho
a mravnejSieho; Ze vychova dnesSnych deti vedie k pochmirnym obavam
v budicnost naroda). PovaZujeme za potrebné zdoéraznit, Ze rovesnicke
skupiny maju vplyv aj na pozitivny rozvoj ich ¢lenov. Viaceri autori (napr.
Berndt, 1979; Barry, Wentzel, 2006; Wentzel, Filisetti, Looney, 2007; Sumter,
Bokhorst, Steinberg, Westenberg, 2009; Glaser, Shelton, Bree, 2010; Padilla-
Walker, Fraser, Black, Bean, 2014 a d’alsi) uvadzaji, Ze rovesnicke skupiny
maju aj vplyv na rozvoj prosocidlneho spravania svojich in-group clenov,
posiliiuju pozitivne medzi-skupinové interakcie ¢i posiliiuju rezilienciu voci
negativnemu natlaku.

Na zdklade nami S$pecifikovanych selektovanych premennych
reprezentujucich jeden interny faktor vzniku a prejavov homonegativity,
binegativity a transnegativity - nepodloZené tvrdenia amyty (a ich
komponenty) ajeden externy faktor - rovesnicky vplyv (a jeho sucasti)
formulujeme nasledovné ciele nasho vyskumu:

1. Identifikovat vztahy medzi homonegativitou, binegativitou
a transnegativitou (a ich komponentmi - afektivny, behavioralny a kognitivny)
a vybranym internym faktorom - nepodloZené tvrdenia a myty (nepodlozené
tvrdenia a myty o homosexualite; nepodlozené tvrdenia a myty o bisexualite;
nepodlozené tvrdenia a myty o transexualite)

2. ldentifikovat vztahy medzi homonegativitou, binegativitou
a transnegativitou (a ich komponentmi - afektivny, behavioralny a kognitivny)
a vybranym externym faktorom - rovesnicky vplyv (poddajnost voci
rovesnickej skupine; rezistencia voci rovesnickej skupine; podpora rovesnickej
skupine) u slovenskych adolescentov.

Vyskumy venované analyze vztahov (korela¢nych ¢i predik¢nych) nami
sledovanych premennych (nepodloZené myty atvrdenia, rovesnicky vplyv)
a homonegativity/binegativity/transnegativity v dostupnej literatire nie su
zastupené, avsak exituju teoretické vychodiskd (uvedené v ivode), ktoré nam
umoznujui formulovat nasledovné vedecké predpoklady:
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H1: Predpokladame vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a nepodloZzenymi tvrdeniami a mytami o homosexualite
u slovenskych adolescentov.

H1.1: Predpokladdme vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o homosexualite u slovenskych adolescentov.

H1.2: Predpokladame vyznamny vztah medzi behavioralnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o homosexualite u slovenskych adolescentov.

H1.3: Predpokladdme vyznamny vztah medzi kognitivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o homosexualite u slovenskych adolescentov.

H2: Predpokladdme vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a nepodloZenymi tvrdeniami a mytami o bisexualite
u slovenskych adolescentov.

H2.1: Predpokladdme vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami a
mytami o bisexualite u slovenskych adolescentov.

H2.2: Predpokladdme vyznamny vztah medzi behaviordlnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o bisexualite u slovenskych adolescentov.

H2.3: Predpokladame vyznamny vztah medzi kognitivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodlozenymi tvrdeniami
a mytami o bisexualite u slovenskych adolescentov.

H3: Predpokladdme vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a nepodloZzenymi tvrdeniami a mytami o transsexualite
u slovenskych adolescentov.

H3.1: Predpokladdme vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o transsexualite u slovenskych adolescentov.

H3.2: Predpokladame vyznamny vztah medzi behaviordlnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami
a mytami o transsexualite u slovenskych adolescentov.

H3.3: Predpokladame vyznamny vztah medzi kognitivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a nepodloZenymi tvrdeniami

a mytami o transsexualite u slovenskych adolescentov.

H4: Predpokladdme vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a poddajnostou voci rovesnickej skupine u slovenskych
adolescentov.
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H4.1: Predpokladame vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a poddajnostou voc¢i rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H4.2: Predpokladame vyznamny vztah medzi behaviordlnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a poddajnost'ou voci rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H4.3: Predpokladame vyznamny vztah medzi kognitivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a poddajnostou voci rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H5: Predpokladdme vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a rezistenciou voci rovesnickej skupine u slovenskych
adolescentov.

H5.1: Predpokladame vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a rezistenciou voli rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H5.2: Predpokladdme vyznamny vztah medzi behaviordlnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a rezistenciou vo¢i rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H5.3: Predpokladame vyznamny vztah medzi kognitivinym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a rezistenciou voci rovesnickej
skupine u slovenskych adolescentov.

H6: Predpokladame vyznamny vztah medzi homonegativitou, transnegativitou,
binegativitou a podporou rovesnickej skupine u slovenskych adolescentov.
H6.1: Predpokladdame vyznamny vztah medzi afektivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a podporou rovesnickej skupine
u slovenskych adolescentov.

H6.2: Predpokladame vyznamny vztah medzi behaviordlnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a podporou rovesnickej skupine
u slovenskych adolescentov.

H6.3: Predpokladame vyznamny vztah medzi kognitivnym komponentom
homonegativity, transnegativity, binegativity a podporou rovesnickej skupine
u slovenskych adolescentov.

2 METODY
Metody vyskumu

Na identifikovanie homonegativity, binegativity a transnegativity sme
vyuzili nami upravent Skalu homonegativity, binegativity a transnegativity
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(z povodnej The Homophobia Scale autorov Wright.,, Adams, & Bernat, 1999).
Pre potrebu identifikacie d'alsich stucasti Skaly boli jednotlivé polozky upravené
tak, aby merali aj binegativitu a transnegativitu. Pouzitd Skala obsahuje 25
poloZiek, ktoré sytia 3 faktory:

1. Afektivny komponent HBT - polozky: 1, 2,4, 5,6, 7,9, 10, 11, 22.

2. Behavioralny komponent HBT - polozky: 12, 13, 14, 15,17, 19, 21, 23, 24, 25.
3. Kognitivny komponent HBT - poloZky: 3, 8, 16, 18, 20.

Skéala ma charakter Likterovej $kaly, na ktorej dospievajiici hodnotia jednotlivé
vyroky na stupnici: (1) Uplne stihlasim; (2) Suhlasim; (3) Sthlasim, ani
nestihlasim; (4) Nestihlasim; (5) Uplne nestihlasim. Rozsah celkového skére: sa
pohybuje medzi 25 a 125, pricom skoére 25 prezentuje vysoko podporné
afektivne, behaviordlne akognitivne smerovania voc¢i homosexualom,
bisexudlom a transexudlom (opozitum homofébie, bifébie a transfébie) a skore
125 prezentuje extrémnu homofébiu, bifébiu a transfobiu zastdpenu tak
v afektivnej, kognitivnej i behavioralnej sfére.

Na identifikovanie nami sledovanych vybranych internych faktorov
homonegativity, binegativity a transnegativity, konkrétne nepodloZenych
tvrdenf a mytov o LGBTI+ komunite, sme konStruovali vlastni autorsku Skalu,
ktora bola vytvorena na baze viacerych odbornych zdrojov (primarne Sloboda,
2016). Skéala obsahuje 15 vyrokov, ktoré reprezentuji nepodloZené tvrdenia
vo¢i homosexualom, bisexuadlom a transsexualom. Je mozné ju vyhodnotit
prostrednictvom celkového skére (min. 15 amax. 75) alebo skére tvrdeni
a mytov voci vybranym sexudlnych identitam:

1. Nepodlozené tvrdenia a myty o homosexualite - polozky: 1,4,7, 10, 13.

2. Nepodlozené tvrdenia a myty o bisexualite - polozky: 2, 5, 8, 11, 14.

3. NepodloZené tvrdenia a myty o transsexualite, - polozky: 3, 6,9,12,15.

Skala ma charakter Likterovej $kély, na ktorej dospievajtiici hodnotia jednotlivé
vyroky na stupnici: (1) Uplne sthlasim; (2) Sthlasim; (3) Sthlasim, ani
nesthlasim; (4) Nestihlasim; (5) Uplne nestihlasim.

Na identifikovanie nami sledovanych vybranych externych faktorov
homonegativity, binegativity a transnegativity, konkrétne poddajnosti voci
rovesnickej skupine, rezistencii voci rovesnickej skupine a podpore
v rovesnickej skupine, sme pouzili nami modifikovant Skalu vnimaného
rovesnickeho tlaku (The Perceived Peer Pressure Scale; Palani, & Mani, 2016).
Skala obsahuje 15 vyrokov, st ¢lenené na 3 faktory rovesnickeho vplyvu:

1. Poddajnost voci rovesnickej skupine - polozky: 1, 4, 7, 10, 13.
2. Rezistencia voci rovesnickej skupine - polozky: 2, 5, 8, 11, 14.
3. Podpora v rovesnickej skupine - polozky: 3, 6,9, 12, 15.
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Skéala ma charakter Likterovej $kaly, na ktorej dospievajtici hodnotia jednotlivé
vyroky na stupnici: (1) Uplne sthlasim; (2) Suhlasim; (3) Sthlasim, ani
nestihlasim; (4) Nesthlasim; (5) Uplne nestihlasim.

Statistické spracovanie dat bolo realizované v $tatistickom programe
SPSS. Na identifikovanie rozdielov viazanych na vyskumné hypotézy a otazky
sme pouzili Studentov t-test a analyzu ANOVA.

Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorilo 209 adolescentov z 8 krajov Slovenskej
republiky (Bratislavsky kraj 15,8%; Trnavsky kraj 7,2%; Trenciansky kraj
13,4%; Nitriansky kraj 15,8%; Zilinsky kraj 7,2%; Banskobystricky kraj
10,5%; PreSovsky kraj 17,7%; Kosicky kraj 12,4%)., z ktorych 102 ( 48,8%)bolo
muZov al1l07 (51,2%) bolo Zien. Vekové rozpatie bolo 15-20 rokov,
zodpovedajice obdobiu adolescencie. Zastipenie 15-ro¢nych bolo 7,7%, 16-
ro¢nych 10,0%; 17-ro¢nych 13,9%, 18-ro¢nych 21,1% , 19-ro¢nych 20,6% a 20-
ro¢nych 26,8%. Vyber vyskumného siboru bol ndhodny viazany na vyplnenie
online vyskumnej batérie. Zaspektu triedenia sexudlnej idetifikacie -
heterosexualna aina, vyskumnd batériu vyplnilo 149 heterosexualne
orientovanych adolescentov a 60 inak orientovanych adolescentov (5,7% gejov;
3,8% lesieb; 12,4% bisexudlov; 1,0% transsexualov; 2,9% asexualov; 1,0%
pansexualov; 1,0% nerozhodnutych; 0,5% inak identifikovanych typu
questioning; 0,5% inak identifikovanych typu abimegender).

3 VYSLEDKY

Vtabulke 1 uvadzame deskriptivne ukazovatele viazané na nami
skimané premenné u kohorty slovenskych adolescentov: homonegativita,
binegativita a transnegativita; afektivny komponent HBT; behavioralny
komponent HBT; kognitivny komponent HBT; poddajnost voci rovesnickej
skupine; rezistencia voci rovesnickej skupine; podpora rovesnickej skupine;
nepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite; nepodloZené tvrdenia a myty
o bisexualite; nepodloZené tvrdenia a myty o transsexualite; nepodloZené
tvrdenia a myty o homosexualite, bisexualite a transsexualite.
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Tabul'ka 1 Deskriptivne ukazovatele sledovanych premennych u adolescentov

N=209 AM SD Min. |Max.
Homonegativita, binegativita a transnegativita  [50,28 (21,62 |25 123
Afektivy komponent HBT 20,15 9,12 |10 50
Behavioralny komponent HBT 19,21 |7,90 |10 48
Kognitivny komponent HBT 10,92 |5,89 |5 25
Poddajnost voci rovesnickej skupine 7,55 2,61 |5 24
Rezistencia voci rovesnickej skupine 16,78 (3,23 |6 25
Podpora rovesnickej skupine 16,10 |5,68 |5 25
NepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite 10,12 (4,86 |5 25
NepodloZené tvrdenia a myty o bisexualite 10,39 |4,78 |5 24
NepodloZené tvrdenia a myty o transsexualite (9,43 (3,91 |5 24
NepodloZené tvrdenia a myty o HBT 29,93 (12,64 |15 71

Vysvetlivky: HBT = homonegativita, binegativita a transnegativita

Tabul'ka 2 Vztahy homonegativity, binegativity a transnegativity (a ich
komponentov) a vybranych internych a externych faktorov u adolescentov

PVRS |RVRS |PRS NTMH NTMB NTMT NTMHBT

HBT |r |098 |-,162* |-822™ (887" ,827* ,783™ ,896™

Sig.|,156 |,019 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
AKHB r |070 |-153* |-,806™ |,854™ ,817* ,753™ 871"
T Sig.|,313  |,027 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
BKHB |r |,210* |-,183* |-, 719" |,825" ,738™ ,750™ ,829™
T Sig.|,002 |,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
KKHB |[r |-,029 |-,114 |-,803™ (826" ,778™ ,700™ ,829™
T Sig.|,679 |,099 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Vysvetlivky: ** =vyznamné na hladine 0.01 ; *=vyznamné na hladine 0.05; HBT=
hononegativita, binegativita a transnegativita, AKHBT= afektivhy komponent HBT;
BKHBT= behaviordlny komponent HBT; KKHBT = kognitivny komponent HBT; PVRS=
poddajnost’ voci rovesnickej skupine; RVRS= rezistencia voci rovesnickej skupine; PRS=
podpora rovesnickej skupine; NTMH= nepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite;
NTMB= nepodloZené tvrdenia a myty o bisexualite; NTMT= nepodloZené tvrdenia a myty
o transsexualite;, NTMHBT= nepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite, bisexualite
a transsexualite
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Vtabulke 2 uvadzame vysledky Kkorelacnej analyzy zameranej
na analyzu vzdjomnych vztahov medzi homonegativitou ajej komponentmi
a vybranymi internymi a externymi faktormi, ktoré sa na jej vzniku a prejavoch
podielaju.

Voblasti homonegativity, binegativity a transnegativity slovenskych
adolescentov sme identifikovali vyznamny Statisticky vztah tejto premennej
k nasledovnym internym a externym faktorom podiel'ajicim sa na jej vzniku
a prejavoch:

v’ rezistencia voci rovesnickej skupine, pricom ¢im je vyssia rezistencia

voci rovesnickej skupine, tym klesad homonegativita, transnegativita

a binegativita (r=-,162; p=,019);

v podpora rovesnickej skupine, pri¢om ¢im je vys$sia podpora rovesnickej
skupine, tym klesd homonegativita, transnegativita a binegativita (r=-
,822; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢&im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov ohomosexudloch, tym je aj vyssia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=-,887; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty o bisexualite, priCom ¢&m je viac
nepodloZzenych tvrdeni a mytov o bisexudloch, tym je aj vySSia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=-,827; p=,000);

v" nepodloZzené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢&im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov o transsexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=-,783; p=,000);

v' nepodlozené  tvrdenia amyty ohomosexualite, bisexualite
a transexualite, priCom ¢im je viac nepodloZenych tvrdeni a mytov
o homosexualoch, bisexualoch a transsexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita slovenskych
adolescentov (r=-,896; p=,000).

Na zaklade uvedenych zisteni prijimame nami vyslovené hypotézy 1, 2,3,5a 6
a zamietame hypotézu 4.

Voblasti afektivneho komponentu homonegativity, binegativity
a transnegativity slovenskych adolescentov sme identifikovali vyznamny
Statisticky vztah tejto premennej Kknasledovnym internym a externym
faktorom podiel'ajicim sa na jej vzniku a prejavoch:

v’ rezistencia voci rovesnickej skupine, pricom ¢im je niZsia rezistencia
voc¢i rovesnickej skupine, tym stupa negativne afektivne ladenie
k homosexualom, bisexudlom a transsexualom (r=-,153; p=,027);

v podpora rovesnickej skupine, pricom ¢im je vy$$ia podpora rovesnickej
skupine, tym klesd negativne afektivne ladenie khomosexudlom,
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bisexualom a transsexualom (r=-,806; p=,000);

v" nepodloZené tvrdenia a myty o homosexualite, pricom ¢im je viac
nepodlozenych tvrdeni a mytov o homosexualoch, tym je aj silnejsie
negativne  afektivne ladenie k homosexualom, bisexualom
a transsexudlom (r=,854; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty o bisexualite, pricom ¢im je viac
nepodlozenych tvrdeni a mytov o bisexudloch, tym je aj silnejSie
negativne afektivne ladenie k homosexualom, bisexualom
a transsexudlom (r=,817; p=,000);

v" nepodloZzené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢&im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov o transsexualoch, tym je aj silnejSie
negativne  afektivne ladenie k homosexualom, bisexudlom
a transsexudlom (r=,753; p=,000);

v' nepodlozené  tvrdenia amyty ohomosexualite, bisexualite
a transexualite, pricom ¢im je viac nepodloZenych tvrdeni a mytov
o homosexualoch, bisexualoch a transsexudloch, tym je aj silnejSie
negativne  afektivne ladenie k homosexualom, bisexudlom
a transsexualom (r=,871; p=,000).

Na zaklade uvedenych zisteni prijimame nami vyslovené hypotézy 1.1, 2.1, 3.1,
5,1 a 6.1 a zamietame hypotézu 4.1.

Voblasti behaviordlneho komponentu homonegativity, binegativity
a transnegativity slovenskych adolescentov sme identifikovali vyznamny
Statisticky vztah tejto premennej knasledovnym internym a externym
faktorom podiel'ajicim sa na jej vzniku a prejavoch:

v poddajnost’ voci rovesnickej skupine, pricom ¢im je vys$Sia poddajnost
voc¢i rovesnickej skupine, tym je silnejSie negativne behavioralne
zameranie proti homosexualom, bisexudlom a transsexualom (r=,210;
p=,002);

v' rezistencia vo¢i rovesnickej skupine, pricom ¢im je niz$ia rezistencia
voc¢i rovesnickej skupine, tym je silnejSie negativne behavioralne
zameranie proti homosexualom, bisexualom a transsexualom (r=-,183;
p=,008);

v podpora rovesnickej skupine, pri¢om ¢im je vy$sia podpora rovesnickej
skupine, tym klesd homonegativita, transnegativita a binegativita (r=-
,719; p=,000);

v" nepodloZzené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov o homosexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=,825; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty o bisexualite, priCom ¢&im je viac
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nepodlozenych tvrdeni a mytov o bisexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=,738; p=,000);

v" nepodloZené tvrdenia amyty o homosexualite, pricom ¢im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov o transsexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita (r=,750; p=,000);

v' nepodlozené  tvrdenia amyty ohomosexualite, bisexualite
a transexualite, priCom ¢im je viac nepodloZenych tvrdeni a mytov
o homosexualoch, bisexudloch a transsexualoch, tym je aj vysSia
homonegativita, transnegativita a binegativita slovenskych
adolescentov (r=,829; p=,000).

Na zaklade uvedenych zisteni prijimame nami vyslovené hypotézy 1.2, 2.2, 3.2,

4.2,5.2a6.2.
Voblasti kognitivneho komponentu homonegativity, binegativity

a transnegativity slovenskych adolescentov sme identifikovali vyznamny
Statisticky vztah tejto premennej knasledovnym internym a externym
faktorom podiel'ajicim sa na jej vzniku a prejavoch:

v podpora rovesnickej skupine, pri¢om ¢im je vy$sia podpora rovesnickej
skupine, tym klesd Kkognitivne negativne preZivanie (negativne
mySlienky, vnimanie, hodnotenie zamerané proti tymto skupindm) voci
homosexualom, bisexualom a transexualom (r=-,719; p=,000);

v" nepodloZzené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢&im je viac
nepodlozenych tvrdeni amytov ohomosexudloch, tym narastaju
kognitivne negativne obsahy prezivania vo¢i homosexualom,
bisexudlom a transexudlom (r=,825; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty o bisexualite, priCom ¢im je viac
nepodloZenych tvrdeni a mytov o bisexualoch, tym narastaju kognitivne
negativne obsahy prezivania voc¢i homosexudlom, bisexudlom
a transexualom (r=,738; p=,000);

v" nepodlozené tvrdenia amyty ohomosexualite, pricom ¢&im je viac
nepodloZzenych tvrdeni amytov o transsexualoch, tym narastaju
kognitivne negativne obsahy prezivania voc¢i homosexualom,
bisexuadlom a transexualom (r=,750; p=,000);

v' nepodlozené  tvrdenia amyty ohomosexualite, bisexualite
a transexualite, priCom ¢im je viac nepodloZenych tvrdeni a mytov
o homosexualoch, bisexualoch atranssexualoch, tym narastaju
kognitivne negativne obsahy prezivania voc¢i homosexualom,
bisexudlom a transexudlom (r=,829; p=,000).

Na zaklade uvedenych zisteni prijimame nami vyslovené hypotézy 1.3, 2.3, 3.3,
6.3 a zamietame hypotézy 4.3 a 5.3.
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4 DISKUSIA A ZAVER

Nase zistenia poukazuju na vysokd mieru korelacie nepodloZenych
mytov a tvrdeni o LGBT a rovesnickeho vplyvu k homonegativite, binegativite
a transnegativite u adolescentov z kohorty dospievajicej populacie Slovakov.
Je zname, Ze obdobie adolescencie je vyraznym mil'nikom, v ktorom zohravaja
rovesnicke skupiny arovesnici vSeobecne vyznamnu, nezastupitelni ulohu
v nadobudani novych socidlnych zru¢nosti (Smolik, 2010). Vo svetle vysledkov
nasho vyskumu méZeme poukazat na vztahy jednotlivych premennych, ktoré
zohravaju vyznamnd ulohu vo zvySovani ale aj zniZovani produkcie
homonegativneho, binegativneho ¢i transnegativneho spravania. Vysledky
podporuju fakt, Ze internalizacia vedecky neoverenych faktov vyznamne suvisi
s postojmi samotnych dospievajucich aich nasledné Sirenie ¢i manifestaciu
v kruhoch rovesnikov, ktoré nadobudajui normativny charakter samotnej
skupiny (primarne referen¢nych skupin, ktoré plnia normativny rozmer
spravania dospievajucich)(napr. Palfrey, Urs, 2013; Palermiti, Servidio, Bartolo,
Costabile, 2017; Pace, Passanisi, D’Urso, 2018c; Smith et al, 2018).
Poddajnostou voc¢i nazorom skupine sa sexudlne predsudky rozsiruju
a ziskavaju na sile, ¢im sa utvrdzuju tieto myty, ¢i empiricky nepodloZené
tvrdenia a neustale sa rozsSiruju. Toto tvrdenie moZeme podlozit’ argumentmi
réznych autorov (napr. Brown et al., 1986; Adrianansz, 2002; Berten, 2008;
Smolik, 2010), ktori tvrdia, Ze dospievajuci sa mo6zu angazovat v rdznych
druhoch rizikového spravania na zaklade pocitu zapadnut niekam (niekam
patrit opat v kontexte normativneho rozmeru socidlnych referen¢nych skupin).
Toto spravanie moze viest k produkcii vys$Sej miery sexualnych predsudkov
(Ames, 1996; Ondrisova et al., 2002; Herek, 2004; Szymanski, Kashubeck-West,
Meyer, 2008 ai.) ale aj k paradoxu konzistencie (Mischel, 1984). V tychto
pripadoch vpozadi stoji aj nedostatok kritického myslenia arozvijania
autondémie dospievajuicich. Ak vSak dospievajici vyuzivajd vo vacSej miere
kritickejSie alogickejSie myslenie, moZe prist ktzv. rezistencii negativneho
rovesnickeho vplyvu, ktory moéze branit k dalSiemu prendsaniu mytov
¢i nepodloZenych tvrdeni ateda aj konani s nimi spojené. Dhull & Beniwal
(2017) uvadzaju, ze dospievajuci ktoré maju napr. vysoké sebavedomie,
disponuju dobrymi/kvalitnymi socidlnymi zru¢nostami ¢i sa schopni
interagovat’ s I'ud'mi z odlisSnych socialnych pozadi st schopni rezistencie voci
negativnemu vplyvu rovesnikov. Vyskum Steinberga & Monahanovej (2007)
preukazal,

Ze rezistencie su najviac schopni dospievajici vo veku 14 az 18 rokovej, kedy
postupne dospievaju na kognitivnu troven dospelého cloveka azaroven sa
emocionalne stabilizuju. Vyssia kognitivna droven v porovnani s pubescentnym
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vekom (C¢i vyvinovo mladSimi vekovymi Kkohortami), rozvoj vyssich
kognitivnych funkcii by mali viest kvacsej miere rezistentného spravania
a teda aj k minimalizovaniu viery v nepodlozené tvrdenia. Nutil (2018) uvadza,
Ze kriticky mysliaci ¢lovek dokaZe odolavat tlaku dezinformaciam, dokaze sa
lepSie vo svete orientovat, ¢i dokonca je menej ovplyvnitelny predsudkami
spolo¢nosti. Tymto spdsobom, ak je rezistencia vocCi rovesnikom vacsia, klesa
tym aj nachylnost k rozsirovaniu nepodlozenych tvrdeni vo¢i LGBT komunite,
zniZuju tym dezinformacie (kognitivna urovenl), zniZuje sa negativna emocia
(emocionalna Uroveni) a zaroven sa modifikuje ak konania/spravanie voci tejto
minorite (behavioralna Uroverl).

Ak je teda rezistencia voC€i negativnemu vplyvu, dezinformaciam
azvySuje sa uroven Kkritického myslenia, méze prichddzat k prosocialnosti,
¢i kpodpore menSinovych skupin aaj napriklad krozSirovaniu
akceptovatel'ného spravania v rovesnickych skupinach (Cooke, Apolloni, 1976;
Strain, Shores, Kerr, 1976 aini). Vyskum Hoorna et al. (2014) preukazal,
ze rovnako ako majua rovesnicke skupiny negativny vplyv na jednotlivcov, maji
aj vyznamny vplyv na rozvoj prosocialnej zlozky. Paradoxne, aj medializované
informacie m6Zu mat pozitivny vplyv, ako na rezistenciu tak aj prosocialnost.
Filmy a seridly, ktorych sucastou je Zivot LGBT jednotlivcov ¢i komunity,
znacne vplyvaji na prekondvanie predsudkov voci nim (Ward et al, 2013).
Nisbet a Myers (2013) poukazuja na fakt, Ze ak televizne programy obsahuju aj
LGBT postavy, zvySuje sa tym produkcia tolerancie voci tejto skupine inakosti.
Ak teda rovesnicka skupina disponuje prave pozitivnymi percepciami voci
minoritdm vSeobecne, produkuje sa aj pozitivne, prosocidlne konanie voc¢i nim.
Toto zistenie podporuju aj vysledky nasho vyskumu, ktoré poukazuji na to,
ze ak je vacsia podpora (prosocialnost) v rovesnickej skupine, klesa tym aj
produkcia homonegativneho, binegativneho a transnegativneho spravania.
Tymto spdsobom, ak su dospievajici dostupnejsi pozitivnejSim informaciam
¢i skusenosti sLGBT komunitou, je tu pravdepodobnost menSej
ovplyvnitel'nosti prave nepodloZenymi tvrdenia ale aj negativhym postojom
rovesnickej skupiny.
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PREVENCIA EXTREMIZMU V PROSTREDI STREDNE] SKOLY

PREVENTION OF EXTREMISM IN A SECONDARY SCHOOL

Lucia Sedlackova, Andrea Juhasova

Abstrakt: V nasom prispevku prezentujeme vysledky vyskumu, ktory sa zaoberal vplyvom
preventivneho programu na hodnoty a postoje adolescentov pred a po aplikovani
preventivneho programu na vybranej strednej skole. Postoje zohrdvaju déleZitu tilohu
pri procese radikalizdcie, a preto sme sa v tomto prispevku zaoberali aj odportcaniami
pre prax, ktoré by mohli prispiet k nasmerovaniu postojov Ziakov Ziadiicim smerom
v kontexte tispeSnej prevencie extrémizmu v prostredi strednych Skol.

Klicové slovd: hodnoty; postoje; extrémizmus; prevencia

Abstract: In our contribution, we present the results of our research, which focus on the
influence of preventative program towards the values and attitudes of adolescents, before
and after the implementation of the already mentioned preventative program in the high
school, chosen by us. The attitudes play important role in the process of radicalization,
therefore we also discuss the recommendations for the teaching practice, which can
contribute to shape the attitudes of the students in the right direction, in case of
prevention against extremism in the high school environment.

Keywords: value; attitude; extremism; prevention

1 GvVOD

Prevencia socidlno-patologickych javov je neustdle aktudlnou témou
v prostredi naSich $kél. V poslednom case vSak moéZzeme podla mnohych
odbornikov konStatovat, Ze sa na Slovensku zacali vo vysSej miere prejavovat
extrémistické nazory, ktorych cielom je oslovit najma mladez, pretoze v tomto
obdobi byvaju mladi I'udia I'ahSie manipulovatel'ni. Zlozity proces globalizacie
a transformacie priniesol so sebou konflikty v socialnej a ekonomickej oblasti
a zvysil sa negativny postoj voCi inym narodnostiam alebo etnickym skupinam.
Extrémizmus sa preto stava témou, ktorej sa venuje celd verejnost. Velky
zaujem je spbdsobeny aj faktom, Ze sa v okolitych eurdpskych statoch dvihaju
viny nasilia zalozené prave na rasovej, politickej a ndboZenskej neznasanlivosti.

Pétiova (2016) uvadza, Ze akceptovanie nasilia v médiach, sucasna politicka
situacia a nevhodna vychova v rodinach moZe z pohladu pedagégov stat
za vzrastom extrémizmu. Co je v$ak zaujimavejsie, medzi pri¢inami vzrastu
tohto zavazného socidlno-patologického javu je aj nedostatok vedomosti
z oblasti historie, negativne zazitky mladeZe, ale aj pretazenost ucitel'ov, ktori
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sa nemodzu ziakom dostatocne venovat na individualnej, ale aj skupinovej
urovni.

Milo a kol. (2007) tvrdia, Ze nebezpecenstvo sucasného extrémizmu
v prostredi $kél nastdva aj v dosledku narocnejSej identifikdcie radikalne
zmyslajucich Ziakov. Kym v minulosti sme vedeli na zdklade prejavov alebo
obleCenia ihned identifikovat takéhoto Ziaka, dnes je to ovela obtaznejSie
nakol’ko sa radikdlne zmyslajici Ziaci neprejavuju az tak vyrazne ako
v minulosti.

Kopcanova - Kopanyiova - Smikova (2016) zddéraziujui, Ze ak chceme
ovplyviiovat proces radikalizdicie musime predovSetkym  pdsobit
na ovplyvilovanie postojov ziaka, ktoré si podmienené individudlnou
skdsenostou ziaka , vplyvom, rodiny, Skoly arovesnikov. Hoci preventivne
programy pouZivané na Skoldch by mali posobit na vSetky zloZky postoja
(kognitivnu, emotivnu a konativnu), nie vZdy je 'ahké tento ciel v prostredi
Skoly naplnit.

Preto sme sa vnaSom preventivnom programe zameriavali najma
na kognitivnu zlozku, aby sme ponukli ziakom ¢o najviac informécii o danej
problematike acez kognitivnu zloZku sme sa snazili posobit na konativnu
zlozku. S emotivnou zloZkou sa pracuje najhorsie, ale snazili sme sa, aby sme
v kazdej aktivite vyvolali u Ziakov nejaké pocity, ktoré ndm nasledne opisovali.

Postoj je uzko spajany s hodnotou. Linhart a kol. (1987) charakterizuju
hodnotu ako zdkladnu zlozku kultiry. Hodnoty umoznuju integrovanie kultury
samotnej ako aj spitej so systémom osobnosti asocidlnym systémom. Su
spojivom medzi psychikou, organicko-biologickou sférou, pudovymi
tendenciami a afektivnou sférou ucastnou na kultirnom Zivote, vyznamoch,
ktoré jedinca presahuju, je snimi stotoZzneny anepocituje to ako vonkajsi
natlak ale vidi v tom naplnenie.

Grac (1979) doplia, Ze hodnoty nepredstavuji pre ¢loveka nahodné
zoskupenie, ale si medzi sebou navzajom usporiadané tak, Ze predstavuju
urcitd hierarchiu, systém. Hodnotovy systém ma nielen konkrétny clovek, ale aj
skupina. Individualny hodnotovy systém sa moze velakrat zhodovat
s hodnotovym systémom spolocnosti / skupiny, v ktorej clovek Zzije. Ak sa
hodnotovy systém jedinca vzdaluje hodnotovému systému spolocnosti,
mo6zZeme hovorit o mensSej socidlnej zaClenenosti jedinca.

Homola (1977) chape hodnoty a postoje ako spojené nadoby, kedZe su
zaloZené na faktoroch posobiacich v rodine ziaka a SirSej socioetnickej skupine.
Tato afektivna zlozka nie je vroden3, ale vytvara sa prostrednictvom socialneho
ucenia ana zaklade skuisenosti, ktoré dieta ziskava z najbliZSieho socidlneho
prostredia. Hodnoty sa nezvyknd menit, pretoze su uzko spité s osobnostou
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cloveka a hodnotovy systém mladeze predstavuje modifikovany hodnotovy
systém spolo¢nosti. Tento systém ma svoju zotrvacnost, nakolko sa
pod vplyvom Zivotnych zmien menia iba pozicie jednotlivych hodnét.

Sulavikova - Sejéova (2008) opisujii hodnoty ako subjektivnu stranku
postoja, kdeZto postoj je stav mysle orientovany v smere hodnoty. Termin
hodnota nie je vylu¢ne psychologickym pojmom a svoje pociatky ma vo filozofii.
Hodnotova orientacia uzko suvisi s potrebami Cloveka. Z obsahového hl'adiska
moZeme rozliSovat logické, etické a estetické hodnoty. VSeobecne sa hodnota
chape ako ponatie dobra. PreZivanie hodnét urcitych objektov a s nim spojené
hodnotenie, znamena vytvorenie postoja k danému objektu spajaného s citmi.
K tomu, ¢o je dobré méze subjekt dospiet prostrednictvom svojich skisenosti,
zazitkov, usudkov a za vzdy pritomného kritéria pozitivnej emocie.

Kratochvil a kol. (in Grac, 1979) opisujua prestavbu hodnotového systému
ako zlozity proces, ktory si vyZaduje mnoZstvo c¢asu, nakolko jednou
zvlastnosti hodndét je konzistentnost. Hodnotovy systém odpoveda
na najddlezitejSie otazky pre Cloveka. Aj ked je hodnotovy systém uceleny,
neznamena to, Ze ide o ukonceny utvar, pretoze Clovek pocas svojho Zivota
poznava nové hodnoty, ktoré je schopny zaclenit medzi uZ existujice. Podla
tohto autora je systém hodnot tvoreny bud’ ako pyramida, ktord ma na vrchole
jedint hodnotu, alebo ako obdiZnik, kde popri sebe stoji viacero rovnocennych
hodnét.

Hudecek (1986) poukadzal na rozdiel medzi hodnotami a postojmi
nasledovne:

v" Hodnota je riadiacim c¢initelom vys$Sieho rddu, pretoZe presahuje
Specifické objekty a situicie, zatial' Co postoj sa na situacie zameriava
priamo

v" Hodnota je Kkritériom nielen pre postoje, ale aj pre cinnost,
posudzovanie, hodnotenia seba a inych

v" Hodnota na rozdiel od postoja smeruje ku konkrétnemu spdsobu
spravania a nie je len presvedcenim, ¢i preferenciou

Nadvazujic na nami nacrtnuté vychodiska cielom nasho vyskumu bolo
zistit vplyv vybraného preventivneho programu na hodnoty a postoje
adolescentov. Na zaklade nasho ciel'a sme si vymedzili nasledovné vyskumné
otazky:

VO1: Aky je vplyv vybraného preventivneho programu na hodnoty
adolescentov?
VO2: Aky je vplyv vybraného preventivneho programu na postoje
adolescentov?
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Formulované ciele, ako aj teoretické vychodiska nam umoznili formulovat
nasledovné hypotézy:
H1: Predpokladame, Ze nebude Statisticky vyznamny rozdiel v hodnotach
adolescentov pred preventivnym programom a po preventivnom programe.
H2: Predpokladdme, Ze bude Statisticky vyznamny rozdiel v postojoch
adolescentov pred preventivnym programom a po preventivnom programe.

2 METODY

Vyskumna metdda

Na meranie hodnét apostojov khodnotdm sme pouZili Dotaznik
na zistovanie hodnotovych orientacii, postojov khodnotdm a motivacie
k vykonu (HO-PO-MO), ktorého autorom je Jan Vonkomer (1991). Vzhl'adom na
prieskumny ciel sme pouZili iba dotaznik na zistovanie hodnotovych orientacii
apostojov khodnotdm. Dotaznik na zistovanie hodnotovych orientacif
obsahuje celkovo 12 situdcii, z coho 10 obsahuje 5 alternativnych odpovedi.
Ziaci alternativnym odpovediam prirad’uji ¢isla od 1-5, pricom 1 znamena
najmenej délezité a 5 najviac doleZité. Kazda cislica méZe byt pouZita iba raz
v danej situacii. ZvySné dve situacie obsahuji menej alternativnych odpovedi.
Prva ich ma konkrétne dve a druha situacia tri alternativne odpovede, avsak aj
pri tychto moézu Ziaci uplatiiovat §kalu od 1-5. Celkovo je mozné pri hodnotach
dosiahnut skoére od 11 do 55.

Clenenie hodnét je velmi zloZitd arozsiahla problematika a ma mnoho
dimenzii ako napriklad dimenzia pdévodu, modality, ucely, obsahu, druhu
prepojenia, zavaznosti, vSeobecnosti, explicitnosti, organizacie, vynimocnosti
arozsahu ucasti. Tento dotaznik vyuZival delenie hodnét podla obsahu.
Na zaklade tohto dotaznika méZeme podla dosiahnutého hrubého skére zistit
preferenciu nasledovnych hodnotovych orientécii: Vzdelavacia, esteticka,
mravng, ekonomicka a socidlna hodnotova orientacia.

Dotaznik na zistovanie postojov k hodnotam je tvoreny zo 4 situacii, ktoré
obsahuju 8 alternativnych odpovedi. Uplatnuje sa rovnaky postup ako
pri vypliiani hodnotového dotaznika. Ziaci pripisuju alternativnym odpovediam
¢isla 1-8 podla délezitosti, ktori pre nich odpovede predstavuju. V tomto
dotazniku je mozné dosahovat skére od 4 po 32. Na zaklade spocitania hrubého
dospejeme k zisteniu preferencie postojov k hodnotdm umeleckym, mravnym,
ekonomickym, vedeckym, socidlnym, popularnej piesne, discipliny a zdravia.
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Vyskumny stibor

V nasom pripade sme prieskumny suibor zostavili na zdklade nenahodného
prilezitostného vyberu, teda podla ich dostupnosti. Na Sukromnej strednej
odbornej Skole polytechnickej na Novozamockej ulici ¢. 220 v Nitre sme mali
k dispozicii v spolupraci so Skolskym psycholégom viacero druhackych tried,
v ktorych nebol eSte aplikovany Ziaden preventivny program. Nasledne sme
zvolili vyber kompaktnych skupin, kde sme spojili ziakov dvoch tried. Prva
skupina bola zamerana na odbor elektrotechnika a druha na programovanie
obrabacich a zvaracich strojov. Celkovo nas prieskumny subor tvorilo 12 Ziakov
vo veku 16-17 rokov.

Organizacia vyskumu a spravovanie dat

Preventivny program prebiehal od oktébra 2018 do maja 2019. Dany
dotaznik vyplhali Ziaci prvykrat na zadiatku preventivneho programu, teda
na prvom stretnuti. Nasledujlce stretnutia sa aplikoval preventivny program,
tak ako sme ho uz vyssie popisali a na poslednom stretnuti Ziaci vyplnili ten isty
dotaznik po druhykrat. Na vyplnenie dotaznika mali Ziaci na oboch stretnutiach
neobmedzeny cas.

Udaje ziskané zdotaznika boli spracované aanalyzované pomocou
Statistického programu SPSS 20. Dotazniky sa vyhodnocovali spracovanim
ziskaného hrubého skoére. Normalita rozloZenia idajov bola overena pouzitim
Shapiro-Wilkovho testu noramality. Nakol'’ko idaje neboli normalne rozloZené,
na zistovanie Statistickej vyznamnosti rozdielov bola pouZita neparametricka
Statistika, konkrétne neparametricky 2 Related Samples na zistovanie
rozdielov medzi dvoma zavislymi premennymi.

3 VYSLEDKY

V hypotéze 1 sme predpokladali, Ze nebude Statisticky vyznamny rozdiel
v hodnotach adolescentov pred preventivnym programom a po preventivnom
programe. Tuto hypotézu sme sformulovali na zaklade nastudovanej literattry,
v ktorej je opisand prestavba hodnotového systému ako velmi zloZity proces,
vyzadujuci si mnozstvo ¢asu, vzhl'adom na konzistentnost hodnét.

Nakol'ko udaje neboli normalne rozloZené pouzity bol neparametricky 2
Related Samples na zistovanie rozdielov medzi dvoma zavislymi premennymi.
Vtabul'ke 1 su uvedené vysledky testu. Vtabulke 2 uvadzame porovnanie
priemerov v hodnotach adolescentov pred a po preventivnom programe. Ako
moOZeme vidiet, naSa vzorka adolescentov pred preventivnhym programom
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najviac preferovala socialne, ekonomické a vzdelavacie hodnoty. Najmenej
preferovanymi hodnotami pred preventivnym programom boli estetické.

Ztabulky 2 vyplyva aj to, Ze po preventivnom programe sme dospeli
k rovnakému poradiu jednotlivych hodnét na prvych dvoch miestach
a vzdelavacie hodnoty zaznamenali pokles a na tretom mieste ich vystriedali
mravné. Estetické hodnoty ostali najmenej preferovanymi aj po preventivnom
programe. Aj napriek tomu, Ze nastal mierny narast, ¢i pokles priemerného
skére, ide iba o zanedbatelny cCiselny udaj azmena vhodnotovej orientacii
nenastala.

Z uvedeného vyplyva, Ze nasa hypotéza 1 sa potvrdila. Statisticky vyznamné
rozdiely vhodnotach adolescentov pred preventivnym programom
a po preventivnom programe sa nepotvrdili.

Tabul'ka 1 Porovnanie priemerov v hodnotach adolescentov pred a po
preventivnom programe
Vv Vv E E M M Ek Ek S S
pred po pred | po |pred| po pred po |pred| po
Mean| 33,92 | 31,92 (24,92|23,42(29,75| 32,17 | 34,83 |36,83|38,33|39,25
N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 | 12
SD 5,4 6,3 79 | 45 | 51 5,9 7,9 45 1 62 | 6,1

Vysvetlivky k tabulkdm 1 a 2: V = vzdeldvacie E= estetické; M= mravné; Ek=ekonomické;

S=socidlne

Tabul'ka 2 Vysledky neparametrického 2 Related Samples testu pre rozdiely
v hodnotach pred a po preventivnom programe
\Y% E M Ek S
test-retest | test-retest | test-retest | test-retest | test-retest

A -,8640 -,510p -1,070¢ -,669¢ -432¢
Sig. ,388 ,610 ,285 ,504 ,666

V hypotéze 2 sme predpokladali, Ze bude Statisticky vyznamny rozdiel
v postojoch adolescentov pred preventivnym programom a po preventivnom
programe. Tuto hypotézu sme sformulovali na zaklade charakteristiky
postojov, ktoré su oproti hodnotdm menej stabilné a posobenim na vsetky tri
zlozky postoja je mozné dosiahnut' ich zmenu.

Nakol'ko tudaje neboli normalne rozloZené pouzity bol neparametricky
2.Related Samples na zistovanie rozdielov medzi dvoma zavislymi
premennymi. V tabul'ke 3 su uvedené vysledky testu. V tabul'ke 4 uvadzame
porovnanie priemerov v postojoch k hodnotam adolescentov pred
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apo preventivnom programe. Pred preventivnym programom boli
pre adolescentov najdodleZzitejSie postoje khodnotdm zdravia. Za nimi
nasledovali postoje k mravnym a socialnym hodnotam.

Tabul'ka 3 Porovnanie priemerov v postojoch adolescentov pred a po
preventivnom programe

u U M M E E [V v S S PP PP D D Z [Zpd
pred po pred po pred po pred [po pred po |pred po pred po pred

x}eB,O 13,5120,7 20,6168 17,8 (18,3 19’

N 12 [12 12 |12 (12 12 12 12 12 12 |12 12 12 12 12 |12
SDe4 56 44 58 38 51 |52 5241 26 B9 b3 (34 64 37 48

199 (17399 10,1 19,5 [18,225,4 26,6

Vysvetlivky k tabulkdm 3 a 4: U = umelecké; M= mravné; E= ekonomické; V=vedecké; S=
socidlne; PP= populdrnej piesne; D=discipliny; Z=zdravia

Tabul'ka 4
Vysledky neparametrického 2 Related Samples testu pre rozdiely

v postojoch pred a po preventivnom programe

U M E \%4 S PP D 7
test- test- ttest- ttest- test- test- test- test-
retest  |retest |retest retest |retest |retest retest  [retest
Z -,313b | -,051b| -580> | -401b|-1,534¢] -312¢ | -446¢ | -981b
Sig. , 754 ,959 | ,562 ,689 | ,125 ,755 ,656 ,326

Vysvetlivky k tabulkdm 3 a 4: U = umelecké; M= mravné; E= ekonomické; V=vedecké; S=
socidlne; PP= populdrnej piesne; D=discipliny; Z=zdravia

Po preventivnom programe nenastala vyrazna zmena v postojoch. Zvysilo
sa skore pri postojoch k hodnote zdravia, ktora aj po preventivnhom programe
bola pre adolescentov najdolezitejSia. Nasledovali postoje k hodnotam
mravnym a vedeckym, ktorych skére sa po preventivnom programe zvysilo.
Pokles skore sme vSak zaznamenali v postojoch k socidlnym hodnotam a taktiez
aj v postojoch k hodnotam discipliny.

Voboch pripadoch, ateda aj pred preventivnym programom aj
po preventivnom programe povazovali adolescenti postoje k hodnotdm
popularnej piesne a umeleckym hodnotdm za najmenej délezité. Z uvedeného
vyplyva, Ze naSa hypotéza 2 sa nepotvrdila a Statisticky vyznamné rozdiely
v postojoch adolescentov pred preventivnym programom a po preventivhom
programe sa totiz nepotvrdili.
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4 DISKUSIA

Nazory a postoje mladych l'udi vo velkej miere formuje a ovplyviiuje
rodina, $kola, rovesnici a média. Ulohou $koly a rodiny je ukazat mladym
I'udom nebezpeclenstvo, ktoré extrémizmus predstavuje. MladeZ by sa mala
naucit rozpoznat kritiku politickych rozhodnuti od nebezpecnych prejavov
extrémizmu mnohokrat zaloZend na potlac¢ani I'udskych prav urcitych skupin.
PovaZujeme za potrebné deti ucit, Ze dlohou kazdého z nas je branit’ zakladné
hodnoty demokracie, l'udské prava a slobodu a rozhodne vystupovat
proti nenavisti a intolerancii.

Zvysledkov viacerych vyskumov uskutoCnenych na tzemi SR moZeme
vyvodit, Ze mladi maja prevazne negativne postoje k Rbmom, migrantom
a moslimom. TaktieZ registrujeme aj narast sympatizovania s ultrapravicovymi
myslienkami. Je preto potrebné, aby sa praca s mladeZou na strednych skolach
viac zameriavala k ovplyviiovaniu postojov k tymto skupinam obyvatel'ov.

Tak ako je samotnad osobnost ucitela délezitd pri vyucovacom procese
avplyva na jeho efektivitu, tak aj pri prevencii je potrebné, aby mal ucitel
osobnostné, teoretické aaj praktické kompetencie. Ucitel by mal dokonale
poznat problematiku, postupy, metdédy, vyzvy arieSenia v oblasti vychovy
k demokracii aludskym pravam azabezpecit Ziakom pocit bezpecia, aby sa
nebali otvarat kontroverzné témy.

Odovzdavat Ziakom fakty, pravdivé a overené informacie je najdoleZitejSim
prvkom pri posobeni na kognitivnu zloZku postoja a bez tohto nebude Ziadna
prevencia uc¢inna. Uvedomujeme si, Ze nie na kazdej Skole existuju podmienky
na vykonavanie dlhodobého preventivneho programu, ¢o vSak neznamenj,
Ze by sme prevenciu nemohli vykonavat aspon CiastoCne. Je potrebné
upozornit' na to, Ze multikultdrna a medialna vychova tvoria prierezové témy,
no nie vSetci ucitelia sa tym riadia. Privitali by sme, ak by aj z ministerstva
Skolstva, ktory je Ustrednym organom vykondavajicim Statnu spravu v oblasti
vzdelavania prichadzal doéraznejsi apel na vykonavanie roznych aktivit
a projektov veducich kzvySeniu tolerancie, empatie a potla¢aniu rasizmu
a xenof6bie. Vramci niektorych vyucovacich predmetov sa preberaji témy
uzko prepojené aj s problematikou extrémizmu a bolo by nespravne tento fakt
prehliadat’.

Najmd pri vyucbe dejepisu avyklade ucebnej latky ohladom dvoch
svetovych vojen je vhodny priestor na preventivne aktivity. Prave vzdelavanie

o histérii genocidy a masovych zverstiev, akym bol holokaust, privedu
Studentov k tivaham o sile nenavistnej propagandy a o koretioch rasizmu,
antisemitizmu, nacizmu a fasizmu. Azda najvacsi priestor na preventivne
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aktivity sa ndm nuka pri vyucbe obcianskej nauky a etickej vychovy. Myslime si,
Ze tieto dva predmety by rozhodne nemali byt iba o obycajnom preberani latky,
ale malo by sa dbat najma na vytvaranie ducha aktivnej ucasti prostrednictvom
rozvijania komunika¢nych a interpersonalnych zrucnosti, ktoré su potrebné
najma na vedenie konstruktivnych dialégov a robeni kompromisov.

V dnesnej dobe mnohi l'udia, no najma mladi, si realny svet nahradzaju
virtualnym. Média sa vyrazne podiel'aju na vytvarani priestoru pre citlivé témy
suvisiace s intoleranciou, rasizmom, xenofébiou a antisemitizmom. Napokon aj
Slovenské narodné stredisko pre I'udské prava upozornuje na zvySeny narast
prispevkov spojenych s extrémizmom. Na tom by nebolo ni¢ zlé, ak by sa
v niektorych pripadoch nejednalo o nepravdivé a mylné spravy. V dosledku
tohto javu by bolo Ziaduce, aby boli Ziaci vedni k medidlnej gramotnosti
a rozpoznavali nenavistné prejavy, tzv. hate speech.

Myslime si, Ze kaZdy ucitel by mal déslednejSie uplatniovat tematiku
medialnej vychovy. Je doleZité upozoriniovat Ziakov na to, ako sa informacie
Clenia a predkladaju a ako sa s nimi manipuluje pre nasilné ucely. Myslime si,
Ze nadobudanie medidlnej gramotnosti pomoZe Studentom pouzivat internet
a socialne média bezpecne a efektivne.

Vyucba cudzich jazykov umoZziiuje poznavat odlisnosti v kulttre, tradicidch
aspbsobe zivota ludi inych krajin. Poskytuji prehibenie vedomosti
avzajomného medzinarodného porozumenia atolerancie a pomahaju
Studentom objavit' Siroku skalu kultar, hodnot a pohl'adov na svetové dejiny
a myslenie a umenie niektorych krajin. Myslime si, Ze medzinarodna spolupraca
so zahrani¢nymi Skolami amoZnost vymenného pobytu pre zaujemcov
zo vSetkych strednych $kol by bol prinosny nielen z hl'adiska precvicovania
cudzieho jazyka, ale prispel by aj k vacSej miere tolerancie inych kultur,
nakol'ko vicsSina zZiakov nemd priame skusenosti s cudzincami a informacie
o nich prijima iba od ucitel'a, rodica, kamaratov alebo médii.

Posobenie na ziaka vylutne v Skolskom prostredi nemusi mat vplyv
na ovplyviiovanie postojov. Zapajanie mladeze aj do mimoskolskych projektov
a aktivit vspolupraci sromskou komunitou by mohlo pozitivne posobit
na postoje a spravanie Ziakov k tejto negativne vnimanej mensine.

Velkou inSpirdciou na pozitivne ovplyviiovanie postojov by mohol byt
Program rozvoja multikultirnej tolerancie, ktory sa realizoval vletnom
semestri akademického roka 2016/2017 v dvoch skupinach vysokosSkolskych
Studentov psycholdgie, konkrétne tretieho apiateho roc¢nika. Obsahom
stretnuti boli témy ako multikultirna spoloc¢nost, diskriminacia, predsudky,
podpora empatie a tolerancie, vnimanie symbolov vréznych kultirach,
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rasizmus, problematika socidlneho vyliucenia ainé (GajdosSova-Rolkova-
Newman, 2017).

Uvitali by sme, ak by vysokoskolski Studenti ucitel'stva psychologie, etickej
vychovy, vychovy k oblianstvu a dejepisu, boli zapojeni do takéhoto vycviku
amali moZnost robit preventivne aktivity na Skolach v ramci povinnej praxe.
Dal$ie pozitivum vidime aj v tom, Ze zapojenie vysokoskolakov by mohlo mat
prinos aj z hl'adiska celkovej efektivity prevencie, pretoZe sa domnievame,
Ze Ziaci by lepsie ,prijali“ nového ¢loveka, ktory je im aj vekovo blizky.

V ramci realizacie preventivnych programov si vieme predstavit doplnenie
Vonkomerovho dotaznika dotaznikom od Jurakovej (2018), ktory je volne
dostupny ajavi sa ndm ako vel'mi vhodne zvoleny na preskimanie postojov
k etnickym a naboZenskym skupindm. Dalej ndm dotaznik pomoZe zistit,
do akej miery su adolescenti otvoreni voc¢i multikultirnej spolo¢nosti.
Kombinaciou tychto dvoch dotaznikov by sme vedeli lepSie zameriavat
preventivny program na aktivity tykajlice sa konkrétnych, pre adolescentov
negativne vnimanych skupin obyvatel'stva a prispésobovat ich aj na zaklade
preferencii hodn6ét a postojov adolescentov potrebam skupiny, v ktorej
vykonavame prevenciu.
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ZAVER

Stadie publikované v nekonferentnom zborniku ,Konvergencie
vedeckej ¢innosti Studentov a ucitel'ov” spaja niekol'lko aspektov. Prvym z nich,
ktory povazujeme za najvyznamnejSi zaspektu odborného zacielenia
je prostredie Skoly alebo vyvinové obdobie dietata/dospievajiceho, ktoré
je priamo prepojené so $kolu. Dal$im aspektom prepdjajicim publikované
vedecké Studie je aspekt viazanosti na vyskumné zamery Katedry pedagogickej
a Skolskej psycholdgie PF UKF, konkrétne rizikové spravanie dospievajicich
(pubescentov a adolescentov), osobnost dospievajucich, osobnost ucitela,
vyber ucitel'ského povolania, postoje k inakosti a prevencia v Skolskom
prostredi (1¢inok na postoje kl hodnotam a hodnoty dospievajucich).

Vjednotlivych oblastiach sme vramci rieSenych vyskumnych
problémov dospeli k nasledovnym kl'i¢ovym zisteniam a zaverom:

1. Rizikové spravanie:

v adolescenti, ktori vykazuji vysokd agresivitu, produkuji viac
rizikového spravania;

v adolescenti slep$imi exekutivnymi funkciami vykazuju nizsiu
produkciu rizikového spravania;

v" chlapci v adolescentnom veku st rizikovejsi vo vacsine typov rizikového
spravania (agresivne spravanie, kyberSikanovanie, uzivanie drog,
rizikové pitie alkoholu, hranie hazardnych hier, impulzivny prijem
potravy, rizikové sexudlne spravanie, delikventné spravanie, riskantné
impulzivne spravanie) v porovnani s diev¢atami, okrem
autoagresivneho spravania a problematického prijmu potravy;

v" v pubescentnom veku je rizikové uzivanie ndvykovych latok vyznamne
vysSie u dievcat v porovnani s chlapcami;

v’ existuje vyznamny vztah medzi delikvenciou a tzkostlivostou a taktiez
medzi Sikanou a tzkostlivostou;

v’ religiozita je vyznamny negativny prediktor rizikového spravania
vSeobecne, ako aj abuizu psychoaktivnych latok;

v' upubescentov sme identifikovali vyznamny néarast uZivania
navykovych latok naprie¢ vekom/ro¢nikom studia (6., 7.a 8. rocnik);

v' ¢im pozitivnej$i je vztah rodi¢ov k adolescentom, tym je rizikové
spravanie adolescentov nizsie;

v adolescenti vychovavani lahostajnym Stylom rodicov dosahuju
najvyssiu mieru rizikového spravania, zatial'¢o adolescenti vychovavani
autoritativnym Stylom rodicov dosahuju najniZ§iu mieru rizikového
spravania;
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2. Kognitivne asocidlne charakteristiky osobnosti adolescenta a dospelych
vratane viazanosti na rodinné prostredie:

v vztahové dimenzie (sudrznost, expresivnost, konfliktovost) rodinného
systému vyznamne koreluju s preZivanou osamelostou adolescentov;
tri charakteristiky z dimenzie osobnostného rastu v rodinnom prostredi
(intelektualno-kultirna orientacia, aktivna rekreacnd orientacia
a moralno-svetonazorova orientacia) vyznamne koreluju s prezivanou
osamelost'ou adolescentov;

v adolescenti sniz$im preZivanim osamelosti vnimaji vy$Siu déveru
k rodicom arovesnikom, lepSiu komunikacia s rodi¢mi a rovesnikmi
a konstatuju nizZsie odcudzenie od rodicov a rovesnikov;

v kognitivna reflexia adolescentov adospelych negativne Koreluje
s dblezitostou prezivania sutazivosti a pozitivne koreluje s doleZitostou
preZivania uznania od nadriadeného;

v’ preferencia raciondlneho myslenia vyznamne pozitivne stvisi
s doleZitostou subjektivneho prezivania dosahovanych vysledkov;

v pozitivna minulost’ stuvisi pozitivne s dolezitostou vol'nosti pracovného
tempa;

v’ fatalistickd pritomnost pozitivne suvisi s déleZitostou moZnosti
postupu v zamestnani.

3. Skola vroznych kontextoch (ucitel, Ziak, prostredie; volba ucitel'skej
profesie a podmienky):

v' podmienky prijatia na jednotlivé univerzity na Slovensku sa liSia,
Univerzita Komenského dba najviac na prijimacie skasky a cieleny
vyber Studentov hlasiacich sa na ucitel'ské odbory; naopak Univerzita
KonStantina Filozofa nevyZzaduje prijimacie skusky v ramci prijimacieho
konania v najva¢Som rozsahu;

v dbytok zaujmu o pripravu na povolanie ucitela klesid v SR a taktieZ aj
v inych $tatoch (v na$om vybere su Ceska republika, Pol'sko, Dansko
a Bulharsko);

v' slovenské a zahrani¢né univerzity sa vyznamne liSia ¢i uz v samotnom
stadiu, alebo aj prijimacim konanim na $tidium; mozno konStatovat,
7e Ceska republika je zo vSetkych skimanych univerzit najprisnejsia,
Cosa tyka narocCnosti prijimacich skasSok na sStidium ucitel'stva
akademickych predmetov;

v/ vic$ina univerzit (SR a zahranicie - Ceska republika, Pol'sko, Dansko
a Bulharsko) nestanovuje dostatotné naroky na prijimanie Studentov
ucitel'stva;
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v' uSstudentov uclitel'stva aPEP na UKF v Nitre sme identifikovali
neurcitost preferencie motivu ,zaujem“ , k preferovanym motivom
vyberu ucitel'ského povolania u oboch skupin Studijného zamerania
patria motivy ,sebapercepcia“, ,pracovny motiv‘ a ,prosocialne
spravanie®;

v' muzi a Zeny sa z aspektu vyberu ucitel'ského povolania neliSia, zhoduju
sa vnasledovnych motivoch: sebapercepcia, vyhody, prijem, praca
s dospievajucimi, praca s detmi, ovplyvnenie inymi a prosocialne
spravanie; k preferovanym motivom u oboch pohlavi z uvedenych
patria sebapercepcia, vyhody, praca s detmi a prosocialne spravanie;

v' voblasti percepcie statusu ucitela v SR $tudenti uclitel'stva negativne
vnimaju financné ohodnotenia ucitel'a, nezvySenie statusu ucitela
oproti minulosti a celkovo to, ako si spolo¢nost ucitela vazi a cent;

v motivacia vol'by ucitel'ského povolania vyznamne savisi s interakénym
Stylom ucitel'ov.

4. Inakost a prevencia extrémizmu na Skolach:
v’ zistenia poukazuji na vysoku mieru Kkorelacie nepodloZzenych mytov

atvrdeni o LGBT s homonegativitou, binegativitou a transnegativitou
u adolescentov z kohorty dospievajticej populacie Slovakov;

v' voblasti rovesnickeho vplyvu (podpora rovesnickej skupine
a rezistencia voci rovesnickej skupine) existuji vyznamné korelacie
s homonegativitou, binegativitou a transnegativitou u adolescentov;

v' poddiarkujeme  vyznam  aplikidcie  preventivnych  programov
zameranych na predchadzanie extrémizmu a overovanie ich U¢innosti
(napriklad oblast postojov a hodnot).

Vsetky Studie publikované v zborniku maji vyznamny presah do prostredia
Skoly, rodiny, rovesnickych skupin adotykaju sa viacerych dimenzii c¢i
charakteristik osobnosti ¢loveka, prevazne vobdobi dospievania. Autori
prispevkov zdoraznuju potrebu prace odbornych zamestnancov, predovsetkym
Skolskych psycholégov pri prevencii rizikového spravania, extrémizmu,
podpore rozvoja osobnosti, pri ich aktivnej participacii vpraci snie len
s dospievajucim ale irodinou dospievajiceho. V oblasti karirérového
rozhodnutia pri praci sdospievajucicmi klada autori doraz na uplatnenie
Skolského psychologa ale ikariérového poradcu pri vybere adekvatneho
povolania a facilitacii kariérnej cesty dospievajtcich.
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