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V druhej polovici 20. storocia 70. roky priniesli zmenu vo vnimani nasilia v intimnych partnerskych
vztahoch, ktoré bolo dovtedy povazované za socidlne akceptovany spdsob spravania manzelov/
partnerov k svojim manzelkam/partnerkam. Feministické iniciativy prispeli k tomu, Ze sa nasilie na
zenach zacdalo povazovat za vazny socialny problém a Zeny zazivajlice nasilie vo vztahu boli uznané
ako obete trestného ¢inu.

Verejnost viak este stale vnima nasilie v intimnych vztahoch ako problém jednotlivcov, obete a
nasilnika, a ich vztahu. DokladnejSie porozumenie nasiliu proti Zenam (Violence against Women
— VAW) vratane nasilia v intimnych vztahoch prindsaju feministické, socidlnokultirne a
socidlnopolitické pohlady na tento jav. Upozoriuju na vplyv faktorov SirSieho spolocenského
kontextu, v ktorom nerovné rozdelovanie zdrojov a vzorce socidlnych vztahov aktivne utvarajd
rodové roly v partnerskych vztahoch spésobom, ktory podporuje pretrvavanie nasilia v intimnych
vztahoch.

Kniha Ndsilie pdchanéna Zendch vintimnych partnerskych vztahoch Il,Pomoca podpora ma charakter
ucebnice. Spracovdva dostupné vedecké a odborné poznanie v danej oblasti a kladie si za ciel
informovat o fenoméne nasilia v intimnych vztahoch a o mozZnostiach pomoci a podpory Zzenam,
ktoré s nim majd skisenost.

Problematika nasilia v intimnych vztahoch je spracovana v troch kapitolach. Prva kapitola prinasa
poznatky tykajldce sa javu nasilia pachaného na Zenach a IPV. Vysvetluju sa zakladné pojmy, uvadza
sa vyvoj konceptov ndsilia od prekonanych aZ po moderné tedrie, ktoré realistickejSie opisuju
dynamiku nasilia a reakcie Zien na nasilie. Za dolezité sa povazuje poukazat na ucel nasilného
spravania, taktik pachatelov nasilia a tiez priblizit dlohu moci a kontroly v partnerskom vztahu.

V druhej kapitole je primarne pozornost venovana roznym formam pomoci a podpory, ktora je
poskytovand Zendm zaZivajucim ndsilie. Uvddzaju sa doésledky ndsilného sprdvania intimneho
partnera v Zivote Zeny, ktoré implikuju potrebnd pomoc pri rieSeni jej Zivotnej situacie. Tuto pomoc
predstavuju krizové intervencie, poradenské, terapeutické intervencie a advokdcia ako Specificka
forma poradenstva zamerand na obhajobu prav a zaujmov Zien so skdsenostou s nasilim v intimnych
vztahoch. Medzi intervencie je zaradena aj ¢ast o prevencii nasilia na Zenach, ktora zohrava délezitu
Ulohu pri zmierfiovani a eliminovani nasilia zo Zivota nielen Zien, ale aj celej spolo¢nosti.

Nasilie v intimnych partnerskych vztahoch ako Sirokospektralny socialny problém prezentuje tretia
kapitola. Tento negativny socidlny jav sa netyka iba Zeny zazZivajucej ndsilie a pachatela, ale jeho
doésledky maju vplyv na rodiny, komunity a celt spoloé¢nost. Do procesu rieSenia nasilia  vintimnych
vztahoch a vyberu stratégie na zmiernenie alebo zastavenie nasilia zo strany Zeny zazivajlcej nasilie
zasahuju v rdznej intenzite organizacie, ktoré su sucastou systému trestnej justicie. Kapitola sa
zameriava na vybrané aspekty systému trestnej justicie a ich suvislosti s nasilim v intimnych
partnerskych vztahoch. Poukazuje tiez na rizikové kriminogénne faktory pachatelov nasilia v
partnerskych vztahoch, ich recidivu a intervencie, na zédkladnu charakteristiku kli¢ovych organizacii
zasahujucich do procesu riesenia nasilia v intimnych vztahoch.

Kniha nema ambiciu vyéerpdavajlco spracovat problematiku nasilia v intimnych partnerskych
vztahoch vo vsetkych suvislostiach. Déraz je poloZeny na korektné chapanie javu nasi- lia
v intimnych partnerskych vztahoch, jeho explanaciu ako aj priblizenie ré6znych foriem pomoci a
podpory Zenam, ktoré maju skdsenost s nasilim.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.



Ucebnica bola podporend grantom APVV 16-0422 ,,Stratégie Zien na predchddzanie,
zmiernenie a zastavenie ndsilia v blizkych vztahoch”.
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1. NASILIE PACHANE NA ZENACH A NASILIE

V INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Dasa MALIKOVA, Andrea JUHASOVA

Nasilie pachané na Zenach a nasilie v intimnych vztahoch muZov voéi Zendm je zavainym
spoloenskym javom spojenym s vaznymi dosledkami pre Zeny a ich deti. Feministickd perspektiva
tvrdi, Ze muzi pouzivaju nasilie voci Zzenam kvéli kultirnym ocdakdvaniam patriarchalnej spolo¢nosti,
ktora vyzdvihuje moc muzZov a umoZziuje, aby boli agresivni, kontrolujici a dominantni, ako legitimny
spb6sob na udrzanie svojej moci nad Zenami (Lawson, 2012; Dagirmanjian et al., 2016). ZneuZivanie
Zien v intimnych vztahoch je z tejto perspektivy vysvetlované ako sociologicko-strukturdlne a ako
dbsledok tradi¢nych ocakavani o rodovej roli a historickej nerovnovahy moci medzi Zenami a muzmi
v patriarchalnej spoloc¢nosti (Chornesky, 2000). Sociolég Michael Kimmel (1994), ktory sa venuje
muzskej identite a problematike nasilia pachaného muimi, je presvedcéeny, Ze ndsilie muzov je
sucastou kulturneho dedi¢stva muzov a stalo sa suc¢astou toho, ¢o znamena byt muzom. Toto nasilie
je vsak kultdrne produkované a spolocensky utvarané.

Kapitola prindsa poznatky tykajuce sa javu nasilia pachaného na Zendch a nasilia v intimnych
partnerskych vztahoch. Pozornost je venovana vysvetleniu zakladnych pojmov, vyvoju konceptov -
od prekonanych az po moderné tedrie, ktoré realistickejSie opisuju dynamiku ndsilia a reakcie Zien na
nasilie. DAleZitou sucastou textu je objasnenie Ucelu nasilného spravania, taktik pachatelov nasilia a
ulohy, ktord hrd moc a kontrola v partnerskom vztahu, si¢asnom alebo byvalom. Posudzovanie
pritomnosti nasilia v intimnom vztahu, ako aj myty, ktoré tuto tému dlhodobo sprevadzaju sa
rozobera spolu s procesom ukonéenia nasilného vztahu v zavere tejto ¢asti knihy.

11 CHARAKTeristikANASILIa A ZAKLADNEé pojmy)|

V odbornej literatire sa mdzeme stretnut s viacerymi oznaceniami nasilia pachaného na Zenach.
Stretdvame sa s pojmami domdce nasilie, partnerské nasilie a nasilie v intimnych vztahoch. Casto sa
vSak vyskytuje problém spojeny s terminologickym vymedzenim tohto javu alebo dochdadza k
zamienaniu tychto pojmov. Napriklad rodovo podmienené nasilie sa povazuje za ekvivalent pojmu
domadce nasilie alebo nasilie pachané v rodine. Ak hovorime o nasili zo strany muZa voci partnerke,
byvalej partnerke alebo voci manzelke, byvalej manzelke, pojem nasilie v intimnych partnerskych
vztahoch vystizne oznacuje nasilie, ku ktorému dochadza medzi blizkymi, bud pocas vztahu, alebo po
odluceni (Hayes, 2013). Na Slovensku sa v ostatnom obdobi pouZiva pojem nasilie v parovych
vztahoch (Libakovd, Bosd, 2017). Uvadzané autorky povazuju oznacenie nasilie v parovych vztahoch
za vhodnejsie a odvoldvaju sa pri tom na odliSny vyznam pojmov partnersky vztah a intimny vztah. V
partnerskom vztahu sa predpokladd rovnocenny a vzajomny vztah a intimny vztah sa spdjas
pritomnostou intimnej situacie, intimnym spoluzitim. Vzhladom k tomu, Ze pri pisani publikacie
vychadzame z prekladu anglického pojmu Intimate Partner Violence - IPV, budeme v texte pouZivat
oznacenie nasilie v intimnych partnerskych vztahoch alebo nasilie v intimnych vztahoch.

Nasilie pdchané na Zendch

Nasilie pachané na Zenach predstavuje jednu z najzavaznejsich foriem rodovo podmieneného
porusovania fudskych prav na svete. Napriek tomu, Ze nasilie mozu pachat muzi aj Zeny, vyskumy
poukazuju na rozdiely v rozsahu, zavaznosti a dopadoch nasilia v intimnych vztahoch, kedy muzi s
vys$Sou pravdepodobnostou pouZivaju pretrvavajlce vzorce ,kontrolujico-donucovacich taktik spolu
so systematickymi vyhrazkami a pouzitim nasilia“, ktoré nasilnej osobe umozriuju uplatriovat

6 Nasilie pachané na zendch vintimnych partnerskych vztahoch Il.



moc, vyvolavat strach a kontrolovat druhého partnera (Miler, Meloy, 2006). Muzi zneuzivaju zeny
nielen fyzicky, ale aj emociondlne a psychicky prostrednictvom izolacie, naruSovania Zenskej
autondmie a kontroly aspektov ich kazdodenného Zivota (Stark, 2). M6zZe sa tak diat v celom priebehu
Zivota Zeny, od pocdatia az po starsi vek. Na variabilitu najcastejsSie sa vyskytujucich druhov nasilia
pachaného na Zzenach mdzeme teda do urcitej miery nazerat z hladiska ontogenetického vyvinu (vid’
tab.1).

Tabulka ¢. 1 Variabilita naj¢astejsie sa vyskytujucich druhov nasilia na Zenach pocas Zivota

Obdobie: Druh pouZitého NASILIA:
pred naro- umelé prerusenie tehotenstva na zaklade pohlavia plodu (India, Kérea, Cina), fyzické nasilie po¢as tehotenstva
denim (acinky na plod), nitené tehotenstvo (masové znasilfiovanie)

vrazdenie novorodencov Zzenského pohlavia, psychické afyzické nasilie, odliSné poskytovanie stravy azdravotnej

dojcensky vek starostlivosti dievéatam

detstvo die-

véat manzelstva deti, mrzacenie genitalii, sexudlne zneuZivanie ¢lenmi rodiny, detska prostiticia a pornografia

vynutenéznamostiadvorenie,ekonomickyvynidtenysobas, sexudlnezneuZivanie napracovisku, znasilnenie, sex-

dospievanie . s X ) . s X R < R . ¥ .
P ualne obtazZovanie, nitena prostitucia a pornografia, obchodovanie so Zenami, nitené manzelstva

tyranie Zien intimnymi muZskymi partnermi, zndasilnenie vmanzelstve,vymahanie venaavrazdy preveno, vrazda

reprodukény S - . o . - ! oy . o ; P X

vek partnera, psychickétyranie, sexudlne zneuZivanie napracovisku,sexualne obtazovanie, znasilnenie atyranietele-
sne postihnutych Zien

starsi vek tyranie vdov a starsich zZien

(Laca, 2001, s. 61).

Nasilim pachanym na Zenach rozumieme ,akykolvek ¢in nasilia zaloZeny na rodovej nerovnosti,
ktorého dbsledkom je, alebo ktory smeruje k tomu, aby jeho désledkom bolo fyzické, sexudlne alebo
psychické poskodenie Zeny zaZivajucej nasilie, vratane vyhrazania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo
akéhokolvek upierania slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sukromnom zZivote....“ (Kelly, Dubois, 2008,s.
9). Podla Deklaracie OSN o elimindcii nasilia pachaného na Zenach (OSN, 1993) znamend nasilie
pachané na Zendach akykolvek ¢in nasilia namiereny proti Zene, pretoZe je Zena, alebo ma na Zeny
neprimerany dopad (Kelly, Dubois, 2008,s.9).

Domadce nasilie

Domace nasilie je obsahovo rozsiahlym javom, ktory sa prejavuje rozlicnym stupriom intenzity
arozlicnymi skutkovymipodstatami.Ztoho vyplyva, Ze pojem ako taky je problematické podchytit.
Pojem domace nasilie je mnozstvom odbornikov a expertnych skupin formulovany prevazne ako
vysek jeho charakteristickych znakov. Vacsina definicii sa zhoduje minimalne na tychto Styroch
znakoch:

o vyskyt nasilnych incidentov,

¢ opakovatelnost,

¢ rastulca intenzita,

¢ asymetrickost vztahu osoba nasilna a osoba ohrozena (Cirtkova, 2006).

Ide o vedomu ¢innost, ktora sa zac¢ina opakujicimi sa Utokmi proti dostojnosti ¢loveka. Postupne sa
vacsinou k tymto Utokom pridavaju utoky proti zdraviu a nakoniec mozu vyustit az do Utokov proti
Zivotu. Zakladnou odlisnostou od inych deliktov je blizky vztah oséb dotknutych domacim nasilim.

Pomoc apodpora



Charakteristickym znakom domaceho nasilia je to, Ze sa vzhladom k trvalosti a nestdlejintenzite
nasilia postupne stdva sucastou bezného Zivota (Cesky statisticky urad, 2014).

Domace nasilie vnimame ako nasilie, ktoré nemusi byt rodovo podmienené, t. j. ktoré sa mobze
vztahovat aj na nasilie medzi jednotlivcami, ktori Ziju v rovnakej domacnosti, napriklad bratmi a
sestrami alebo rodi¢mi a detmi.

Domadce nasilie uz nie je synonymom pre tyranie Zeny partnerom, ale je definované ako opakované,
dlhodobé a spravidla eskalujuce nasilie fyzického, psychického, sexudlneho, socidlneho a
ekonomického charakteru, ktoré vytvara jednoznacne asymetricky vztah a vedie ku stabilnému
rozdeleniu roli na nasilnu a ohrozent osobu (Cirtkova, 2008).

Znaky domdceho ndsilia vymedzuje Krdlickova et. al. (2011) nasledovne:

¢ Existencia nasilia - ide o formu n3silia. Nasilie znamena prejav moci, nadvlady, pripadne
vyhrdzanie sa. V pripade nasilia vS8ak nejde o stret rovnhocennych stran, ale o zneuzZitie moci.
Nasilnik a ohrozena osoba obyvaju spolo¢nd domacnost, to znamena, Ze obyvaju spolo¢né
priestory bytu alebo domu. Obet, spravidla finan¢ne zavisla na nasilnikovi, nemdze obydlie
opustit. Osoby, medzi ktorymi sa nasilie odohrava, st osoby pribuzné, pripadne inak blizke. V
domacom nasili nefiguruju osoby, ktoré medzi sebou nemaju ziaden vztah, su silahostajné.

+ Asymetria vo vztahu - osoby, ktoré sa zucastfiuji na domdacom nasili maju jasne rozdelené
ulohy, ktoré nie st v rovhovaznom stave. Vztah, v ktorom sa tieto osoby nachadzaju, je zalozeny
na uplatfovani kontroly amoci Uto¢nika nad obetou. Obet domaceho nasilia sa teda podriaduje
dominantnému postaveniu nasilnika.

+ Neverejnost’- domace nasilie prebieha na miestach, kde je kontrola verejnostou obmedzenena.
Tento jav priamo ovplyviuje identifikaciu a nasledné intervencie vzhladom k tomu, Ze velké
mnozstvo pripadov nie je ozndmené.

+  Opakovatelnost a dlhodobost- o domacom nasili nemdzeme hovorit v pripade ojedinelého
napadnutia. Napriek tomu je potrebné takémuto skutku venovat pozornost, pretoze méze
ist o zac¢iatok domaceho nasilia. Domace nasilie predstavuje dlhodoby, trvacny stav, v radmci
ktorého dochddza k opakovanym uUtokom. S eskaldciou a ndrastom ohrozenia suvisi aj ich
zvydujlca sa frekvencia a intenzita. Utoénik postupne zvysuje silu a razanciu Utokov, s &im je
spojena vacsia zavaznost ¢inov a ich déledkov.

Rodovo podmienené nasilie

Rodovo podmienené nasilie je vysledkom socidlnych vztahov a rodovej nerovnosti. Podla rodovej
analyzy nasilia v intimnych vztahoch sa vacsina nasilia deje zo strany heterosexudlnych muzov a
muzi pachajlci nasilie na Zenach sa tak spravaju v sulade s kultdrnymi normami, ktoré podporuju
dominanciu muZov (Dobash, Dobash, 1979).

Ocakavania rodovej ulohy, ktoré v spolocnosti pretrvavaju, posiliuju koncepciu muza ako
dominantného a Zeny ako podriadenej. Patriarchdlna povaha socidlnej Struktury tieZz podporuje
myslienku muzského ndroku a vlastnictva zien (Brewster, 2003) a socializacie Zien, ked'su ich reakcie
na zneuzivanie zo strany muzov posudzované z pohladu roly Zeny v rodine a “rodinnych hodnot”
(Dobash, Dobash, 1979; Kirkwood, 1993; Anderson, Saunders, 2003).

Ndsilie v intimnych vztahoch

Pojem nasilie v intimnych vztahoch pozndme z odbornej zahrani¢nej literatury ako “intimate
partner violence ( angl. skratka IPV)“ .

Nasilie v intimnych vztahoch muzov voci Zendm je c¢astym spoloc¢enskym javom spojenym s
vaznymidosledkamiprezZenyaichdeti.S pouzitim nasiliasindsilnimuzivynucuji muzské privilégia a
kontrolu nad Zenami, presadzuju svoj vlastny moralny poriadok a trestaju konanie, ktoré u Zien
vnimaju ako priestupky.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.



Nasilie v intimnych vztahoch chapeme ako:
* rodovo podmienené ndsilie prevazne muzov vocizendm,

’

+ vyskytujuce savo vztahoch medzi partnermi pocas vztahu alebo po odluceni,
* zAamerné,
*+ zamerané na dosiahnutie Specifického ciela, t.j. ziskat a udrzat kontrolu a moc vo vztahu.

Charakteristické znaky ndsilia v intimnych vztahoch:

* ide o Specificky druh nasilia, ktoré sa odohrava v sukromnej sfére rodiny a zivota ludi

* od ostatnych foriem nasilia sa lis$i vtom, Zze sa odohrava medzi osobami vintimnom vztahu,
teda partnermi a bezsvedkov,

* medzi partnermi je pritomné nerovnomerné rozdelenie moci a jej zneuZivanie,
* ide o postupne sa vyvijajuci proces,
¢ dominujucim znakom je uplatfiovanie moci a kontroly nad Zenou a detmi prostrednictvom

nasilia fyzického, psychického, emocného, verbalneho, sexudlneho, ekonomického, socidlneho
a spiritudlneho.

Almeida a Durkin (1999) charakterizuju nasilie v intimnych vztahoch ako opakované pouzivanie
donucovacieho a kontrolujuceho sprdvania “na obmedzenie, riadenie a formovanie myslienok,
pocitov a ¢inov partnerov.” Kombindcie mnoZstva mocenskych a kontrolujucich taktik tvoria vzorec
zneuzivajuceho spravania. Vacésina definicii nasilia a zneuzivania v intimnych vztahoch uznava, Ze jeho
podstatou je donucovacia kontrola a Ze fyzické nasilie je len jednou z taktik, ktord sa pouziva na
dosiahnutie kontroly nad Zenou.

V texte pouzivame pojem ndsilny a zneuZivajuci partner zdbvodu, Ze muZi sa voci Zendm spravaju
nasilne v zmysle donucovania a fyzického ndsilia, avsak aj zneuZivajuco, v zmysle napriklad
emocionalneho alebo ekonomického zneuZivania. Niektoré Zeny zazivaju zlé zaobchadzanie bez
toho, aby mali skdsenost s fyzickym nasilim.

Ak hovorime o ndsilnom vztahu, mame na mysli, Ze sa v fom vyskytuju formy nasilia, ktoré Zena
vnima ako nasilie v zmysle fyzického alebo verbalneho nasilia, ale aj psychického nasilia v zmysle
natlaku, donucovania, izoldcie a pod. Ak pouZivame pojem zneuZivajuci vztah, madme na mysli
spravanie partnera, ktoré Zena alebo jej okolie vnima ako zneuzivajlice. Mdze ist napriklad o niektory
z prejavov ekonomického alebo emocného zneuzZivania, vydierania alebo manipulacie.

Ak hovorime o intimnom partnerskom vztahu, mame na mysli vztah, v ktorom Zena zije alebo uz z
neho odisla.

AjkedZenyaajmuzi mozu byt pachatelmiajobetami nasilia, pripady nasilia vintimnych vztahoch
sa tykaju vo viac ako 90% pripadoch Zien, ¢im sa stavaju trestnym ¢inom zaloZenym na pohlavi
(Roberts, Roberts, 2005). Napriklad v Kanade su partneri alebo byvali partneri pachatelmi takmer
polovice (45 %) vSetkych nasilnych trestnych ¢inov voci Zenam, ktoré boli hldsené policii (Sinha, 2013).

Pomoc apodpora



Tabulka €. 2: Tabulka pojmov v oblasti nasilia pachaného na Zenach a v intimnych vztahoch.

NAzov

Anglicky

STRUENA CHARAKTeristikA

Dokument

Nasilie pachané
na Zenach

Violence against
Women (VAW)

Akykolvek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktorého
désledkom je, alebo méze byt fyzickd, sexudlna alebo
dusevnd ujma alebo utrpenie Zien, vratane vyhrazania sa
takymito ¢inmi, natlakualebo akéhokolvek obmedzovania
slobody, ¢i uzvoverejnom alebo sukromnom Zivote.

Deklaracia OSN o odstraneni
nasilia pachaného na Zenach
(DEVAW, 1993)

partnerskych
vztahoch

N3silie v intimnych

Intimate partner
violence” (IPV)

Vsetky skutky fyzického, sexudlneho, psychického alebo
ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuju medzi byvalymi
alebo su¢asnymi manzelmi alebo partnermi, bez ohladu
na to, ¢i pachatel zdiela alebo nezdiela s obetou spolo¢nu
domacnost.

EIGE, Administrative data
sources on gender based
violence against women in the
EU: Report, Current status and
potential for the collection of
comparable data (2014)

Domidce nasilie

Domestic violence

,Pojem domaéce nasilie méze zahfriat aj zneuZivanie deti,
starSich os6b alebo zneuZivanie ktorymkolvek ¢lenom
domacnosti.” Z uvedeného dévodu pojem domdce nasilie
nevystihuje rodovo podmienenu podstatu nasilia vin-
timnych vztahoch.

Understanding and addressing
violence against women (WHO,
2012)

Rodovo pod-
mienené nasi-
lie pachané na
Zenach

Gender-based
violence against
women

Jeden zo zakladnych spolocenskych, politickych a eko-
nomickych ndstrojov, prostrednictvom ktorych sa udrziava

podriadena pozicia Zien vo¢i muzom a ich stereotypné role.

CEDAW - Dohovor o odstraneni
vsetkych foriem diskriminacie
Zien (OSN, 2017)

Rodové stereotypy

Gender stereotypes

Rodovéstereotypyapredsudkyvedukrodovopodmiene-
nému nasiliu pachanému na Zendach a k neadekvatnym
reakcidm na toto nasilie

CEDAW - Dohovor o odstraneni
vsetkych foriem diskriminacie
Zien (OSN, 2017)
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Formy NAsiLia vintimnych PARTNERskych vztAHOCH

Zeny zaZivajuce nasilie su vystavované natlaku v réznych rovindch, ¢asto sa viacero foriem nasilia

vyskytuje sucasne. V mnohych pripadoch domdaceho nasilia je zisteny i Ziarlivostny motiv pachatela.
Pomerne ¢asto sa zZeny na Slovensku stretavaju aj s nasilim mimo partnerského vztahu.
Frekventovany je pocit strachu Zien pri pohybe na verejnosti alebo psychické stresy na pracovisku,
Casto sa vyskytuje aj sexualne obtaZovanie ¢i sexualne a fyzické nasilie (Sopkova, 1998).

V odbornych kruhoch sa v suvislosti s domacim nasilim hovori najma o piatich zakladnych formach
ndsilia. |de o nasilie fyzické, psychické, sexualne, socidlne a ekonomické /finanéné (Huskova, 2014).

Nasilie sa mdze vyskytovat v roznych formach, ktoré si v tejto subkapitole priblizZime. Len v
ojedinelych pripadoch sa nasilie vyskytuje iba v jednej forme. Zeny zvy&ajne zaZivaju kombinaciu
viacerych foriem ndsilia. Pre ilustraciu uvadzame niekolko pripadov z praxe.

V uzSom ponimani chapeme fyzické nasilie ako napadnutie blizkej osoby, ktoré mdze mat podoby
od sacania, kopania ¢i uz s nasledkami spésobenia trznych ran, alebo s nasledkami krvacania, otrasom
mozgu, zlomeninou nosa a inych ¢asti tela. Dal$imi prejavmi fyzického nasilia je udieranie, bitie rukou,
predmetom (remeriom, palicou, mokrym uterdkom), fackovanie, Skrtenie, tahanie za vlasy,
obmedzovanie pohybu, mucenie (napr. palenie cigaretami), pichnutie ostrym predmetom,

Nasilie pachané na zendch vintimnych partnerskych vztahoch Il.



porezanie, Utoky zbraniou, postrelenie az po vrazdu. V SirSom ponimani fyzické nasilie byva spojené s
obmedzovanim socidlnych mozZnosti Zeny, jej kontaktov s vonkajSim svetom, obmedzovanie jej
ekonomickych moznosti vratane moznosti vlastného zdrobku a vynucovania sexualneho styku.

Fyzické nasilie zo strany partnera sa ¢asto stupnuje, dochddza k nemu c¢oraz ¢astejSie a je Coraz
brutalnejsie. Sucastou scenara fyzického nasilia byva ¢asto vyvolavanie strachu, pretoze strach
pred dalSim nasilim je ¢asto najsilnejSim nastrojom natlaku (Dvorackova, 2017).

Varovné znaky fyzického ndsilia u zZien:

* maju ¢asté zranenia, ktoré mdzu vysvetlovat réznymi nehodami,

o Castokrat absentuju v praci, Skole, pri spolo¢enskom Zivote, mnohokrat bez vysvetlenia,

* obliekaju sa do Siat, ktoré dobre skryju modriny, jazvy a pod.

Priklad z praxe

Zuzana a Juraj sa zosobdsili po niekolko mesacnej zndmosti. Obaja boli velmi zalubeni, teda Zuzana bola
o tom presvedcend. Jediné, ¢o jej na Jurajovivadilo bolo to, Ze si rad vypil s kamardtmi a po prichode domov
bol agresivny, kri¢al na riu, naddval jej. Verila, Ze po svadbe sa to zmeni, Ze,,si ho vychovd”. Nezmenil sa a jeho
neskoré prichody v podnapitom stave sa opakovali, a boli oraz Castejsie. Postupne narastala aj jeho agresia
a intenzita utokov voci Zuzane. Onedlho nezostalo iba pri naddvkach a presiel k demoldcii zariadenia bytu
a tieZ k fyzickym utokom na Zuzanu. Zbil ju tak, Ze bola nutend vyhladat lekdrske osetrenie. Jej matka
podala na Juraja trestné ozndmenie. Zuzana vsak s jeho stihanim nesuhlasila s odévodnenim, Ze manzel ju

mad rdd, a preto sa zmeni. Nepripustala si, Ze by sa podobnd situacia mohla opakovat. Zhruba po roku a po
opakovanych devasta¢nych poraneniach vyzadujucich lekarske oSetrenie vyhladala pani Zuzana odbornu socialno
— pravnu pomoc.

Psychické nasilie

Psychické nasilie sa mbze prejavovat ako emociondlne zneuZivanie a verbdlne ndsilie. Na rozdiel od
fyzického nasilia nezanechava Ziadne viditelné stopy, mbézeme ho teda nazvat ,dokonaly zloc¢in“.
Niektoré jeho formy su vysoko sofistikované. Psychické ndsilie sprevadza iné formy nasilia pdchaného
na Zenach a detoch. Casto je to najdestruktivnejsia forma nasilia a si€asne ohlasuje nastup dalsich
foriem nasilia. Agresor Utodi na identitu a integritu obete, sprava sa nepredvidatelne. Z toho dévodu
sU Zena a deti v neustalej psychickej a fyzickej pohotovosti. Nasilnici, ktori pouZzivaju verbalne nasilie,
sa Casto vyhrdazaju fyzickym ndsilim alebo inymi nasledkami, ak ich partnerka nespravi alebo nepovie
to, ¢o onichcu.

K tejto forme nasilia patri napriklad zosmiesSfiovanie v sukromi aj na verejnosti, urdzlivé poznamky
o vyzore alebo charaktere, oso¢ovanie, vybuchy zlosti, nadavky. Velmi ¢asté vyroky, Zze obet sa
zblaznila, je psychicky chora, namysla si. Pachatelia pouzivaju takéto tvrdenia vtedy, ked chcu
odvratit pozornost od vlastnych ¢inov tym, Ze hladaju ,problém® v obeti (Dvorackova, 2017).

Do kategérie psychického nasilia patri aj obtaZovanie a teror. Casté telefonaty, vyhrazné sms-ky,
$pehovanie, prenasledovanie, slovné vyhrazky, obtazovanie doma ¢i na pracovisku Zeny - to su ¢asto
pouZivané prostriedky na kontrolu a diskvalifikaciu obete. SU zndme pripady vyhrazania nasilnika
zbranou, niekedy aj tretim osobam - detom, pribuznym alebo domacim zvieratdm (Laca, S., 2011).

Psychické nasilie zahfna napriklad poniZovanie, podozrievanie, nadmernu kontrolu, vysluchy (¢asto
do vycerpania Zeny), vyhraZanie (zverejnenim informadcii, ubliZzenim, samovrazdou, Unosom deti,
zbavenim svojpravnosti, ublizenim domacemu zvieratu atd.), obvifiovanie, odopieranie spanku, jedla,
nutenie k nekone¢nym rozhovorom, vynucovanie a dodrzZiavanie nim stanovenych muzskych privilégii
a pod.

Sucastou psychického nasilia je aj pouzivanie nadavok, urdzok a vulgarizmov vodi Zzene, klamstva,
bezohladné spravanie (napriklad po¢astehotenstva Zzeny alebo po narodeni dietata), komunikacia,
ktorad obsahuje najma poZiadavky a ultimata, neustdle poucovanie a kritizovanie, zvalovanie viny
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a odmietanie zodpovednosti, zlahdovanie nésilia, zaangaZovanie inych ¢lenov rodiny na ndsilnom
spravanivoci Zzene, zastrasSovanie, branenie v uzivani liekov a v pristupe k zdravotnej starostlivosti,
ni¢enie veci apod.

Varovné znaky psychického ndsilia u Zien a deti:

¢ zneuZzivané osoby mdzu mat znizend mierusebadlcty,

*  mobzu vykazovat vyznamné zmeny osobnosti (napr. extrovertny ¢lovek sa stiahne do seba),

*  mobzu mat depresivne prejavy alebo pocity Uzkosti,

* hovoria o partnerovych naladach a podrdzdenosti, ziarlivosti alebo panovacnosti.

Priklad z praxe

Zdeno a Gabriela sa brali asi po polrocnej zndmosti, lebo ,,museli”. Napriek tomu, Ze ani jeden z nich
nepochddzal z majetnejsich pomerov, sa im podarilo ziskat byvanie v ndjomnom dome a postupne si
budovat domdcnost. Po narodeni dcéry zacal byt Zdeno podrdZdenejsi, staZoval sa, Ze plac dietata ho
znervdzriuje a v noci sa nevyspi. Coraz ¢astejsie sa vzdaloval z domu alebo chodil domov neskoro. Otvorene
hovoril o tom, Ze nezndsa detsky plac. ManZelka ho raz pristihla pritom, Ze placucej dcérke prikladd na tvdr
vankus. Po odrasteni dietata sa situdcia na ¢as upokojila, hoci Zdeno aj nadalej uprednostrioval spolo¢nost
kamardtov pred svojou rodinou. Zlom nastal asi po 10 rokoch manZelstva, ked’ sa obaja Zdeno ajGabriela
prihldsili na externé vysokoskolské studium. Zdeno to vzdal po prvom semestri, Gabriela Skolu ukoncila s
Cervenym diplomom a onedlho na to si urobila aj doktordt. V zamestnani sa jej to zturocilo na kariérnom
postupe a zvysSeni platu. Zdenovo sprdvanie nadobudalo Coraz viac nepriatelsky charakter pocinajuc
vycCitkami o mifiani peniazi (hoci na domdcnost neprispieval), pokracujuc znevaZovanim, ironizovanim a
vrcholiac Ziarlivostnymi scénami a vyhrdZanim sa zabitim strelnou zbrariou, ktoru mal v legdinej drZbe.
Jeho agresia sa rozsirila aj na dcéru, ktord mala vtom case 15 rokov. Sledovanie, vycCitky a znevaZovanie boli
na dennom poriadku. Postupne sa pridali pokusy o socidlnu izoldciu. Na ndvstevu mohli chodit iba Zdenovi
kamardti. Ak prisiel niekto zndmy navstivit Gabrielu alebo jej dcéru a Zdeno bol vtom ¢ase doma, postaral
sa o to, aby boli navstevnici dékladne obozndmeni o neschopnosti jeho dvoch Zien, pripadne v pritomnosti
hosti Gabriele pripomenul, Ze si neZeld, aby k nim chodili cudzi ludia , pretoZe on potrebuje mat svoj klud.
A tak sa priatelské vztahy Gabriely a jej dcéry zredukovali na minimum. Dcéra po Case odisla Studovat do
iného mesta na univerzitu a uprednostnila byvanie na interndte a po ukonceni studia sa odstahovala za
prdcou prec¢ z miesta bydliska. Vnimala matkinu Zalostnu situdciu a prosila ju, aby sa s otcom rozviedla alebo
asporn od neho odisla. Gabriela sa odmietala tejto téme venovat s tym, Ze ona to zvldda (povznesie sa nad
to) a rozhodne to takto riesit nebude, pretoZe z titulu svojej profesie vie, aky je rozvod ndrocny. O niekolko
rokov zomrela na onkologické ochorenie.

Sexualne nasilie

Sexudlne nasilie sa prejavuje ako kontinuum od znasilnenia k nefyzickym formam natlaku, ked'
nasilny partner nati Zenu kzapojeniu sa do sexualneho aktu protijej voli. Vramci vztahov ma mnozstvo
foriem, méze sa vyskytovat napriklad pocas chodenia, spoluzitia, manzelstva alebo po odluceni.

Mnohé tyrané Zeny opisuju, ako boli nutené k sexudlnym praktikam, ktoré sa im hnusili, alebo ktoré
oni sami povazZovali za nemoralne. Vo vacsine tato forma nasilia prameni z intimneho vztahu muza a
Zeny, kedZe mnoho muzov sa domnieva, Ze vsetky sexudlne praktiky by mali byt prijemné i Zene a
nepovazuju to za nasilie. Ved predsa svoju partnerku nebijd, nemlatia, teda ,,neubliZzuju jej“. Sexualne
nasilie je druhom fyzického nasilia, ktoré moze vyustit do neuveritelnej brutality (Hajdusikova, 2004).

Sexudlne nasilie zahfria napriklad obtaZovanie, vynucovanie sexualneho styku, sexualne utoky,
nuteniek praktikdm, ktoré su Zene neprijemné a odmietaich, nutenie k styku sinymiludmi, ndtenie
k pozeraniu / natacaniu intimnych videozdznamov a ich zverejiiovanie, zamerné infikovanie pohlavne
prenosnymichorobami,vedomésposobovanie bolesti poc¢assexudlneho styku, kombinovanie sexu
a nasilia (vratane poufZitia zbrani), znasilnenie, ndtenie k prostitucii atd.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.



Zeny a dievéata so skusenostou so sexualnym ndsilim maju mnohokrat pocity viny a hanby, ktoré
sU navySe umocnované necitlivymi reakciami okolia.

Priklad z praxe

Jozef a Sona su rovesnici a zozndmili sa v priebehu vysokoskolského studia. Svadbu mali hned po
promocidch. Obaja sa krdtko na to zamestnalia podarilo sa im ziskat byt. Onedlho sa im narodili dvaja chlapci
s odstupom dva a pol roka. SirSie aj uZsie okolie oboch vnimalo ako uspesny pdr, rodicia boli na nich pysni.
Jozef Sonu prvykrdt zndsilnil dva mesiace po narodeni prvého syna. Na druhy deri odprosoval, sluboval, Ze
uZ nikdy nebude taky , divoky”. Vydrzal pol roka, potom este kratsie. Opakovane Soriu zndsilrioval, kritizoval,
ponizoval, ¢o pretrvdva v r6znych obmendch do sucasnosti. Nuti ju, aby mu pdzovala pri fotografovani jej
pohlavia a plnila jeho erotické fantdzie, ktoré sa jej hnusia. Soria sa dlho pohrdva s myslienkou, Ze Jozefa
opusti,ale zatial prevaZuju, raciondlne”“argumenty, preco by to nebolo vhodné. Spociatku nechcela, rozbijat
rodinu kvéli detom, ktoré potrebuju otca” V sucasnosti vidi Soria neprekonatelné prekdaZky v oblasti delenia
majetku a ,,¢o by na to povedali ludia“(rodicia, ich dospelé deti, znami, kolegovia a pod.). Je nervézna,
podrdzZdend, trapi sa. Jej napdtie sa stupriuje, ked’ okolie oceriuje jej dokonalé manZelstvo.

Ekonomické nasilie|

Ekonomické nasilie je ¢astou formou ujmy, ktord Zeny zazivaju a je vyznamnou sucastou Sirokého
systému taktik, ktoré zneuzivajlci muzi pouzivaju na ziskanie moci a udrzanie kontroly nad svojimi
partnerkami. Existuje prepojenie medzi nasilim a zneuzivanim, ktorému Zeny ¢elia a ich finan¢nymi
problémami (Adams et al., 2008). Finan¢na nezavislost a miera vzdelania su dblezitym faktorom pri
rozhodovani zien o opusteni vztahu (Estrellado a Loh, 2014). Z uvedeného vyplyva, ze financnd
nezdvislost na ndsilnom partnerovi je pociatocnym a kli¢ovym faktorom pri rieSeni problému nasilia
zo strany zien. Mnohé Zeny zostavaju v nasilnom vztahu dovtedy, kym nie si schopné zabezpedit
bezpeclné a stabilné Zivotné podmienky pre seba a svoje deti (Meyer, 2012).

Zneuzivajuci partneri sa snazia ovplyvnit zamestnanie Zeny prostrednictvom mnohych taktik,
ktorych cielom je obmedzit pristup zZien k finanénym zdrojom. Muzi ¢asto obmedzujd, monitoruju
alebo Uplne kontrolujd financné zdroje rodiny a Zien. Obmedzenim ekonomickej autonémie Zien
zvySuju pravdepodobnost, Ze Zeny na nich zostanu zavislé a vo vztahu si tak zachovaju nad nimi
kontrolu. Ked Zeny odidu z nasilného vztahu, mnohokrat ¢elia znaénému dlhu, ktory vytvoril byvaly
partner. Mnoho Zien je vSak ohladom zvladania problémov vynaliezavych a pred odchodom - pokial
im to situdcia umoznuje, si odkladaju peniaze a hladaju déveryhodné osoby, ktoré by im mohli
pomoct (Sanders, 2015).

Ekonomické zneuzivanie zahfria napriklad neprispievanie financiami na domacnost a na deti,
vymahanie penazi od Zeny, neplatenie vyZzivhého, obmedzovanie pristupu k peniazom, branenie v
tom, aby sa Zena zamestnala alebo Studovala, vyplata Zeny alebo davky za starostlivost o dieta
(matersky alebo rodic¢ovsky prispevok) chodia vyhradne na Gc¢et muza, nemoznost mat vlastny ucet v
banke a platobnu kartu, vydelovanie penazi, nutenie k detailnému vyuctovaniu penazi, zatajovanie
prijmu a informdcii o rodinnych financiach, obmedzovanie pristupu k Zeninmu alebo spolo¢nému
majetku, predaj spolo¢ného majetku bez vedomia a suhlasu Zeny, Uplna kontrola spoloc¢nych financii,
finan¢né podvody, zadlZovanie rodiny, nicenie veci a majetku, ndtenie k prepisu majetku na muza
atd.

Socialne nasilie

Socidlne nasilie je spravanie, ktoré ma za ciel izolovat Zenu od jej okolia a vonkajsej podpory a
pomoci. Cielom nasilného partnera je ziskat absolutnu kontrolu nad konanim a Zivotom Zeny,
zabranit jej, aby druhym ludom hovorila o nasili, ktoré zaziva, ziskala informacie, ziskala vacsiu mieru
autondmie a SirSie moznosti na rieSenie problému nasilia a zabranit jej v odchode z nasilného vztahu.
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Socidlne nasilie zahfna napriklad branenie vstyku s rodinou, priatelmi alebo okolim, uzamknutie
v byte, zablokovanie telefénu, monitorovanie telefénu, e-mailu, pohybu, uréovanie, s kym sa Zzena
moze stretavat, kontrola travenia ¢asu zeny a pod.

Varovné znaky socidlneho ndsilia u Zien:

* suobmedzované v kontakte so svojou rodinou alebo priatelmi,

* malokedy chodia von bez partnera,

*  maju obmedzeny pristup k peniazom, mobilu alebo k autu,

o Casto hlasia partnerovi, kde su a ¢o presne robia,

+ dostavaju ¢asté kontrolujuce a obtazujuce hovory od partnera.

Priklad z praxe

Eva a Miro sa zozndmili, ked’mala Eva 16 rokova Miro mal 20 a bol po vojencine. Bol to Evin prvy partner.
Velmi jej imponovalo, ako sa o rfiu stard a ochrariuje ju. Po Evinej maturite sa vzali a coskoro sa im narodili
dvaja synovia svekovym odstupom 2 roky. Eva vyhladala odborni pomoc po 20 rokoch manZelstva s cielom
sebandpravy, nakolko jej manZel opakovane prizvukuje, Ze nie je normdlna a kaziich idedIne manZelstvo. Deti
uZ odrdstliaona by chcela chodit na turistiku, na kulturne predstavenia. ManZel, ktory trpi bolestami chrbtice
(ale nechce sa liecit) preferuje oddych v domdcom prostredi. VZdy, ked Eva prejavi zdujem o pobyt mimo
domova, slovne ju napdda, robi jej Ziarlivostné scény, znevaZuje ju a jej sprdvanie popisuje ako nenormdine.
Pri tom kamardtku s ktorou trdvi ¢as, poznd, no tieZ ju popisuje ako nenormdlnu. Eva sa mu to snaZi roky
vysvetlovat, ale napdtie v rodine sa iba stupriuje. Aj ked'sa jej niekedy podari vyjst si von, robi to s vedomim,
Ze v nasledujucich drioch si to doma odpykd, ¢o jej v konecnom dbsledku vndsa napdtie aj do volnocasovej
aktivity. ManZel je k nej mily, iba ked'zotrvdva vdomdcom prostredi, pinijeho o¢akdvania a sprdva sa podla
jeho predstdv. Ekonomicky je Eva zdvisld na manZelovi, pretoZe na jeho ucet je presmerovand aj jej vyplata
a tak sa za akykolvek vydaj (tykajici sa aj veci spolocného uZivania) musi zodpovedat a vysvetlovat jeho
kupu.

Niet pochyb otom, Ze ndsilie vintimnych vztahoch méZe mat r6zne formy. Mdlokedy vsak ide o pritomnost
len jednej z tychto foriem. Scendre ndsilného sprdvania zahrriaju vo vdcsine pripadov prvky a kombindcie
viacerych alebo vietkych foriem ndsilia. Zeny tak méZu sucasne zaZivat zastrasovanie a vitepovanie
strachu (napriklad zbrariou alebo pohladmi a gestami), nicenie veci, poniZovanie, izoldciu, obviriovanie Zeny
za ndsilné sprdvanie partnera, ekonomické zneuzivanie a monitorovanie jej pohybu. Scendre a kombindcie
ndsilného a zneuZivajuceho sprdvania su prakticky nekonecné. Okrem vyssie uvedenych foriem ndsilia sa
Zeny moéZu stretnut aj s dalsimivaridciami ndsilia, vratane spiritudlneho Ci postseparacného ndsilia.

piritudlne nasilie
Spiritudlne nasilie je forma psychickej manipuldcie, ktord zneuZivajici partneri pouZivaju ako
nastroj na to, aby prostrednictvom ndboZenskej viery prindtili svoje partnerky k dodrziavaniu ich
vlastnych pravidiel a k podriadeniu sa. Ak je ndboZenska viera pouZzivana proti veriacej osobe, ide o
silny nastroj na vytvorenie natlaku na podriadenie sa pachatelovi. Spiritudlne nasilie sa v kontexte
intimnych partnerskych vztahov prejavuje nasledovne:
*  Svojim postojom a spravanim sa nasilny a zneuZzivajuci partner povysuje do role Boha. Ocakava,
Ze sa mu partnerka Uplne podriadi. Trestd ju za akékolvek vybocenie z uréeného radmca spravania
a myslenia.
* Ak nie je nasilny partner veriaci, o¢akdva absolutne podriadenie sa jeho voli a presvedceniam,
vratane ignorovania Biblie alebo naboZenskych textov a odmietnutie Boha.

*  NdabozZenské texty tykajuce sa manzelskych povinnosti zneuZivaju partneri na vynucovanie
sexualneho styku.

+ Zeny, ktoré sa pokusaju vzdorovat nasiliu a natlaku, s obvifiované z toho, 7e zlyhali ako
partnerky, aj ako matky.
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+ Ak sa zena pokusi vystavit partnera zodpovednosti za jeho zneuzivajlce a nasilné spravanie, on
to popiera a odkazuje ju na Bibliu s tym, Ze Zena je majetkom manzela.

¢ Zenadm je branené zuc¢astrovat sa na cirkevnom Zivote alebo na spoloéenskych aktivitach s
ostatnymi ¢lenmi cirkvi. Za svoju vieru s vystavované vysmechu alebo si nitené praktizovat
nabozZenstvo, ktoré nie je ich vlastné a ktoré odmietaju.

¢ Zendm je zakazované pracovat mimo domova, pretoZe nasilni partneri presadzuju striktné
rozdelenie roli muza a Zeny v rdmci rodiny.

* Zneuzivajuci partner uskutocriuje vSetky rozhodnutia bez toho, aby sa k nim Zena mohla
vyjadrit. Ak vyjadri nesuhlas, odkaze ju na svoju autoritu ako hlavy rodiny (Thomson, 2007).

Spiritudlne nasilie sa neobmedzuje iba na urcité naboZenstvo alebo vyznanie. Kazdad osoba z
akéhokolvek systému viery je spbsobild pachat spiritualne nasilie. Medzi dalSie charakteristické
znaky spiritualneho nasilia v ramci partnerského vztahu patri:

* zosmieSnovanie alebo urazanie ndboZenskych alebo duchovnych presvedceni druhej osoby,

* vyvoldvanie pocitov hanby prostrednictvom vyuZivania naboZenskych alebo duchovnych
presvedceni svojej partnerky,

* vynucovanie si vychovy deti vo viere, s ktorou partnerka nesuhlasi,

* zneuZivanie ndboZenskych textov alebo presvedcéeni na minimalizaciu alebo racionalizaciu
nasilia a zneuzivania - fyzického, ekonomického, emocionalneho alebo sexualneho.

(The National Domestic Violence Hotline).

Ked sa Zena obrati so Ziadostou o pomoc na kfaza a snazi sa svoju situaciu vyriesit, v mnohych
pripadoch sa stretne s viktimizujicim pristupom, s obvifiovanim a zahanbovanim. Knazi namiesto
toho, aby ndasilie jednoznacne odsudili a postavili sa na stranu Zeny, ¢asto pristupia k rieSeniu formou
zdielanej zodpovednosti za ndsilie (Thomson, 2007).

Medziviktimizujuce abezpecdie ohrozujuce reakcie knazov alebo komunity vpripadoch spiritualneho
nasilia patri napriklad:
¢+ Riedenie situdcie na spolo&nom stretnuti s obetou aj pachatelom. Zena tak nemdze o nasili
hovoritvbezpeénom adbévernom prostredi a je vystavena riziku odplaty za odhalenie nasilia.

+ Zenam su zo strany kilazov najéastejsie ponukané rieenia v podobe potreby sebaspytovania
a modlitby s odkazom na zmenu ich spravania a podrobenia sa muzovi. Tymto pristupom je
Zene podsuUvana jej vlastna vina za nasilie voci nej.

¢+ Zena mbdze byt kilazom odradzana od privolania policie alebo navsitevy lekara.

¢+ OdZienvnaboZenskych komunitach sa ¢akava, Ze budu ignorovat sekuldrne zdroje podpory
a pomoci.

+ Clenovia kongregacie ¢asto obvifiuju Zeny a nutia ich, aby zostali spolu s pachatelom a udrzali
rodinu — aj za cenu ohrozenia jej bezpecia a bezpecdia deti. Kfnaz aj ¢lenovia nabozZzenskej
komunity v mnohych pripadoch Zendm hovoria, Ze ich problémom nie je nasilie, ale ich slaba
viera (Thomson, 2007).

Postseparacné ndsilie

Specifickou formou nasilia,ktord Zeny zaZivaju,je postseparaéné nasilie zo strany byvalého partnera
alebo manzela. Odchod od nésilného a zneuZivajuiceho partnera sa méze javit ako najsamozrejmejsi
a najjednoduchsi spdsob na zastavenie a zniZenie nasilia, ktorému Zeny vo svojich vztahoch celia.
Odchod je v3ak pre Zeny zvycajne zlozity a nemusi viest k zvysSeniu ich bezpedia. V skutoénosti méze
odchod ohrozit bezpedie Zeny vo vaésej miere nez jej docasné zotrvanie v nasilnom vztahu. V pripade
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mnohych Zien je odchod od nasilného partnera najrizikovejSim obdobim ich Zivota.

Rizika pri odchode od ndsilného partnera

Doterajsi vyskum velmi dobre zdokumentoval, Ze riziko nasilia voci zene sa vystupnuje, ked' si
pachatel' uvedomi, Zze jeho partnerka ho chce opustit, odisla a/alebo sa nevrati do vztahu (Brownridge,
2006; Garcia et al., 2007; Johnson 2008; Sheehan et al., 2015). Pachatelia velmi ¢asto pokracuju vo
vzorcoch ndsilia aj po tom, ako Zeny odidu, a to prostrednictvom prenasledovania (ang. stalking),
vyhrdZania sa, utokov a pokusovovraZdu alebo vraZzdou svojich byvalych partneriek (Juodis et al. 2014).
Takéto spravanie je prejavom pocitu naroku na vlastnictvo Zien, ktoré si muzi prostrednictvom tohto
spravania a natlaku uplatiuju.

KedZenyodiduodvysokokontrolujicehopartnera,rizikovrazdyZiensamozezvysitazdevatnasobne
(Campbell et al., 2003). Pachatelia velmi ¢asto pouzivaju vSetky mozné prostriedky na znovuziskanie
kontroly nad vztahom alebo na pomstu za odchod (Eckstein, 2011). Vyskum ukazal, Zze akakolvek
hrozba opustenia zneuZivajuceho je pre Zeny nebezpecna, pretoZze muz nad fiou strdca pocit kontroly
(Campbell et al., 2003, Garcia et al., 2007). Garcia et al. (2007) zistili, Ze pravdepodobnost vrazdy sa
eSte viac zvysSuje, ak Zena opustila zneuzivajuceho partnera pre iného partnera. Na zdklade zisteni
svojho vyskumu Campbell et al., 2007 uvadzaju, Ze Zeny boli najcastejSie zabité v prvom roku po
odchode od zneuZivajuceho partnera. Zistenia z vyskumu uvadzaju, Ze riziko vrazdy sucasne eskaluje
najviac v ¢ase, ked' si zneuzivajuci partner uvedomi, Zze zena sa do vztahu nevrati (Johnson 2008;
Sheehan et al., 2015).

Pre mnohé Zeny je z tohto pohladu bezpeénejsie zostat (aspor docasne) v nasilnom vztahu nez z
neho odist. Z uvedenych dévodov bolo uznané, ze odchod zo zneuzivajuceho vztahu nemusi byt pre
danu Zenu vdanom c¢ase najbezpecnejsim rieSenim. Navyse, nie vSetky Zeny chcu, alebo su pripravené
opustit svojich partnerov. Niektoré Zeny sa m6zu rozhodnut zostat vo vztahu a na udrzanie bezpecdia
pre seba a svoje deti m6zu zvolit iné stratégie na manazovanie bezpecdia a zniZzovanie rizika pocas
toho, ako zostavaju vo vztahu. Vyskum a prax najma v poslednom obdobi potvrdzuju, Ze opustenie
zneuzivajuceho partnera nie je vidy to, ¢o mbze zena chciet a ¢o je pre fiu mozné alebo prijatelné -
napriklad z dévodu ochrany deti, strachu z odplaty nasilného partnera alebo z financnych dévodov.
Vyskum aprax taktiez dlhodobo potvrdzuju, Ze odchod od partnera nemusi mat za nasledok okamzité
ukoncenie nasilia,ale mdze znamenat aj jeho eskalaciu.

Nebezpecné prenasledovanie - stalking

Nasilie v intimnych vztahoch a prenasledovanie byvalym partnerom predstavuju dve samostatné
verzie nasilia. Zo skusenosti mnohych Zien zazivajucich nasilie je zrejmé, Ze v niektorych pripadoch
nefunguje ani pravne oddelenie partnerov ako cesta k ukonéeniu domdaceho nasilia. Nasilie pokracuje
nadalej, len v novych podmienkach prejde do alternativnej podoby.

Hlavhym znakom nebezpecného prenasledovania ( angl. stalking) je posadnutost, fixacia pachatela
na urcitu osobu, ktord potom obtaZzuje systematicky nevyZiadanou a nechcenou pozornostou. Takéto
Umyselnékonanievyrazne znizuje kvalitu Zivota prenasledovanejosoby, méZeju priviest k iplnému
nervovému kolapsu. Podlavyskumu zroku 2014 Agentury Eurépskej Unie pre zakladné prava (FRA -
The European Union Agency for Fundamental Rights) zaZiva nebezpecéné prenasledovanie partnerom/
byvalym partnerom alebo manzelom/byvalym manZelom na Slovensku aZ 31 % Zien, ktoré maju
skusenost s nasilim vintimnych vztahoch.

Nebezpecné prenasledovanie je trestny Cin podla § 360a Trestného zakona. Tohto trestného cinu
sa dopusti ten, kto iného dlhodobo prenasleduje takym spésobom, Ze to mdzZe vzbudit dévodnu
obavu o jeho Zivot alebo zdravie (dusSevné alebo fyzické), Zivot alebo zdravie jemu blizkej osoby alebo
podstatnym sp6sobom zhorsit kvalitu jeho Zivota tym, Zze:

* savyhrdza ubliZzenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizkej osobe,
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+ vyhladdava jeho osobnu blizkost alebo ho sleduje,

* ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komunikacnej sluzby, pisomne
alebo inak proti jehovoli,

* zneuZije jeho osobné udaje na ucel ziskania osobného alebo iného kontaktu, alebo

* hoinak obmedzuje vjeho obvyklom sp&sobe Zivota.

Za takéto konanie pachatelovi v pripade dokdzania viny hrozi trest odnatia slobody az na jeden
rok.

Nebezpecné prenasledovanie zahfha spravanie, ako napriklad sledovanie, prenasledovanie,
obtazujuce volania, SMS, e-maily, obtazovanie doma - navstevy, zdrziavanie sa v okoli bydliska a
prace s cielom dostat sa do blizkosti nejakej osoby alebo s cielom zastrasit ju, obtazovanie v praci,
zaangazZovanie inych os6b na prenasledovani, atd.

Hoffmann a Kiilkenova (2006) rozlisuju dve formy prenasledovania byvalym partnerom. Jednym je
defenzivne prenasledovanie, nepredchddza mu Ziadne fyzické nasilie. Motivom je obsesivna, Uporna
snaha o obnovu vztahu, ktord méze mat podobu vyhladdvania kontaktu s byvalou partnerkou/om
alebo zamerania na pokusy o uzmierovanie. Druhtd formu predstavuje ofenzivne prenasledovanie, ¢o
znamenad pokracovanie fyzického nasilia. Motivom je snaha o obnovenie kontroly a moci nad Zenou.
Pri ofenzivnom prenasledovani je nevyhnutné primarne sa zamerat na ochranu zZeny pred fyzickym
napadnutim. Vyhladanie pomoci z jej strany vSak mnohokrat byva spustacom dalSieho narastu nasilia
a vybuchov agresie u prenasledovatela.

Pokracovanie ndsilia po odchode z ndsilného vztahu

Zeny, ktoré sa pokusaju odist alebo odidu od nasilnych partnerov, mézu zaZivat pokracovanie nasilia
prostrednictvom roéznych natlakovych a nasilnych donucovacich taktik, ktorymi chct muzi zabranit
zenadm v odchode, pomstit sa im alebo prindtit ich k navratu. Nasilny a zneuzivajlci partner nedokaze
zniest, Ze Zzena ma vlastnu volu a Ze sa sama rozhodne, kde a s kym bude zit. Ide teda o pokus
nadobudnut, udrzat si alebo znovu ziskat moc vo vztahu, alebo potrestat Zenu za ukonéenie vztahu.

Avizovany zloCin je najvys$si stupen prenasledovania, ked prenasledovatel splni hrozbu, ktoru
predtym oznamil. Je to kone¢na kulminujica faza nebezpeéného prenasledovania, ked obtazovanie
a prenasledovanie prejde do vyhrdZania sa. Vtychto pripadoch existuje vysoka miera rizika, Ze hrozby
ndsilnych os6b budu uskutoénené.

Priklady “aviz”, po ktorych moéze nasledovat redlne naplnenie hrozieb zo strany nasilnych
a zneuzivajucich partnerov / byvalych partnerov:

,Ked ta nebudem mat ja, nebude ta mat nikto!“

,Rozvodu sa nedozijes!”

,Ked'sa nevratis, zabijem deti a potom seba!”

“Ked podas Ziadost o rozvod, uz nikdy neuvidis svoje deti.”
“Ked nebudem vychovavat svoje deti ja, nebude ani nikto iny!”
,Do tyzdna je po tebe!” a pod.
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13 Vyvoj konceptov v oBLASti NAsILIa Vintimnych vztAHOCH

Napriek tomu, Ze po desatrociach vyskumu a préce so zenami a detmi zazivajucimi nasilie boli
vypracované modernejsie tedrie, ktoré redlnejsie opisuju problém nasilia pachaného na zenach
v intimnych vztahoch, este stédle sa v niektorych oblastiach stretdvame s davno prekonanymi
tedriami. Priepast medzi novymi tedriami a poznatkami, ktoré su este stale uplatfiované v praxi
avovzdelavaniréznych profesii, ale ajvoblasti znaleckého posudzovania, je v niektorych pripadoch
40-ro¢na. Tieto prekonané tedrie su vyjadrenim nespravnych presvedcéeni a mytov, ktoré spolu
vytvaraju velmi zizeny pohlad na komplexny problém nasilia a zneuzivania vintimnych vztahoch
askusenostizien.Ichvysledkomjeneredlnyastereotypnyobraz“idedlnejobete” a“spravnejtyranej
Zeny”.

Prekonané tedrie o ndsili v intimnych vztahoch

V minulosti existovali presvedcenia, Ze Zeny zazivajuce nasilie skryvaju vedomu alebo nevedomu
potrebu bolesti a tuzbu po potrestani a Zeny boli obvifilované, Ze nasilie “provokuju”. Vznikla Siroka
Skala tedrii, ako napriklad tedria Zenského masochizmu, na objasnenie toho, preco Zeny zostdvaju so
zneuzivajucimi partnermi (Snell et al., 1964; Shainess, 1979; Young, Gerson, 1991).

Feministické aktivistky a socidlni vedci a vedkyne tieto “psychodynamické ndzory napadli a
spochybnilia pomohlivytvorit novy obraz zneuzivanych zien, ktory zdérazrioval podmieriujicu rolu
pohlavia.” Sucasne zdoraznili vonkajsie obmedzenia ovplyvriujice moznosti Zien odist (Anderson,
Saunders, 2003:164). V sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch 20. storocia boli vysvetlenia
dbévodov, preco zneuzZivana Zena odchadza alebo neodchadza primeranejsie (Dobash, Dobash, 1992;
Anderson, Saunders, 2003). Doraz bol kladeny na interné a externé vysvetlujuce faktory, ktoré sa
vSak znacne lisilia mnohé tedrie “kombinovali psychologicku interpretaciu s vonkajsimi faktormi.
V&ésina tychto studii sa pokusila zohladnit Strukturdlne obmedzenia na rozhodnutie Zzeny odist
alebo zostat, ako aj psychologické faktory” (Anderson, Saunders, 2003, s.164). Strukturdlnymi
obmedzeniamivtomto zmysle rozumieme faktory, ktoré ovplyviiujui rozhodnutia Zien a zuZujud ich
moznostibezpecného,slobodnéhoaredlnehoriesSeniasituaciendsilia.lde naprikladonedostatocnu
ochranu zo strany policie, nedostatok bezpeénych Zenskych domov, dostupnost poradenskych
centiera pod.V sSirSom slova zmysle ide o nerovhomerné rozdelenie moci a ekonomickych zdrojov
medzimuzZmiazenamivspoloénosti,t.j.Strukturalnunerovnost, ktoraudrziava zenyvpodriadenom
postaveni, udrziavanie patriarchalnych presvedceni a vzorcov spravania v spolocnosti, toleranciu
nasilia v rodinach a celkovo nerespektovanie zdkonom stanovenych povinnosti a nevyuzZivanie
moznosti na ochranu Zien a deti pred nasilim.

Zenské hnutie proti nasiliu na Zendch preslo od svojho vzniku dlhd cestu. Pévodne stdli nacele
Zenského hnutia a hnutia proti ndsiliu pachanémunazZenachsamotné Zenyzazivajuce nasiliea Zeny,
ako aktivne bojovni¢ky bojujice za ludské a Zenské prava. Tieto hnutia mali povahu “Zeny 7enam”,
ked'sizeny pomahalinavzdjom. Kskudsenostiaminych Zien pristupovalisreSpektoma porozumenim
a nie ako expertky naich Zivot. Postupne sa vSak vo svete aj u nas tato oblast profesionalizovala—na
¢om nie je nic zlé, ale p6vodna myslienka organizacii budovanych priamo ludmi zdola ( grassroots
organizations) sa postupne vytraca. Na Slovensku dnes nastastie stdle pdsobia Zenské organizacie,
ktoré tuto myslienku a principy reSpektujud a udrziavaju. PririeSeni problému nasilia pachaného na
ZenachavintimnychvztahochbezdodrzZiavaniatychto pévodnych principovavychodisk hroziriziko,
Ze pomahajuce profesie sa dostanu do pozicie expertov na Zivot Zeny. Bez resSpektovania Zeny ako
aktivnejucastnicky procesurozhodujucejosvojomZivotebudeklientkouanie partnerkouabudeme
knejpristupovatakokbezmocnejobeti, namiestotoho,abysmesriouspolupracovali, posilfiovaliju
a sprevadzali v ndro¢nom obdobi jej zivota.

tereotypny obraz “sprdvnej tyranej Zeny”|

V roku 1994 uverejnila Renee A. Callahan ¢lanok “MéZe sa, prosim, postavit “spravna” tyrand Zena?
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Hladanie realistickejprdvnejdefinicie SyndrémutyranejZeny.” Clanok savenuje rozéirenému pouZivaniu
Syndrému tyranej Zeny, avsak jeho hlavny odkaz spociva v tom, Ze upozorfuje na rizikd spojené S
uzkym konceptom problému zneuzivania vo vztahoch, ktorého vysledkom je stereotypny obraz
zneuZivanej, teda “sprdvnej tyranej Zzeny”.

Stereotypny obraz Zeny zazivajucej nasilie a zneuZivanie zobrazuje Zenu, ktora

* je bezmocna apasivna,

* nebranisa nasiliu (dokonca nebrani ani svoje deti),

o fyzicky sa nebrani,

* nevie, Ze zazivanasilie,

* neargumentuje, neprotireci,

* o nasili nikomu nehovori, resp. ho popiera,

+ nekriticky uctieva partnera; jej vnimanie seba, vztahu a partnera sa nemeni,

¢ nezistuje informacie a nehlada riesenia,

¢+ je neschopna robit vlastné rozhodnutia,

* od ndsilného partnera neodchadza, atd.

Tento “idedl spravnej tyranej zeny” nedokaze splnit ziadna Zena. Vyskum a prax su v priamom
rozporesostereotypnymobrazombezmocnejapasivnejZenyajejreakcie nanasilie.Zenyvndasilnych
a zneuzivajucich vztahoch prechadzaju zlozitym a zdihavym procesom zmeny. Mnoho Zien méze
na zaciatku vztahu zodpovedat obrazu “obete”, ktory o nich vytvorila napriklad tedria Syndrému
tyranej zeny. Toznamena3, ze Zzena moze v skorSom obdobi zneuzZivajuceho vztahu problém nasilia
bagatelizovat, popierat ho, moze preberat zodpovednost za nasilie, ktoré zaziva a mbze pdsobit
bezmocneapasivne.Totojevsakfaza, ktorou prejde velké mnozstvo zien,arovnako velké mnoZstvo
Zien sa z tejto fazy vnimania seba, partnera a vztahu posunie k Uplne inému pohladu a k vytrvalej
aktivite a obhajobe svojich prav.

Ak pride Zena k odbornicke / odbornikovi alebo znalkyni/ znalcovi, ktori sa riadia tedriami
vykreslujicimi nespravny a neplatny obraz Zeny so skidsenostou so zneuzivanim, a oni ,nenajdu”
7enu v tomto prvom §tadiu, ale v niektorej z neskorsich faz zmeny, tato zena nebude spifiat kritérid a
predstavu o tom, ako sa ma spravat a mysliet “spravna tyrana Zzena”. Na Slovensku su vdaka tomuto
pristupu v roznych konaniach poskodzované aj vdZzne zranené Zeny a Zeny, ktoré zazili velmi vazne
zneuZivanie alebo ohrozenie Zivota. Tento pristup, ktory sa na Zeny pozerd prostrednictvom rigidnych
a nespravnych tedrii a presvedceni, mnohokrat zostava odolny voci novym vedeckym zisteniam a
poznatkom z praxe. A mnoho pachatelov nasilia sa vdaka tejto praxi vyhne trestu.

yndrom tyranej Zeny

Reakcie Zien na nasilie sa pokusali vysvetlit dve konkurencéné teédrie - Syndrom tyranej Zeny a Tedria
tej, ktora prezila.

Lenore Walkerova (1979, 1984) vyvinula tedriu,,Syndromu tyranej Zeny“,v ktorom ako jeden z prvkov
pouZila koncept naucenej bezmocnosti experimentalneho psycholéga Martina Seligmana (1975).
Walkerova pouzila tento koncept na vysvetlenie toho, preco Zena v “konstantnom stave strachu” zo
zneuZivajuceho vztahu jednoducho neodide.

Podla Walkerovej mozno vsetky symptéomy u tyranych Zien rozclenit do troch kategdrii. Prvu
predstavuju priznaky spadajuce pod posttraumaticku stresovu poruchu (PTSP). Druha kategdria
zahfna priznaky spojené s konceptom naucenej bezmocnosti ( Seligman, 1975) a tretia obsahuje
sebaznicujuce reakcie Zien. Ide o paradoxné ucinky viktimizacie blizkym ¢lovekom, predovsetkym u
dlhotrvajuceho tyrania.

Tedria naucenej bezmocnosti predpokladala, Ze deficity v motivacii, poznavani a v emdciach su
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vysledkom toho, Ze zneuZivané Zeny sa opakovane, ale neldspesne pokusaju ziskat pomoc, ktoru
potrebuju(Walker,2009). Walkerova predpokladala, zeZeny nebuduiznasilnychvztahovodchéadzat,
pretozZe si po ¢ase uvedomia, Ze ziadna z ich sndh nevedie k zmene nasilnikovho spravania a svoje
vlastné ¢iny za¢nu vnimat ako zbytocéné. Nauéend bezmocnost potom mobze viest k depresiam a
Uzkostiam. Odkazy spoloc¢nosti, Zze Zeny st zodpovedné za zneuzivanie, mdzu u nich dalej zhorSovat
pocitbezmocnosti. Mnoho poradcovavyskumnikov(vratanesamotnejWalkerovej) neskérkoncept
kritizovali pre jeho dopad na zaver, Ze Zeny su v reakcii na nasilie pasivne (napr. Bowker, 1993;
Peterson et al., 1993; Faigman, Wright, 1997). DOkaz o pritomnosti znakov Syndromu tyranej Zeny
bol napriklad mnohymisudmiinterpretovany vneprospech Zzeny aviedol k mylnému zadveru otom,
Ze Zeny zaZivajuce nasilie trpia mentalnymi nedostatkami. Koncept nauc¢enejbezmocnosti rovnako
prispieva k tomutovnimaniu Zien.Syndrém tyranejzeny zmenil drahu nasilia v blizkych vztahoch na
patoldgiu Zeny. Sudy v dosledku jeho pouzivania stale viac nariadovali - a dodnes nariad'uju Zzenam,
aby sa podrobili znaleckému psychiatrické mu posudzovaniu (Faigman, Wright, 1997).

Vyskumu Walkerovej bolo dalej vycitané ocividné porusSovanie niektorych najzakladnejSich
aspektov vyskumnej metddy. Tedria (Syndréom tyranej Zeny a cyklus nasilia), ktora bola pévodne
navrhnutd ako sympatizujlca s feministickymiidedlmi, tak dodnes posilfiuje niektoré z najstarsich
a destruktivnych stereotypov, ktoré su historicky spajané so Zenami (Faigman, Wright, 1997).

Hypotéza tej, ktord prezZila

Pri opisoch reakcii Zien na nasilie si na jednom konci kontinua tedrie prezentujuce Zenu ako
bezmocnu a pasivnu obet. Na opaénom konci kontinua su protichodné tedrie, ktoré Zzeny vnimaju ako
aktivne, kompetentné a odolné “prezivsie” (survivors). Takouto tedriou je Hypotéza preZivsejalebo tej,
ktoré prezila (,The survivor hypothesis“) Gondolfa a Fisherovej (1988), ktori Zeny v zneuZivajucich
vztahoch vnimali ako ,bojovnicky o prezitie”. Na zaklade vyskumu potvrdili, Ze Zeny sa v skutoc¢nosti
stavaju ¢oraz viac aktivnejSimi pri pokusoch zastavit nasilie, ked sa stane ¢astejSim alebo vazinejsim.
Gondolf a Fischerovd (1988) skimali pocas 18-mesacného obdobia Udaje od viac nez 6612 Zien.
Vacsina zZien v ich studii (71 %), opustila svoj domov predtym, nez sa stali obyvatelkami bezpe¢ného
Zzenského domu (sheltra). V 63 % pripadov Zeny kontaktovali bezpeény Zensky dom alebo pravnika a
viac ako polovica (53 %) privolala najmenej raz policiu. Tieto Statistiky sU v rozpore so stereotypnym
obrazom zien, ktoré sa ,naucili” byt bezmocné. Ked'sa nasilie stupriuje a jeho frekvencia zvysuje, Zeny
su Coraz viac aktivnejSie. Tedria prezivsej tvrdi, Ze Zeny suU nielen aktivne v hladani pomoci, ale
hladaju aj viaceré moznosti pomoci. So stuprfiovanim nasilia sa zvySovala pravdepodobnost
vyhladavania viacerych moznosti pomoci. Podla vysSie uvedenych autorov Zzena v nasilnom vztahu
spociatku za nasilie obviriuje seba a snazi sa agresorovi vo vietkom vyhoviet. Ked sa vsak nasilie
stupriuje a situacia dosiahne tzv. «bod zlomu”, zaéne Zena bojovat o vlastné bezpecdie, aktivne sa udi,
pracuje na svojich vonkajsich zdrojoch a alternativach a vyvija optimalne stratégie na preZitie a
zastavenie nasilia. Vyznamnym zaverom spominaného vyskumu je, Ze zodpovednost za neschopnost
a neochotu Zien vymanit sa z nasilného vztahu nesie do znacnej miery spolo¢nost, nie naudena
bezmocnost. Mnoho Zien sa pokusa nasilného partnera opustit, castokrat vsak nardzaju na
nekompetentné jednanie tych, ktori by im mali pomahat a chranit ich, a na nedostatok formalnych a
neformdlnych zdrojov pomoci a podpory.

Napriek pretrvavajucim mylnym presvedceniam tak u odbornej, ako aj u laickej verejnosti, vacsina
Zien zo zneuzivajucich vztahov napokon odide. Aj ked niektoré Zeny odidu pri prvych signaloch nasilia,
mnoho Zien zostava v takychto vztahoch po dlhy ¢as (Murray et al., 2015). Vacésina Zien, ktoré odidu,
tak urobia po niekolkych rokoch eskalujiceho vazneho nasilia. Ak sa do tychto vztahov vratia (aj ked'
len docasne), deje sa tak ¢asto z dévodu spolocenského tlaku, ekonomickej zavislosti, neschopnosti
podporovat svoje deti, stigmy a nedostatku socidlnej podpory (Pinnewala, 2009).
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14 DYNAMIKANASILIA

Takakosavjednotlivych vztahoch vyskytujd rézne kombinacie viacerych foriem nasilia, réoznoroda
je aj dynamika nasilnych vztahov. Aby sme porozumeli komplexnosti problému nasilia, je nevyhnutné
pochopit dynamiku nasilia a jej vzorce. Nasilny vztah je komplexny systém, v ktorom su ludia
ovplyviiovani vzdjomnou interakciou. Pod dynamikou nasilia rozumieme jeho vyvoj, vyskyt nasilia
v réznom cCase a v r6znej miere a jeho meniacu sa povahu. Nasilny vztah méze zacat ,,jemnymi“
prejavmi kontroly a vzbudzovania pocitov viny, neskér méze prejst napriklad do fyzického nasilia
kombinovaného s vaznym psychickym a ekonomickym nasilim. Popri tom sa mo6zu vyskytovat
obdobia relativheho pokoja, ktoré mézu neskor dplne vymiznat. Vinom vztahu méze byt nastup
nasilia ovela rychlejsi a fyzické nasilie sa vtom pripade prejavi spolu s verbalnymi napadnutiami uz
v zaciatkoch vztahu. Kazdy pachatel nasilia ma svoj vlastny scenar nésilia. Pochopenie dynamiky
nasilia, ktora je Specifickd pre kazdy pripad nasilia, je doleZité priprdcisoZzenamizazivajuciminasilie,
ktoré tak mozu lepsie rozoznat bliZiace sa nebezpecenstvo a mieru rizika. Pomahajtcim profesiam
moZu tieto poznatky poméct pri identifikovani vysoko rizikovych pachatelov nasilia a pri vyvijani
optimalnych intervencii a pri priprave bezpecnostnych planov pre situdcie ohrozenia akdtnym
nasilim.Vramcinasilnychvztahovrozozndvame tri modely dynamiky nasilia: periodickd, chaoticku
a nahodnu. Periodicka dynamika je reprezentovana tedriou Cyklu nasilia, ndhodna Kolesom moci
a kontroly a chaotickd dynamika vychaddza podla Katerndahl et al. (2014) z Tedrie rodinnych
systémov.

Modely dynamiky nasilia

Cyklus ndsilia

Walkerova (1979) je ajautorkou tedrie Cyklu ndsilia, ktory bol v minulosti primarnym teoretickym
modelom, ktory sa pouzival na popis dynamiky nasiliavovztahu. Dynamika nasilia podla Walkerovej
prebieha v kruhu, v ktorom sa striedaju tri fazy. Fadza budovania napatia, faza akutneho nasilného
incidentu a obdobie medovych tyzdrov. Niektori vyskumnici a odbornici predpokladaju existenciu
aj Stvrtej fazy cyklu - “Obdobie pokoja a mieru” (Faigman,1986). Bez intervencie sa cyklus a nasilie
neustale opakuju a v priebehu ¢asu stupnuju (Walker, 1979; Kantor, Jasinski, 1998). Tato tedria je
vsuladesdodnesprevlddajucimpohladomnaZenyzaZivajuce nasilieakopasivne.Vdoésledkutohosa
v pravnom systéme Casto vyZadovalo identifikovanie charakteristickych faz cyklu nasilia opisanych
Walkerovou, ktorych pritomnost mala signalizovat nasilie a zneuzivanie vo vztahu (Thompson,
2007; Kohn, 2008; Goodmark, 2009). Ak nebol tento cyklus vskimanom pripade pritomny, malo to
znamenat, Ze nasilie sa vo vztahu nevyskytovalo.

Tedria Cyklu nasilia ako sucast vacsej tedrie Syndréomu tyranej Zzeny bola mnohymi odbornickami
a odbornikmi kritizovanad z mnohych dévodov, najma vsak preto, Ze v skuto¢nosti zodpoveda tejto
dynamike len zlomok nasilnych vztahov (Dutton, 1992; McFarlane, 1999). Dal$i vyskum priniesol
konkrétnejsie poznatky otom, Ze nasilie sa nevyskytujevyhradnevramcitejto predvidatelnej cyklickej
dynamiky a Ze naopak, vmmnohych pripadoch dochadza k nasiliu chaoticky a nepredvidatelne, teda
bezexistencie fazy budovania napatiaalebo medovychtyzdriov(Dutton,1993).Vosvojomvyskume
zaznamenali Katerndahletal.(2014) dynamiku nasilia podla modelu cyklu nasilialen 12 % pripadov
nasiliamuzovvocdisvojimpartnerkdm. Na zaklade svojichzisteniskonstatovali, Ze nasilievintimnych
vztahoch je zriedka predvidatelny periodicky jav a Ze Ziadny behavioradlny model neopisuje nasilnd
dynamiku pre vsetky nasilnévztahy.

Napriek tomu, Ze vyskum od roku 2009 priniesol zistenia o troch dominantnych modeloch dynamiky
nasilia a zneuzivania vintimnych vztahoch - periodickej, chaotickej a ndhodnej (Katerndahl et al.,
2010 Katerndahl etal., 2014), paradigma Cyklu nasilia sa poziva privzdeldvani a tréningoch o nasili
vintimnych partnerskych vztahoch od roku 1979 aZ do suc¢asnosti.
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Koleso moci a kontroly

Koleso moci a kontroly je taktiez vSeobecne pouzivanym ndstrojom na porozumenie dynamike
domaceho nasilia. Katerndahl et al. (2014) vo svojej studii charakterizuju tuto dynamiku ako nahodnu,
¢o znamena, ze vzorce sa neopakuju, nie je mozné identifikovat konkrétnu pri¢inu a Ze intervencie
maju nepredvidatelné vysledky. V ich $tudii je tato ndhodna dynamika nasilia v intimnych vztahoch
zastupena v najvacsej miere (59 %).

Tento model bol vyvinuty v 80-tych rokoch 20. storocia v ramci projektu Intervention Project v
Duluth, Minnesote, USA. Vychadza priamo z opisov skusenosti samotnych Zien, ktoré zazili nasilie a
zneuzivanie zo strany svojich manzelov a partnerov. V centre kolesa su slova ,,moc a kontrola“, ktoré
sucasne definuju vychodiskd modelu, ako aj podstatu a poznavacie znamenie nasilia v intimnych
partnerskych vztahoch. Samotny kruh (obr. 1) pozostava z 6smich kategérii nasilia, ktoré su pri
uplatiovani ndsilia zo strany nasilnych a zneuZivajucich muzZov navzajom prepojené.

Osem kategdrii ndsilia tvori:

s zastraSovanie — zastraSovanie Zeny pohladmi, ¢inmi alebo gestami; rozbijanie veci, ni¢enie

osobnych veci a majetku Zeny; tyranie domdcich zvierat, predvddzanie zbrani,

*» emociondlne zneuZivanie — zhadzovanie a poniZzovanie Zeny; podkopdvanie jej sebavedomia
asebadbvery, pouzivanie naddvok voci Zene; vnucovanie myslienky, Ze je blazon; vnucovanie
pocitov viny,

» jzoldcia — kontrolovanie aktivit Zeny a toho, s kym sa Zena stretdva, o com hovori, ¢o ¢ita, kam
chodi; obmedzovanie jej socidlnych kontaktov; vysvetlovanie obmedzujiceho a kontrolujuceho
spravania ziarlivostou,

» bagatelizdcia, popieranie a obviriovanie — zlah€ovanie alebo popieranie svojich skutkov; obavy
partnerky vyplyvajice z tychto skutkov neberie vdZzne; zvalovanie viny za ndsilie na Zenu,

» zneuZivanie deti — na vyvolavanie pocitov viny u Zeny; na odovzddvanie sprdv pre Zenu;
zneuzivanie navstev deti na obtazovanie Zeny; vyhrazanie sa Zene, Ze jej vezme deti,

o uplatriovanie muZskych privilégii — spravanie sa k Zene ako k sluzke; uskuto¢novanie délezitych
rozhodnuti bez Glasti Zeny; spravanie sa ako ,,pan hradu” ; osobovanie si prava urcovat ¢o je
rolou muza a Zeny,

» ekonomické zneuZivanie — branenie Zene, aby ziskala alebo si udrZzala zamestnanie; nutenie
Zzeny,abymuselaziadatopeniaze; pridelovaniepenazi; branie penazizene; branenievpristupe
k informdacidm o rodinnych financiach a k rodinnym financiam,

o ndtlak a hrozby - vyhraZanie sa Zene, Ze urobi nieco, ¢o Zene ublizi; vyhrdZanie sa opustenim
Zeny, samovrazdou, udanim na ,socialke”; ndtenie k nelegalnym ¢inom.

Kazda kategodria ndsilia v ramci kolesa je charakterizovana prikladmi ndsilného a zneuzivajuceho
spravania,ktoré partner pouzivananastolenieaudrzanie mociakontroly.Zatialcotychtoosem casti
opisuje psychologické taktiky, fyzické a sexudlne nasilie je uvedené navonkajSom okrajikolesa.Toto
ich umiestnenie poukazuje na to, Ze fyzické a sexudlne nasilie nemusia byt naj¢astejsie pouzivanou
formou nasilia, ale Ze sa v nasilnych vztahoch taktieZ vyskytuja (Stoever, 2013).

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.



Obrdzok ¢. 1: Koleso moci a kontroly (zdroj: Intervention Project Duluth, Minnesota, USA)
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Chaoticka dynamika

Podla Katerndahl et al. (2014) sa chaotické systémy alebo dynamika vyznacuju tym, Ze vzory
systémov su niekedy predvidatelné z kratkodobého hladiska, avSak z dlhodobého hladiska su
nepredvidatelné, mozu sa opakovat, ale ich drahy mdézu byt odlisné, si ovplyvnitelné vzajomne sa
ovplyviujucimi faktormi, malé zmeny mézu spdsobit velké zmeny aintervencie maju nepredvidatelné
vysledky. V ich $tudii sa tato dynamika vyskytovala v 30 % pripadov ndsilia muZov voci Zendam.

15 Ucéel NASILNEHO sprAvANia Vintimnych vztAHOCH

Dobash a Dobash (1992) zdéraznuju, Zze pre pochopenie nasilia vintimnych vztahoch je zasadné,
abysme porozumeli pouzivaniukontrolyajejucelu. MuZi pouzivajunasilieazneuZivanievintimnych
vztahovvocisvojimpartnerkdm (alebobyvalympartnerkdm)akovysokoregulovanéakontrolované,
teda dobre riadené. Nasilnici pouZivaju nakontrolu svojich Zien a detir6zne taktiky vratane dobre
riadenych vybuchov zlosti a zastrasovanie, a pri konfrontacii so svojim spravanim uvadzaju hnev
a zlost ako ospravedinenie po ¢ine (Gondolf a Russell, 1986).

Moc a kontrola
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Pojmy moc a kontrola predstavuju dve zakladné kategdrie, ktorymi vysvetlujeme, pre¢o muzi
pachaju nasilie na Zenach. Dobash a Dobash (1979) pripominaju, Ze rigidné presvedéenia muzov o
rozdeleni roli muzZov a Zien vo vztahu a v rodine, ich pocity narokov a potreba moci a kontroly hraju
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v spravani ndasilnych a zneuZivajucich muzov omnoho délezitejsiu ulohu ako uvddzany hnev.

Nasilie pouzivané vo vztahu plni pre agresora bud fiktivny alebo skutoc¢ny ucel:

* nastoli jeho prevahu, alebo docasny pocit sebaistoty,

*  mobze mu priniest uspokojenie zpomsty,

o vytvdra iliziu moci nad druhymi,

+ jeto pre neho zvycajne jediny spdsob ako opat ziskat kontrolu nad réznymi nevypoditatelnymi
situaciami,

* jeho negativny sebaobraz sa prostrednictvom nasilia a ziskaného pocitu moci a prevahy meni
na pozitivny,

¢ pocit triumfu je kratkodoby, nasilie je neustdle opakované a stupriované.

Ako je uvedené vyssSie, k nasiliu nedochddza v dosledku straty kontroly nasilnika nad svojim
spravanim a reakciami. Evidentna schopnost nasilnika selektovat objekty a prostredie, kde méze
uplatnit svoju moc a kontrolu, potvrdzuje Gcelovost jeho konania a plnld zodpovednost za svoje
spravanie. V takomto pripade hovorime o agresii, ktora je na ciel orientovana a umyselna. Ide o
kontrolované spravanie. Nie je to nie€o, ¢o ,sa stane”. Kazdy muz, ktory je ndsilny a zneuZivajuci, ma
pocit naroku a citi pravo trénovat a trestat svoju partnerku za domnelé prehresky vocli nim
nastolenym pravidldm.Jeho kone¢nym cielom je dosiahnutie absolitnej poslusnosti a podriadenosti
Zeny, a aj deti. V pripade, Ze sa Zena brani, jej sebaobranu vnima a opisuje ndsilny partner ako prejav
agresie voci sebe.

Taktiky na udrZanie moci a kontroly vo vztahu

Agendou nasilného partnera alebo byvalého partnera je kontrola mysle Zeny. Nasilnik svoju agresiu
davkuje a stupnfiuje a nasilie méze mat najma spodiatku plazivy, postupny charakter a nasilie sa
moze vyskytovat s velkymi éasovymi odstupmi a v réznej miere zavaznosti.

Cielom taktik nasilnych muzov méze byt napriklad:

¢ udrziavat mysel Zeny v strachu,

* Co najrychlejsi nastup napadtia,stresu a Uzkosti u Zeny,

¢ prin0tit Zenu k absolutnej poslusnosti a prispésobeniu sa pravidlam a presvedcéeniam nasilnika,

o okamzitd reakcia Zeny na poZziadavky nasilnika.

Moc a kontrolu v intimnych vztahoch vnimame ako vzorce a sucéasne ciele zneuzivajuceho
spravania. Prostrednictvom uplatfiovania a udrZiavania moci, a kontroly si muzi vynucuju muzské
privilégia vo vztahu a absolUtnu poslusnost, a podriadenie zo strany Zien. Kontrolujiuce sprdvanie
chapeme ako taktiku, ktord pouZivaji muzi na zmenu sebaobrazu Zien, obmedzenie inych vztahov
zien, ich kontaktu s druhymi ludmi a podporujicim okolim, nezavislosti Zien, ich moci a schopnosti
robit samostatné rozhodnutia tak v kazdodennych aktivitach, ako aj z dlhodobého pohladu.

Donucovacia kontrola (angl. coerciv control,Stark, 2007) je taktika, ktord zneuzivajdci muzi pouzivaju
na podriadenie Zien a potlacenia ich autonémie a odporu, ¢o posiliiuje ich moc. Zneuzivajuci muzi sa
mozZu zapojit do Sirokého spektra kontrolujuceho spravania bez toho, aby sa uchylili k fyzickému
nasiliu a popri tom udrziavali moc nad svojou partnerkou, a zbavovali svojho partnera urcitych
slobdd.

Koercitivnou kontrolou MAME NA mysli vzorec priebeZzne uplatiiovanej zamernej despotickej taktiky,
ktoru pouziva (zvycajne muzsky) pachatel so zamerom ovladat myslienky, presvedcenia ¢i spravanie
Zenskej obete a/alebo ju trestat za vzopretie sa nariadeniam. Nejde o jednorazovy incident, ale
o ucelny vzorec spravania, ktory sa prejavuje v priebehu ¢asu tym, Ze jedna osoba uplatiuje moc,
kontrolu alebo natlak voci druhej osobe.

Kontrolujucim sprdavanim sa rozumie subor Ukonov, ktorych G¢elom je ucinit osobu podriadenou a/
alebo zavislou prostrednictvom toho, Ze pachatel ju izoluje od zdrojov podpory, vyuZiva jej zdroje
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a kapacity na osobny zisk, odopiera jej prostriedky potrebné na nezavislost, odpor a unik a reguluje
jej kazdodenné spravanie.

Ndtlakovym spravanim sa rozumie pokracujuci Ukon alebo vzorec ukonov napddania, vyhrazania sa,
ponizovania a zastrasSovania alebo iné zneuzivanie, ktoré pachatel pouziva na ublizenie, potrestanie
alebo vystrasenie obete (Home Office 2015).

Nasledujlce tAKTIKY pouzivaju nasilni a zneuzivajdci muzi v rdmci jednotlivych foriem nasilia a vich
vzajomnych kombinaciach:

Zastrasovanie

Medzi prejavy zastraSovania patria napriklad pohlady, gesta a skutky, ktoré maju Zene pripomenut
hrozbu potencidlneho fyzického nasilia, ako napriklad ni¢enie predmetov, partnerkinho majetku,
tyranie domacich zvierat alebo vystavovanie zbrani.Taktiez moze ist o situacie opustenia Zeny (adeti)
na nebezpecnom mieste. Cielom tejto taktiky je vyvolanie strachu prostrednictvom manipulacie a

kontroly nad Zenou. Manipuldcia vtomto pripade “Gtoéi” na city a obchadza kritické myslenie.

Vyhrdzanie sa

Medzi prejavy patri napriklad vyhrazanie inosom alebo odobratim deti, ublizenim zene, detom,
rodine alebo zvieratdm, vyhrdzanie samovrazdou alebo sp6sobovanim problémov na dradoch, u
zamestndvatela, rodiny alebo u priatelov a pod. Jednym z cielov je prinutenie Zeny k posluSnosti,
znovuziskanie alebo posilnenie kontroly nad Zenou, odradenie Zeny od hladania pomoci a od odchodu
zo vztahu.

Verbdlne napadnutia

Medzi prejavy verbdlneho nasilia patri napriklad kricanie, nadavanie a posmievanie sa,
obvifiovanie Zeny a jej zahanbovanie. Cielom je “disociacia” pocitov vlastnej hodnoty anezavislosti
v prezivani zeny, vyvolanie pocitu, ze Zena nema Ziadne vychodisko ani moznost Uniku zo vztahu a
situacie, alebo Ze bez partnera (aj ked ndsilného) nemd ni¢ a ni¢ neznamend. Medzi verbdlne
napadnutia zahffiame aj neustalu kritiku a poniZzovanie. Cielom neustalej kritiky je vytvorit v Zene
trvaly pocit previnenia a u kritizujiceho pocit moralnej prevahy. Ide o snahu o vytvorenie a zvySenie,
v tomto pripade faloSného pocitu vlastnej hodnoty a sebaucty prostrednictvom ponizovania druhych.

Manipuldcia

Zakladom vztahu sa stava kontrola vo forme dominantnosti. Nasleduje nasilie a zneuzivanie.
Manipuldciou sa ndsilny partner usiluje o dosiahnutie a udrzanie kontroly nad Zenou. Komunikacia je
zredukovand na poziadavky a ultimata. Cielom je prostrednictvom znervdzriovania, rusenia,
rozptylovania, vyCerpdvania, izolacie vprezZivani vlastnych pocitov acielov, apod. maskovanie svojich
skutoénych umyslov a prindtenie Zeny, aby prijala verziu reality a vinu za nasilie. Konec¢nym cielom je
udrZzanie nerovhomerného rozloZenia moci vo vztahu a udrzanie kontroly nad Zenou a detmi.

Pozndvacim znamenim manipulujucich ndsilnych a zneuzivajucich muZov je priepastny rozdiel
medzi obrazom a sprdvanim na verejnosti a vdomacnosti, a dalej:

o rigidné, tradi¢né nazory na pohlavné role alebo rodi¢ovstvo,

* negativne postoje voci Zendm vovseobecnosti,

* obvinovanie partnerky z vlastného nasilia, zd6vodu, Ze zlyhala pri naplfianiich o¢akavani, aka
ma byt ,dobra manzZelka a matka“,

* tuzba dominovat,
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*  kontrolujluce sprdvanie,
* hyperkritické postoje,
* precenovanie seba samého,
» sebectvo a egocentrizmus,
¢ extrémna ziarlivost a panovacnost, ktord zvacsa vedie kizolacii obeti od pribuznych a rodiny,
+ odmietanie prevziat zodpovednost za nasilie - nasilni muzi sa vyhovaraja na stratu kontroly,
ucinky alkoholu alebo drog, frustraciu, stres a/alebo na spravanie zeny,
* popieranie existencie nasilia alebo bagatelizovanie vaznosti nasilia a jeho vplyvu na obet
a dalsich ¢lenovrodiny,
+ zodpovednost za svoje spravanie kladu pachatelia mimo seba,
* dvojaky meterna podmienky pre seba a pre partnerku,
+ kladeniesineredlnych pozZiadaviek advojitd vazbavkomunikacii(napriklad “bud'doma sdetmi
a sucasne zarabaj vela penazi”),
o Casto je pritomny narcisticky Styl osobnosti - déraz na imidz.
(Spracované podla MCBW ,Understanding Men Who Batter”).

Psychicka manipuldcia zamerand na spochybnenie dusevného zdravia osoby (Gaslighting)

Gaslighting je sofistikovana, skryta manipuldcia a tyranie, ktoré deStruuje a rozklada integritu
Zeny, manipuluje srealitou a popieraju.Totosprdvanie Zenuizoluje od podpory. Cielom je,aby Zzena
prestala doéverovat svojim zmyslom. Zena je zmiatend, nedokdze sa zorientovat tak, aby si vietky
fakty mohla spojit do logického celku tak, aby jej davali zmysel. Kone¢nym cielom je, aby Zzena
prestala verit svojim pocitom a ndzorom, aby prijala realitu komunikovani muzom a dosiahnutie
Uplnej zavislosti od muza.

Neutralizacia odévodnenia, opravnenia a racionalizdcia nasilnych ¢inov

Tato taktika na ovladanie Zeny sa prejavuje nasledovnym:

* odmietanie zodpovednosti za zranenia, ktoré ndsilny muz spésobil,

* pokusy o status obete - prehodenie role obete a pachatela,

* znicenie obrazu Zeny a vytvorenie jej obrazu ako nedéveryhodného svedka,

* odvoldvania sa kvysSej autorite atd.

Najvacsim rizikom a aj zamerom pachatela nasilia v intimnych vztahoch je v tomto pripade
priprava prostredia pre dalSie takého ciny.

Izolovanie jednotlivych ndsilnych skutkov v komunikdcii

Pachatelia nasilia sa snazia zabranit nielen tomu, aby ich partnerky konfrontovali s ich vlastnym
spravanim, ale ajtomu,abyZenyvnimalia pomenovali vztah ako nasilny. Nasilni muzZi sa snaziaoto,
aby Zena vnimala jednotlivé nasilné skutky maximalne ako vybocenie z normy alebo ako od seba
navzajom oddelené, izolované incidenty. Cielom tejto taktiky je zabranit Zene, aby videla suvislosti
medzitym, “¢o sa deje”,a skutocnost, Ze jej partnera vztah su ndsilné a zneuzivajuce. Muzi satymto
sposobom uistuju, Ze nasilie nie je vnimané ako charakteristicky znak ich vztahu, ale skér ako
fragmentovanyincidentoddelenyodvztahu.MnohomuZovsaprostrednictvomtejtotaktiky snaziaj
ovymazanievlastnejspomienky nanasilie zpamatizien (Dobash etal.,1999a; Dobash etal.,1999b).

Dobash et al. (1999a, 1999b) a Cavanagh et al. (2001) konstatuju, Ze ak nie je nasilie pomenované,
alebo nebolo umozZznené, aby bolo pomenované, potom je prava podstata jeho existencie popierana
a skudsenosti Zien su interpretované ako “neredlne”.
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OspravedIiovanie ndsilia a zneuZivania

Dalsia taktika pachatelov, s ktorou sa ?eny mozu stretnut, je ospravedlfiovanie pachatelovho
spravania a pokusy o zdielanu zodpovednost oboch partnerov. V zneuZivajicom vztahu sa tato
stratégia muzov vyskytuje ako ospravedlfovanie nasilia pripisujic vinu Zene alebo r6znym vonkajsim
faktorom.

Minimalizovanie a bagatelizovanie nasilia

Nasilné osoby minimalizuju a bagatelizuju svoje nasilné &iny a sprdvanie. Podcenovanie a skreslenie
dbsledkov zahtna selektivha nepozornost a kognitivne skreslenia, ked' sa jednotlivci pokusia vnatorne
sa vzdialit od nasledkov svojich ¢inov.

Nasilni a zneuzZivajuci muzi pouZivaju v tomto r6zne zahmlievacie taktiky, ako napr.:
» selektivhe pamatanie si udalosti,

*» dehumanizacia Zeny a,,od6évodriovanie” nasilia,

* pripisanie viny Zene,

* odmietanie zodpovednosti za nasilné spravanie.

Izoldcia

Medzi najcastejsSie spOsoby izoldcie patri kontrolovanie toho, ¢o Zena robi, s kym sa styka alebo
koho kontaktuje. Nasilnik mdze zenu drzat proti jej voli, branit jej v pouzivani auta alebo telefénu,
v chodeni do prace alebo do skoly. Jeho cielom je odcudzenie Zeny (a deti) od rodiny, priatelov a
zndmych a odstrihnutie od akejkolvek podpory a pomoci zvonka. Dal$im cielom je nesirenie
informadcii o ndsilnom spravani muza mimo domova. Kone¢nym cielom je absolutna kontrola muza
nad Zenou tym, Ze ju systematicky pripravi o vSetky vonkajSie zdroje a kontakty s okolim. Stark
(2007:262) toto spravanie muzov zhrnul do svojho konstatovania, Ze “lzoldcia sa vyvija
prostrednictvom hry na macku a mys, v ktorej sa Zena pokusa vytvorit a zneuzivajlci partner najst a
znicit bezpecénostné zény zeny, kde by mohla zachovat a uplatriovat autondmiu”.

Kontrola pohybu a kontaktov

Cielom pachatela nasiliaje,aby muzenabolasdstavne k dispozicii. Nesmie uniknut zjeho dosahu,
aby ani na chvilu neprecitla. Murray (2015) k uvedenému poznamenava, Ze ked su zneuZivajuci a
nasilnipartneriextrémnekontrolujuci,schopnostzZienuskutoériovat akékolvek zmeny-¢&iuzvramci
vztahu alebo mimo neho, je éasto obmedzena.

16 PosudzovANie NASILIA

V oblasti posudzovania pritomnosti nasilia vo vztahu, miery jeho zavaznosti, ako aj jeho dopadov
na zenu a deti musime mat na mysli zakladné pravidlo - kontext je vSetko. Pribeh kaZdej Zeny, ktora
zaziva nasilie a zneuzivanie, sa vyvijal a menil, mal svoju povahu, dynamiku, vyznam, désledky a
ovplyvniovali ho rézne interakéné, vnutorné a vonkajsie faktory. Ztoho dévodu je nevyhnutné, aby
Zena,ktordasarozhodlaprehovorit osvojejskusenosti, mala prileZitost povedatcelypribeh,vktorom
su jednotlivé zazitky kusky skladacky. Tie vytvaraju celkovy obraz nasilia, ktoré prezila.

TaktieZ je potrebné mat na mysli, Ze kazdy pachatel nasilia je orientovany na oklamanie systému a
vyuZitie vSetkych jeho slabych miest. Zdkony, justicny systém, policiu, znalecké posudzovanie a
inStitucie poskytujice pomoc Zenam a ich detom vnima ako prekazku, ktord treba odstranit alebo ju
vyuzit vo svojprospech.
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OkremfragmentovaniajednotlivychskldsenostizienanemozZnostipovedat pribehvjehokontexte,
je dalsim rizikom pri posudzovani nasilia Uzka definicia komplexného javu, akym nasilie vintimnych
vztahoch a nasilie na Zenach je. Tymto Uzkym a rigidnym vymedzovanim pojmu nasilia ajeho foriem
sa znizuje pocet identifikovanych a vyrieSenych pripadov.

Principy a vychodiska pri posudzovani pritomnosti a miery ndsilia

Na nasilie pachané na Zenach a v intimnych vztahoch je nevyhnutné nazerat a definovat ho vo
vSetkych suvislostiach. V tejto suvislosti by sme sa mali snazit porozumiet aj obmedzeniam, v rdémci
ktorych sa Zeny snaZia svoju situaciu vyriesit. Dobrym prikladom porozumenia tychto obmedzeni je
vnutorna dilema alebo vnutorny konflikt, ktory prezivaju Zeny so skisenostou s nasilim. Na jednej
strane pokial Zena nasilnikovi vyhovie, zaziva vnutorny konflikt, ak mu nevyhovie, zaZiva silny vonkajsi
konflikt.

Jednym z nespravnych presvedceniavychodisk pri hodnotenindsilia je presvedcenie, Ze zneuzivanie
alebo nasilie “bud je alebo nie je.” Naopak, ide o kontinuum. Ked uvazujeme o tom, ¢i je nejaky vztah
nasilny alebo zneuZivajuci, mali by sme vZdy rozmyslat o dvoch rovinach:

¢+ toxicita nasilia, t. j. jeho zavaznost,

» chronicita nasilia, t. j. jeho vyskyt a intenzita.

Ako sme uviedli v ¢asti “Stereotypny obraz “spravnej tyranej zeny””, v mnohych pripadoch maju aj
odbornici neredlne predstavy a presvedéenia o tom, ako sa ma spravat a mysliet “idedlna obet”,
teda Ze ma byt pasivha a ma posobit bezmocne. Ak Zeny, ktoré nezodpovedaju tomuto obrazu,
vyhladaju pomoc alebo pridu k znalcovi na posudzovanie, pripadne sa obratia na niektoru institdciu,
nezodpovedaju kritéridm, ktoré u nich niektori odbornici hladaju, prave z tohto dévodu je im
odmietnutd pomoc a podpora, alebo je ich pripad posudeny nespravne a nemaju tak pristup k
spravodlivosti.

V niektorych pripadoch sa Zeny obratia so Zziadostou o pomoc aj po dlh§om obdobi, ked uz odisli
zovztahu alebo medzitym ziskali podporu a ochranu napriklad v niektorej zo Zenskych organizacii.
Prihodnotenia posudzovani sav mnohych pripadoch pracovnici, s ktorymi pridu Zeny do kontaktu
nezameriavaju na ich predchddzajuce skusenosti aproces,ktorym presli,ale hladajd unich symptémy,
ktoré su uz prekonané alebo minimalizované.Ztohto dévodu v praxi mnohokrat dochadza k tomu,
Ze systém a samotni udia, ktori v iom pracuju, pririeSeni problému nasilia vo vztahoch preberaju
stratégie pachatela. Mnohé Zeny vradmci tejto skusenosti zazivaju sekundarnu viktimizaciu.

Zeny, ktoré hladaju podporu v ramci formalnych alebo neformdlnych sieti, sa mé?u stretnit s
podobnymi reakciami a taktikami, aké zaZivali zo strany nasilného a zneuZivajuceho partnera. \Y
pripade znaleckého posudzovania alebo pri kontakte s réznymi institiciami sa to méze diat tak, Ze
im nie je umoZnené povedat cely pribeh v kontexte jeho postupného vyvoja, dynamiky, spravania
pachatela a okolnosti, ktoré juovplyvriovali.

Pri¢inu tychto a podobnych zlyhani nielen na strane policie, ale aj u dalsich profesii méZzeme hladat
v nizkej miere povedomia o probléme a v podcenovani skidsenosti Zien, ktoré ma za nasledok, Ze ich
pribehy nie su vypocuté. Napomaha to aj spominané udrziavanie prekonanych tedrii v praxi a vo
vzdeldvani. Slovami Leigh Goodmark (2009) nasilie v intimnych vztahoch “nie je monolit, ktory je
mozné vysvetlit prostrednictvom bezproblémovej preklenujltcejtedrie. Takéto tedrie si len malokedy
dost Siroké, aby zohladriovali skisenosti velkého spektra Zien, ktoré zazZili nasilie. Ich nekritické
prijatie vS8ak moézZe byt prekdzkou pre Zeny, ktoré nezodpovedaju tomu, ¢o sa podla tychto tedrii
ocakava.” Opisovanie nasilia a zneuzivania ako skudsenosti, ktorud prezivaju vSetky Zeny rovnako, ich
taktiez mdzZe odradit od toho, aby sa obratili na policiu, sud alebo aby vyhladali niektord socidlnu
sluzbu. Cast systému, ktory je zapojeny do rie$enia problému nasilia na Zenach a v intimnych
vztahoch, nefunguje v prospech Zien - nevedie k zastaveniu zneuZivania a potrestaniu pachatela, skér
“vnajlepSom zaujme pachatela”.
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Ako sme uz uviedli, prili$ Gizka definicia komplexného javu, akym nasilie v intimnych vztahoch a
nasilie na Zenach je, znizuje pocéet identifikovanych a vyrie$enych pripadov. Sirsie definicie naopak
prindsaju vacsie a presnejsie informacie o miere prevalencie zneuzivania v porovnani s uzsimi,
pravnymi definiciamizlo¢inov (DeKeseredy, 2000). Uzke definicie nasilia popieraju realitu zienaich
zazitkysozneuzivanim.Nasilievintimnychvztahoch je nevyhnutné vnimatvovsetkych savislostiach
ajepotrebnébratdouvahyvypovedezien,ajked prichadzajusdlhsim ¢asovymodstupom odnasilia.
Pre snahy o komplexné rieSenie problému néasilia v intimnych vztahoch je nevyhnutné neustale
vzdelavanie v zmysle najnovsich vedeckych poznatkov a zisteni z praxe, vhodné pristupy zo strany
justicie a policie, ako aj dalsich inStitucii a socidlnych pracovnikov, a pracovnicok, ktori so Zzenami
zazivajuciminasilie prichddzajudokontaktu. Aknieje ndsiliepomenované,aleboneboloumozZnené,
aby bolo pomenované, potom je pravad podstata jeho existencie popierand a skdsenosti Zien su
interpretované ako “neredlne” (Dobashetal.,1999a; Dobash etal.,1999b; Cavanaghetal.(2001).

161 Myty o NASILI

V poslednych rokoch sa problému nasilia pachaného na Zzendach a nasilia v intimnych vztahoch
venuje na Slovensku ajvzahranic¢ivporovnani sminulostou vacsia pozornost. Bola zmenena legislativa
avzrastolpocetorganizaciiainstitucii, ktoréZenam poskytujupomocapodpornésluzby.Napodporu
rieSenia tohto problému sa vyclenuju prostriedky z verejnych zdrojov. Prokuratira venuje problému
nasilia pachaného nazenach zvysenu pozornost a postupne sa meni pristup policie, ajked’len velmi
pomalymtempom.VliepSom pripadesutietozmenynastranepolicie,sudov, vysetrovatelov,znalcov
a pomahajucich profesii postupné, v horSom pripade zostdva pristup nevSimajuci si, viktimizujuci
a poskodzujuci Zeny a deti a ich prava na ochranu a Zivot v bezpeci. V poslednych rokoch taktiez
médid vo zvysenej miere informuju o pripadoch nasilia vintimnych vztahoch a poskytuju priestor
prevysvetlenie suvislostitejto problematiky odborni¢ckam a odbornikom, a postupne sa meniobraz
problému nasilia aj u laickej verejnosti. Vyvijaju sa programy a tréningy na vzdeldvanie ré6znych
profesii, na niektorych vysokych skoldch sa zvacsil objem vzdelavania v tejto oblasti, na zakladnych,
strednych a vysokych skoldch sa uskutocnuju preventivne programy.

Zaostavanie v oblasti rieSenia problému nasilia v intimnych vztahoch na Slovensku je vsak
nadalej badatelné v nedostato¢nom reflektovani najnovsich vedeckych poznatkov tykajucich sa
povahy nasilia pachaného na Zenach a nasilia v intimnych vztahoch, jeho dynamiky a stratégii
Zien nazastavenie alebozmiernenie nasilia. Ajnapriek snahe osirenie poznatkov o probléme nasilia
pachaného na Zenach nadalej u odbornej a laickej verejnosti pretrvava mnoZstvo mytov o nasili,
o pachateloch nasilia, ako aj o Zenach, ktoré ho zazivaju.

V nasledujucej ¢asti uvedieme niekolko prikladov mytov v oblasti nasilia a vysvetlenia, ktoré
zodpovedaju realite a skdsenostiam samotnych Zien.

Myty verzus realita

Téma nasilia vintimnych vztahoch sa spéja vlaickej, ale velakrat aj vodbornej verejnosti s viacerymi
skresleniami a mylnymi interpretaciami. Uvadzame najcastejSie sa vyskytujuce myty a k nimi
priradujeme pravdivé zistenia (Bancroft, 2003; Jukes, 2011; Adams, 2017).

1. Mytus: Nasilnik ma nedostatok zruc¢nosti na zvladanie hnevu, komunikaénych zru¢nosti a
zruénostinariesenie konfliktov. Vyjadrenim takychto presvedcenisudvyjadrenia ako ,,Ma problémy
so sebaovladdanim” alebo ,,Prestal sa kontrolovat”.

Realita: Nasilie je zruénost zahfnajuca kontrolu, manipulovanie a udrZiavanie obrazu seba
na verejnosti. Vac¢sina nasilnikov ma ,interpersondlnu spoésobilost”. NepouZiva ju vsak
vo i svojej partnerke, pretoze si myslia, Ze to nie je v jeho zaujme. Schopnost selektovat
objekty nasilia (Zena a deti) zo strany nasilného muZa poukazuje na existenciu kontrolnych
mechanizmov. Nasilny muzZ nestraca kontrolu. Ma vlastny plan, ktorym je
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vycvicit svoju zenu, aby bola presne taka, ako chce on. Nasilnici st schopni kontrolovat
svoje spravanie - robia to stéle. Starostlivo si vyberaju, koho, kedy a kde budu zneuzivat
atyrat. Nasilni muZisa kontroluju az dovtedy, kym nikto nevidiich nasilné spravanie. Ich
stupen sebakontroly pri nasili dosahuje takd mieru, Zze obvykle mieria svoje udery tam,
kde ich nebude vidiet.

2. Mytus: Nasilnik, ktory vyjadruje lUtost, sa pravdepodobnejsie zmeni.
Realita: Nasilnicisazvycajne pokusia manipulovatstymi, ktoriintervenuji-popieranim
a bagatelizaciou nasilia a vyjadrovanim vyditiek. Latost a ospravedlnenia s sucastou
cyklu nasilia.

3. Mytus: Ak sa nasilie prihodilo len raz, nie je pritomny vzorec nasilia.
Realita: Prvy incident, ktory vyjde najavo, nie je zvy€ajne prvy incident. Tak nasilnik,
ako aj obet mo6zu nasilie bagatelizovat, ¢o mdze mat suvislost s predoslou histériou
psychického nasilia.

4. Mytus: Nasilnik sa nezmeni.

Realita: Ktokolvek méze zmenit muza, ktory sa chce zmenit.” (Jukes in Ficula, 2011)
Problémom su muzi, ktori sa nechcld zmenit. Uplathiovanim moci, kontroly a
prostrednictvom ndtlaku si muZi vynucuju zachovanie svojich muzZskych privilégii a
kontrolu nad Zenami. Nasilnik zostdva priputany k mnoZstvu odmien, ktoré mu jeho
zastraSujuce a kontrolujuce spravanie prinasa. Z toho dévodu je drviva vacsina nasilnikov
vysoko neochotna urobit vyznamné zmeny vich spésobe fungovania vo vztahu (Bancroft,
2003).

5. Mytus: Len to, ze ¢lovek bol nasilny voci partnerovi alebo dietatu, esSte neznamena, ze je to zly
rodic.
Realita: Existuju dva dolezité aspekty rodi¢ovstva: ako sa spravame ku svojim detom a
ako sa spravame k ich druhému rodicovi. Deti su velmi ovplyvnitelné oboma tymito
faktormi. Chlapci, ktori vyrastaju ako svedkovia vdzZneho nasilia zo strany otcov naich
matkach, budl desatkrat pravdepodobnejSie zneuZivajuci vo svojich vztahoch v
dospelosti.

6. Mytus: Zena nasilie vyprovokovala. Keby poc¢uvala muzZa a trochu sa prispdsobila, nasilie
nemuselo nastat.
Realita: Je velmi nepravdepodobné, 7e by ktordkolvek Zena mohla naplnit rigidné,
$pecifické a najma neustale sa meniace poZiadavky nasilnika. Zmyslom vztahu nie je,
aby sa Zena prispOsobila ocakdvaniam muZa, ako sa ma spravat ,spravna“ Zena a
matka. Vztah ma byt spojenim dvoch slobodnych bytosti, ktoré spolu dokadzu vytvorit
zdravy a vzajomne respektujucivztah.

162 Ukonéenie NASILNEHO vztAHU

Mnohé studie zdokumentovali, Ze vacsina zneuZivanych Zien odide niekolkokrat predtym, ako
trvalo opusti svoje zneuZivajuce vztahy. Odchod z nasilného vztahu mé u Zien réznu dynamiku a je
ovplyvnené mnozstvom vnutornych, interakénych a vonkajsich faktorov.

Odchod z nasilného vztahu je:
*  komplexny proces - mnozstvo rozhodnuti a ¢inov v priebehu c¢asu,
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* nelinearny, pomaly sa rozvijajuciproces,
+ deje sa v jednotlivych stadiach - nie ako jedina izolovandudalost,
o Zeny sa pravdepodobne niekolkokrat vratia, kym definitivne odidu.

Zlozitost a dynamickd povahu procesu odchodu zo zneuzivajuceho vztahu dokumentuje vyskum
Enander a Holmber (2008), ktori zistili, Ze proces odchodu Zien sa uskutocnuje v troch prekryvajucich
sa fazach: fyzicky proces rozpadu, ktory zahffia konanie, emociondlny proces oslobodenia a nakoniec
kognitivny proces, v ktorom zeny dospeju k porozumeniu suvislosti opustenia zneuzivajuceho vztahu.

Ako uz bolo uvedené vyssie, pachatelia velmi ¢asto pokracuju vo vzorcoch ndsilia aj po tom, ako
zenyodidu.PreZenyje opustenievztahunajviacpotencidlne smrtelné obdobie pocasichzZivota.Ked
Zeny odidu od vysoko kontrolujuceho partnera, riziko vrazdy Zien sa mdZe zvysit az deviatnasobne
(Campbell et al., 2003).

Pre mnohé Zeny je z tohto pohladu bezpecnejsie zostat (aspor docasne) v nasilnom vztahu nez z
neho odist. Z uvedenych dévodov bolo uznané, Ze odchod zo zneuZivajuceho vztahu nemusi byt pre
danu Zenu vdanom ¢ase najbezpecnejSim rieSenim. Navyse, nie vietky Zeny chcu, alebo su pripravené
opustit svojich partnerov. Niektoré Zzeny sa m6zu rozhodnut zostat vo vztahu a na udrzanie bezpecia
pre seba a svoje deti mozu zvolit iné stratégie na manaZovanie bezpecia a znizovanie rizika pocas
toho, ako zostavaju vovztahu.

Napriek pretrvdvajucim mylnym presvedceniam tak u odbornej, ako aj u laickej verejnosti, vac¢sina
Zien zo zneuzivajucich vztahov napokon odide. Vacsina zien, ktoré odidu, tak urobia po niekolkych
rokoch eskalujuceho vdzneho nasilia. Ak sa do tychto vztahov vratia (aj ked len docasne), deje sa tak
¢asto z dévodu spolocenského tlaku, ekonomickej zavislosti, neschopnosti podporovat svoje deti,
stigmy a nedostatku socidlnej podpory (Pinnewala, 2009).

V tejto CAsti ucebnice si prezentovANE zAKLADNE poznatky o nasili pAchanom na Zenach so
zameranim na nasilie v intimnych partnerskych vztahoch. Po vysvetleni zakladnych pojmov je
priblizeny vyvoj konceptov nasilia od prekonanych po moderné tedrie, ktoré opisuju dynamiku nasilia
a reakcie Zien na nasilie. V texte je objasneny aj ucel nasilného spravania partnera, priblizené taktiky
pachatelov nasilia. Pozornost je venovana tomu aku ulohu zohrdva moc a kontrola v partnerskom
vztahu. Na skreslené vnimanie nasilia v intimnych vztahoch najma u laickej verejnosti upozorfiuju
najcastejSie sa vyskytujuce myty. Ku kazdému mytu je uvedeny realny pohlad na nasilie. Za délezitu
cast danejtémy sa povaZuje posudzovanie NASILIA Vintimnom vztAHU, jeho pritomnosti a zdvaZnosti.

Hlavné myslienk

* Nasilie pachané na Zenach predstavuje jednu z najzavaznejSich foriem rodovo podmieneného
porusovania ludskych prav na svete. Nasilie v intimnych vztahoch je 3pecificky druh nasilia,
ktoré sa odohrava v sukromnej sfére rodiny a Zivota ludi. Vyskytuje sa v roznych formach, zeny
zvyCajne zazivaju kombinaciu viacerych foriem nasilia. Muzi pdachaju nasilie na Zenach
prostrednictvom uplatiovania moci a kontroly nad nimi.

* Reakcie Zien na nasilie vysvetluje Tedria tej, ktora prezila, vnima Zeny ako aktivne bojovnicky
o preiitie, a nie ako bezmocné obete. Odchod z nasilného vztahu je pre Zeny zloZity a nemusi
viest k zvySeniu ich bezpecia. Reakciou muzZa na odchod Zeny z nasilného vztahu ¢astokrat
byva postseparacné nasilie.

¢ Priposudzovani pritomnosti nasilia vo vztahu je potrebné brat do Uvahy jeho zavaznost, povahu,
dynamiku, désledky a interakéné, vnutorné a vonkajsie faktory.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.



Literatira k prehlbeniu studia

1. HOLUBOVA, B. et al. Standardy komplexnej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nasilie. Bratislava: InstitGt pre vyskum
prace a rodiny, 2015, 153 s. Dostupné na: https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument
standardy komplexnej podpory a ochrany zien zazivajucich nasilie.pdf.

2. HOLUBOVA, B. et al. Databaza postupov a nastrojov $pecializovanych sluZieb pomoci a ochrany Zien zazivajlcich nasilie.
Institat pre vyskum prace a rodiny, 2015, 292 s. Dostupné na: https://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora
prevencie/dokument_databaza postupov_a nastrojov.pdf.

3. FILADELFIOVA, J., MAGUROVA, Z., MESOCHORITISOVA, A. Nasilie pachané na Zenach : Vybrané kapitoly. Bratislava:
Esfem, 2005.105 s. 4. BANCROFT, L., SILVERMAN, J., RITCHIE, D. The batterer as parent : Addressing the impact of domestic
violence on family dynamics. 2nd ed. SAGE Publications, Inc., SAGE Series on Violence against Women, 2011. 352 s. ISBN
9781412972055.

5. BRUTON, C., TYSON, D. Leaving violent men: A study of women’s experiences of separation in Victoria, Australia. Australian &
New Zealand Journal of Criminology, 2017,51(3): 339-354. DOI: 10.1177/0004865817746711.

oznam bibliografickych odkazov|

ADAMS, A. E., SULLIVAN, C. M., BYBEE, D., GREESON, M. R. Development of the Scale of Economic Abuse. Violence Against
Women, 2008, 14 (5): 563-588. DOI:10.1177/1077801208315529.

ADAMS, D. Profiling Abusers and Killers, [online]. 2017. [cit.2019-11-11]. Dostupné na: https://dvcc.delaware.gov/wp-content/
uploads/sites/87/2017/09/Profiling_Abusers_and_Those_Who_Kill_DAdams_0921207-1.pdf.

ALMEIDA, R. V., DURKIN, T. ‘The Cultural Context Model: Therapy for Couples with Domestic Violence’. Journal of Marital and
Family Therapy, 1999, 25 (3): 313-324. DOI: 10.1111/j.1752-0606.1999.tb00250.

ANDERSON, D. K., SAUNDERS, D. G. Leaving an abusive partner: An empirical review of predictors, the process of leaving, and
psychological well-being. Trauma, Violence, & Abuse, 2003, 4 (2): 163-191. DOI: 10.1177/1524838002250769.

BANCROFT, L. Why Do They Do That? Inside the Minds of Angry and Controlling Men. New York, NY: G. P.Putnam’s Sons, 2003. 432
s. ISBN 9780425191651.

BOWKER, L. H. Does the battered woman syndrome exist? In: GELLES, R. J., LOSEKE, D.R. (eds.): Current controversies on family.
SAGE Publications, Inc., 1993. 154-165. ISBN 0803946740.

BROWNRIDGE, D. Violence against women post-separation. Aggression and Violent Behavior, 2006, 11 (5): 514-530. DOI:
10.1016/j.avb.2006.01.009.

CALLAHAN, A.R. "Will the “Real” Battered Woman Please Stand Up? In Search of a Realistic Legal Definition of Battered
Woman Syndrome.” . Journal of Gender & The Law, 1994, 3 (1): 117-152. [cit. 11.05.2017]. Dostupné na: http://digitalcommons.
wcl.american.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1189&context=jgspl.

CAMPBELL, J. C., WEBSTER, D., KOZIOL-McLAIN, J., BLOCK, C., CAMPBELL, D., CURRY, M. A. et al. Risk factors for femicide in
abusive relationships: Results from a multisite case control study. American Journal of Public Health, 2003, 93 (7): 1089-
1097. DOI:10.2105/AJPH.93.7.1089.

CAMPBELL, J. C., GLASS, N., SHARPS, P. W., LAUGHON, K., BLOOM, T. Intimate partner homicide: Review and Implications of
Research and Policy. Trauma, Violence, & Abuse, 2007, 8 (3): 246-269. DOI: 10.1177/1524838007303505.

CAVANAGH, K., DOBASH, R. E., DOBASH, R. P., LEWIS, R. “Remedial work’’: Men’s strategic responses to their violence against
intimate female partners. Sociology, 2001, 35 (3): 695-714. DOI: 10.1177/S0038038501000359.

Cesky statisticky Gfad. Gender: Zdkladni pojmy. Dostupné online: <http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_
pojmy>

CIRTKOVA, L. Doméci nasili: fakta a paradoxy. Socidlniprdce, 2006, ¢. 2. 1SSN 1213-6204. str.61. Dostupné online: <http://www.
socialniprace.cz/soubory/2006-2-090221133657.pdf.

CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro prdvniky : domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Praha: Grada, 2008. 150 s. ISBN 978-80-
247-2207-8.

DAGIRMANIJIAN, F. B., MAHALIK, J. R., BOLAND, J., COLBOW, A., DUNN, J., POMARICO, A., RAPPAPORT, D. How Do Men Construct
and Explain Men’s Violence? Journal of Interpersonal Violence, 2016, 32 (15): 2275-2297. DOI: 10.1177/0886260515625511.

DeKESEREDY, W.S. Current controversies on defining nonlethal violence against women in intimate heterosexual
relationships. Violence Against Women, 2000, 6 (7): 728-746.DOI: 10.1177/10778010022182128.

DOBASH, R. E., DOBASH, R. Vizba. Violence against Wives: A Case against the Patriarchy. Macmillan, USA, 1979. 351 s. ISBN
0029073200.

DOBASH, R. E., DOBASH, R. Women, violence, and social change, 1992. London: Routledge. 1992. 380 s. ISBN-10: 0415036100.

Pomoc apodpora


http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument_
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_prevencie/dokument_
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/NP/podpora_
http://digitalcommons/
http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_
http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_
http://www/
http://www/

DOBASH, R.P.,DOBASH, R.E., CAVANAGH, K., LEWIS, R. Aresearch evaluation of British programmes for violent men. Journal of
Social Policy, 1999a, 28 (2): 205-233. DOI: 10.1017/5S0047279499005589.

DOBASH, R. E., DOBASH, R. P., CAVANAGH, K., LEWIS, R. Védzba. Changing Violent Men. London and Thousand Oaks: SAGE
Publications, 1999b. 248 s. ISBN 0761905340.

DUTTON, M. A. Empowering and Healing the Battered Woman. Springer Publishing Company, 1992. 224 s. ISBN 0826171303.

DUTTON, M. A. Understanding Women ‘s Responses to Domestic Violence: A Redefinition of Battered Woman Syndrome.
[online]. Hofstra Law Review, 1993, 21(4) Article 2. [cit. 2019-10-13]. Dostupné na: https://scholarlycommons.law.hofstra.
edu/hlr/vol21/iss4/2.

ECKSTEIN, J. J. Reasons for staying in intimately violence relationships: Comparisons of men and women and messages
communicated to self and others. Journal of Family Violence, 2011, 26 (1): 21-30. DOI: 10.1007/s10896-010-9338-0.
ENANDERR, V., HOLMBERG, C. Why does she Leave? The leaving process(es) of battered women. Health Care for Women

International, 2008, 29 (3): 200-226. DOI: 10.1080/07399330801913802.

ESTRELLADO, A. F., LOH, J. Factors associated with battered Filipino women’s decision to stay in or leave an abusive
relationship. Journal of Interpersonal Violence, 2014, 29 (4): 575-592. DOI: 10.1177/0886260513505709.

FAIGMAN, D.L., WRIGHT, A.J.The Battered Woman Syndrome in the Age of Science. [online]. Arizona LawReview, 1997,39:67-
115 [cit. 2019-10-13]. Dostupné na: https://repository.uchastings.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google. sk
&httpsredir=1&article=1140&context=faculty_scholarship.

FERRARO, K. J. Neither angels nor demons: Women, crime, and victimization. Boston, MA: Northeastern University Press, 2006.
288 s. ISBN: 1555536638.

FRA - Agentura Eurdpskej Unie pre zakladné prava. Nasilie pdchané na Zenach: Celoeurdpsky prieskum, 2014. [online] [cit.
2019-10-21]. Dostupné na: <http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf >.
GARCIA, L., SORIA, C., HURWITZ, E. Homicides and intimate partner violence: A literature review. Trauma, Violence, & Abuse,

2007, 8 (4): 370-383. DOI: 10.1177/1524838007307294.

GONDOLF, E. W., FISHER, E. R. Battered women as survivors: An alternative to treating learned helplessness. Lexington, MA:
Lexington Books. 1998. 124 s. ISBN 0669181668.

GONDOLF, E. W., RUSSEL, D. The case against anger control treatment programs for batterers. [online]. Response to the
Victimization of Women & Children, 1986, 9 (3): 2-5. [cit. 2019-10-17]. Dostupné na: https://www.biscmi.org/wp-content/
uploads/2015/05/THE-CASE-AGAINST-Anger-control-for-batterers.pdf.

GOODMARK, L. Reframing Domestic Violence Law and Policy: An Anti-Essentialist Proposal. [online]. Washington University
Journal of Law & Policy, 2009, 31 (39): 38-56. [cit. 2019-10-15]. Dostupné na: <https://openscholarship.wustl.edu/cgi/
viewcontent.cgi?article=1093&context=law_journal_law_policy>.

HAYES, B. E. Women’s Resistance Strategies in Abusive Relationships: An Alternative Framework. Sage Open, 2013, 3 (3): 1-10.
DOI: 10.1177/2158244013501154.

HEARN, J. Theviolencesofmen: How men talkabout and how agencies respondto men’sviolence to women.Thousand Oaks, CA:
SAGE Publications, 1998. 272 s. ISBN 0803979401.

HOME OFFICE. Controlling or Coercive Behaviour in an Intimate or Family Relationship: Statutory Guidance Framework
[online]. London: Home Office, 2015 [cit. 2020-01-05]. Dostupné na: https://www.gov.uk/government/uploads/
system/uploads/attachment_data/file/482528/Controlling_or_coercive_behaviour_-_statutory guidance.pdf.

HOFFMANN, J. Fixierungen auf Personen des o6ffentlichen Lebens. In: HOFFMANN, J., VOB, H.-G. W. (Hrsg.): Psychologie des
Stalking: Grundlagen — Forschung — Anwendung. Frankfurt/Main: Verlag fir Polizeiwissenschaft, 2006, 129-141.

CHORNESKY, A. 2000. The Dynamics of Battering Revisited. Affilia, 2000, 15 (4): 480-501. DOI: 10.1177/08861090022094074.

Intervention Project v Duluth, Minnesota. The Power and Control Wheel. [online]. [cit.2019-11-01]. Dostupné na: https://www.
theduluthmodel.org/wheels/.

JOHNSON, M. P.Patriarchal terrorism and common couple violence: Twoforms of violence against women.JJournal of Marriage
and the Family, 1995, 57 (2): 283-294. DOI: 10.2307/353683.

JOHNSON, M. P. Typology of domestic violence: Intimate terrorism, violent resistance, and situational couple violence. Hanover,
NH: Northeastern University Press. Series: Northeastern Series on Gender, Crime, and Law, 2008. 168 s. ISBN 1555536948. JUKES
A. Interview with Adam Jukes, In: FICULA, D. S.: It is well known that first pregnancy is a major threat to marriage. Men are not
equipped to be fathers. They’re not emotionally prepared. [online]. Central European University Department of Gender Studies,
Budapest, Hungary, 2011, 49 — 55, [cit.2019-10-11]. Dostupné na: http://www.etd.ceu.hu/2011/ficula_desiree.pdf.

JUODIS, M., STARZOMSKI, A., PORTER, S., WOODWORTH, M. A comparison of domestic and non-domestic homicides: further
evidence for distinct dynamics and heterogeneity of domestic homicide perpetrators.Journal of Family Violence, 2014, 29
(3): 299-313. DOI: 10.1007/s10896-014-9583-8.

KANTOR, G. K., JASINSKI, J. L. Dynamics and Risk Factors in Partner Violence, in Partner Violence: A Comprehensive Review of 20
Years of Research. Thousand Oaks, CA: Sage. 1988. 328 s. ISBN 0761913173.

KATERNDAHL, D. A., BURGE, S. FERRER, R., BECHO, J., WOOD, R. Complex Dynamics in Intimate Partner Violence: A Time Series
Study of 16 Women. The Primary Care Companion to The Journal of Clinical Psychiatry. 2010; 12 (4): el — e12. DOI: 10.4088/
PCC.09m00859whi.

KATERNDAHL, D.A., BURGE, S., FERRER, R., BECHO, J., WOOD, R. Do violence dynamics matter? Journal of Evaluation in Clinical
Practice, 2014, 20 (5): 719-727.DOI: 10.1111/jep.12216.

KELLY, L., DUBOIS, L. Boj proti nasiliu na Zendach: Minimalne Standardy pre podporné sluzby. Priloha ¢. 10 k vyzve DGBVO1.
Pracovny preklad dokumentu Rady Eurdpy Boj proti ndsiliu na Zendch: minimdlne Standardy pre podporné sluZzby, 2008.
[online] [cit. 2019-10-12]. Dostupné na: <http://www.eeagrants.sk/data/att/580.pdf >.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.


http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_sk.pdf
http://www.biscmi.org/wp-content/
http://www.biscmi.org/wp-content/
http://www.gov.uk/government/uploads/
http://www.gov.uk/government/uploads/
http://www/
http://www.etd.ceu.hu/2011/ficula_desiree.pdf
http://www.eeagrants.sk/data/att/580.pdf

KIMMEL, M. Should/can/will Men Support Feminism? In: Test the West. Gender, Democracy and Violence. Publikacia Rakuskeho
ministerstva pre zdleZitosti Zien. Vydal: DOHNAL, J., 1994, 121- 133.

KIRKWOOD, C. Leaving abusive partners: From the scars of survival to the wisdom for change. 1st ed. Newbury Park, CA: SAGE
Publications, 1993. 192 s. ISBN 0803986858.

KOHN, L. S. The Justice System and Domestic Violence: Engaging the Case but Divorcing the Victim. [online]. N.Y.U. Review
of Law & Social Change, 2008, 32 (2): 191-252 [cit. 2019-10-13]. Dostupné na: https://scholarship.law.gwu.edu/cgi/
viewcontent.cgi?referer=https://www.google.sk/&httpsredir=1&article=1183&context=faculty_publications.

KRALICKOVA, Z., et al. Prdvo proti domdcimu ndsili, Praha: C.H.Beck, 2011, s. 152. ISBN 978-80-7400-381-3.

LAWSON, J. Sociological theories of intimate partner violence. Journal of Human Behavior in the Social Environment, 2012, 22 (5):
572-590. DOI:10.1080/10911359. 2011.598748.

LIBAKOVA, L., BOSA, M. Trh prdce a Zeny zaZivajice ndsilie v pdrovych vztahoch. Pre$ov: Vydavatelstvo Pre$ovskej univerzity,
2017.91 s. ISBN 978-80-555-1942-5

MCBW - Minnesota Coalition for Battered Women. Understanding Men Who Batter. [online]. [cit.2019-10-11]. Dostupné na:
http://www.ncdsv.org/images/MCBW_UnderstandingMenWhoBatter.pdf.

MCcFARLANE, M. M. Mandatory Reporting of Domestic Violence: An Inappropriate Response for New York Health Care
Professionals. [online]. Buffalo Public Interest LawJournal,1997,17 (1).[cit.2019-10-11]. Dostupné na: https://digitalcommons.
law.buffalo.edu/bpilj/vol17/iss1/1.

MEYER, S. Why women stay: A theoretical examination of rational choice and moral reasoning in the context of intimate
partner violence. Australian and New Zealand Journal of Criminology, 2012, 45 (2): 179-193.DOI: 10.1177/0004865812443677.
MURRAY, C. E., CROWE, A., FLASCH, P.Turning Points: Critical Incidents Prompting Survivors to Begin the Process of Terminating
Abusive Relationships. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 2015, 23 (3): 228-238. DOI:
10.1177/1066480715573705.

OSN. Deklaracia OSN o eliminacii nasilia pachaného na Zenach. [online]. 1993. [cit.2019-10-06]. Dostupné na: https://
piatazena.wordpress.com/2008/04/30/deklaracia-o-odstraneni-nasilia-pachaneho-na-zenach/.

PETERSON, E. L., MAIER, S. F., SELIGMAN, M. E. P. Vdzba. Learned helplessness: A theory for the age of personal control. 1993 New
York: Oxford University Press, 370 p. ISBN0195044665.

PINNEWALA, P. Good Women, Martyrs, and Survivors: A Theoretical Framework for South Asian Women’s Responses to
Partner Violence. Violence Against Women, 2009, 15 (1): 81-105.DOI: 10.1177/1077801208328005.

ROBERTS, A., ROBERTS, B. Vidzba. Ending intimate abuse. New York, NY: Oxford University Press, 2005. 272 s. ISBN 0195135474

SANDERS, C. K. Economic Abuse in the Lives of Women Abused by an Intimate Partner: A Qualitative Study. Violence Against
Women, 2015, 21 (1): 3-29. DOI: 10.1177/1077801214564167.

SELIGMAN, M. E. P. Helplessness: On depression, development, and death. San Francisco, CA: Freeman, 1975. 250 s. ISBN
0716707519.

SHAINESS, N. Vulnerability to violence: Masochism as process. American Journal of Psychotherapy, 1979, 33 (2): 174-189. DOI:
10.1176/appi.psychotherapy.1979.33.2.174.

SHEEHAN, B. E., MURPHY, S.B., MOYNIHAN, M. M., DUDLEY-FENNESSEY, E., STAPLETON, J. G. ‘Intimate partner homicide: New
insightsforunderstandinglethalityandrisks’. ViolenceAgainstWomen,2015, 21 (2): 269-288.DOI: 10.1177/1077801214564687.

SINHA,M. Measuringviolence against women: Statisticaltrends.[online].Canadian Centre forJustice Statistics,2013,Catalogue
no. 85-002-X. [cit. 2019-11-11]. Dostupné na: <http://www.statcan.gc.ca/pub/85-002-x/2013001/article/11766-eng.pdf>.

SNELL, J., ROSENWALD, R., ROBEY, A. The wifebeater’s wife: A study of family interaction. Archives of General Psychiatry, 1964,
11 (2): 107-112. DOI: 10.1001/archpsyc.1964.01720260001001.

STARK, E. Vdzba. Coercive control: The entrapment of women in personal life. Oxford, UK: Oxford University Press, 2007. 464 s.
ISBN 0195154274,

STOEVER, J. K. Transforming Domestic Violence Representation. [online]. Kentucky Law Journal, 2013, 101: 483-542. Legal
Studies Research Paper Series No. 2013-150. [cit..2019-10-09]. Dostupné na: https://scholarship.law.uci.edu/cgi/
viewcontent.cgi?article=1035&context=faculty_scholarship.

THOMPSON, M. G. Mandatory Mediation and Domestic Violence: Reformulating the Good-Faith Standard. [online]. Oregon
Law Review, 2007, 86 (2):599-633. [cit.2019-11-11]. Dostupnéna: https://heinonline.org/HOL/LandingPage?handle=hein.
journals/orglr86&div=17&id=&page=.

WALKER, L. E. Vézba. The battered woman. New York, NY: Harper Collins, 1979. 270 s. ISBN 006014582X.

WALKER, L. A. Battered women, psychology, and public policy. American Psychologist, 1984, 39 (10): 1178-1182. DOI:
10.1037//0003-066x.39.10.1178.

WALKER. L. E. 2009. The battered woman syndrome. New York: Springer, 2009. 512 s. ISBN 0826102522.

YOUNG, G., GERSON, S. New psychoanalytic perspectives on masochism and spouse abuse. Psychotherapy, 1991, 28 (1): 30- 38.
DOI: 10.1037/0033-3204.28.1.30.

Pomoc apodpora


http://www.google.sk/%26httpsredir%3D1%26article%3D1183%26context%3Dfaculty_publications
http://www.google.sk/%26httpsredir%3D1%26article%3D1183%26context%3Dfaculty_publications
http://www.ncdsv.org/images/MCBW_UnderstandingMenWhoBatter.pdf
http://www.statcan.gc.ca/pub/85-002-x/2013001/article/11766-eng.pdf

2. FORMY A SPOSOBY POMOCI ZENAM SO
SKUSENOSTOU S NASILIM V INTIMNYCH

PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Jana PRUZINSKA, Andrea JUHASOVA, Ivana LESSNER LISTIAKOVA

Nasilie vintimnych partnerskych vztahoch bolo aZz do 70. rokov 20. storocia povazované za socidlne
akceptovatelny sp6sob ako manzelia mohli trestat svoje manzelky. Az zasluhou feministickych
iniciativ sa nasilie na manzelkach zacalo povaZovat za vainy sociadlny problém (Liang, Goodman,
Tummala-Narra,Weintraub, 2005) azeny zaZivajuce nasilie vo vztahu boli uznané ako obete trestného
¢inu (Gover, Richards, Patterson, in Renzetti, Edleson, Bergen,2018). Nasilie pachané muZmi na
Zenach je z feministického pohladu chapané ako nerovhnomerné rozloZzenie moci, vplyvu a nerovnych
prilezitosti medzi muzmi a Zenami. Pretrvavanie nasilia pachaného muzmi na Zenach a ich detoch
(Holubova, et al., 2015) je odrazom existujucich rodovych vztahov v spolo¢nosti a v politikach.

Vsetky obete nasilia sU zranitelné avyzaduju citlivé apozorné zaobchddzanie.Niektoré obete suvsak
obzvlast zranitelné voci dalsej viktimizacii alebo zastraSovaniu zo strany obvinenej alebo podozrivej
osoby alebo jej spolupdchatelov. Okrem toho niektorym obetiam hrozi dalSia ujma na zaklade ud&asti
na trestnom konani podanim svedectva alebo inymi formami Ucasti. Tieto obete si vyZaduju osobitné
opatrenia s ciefom minimalizovat pravdepodobnost vzniku dal3ich $kdd. Specializovand podpora  a
pravna ochrana sa poskytne obzvlast zranitelnym osobam alebo osobam v situdciach, ktoré ich
vystavuju osobitne vysokému riziku, ako su napriklad obete opakovaného nasilia pachaného blizkou
osobou, obete rodovo motivovaného nasilia (Zahora, 2017).

Obetou zloc¢inu sa moze stat ktokolvek, teda i jedinec s minimom ¢&i totalnou absenciou rizikovych
faktorov. Skiimanie rizikovych faktorov méze odvracat nasu pozornost od podstatnejsich otazok. Aké
sU nase predstavy o obetiach a viktimizacii? Zodpovedaju realite, alebo su ovplyvnené stereotypmi a
mytmi? Z ¢oho pramenia falo§né domnienky o predestinovanych ¢&i typickych obetiach (Cirtkova,
2014)7?

Zranitelnost svojou podstatou predstavuje vyvojovu, deliktovo S3Specificki a interaktivnu
charakteristiku. Jedinec méze byt imidnny vodi podvodnikom, ale zranitelny voc¢i domacemu nasiliu.
Ten isty jedinec mdze byt imunny , silny vo¢i neznamym pachatelom, ale na druhej strane modze byt
bezbranny vocéi nekalostiam, ktorych sa voc¢i nemu dopustaju blizke osoby. Pre forenznu prax to
znamena pristupovat k obetiam nepredpojato (Cirtkova, 2014).

V tejto kapitole popiSeme sprdvanie nasilného intimneho partnera, dosledky nasilia a formy a
spbsoby pomoci a podpory pri rieseni jej Zivotnej situacie Zeny so sklsenostou s nasilim v intimnom
vztahu.

21  SpusStAcCe NASILNEHO sprAvANia intimneho PARTNERA A jeho

Vznik nasilia v partnerskych vztahoch je vysvetlovany réznym spbsobom. Takzvany interakény model
je zaloZeny na predstave komplementarity spravania nasilnika a sp6sobu reagovania obete. Iny
vyklad povaZzuje za najdéleZitejSiu osobnost agresora, toznamen3, Ze hlada vysvetlenie vstruktare
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jeho osobnostnych vlastnosti, pripadne v inych faktoroch, ktoré reaktivitu tychto ludi aktudlne ¢i
dlhodobo ovplyvnuja. (Vagnerova, 2004).

Sucasna viktimoldgia zdb6raznuje, Ze Ziadny vSeobecny, univerzalny profil typickej obete neexistuje.
Nemozno zostavit prehladny a struény zoznam vlastnosti ¢i charakteristik, ktoré by predurcovali
jedinca k viktimizacii lubovolného druhu. — Zd6raznuje sa dynamicky pohlad na viktimizaciu. Pachatel
¢aka na prilezitost a vybera si osobu, ktord zvladne, kontroluje — tym jej vnucuje rolu slabsieho,
teda obete. A pretoze nie sme vSemohUci, kazdy z nds mbze narazit na niekoho silnejsieho, teda na
pachatela (Cirtkova, 2014).

Hlavhym spustac¢om domdaceho nasilia je osobnost pachatela. Zena, ktord reaguje na nasilie
odmietnutim a nedovoli, aby sa nadalej rozvijalo, sa obvykle nestdva obetou. Obetami domaceho
nasilia su zeny, v prevaznej vacsine manzelky, byvalé manzelky a druzky pachatelov, ktoré su svojimi
partnermi, s ktorymi Ziju v spolo¢nej domacnosti, dlhodobo fyzicky i psychicky tyrané, sexualne
zneuzivané a ponizované. Je preukazané, Ze socialna a ekonomicka zavislost Zzien od muzov poskytuje
velky priestor na pachanie domaceho nasilia na Zenach. Spustacom nasilného konania pachatelov je
zneuZitie nerovnovahy moci. Navonok sa pri¢éiny manifestujd ako dlhotrvajuce nezhody v
partnerskom vztahu, podmienené celym radom faktorov od finanénych problémov, cez nazorové
rozdiely, vzajomné odcudzenie sa partnerov, problémy s vychovou deti, aZz po alkoholizmus pachatela
a z neho vyplyvajuci rozpad normalneho rodinnéhoprostredia.

Désledky domdceho nasilia

Domadce nasilie sposobuje blizkej alebo zverenej osobe ujmu v oblasti fyzického a dusevného
zdravia.Nasilie vdomacnostiach je Specifické vtom, Ze k nemu dochadza vzdy vintimnych vztahoch
medzi najbliZzSimi osobami a ma hlboky dopad na celd rodinu.

Je nevyhnutné poznamenat, Ze efekty nasilia, ako napriklad znizené sebavedomie Zien, su
ddsledkom,aniepri¢inounasiliavpartnerskychvztahochatiez, ze Zzenyaich skisenostistrozdielne.
Zena, ktora zaZila alebo stale zaZiva nasilie vintimnom parterskom vztahu je nadalej Zenou, ktora
maajinérolyapozicie vosvojom Zivote.Jejidentita nesmie bytredukovana na“obet”(Curtis, 2008).

Zdravie je jednou z najdélezitejSich ludskych hodnét. Podla definicie WHO je “zdravie stav Uplnej
telesnej, dusevnej a socialnej pohody, a nie len nepritomnost choroby alebo postihnutia”(https://
www.who.int/, 2013).

Zdravie a blaho (wellbeing) patria medzi univerzalne fudské ciele, ktoré sa v sic¢asnosti povazuju za
zdsadné ludské prava; hlavné zlozky spravodlivého ludského, ekonomického a socidlneho rozvoja; a
zdroj kazdodenného Zivota. Tieto ciele sa stale viac povaZzuju za rozhodujuce pre ludsky rozvoj a
bezpecénost (Jakab, Tsouros, 2019).

Krivohlavy (2001) definuje zdravie ako celkovy ( telesny, psychicky, socidlny a duchovny) stav
¢loveka, ktory mu umoznuje dosahovat optimalnu kvalitu Zivota a nie je prekazkou obdobnému
snazeniu druhych ludi.

Fyzické zdravie

Medzi najcastejsie poruchy fyzického zdravia sp6sobeného nasilnym spravanim intimneho
partnera patria:

* poskodenie roznych telesnych struktur a organov a zlyhanie funkcii organizmu (napr. zlyhanie
oblic¢iek, zlomeniny, otras mozgu, opuch mozgu, trzné rany, pomliazdeniny a pod.),

¢ psychosomatické ochorenia(migrény,chronicky unavovysyndrém,astmaapod.),
* sebadestruktivne spravanie (nadmerné uzivanie psychotropnych latok, sebaposkodzovanie,
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rizikové spravanie - napr. nechraneny pohlavny styk, mentalna bulimia, anorexia a i.).

Nemenej zdvazné dopady ma ndsilné spravanie intimneho partnera na reprodukéné zdravie Zeny.
Najcastejsie je to nechcené tehotenstvo, gynekologické ochorenia (degenerativhe, zapalové
procesy), trvalé nasledky sp6sobené polytraumou po znasilneni, sexudlne prenosné choroby a pod.
(Dvorackova, 2017).

Dusevné zdravie

Dusevnézdravie,podobneakotelesné, niejelahkédefinovat.Nedajlsa presneurdithranice medzi
zdravim a chorobou. D3 sa teda priblizne povedat, Ze ¢lovek je dusevne zdravy, ak je primerane
spokojny sdm so sebou, ak ma dobré vztahy s inymi a ak je schopny riesit kazdodenné problémy,
ktoré prindsa Zivot. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2013) definovala dusevné zdravie ako
stav pohody, vktorom jednotlivec méze uskutocnit svoje schopnosti, vie zdolavat stresové situacie
bezného Zivota, vie produktivne pracovat a vie prispievat do Zivota spolo¢nosti.

Dusevne zdravi ludia su schopni (SyFistovd, 1972):
¢ byt spokojni sami so sebou - maju o sebe zdravu predstavu, su spokojni s minulostou, do

buducnosti sa divaju s dbéverou, neprestajne tuzia po sebazdokonalovani, maju Uctu sami k
sebe, su si vedomi svojich schopnosti aj obmedzeni,

+ pocitu identity -zdrava osobnost vie, kto je a nepochybuje o svojej vnutornej identite. Vie, ¢im
chce byt a ¢im méze byt,

¢ sebarealizdcie —moznost a schopnost uskuto¢neniavlastného vnutorného geneticky daného
planu a tiez schopnost ziskavat a rozvijat nové vlastnosti a zru¢nosti,

¢ byt autondmni, nezavisli — schopnost redlne zhodnotit vlastné predpoklady, moznosti alebo
naopak, nedostatky, spravne odhadnut dosiahnutelné ciele a pouzit vhodné aktivity k ich
dosiahnutiu,

* integrdcie osobnosti— organizovand jednota vdynamickej rovnovahe psychickych procesov,
vlastnosti a ¢innosti a potriebjednotlivca,

+ rezistencie ku stresu, tolerancie k Uzkosti — tolerancia zataze je zavisla nie len na odolnosti
osobnosti, ale aj na intenzite a frekvencii rusivych podnetov,

¢ adekvatnej percepcie reality — spravne a realistické vnimanie skutocnosti, t. j. schopnost
konvenéného nazerania a myslenia zhodného alebo aspor porovnatelného so skisenostou
druhych ludi,

¢ dobrychvztahovsdruhymiludmi-vedia ocenitinych a delit sa s nimi, vytvaraju trvalé osobné
vztahy, maju pocit spolupatri¢nosti s druhymi, uvedomuju si svoju zodpovednost zainych,

+ socidlnejadaptéacie-schopnostriesitkazdodenné problémy Zivota - prispésobujusazmenam,
ktoré nastand, celia problémom spokojom arozvahou, si otvoreni novym veciam, skisenostiam
andzorom, urcujusirealistické ciele, spolahlivo si plnia Ulohy a ztoho ¢erpaju uspokojenie.

Citové preZivanie v neustale pretrvdvajlcej atmosfére strachu z dalSieho nasilia vo vyraznej miere

ovplyvinuje psychiku zien vystavenych vplyvu nasilného spravania intimneho partnera. Velmi casto
sa spdja s obmedzenim schopnosti prezivat radost a spokojnost, byva sprevadzané zvysSenou
Uzkostnostou a negativnym ocakavanim. Objavuje sa prezivanie bezmocnosti, hanby a viny v
suvislosti s tym, ¢o sa deje. DIhodobé psychické stradanie a trpenie méze vyustit do inhibicie citového
prezivania a syndrému vyhorenia. Je zablokovana schopnost reagovat hnevom, ktory stimuluje a
aktivizuje konanie. V krajnych pripadoch méze prist k silnému afektivnhemu vybuchu spojeného s
impulzivnou reakciou, ktora ma charakter uteku alebo Utoku. Tyrané a zneuZivané Zeny CastejsSie trpia
Uzkostnymi poruchami a depresiami (Vagnerova,2004).

Nasiliepachanévintimnychpartnerskychvztahochzanechavanasledkynafyzickomajpsychickom
zdravi Zien. Medzi najCastejsie patria posttraumaticka stresova porucha, depresivne a Uzkostné
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poruchy, obsedantno - kompultivna porucha, poruchy v prijimani potravy a sexudlna dysfunkcia.
Zazivanie nasilia je pravdepodobnou pri¢inou samovrdzd Zien, kde nebola identifikovand pric¢ina.
Pravdepodobnost vzniku psychiatrického ochorenia je u Zien zaZivajlcich nasilie 4-5-krat vyssia,
pravdepodobnost pokusu o samovrazdu je 5-krat vyssia. Nasilie pachané v intimnych partnerskych
vztahoch je hlavnym rizikovym faktorom pri vrazdach Zien i vrazdach vykonanych Zenami. Odhady
Svetovej banky o celosvetovej chorobnosti svedc¢ia o tom, Ze v rozvinutych trhovych ekonomikach
vedie viktimizacia k tomu, Ze Zeny v reprodukénom veku su praceneschopné kazdy piaty den a nasilie
pachané v intimnych partnerskych vztahoch je vyznamnou pri¢inou zenskej chorobnosti a Umrtnosti
(Heise, Pitanguy, Germain, 1998).

Trauma

Nasilie pachané v intimnych partnerskych vztahoch je protrahovanou traumou s vaznymi
nasledkamina osobdch, ktoré mu bolivystavené. Cim dlhsie k nasiliu dochadza a &im je zavaznejsie,
tym je trauma hlbsia. Nakoniec méze d6jst ku chronickej traume, veducejk psychickym porucham
konciacim stratouvnimania vlastnejidentity. Zo psychologického hladiska mozZe u Zien, ktoré trpia
vaznymi dosledkami traumy, dojst k disociacii od vnimania samej seba ako plnohodnotej osoby,
ktord méZe rozhodovat o svojom Zivote (Zukauskiené et al., 2019). Fyzické zranenia sa zahoja rychlegie
neZposkodenie hodnoty samejsebaavlastnejidentity. Pripretrvavajucom nasilidochddzak,erdzii
self (dekonstrukcii identity)”, ktoru je v procese zotavenia sa z désledkov nasilia potrebné znovu
rekonstruovat prostrednictvom budovania sebahodnoty, dusevného zdravia a pohody, avnimania
sebaudinnosti (Matheson et al., 2015, s. 561).

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) je porucha, ktora sa moze vyvinut po zaziti extrémne
ohrozujucej udalosti alebo sérii takychto udalosti. Vyznaduje sa tymito priznakmi (https://icd.who.
int/, 2019):

* znovu prezivanie traumatickejudalosti vo forme Zivych spomienok, flashbackovalebo no¢nej

mory. Zvyc€ajne su sprevadzané silnymi emédciami, ako strach, hroza, a silnymi telesnymi
pocitmi.

* vyhybaniesamyslienkamaspomienkam naudalosti,alebovyhybaniesacinnostiam, situaciam
alebo lud'om pripominajicim udalost alebo udalosti.

¢ pretrvdvajuce zvySené vnimanie hrozby, hypervigilancia (nadmernd ostrazitost) alebo
nadmerne ulakové reakcie na bezné podnety, ako napr. neoc¢akavané zvuky.

Symptémy pretrvavajd aspon niekolko tyZzdriov a sp6sobuju vyrazné zhorSenie osobnej, rodinnej,
socialnej, pracovnej alebo inej dblezitej oblasti fungovania.

Na udrziavani tejto symptomatoldgie sa podielajutiez obranné mechanizmy, ako klamné, realitu
nerespektujuce a niekedy az matuce formy spravania sa (Kfivohlavy, 2002). Medzi najc¢astejsSie
obranné mechanizmy patri:

»  represia —vytesnenie toho, ¢o sa deje z vedomia;

¢ supresia —zamerné a vedomé potlaéenie toho, ¢o by malo byt vo vedomi. Clovek si je vedomy
toho, ¢o sa stalo, ale silou vole to zamerne zaclana;

¢ regresia — zostup na nizsi vyvinovy stupen. Dospely ¢lovek sa za¢ne spravat ako malé dieta
(place, trucuje, stiahne sa do seba a pod.);

* inverzia — opacné spravanie sa ako by sme beZne ocakavali (napr. namiesto slovne vyjadrenej
bolesti sa ¢lovek hra na hrdinu);

¢ popieranie — ¢lovek si zakazuje o urcitej veci rozmyslat, hovorit, po¢uvat. Sprava sa ako by ho to
nezaujimalo, uzatvara vstup informaciam;

¢+ introjekcia— premietanie starosti druhych ludi do vlastného Zivota. Clovek si prisvojuje problémy
druhych ludi, ako by boli jeho vlastné a robi si pre to starosti;

» racionalizdcia a intelektualizdcia —hladanie akoby rozumnych dévodov na nerozumné veci, ktoré
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¢lovek robi. O intelektualizacii hovorime, ak ¢lovek hlada intelektudlne dévody pre nezmyselné
a Casto Skodlivé spravanie ;

» sebaobviriovanie —¢lovek sa nadmerne obviniuje za to, ¢o sa s nim v Zivote deje. Hlada pric¢iny
svojej situdcie vo svojom predchadzajucom Zivote;

o externalizdcia viny — obvinovanie druhych ludi (va¢sinou nepravom) za to, ¢o sa deje.

» identifikdcia — stotoZnenie sa so situaciou iného ¢loveka;

¢+ projekcia — premietanie vlastnych zdmerov do spravania a konania inych ludi. Casto ide
o prisudzovanie vlastnych chyb druhym fud'om.

Vzorce sprdvania Zeny zaZivajucej ndsilie

Zena zaZivajuca ndsilie prejavuje cely rad symptémov, ktoré mézu byt pozorované izolovane alebo
vytvaraju uceleny obraz vjej spravani. Nasledujuce viktimizaéné syndrémy sa spdjaju s pritomnostou
ndsilia v Zivote Zeny.

Stokholmsky syndrém

Zeny, ktoré su vystavené nasiliu, vykazuju €asto podobné vzorce spravania ako rukojemnici a
rukojemnicky. Tento fakt vyplyva zo Studie o psychickom vplyve zajatia na rukojemnikov a
rukojemnicky, ktori boli zajati po prepade banky v Stokholme.

Stokholmsky syndrém je charakterizovany prave tym, 7e sa ,medzi obetou a ndasilnikom utvara
zvlastnyvztah—priputanie.JednymzoznakovtohtoSpecifickéhovztahuje napr.lojalitak nasilnikovi,
snaha chranit ho a dokonca sucit a ,,spolupraca” s nim. Dal3im je neschopnost vyhladat pomoc
zvonku, najma vinstituciach, atiez neschopnost opustit vztah a nasilnika“ (Sopkova, 1998, s. 455).

Ak hovorime o Stokholmskom syndréme, musia byt splnené $tyri podmienky: Zivot obete je v
ohrozeni, obet nembze uniknut, respektive je o tom presvedcend, izolacia od inych ludi, prechodnd
naklonnost, resp. prechodna priatelskost pachatela (Egger, 1999).

Stokholmsky syndrémvo forme identifikacie obete spachatelom sa méze objavit rovnako ajudeti
tyranych zZien, ktoré boli svedkami zastraSovania priamo ¢i nepriamo.

Protiutok

Ak sa zeny vazne obdavaju ovlastnu bezpecnost alebo obezpeénost deti, mézu sa uchylit kfyzickému
protiutoku. Vystavuju sa vsak riziku, Ze ak zneuzivatela zrania, poda na nich trestné ozndmenie. lba
zriedka sa stava, Ze zneuzivatela zabiju. Zabitie zneuZivatela Zenou zaZivajucou nasilie méze byt
znakom zufalstva a désledkom toho, Ze nedostala zvonku Ucinnd pomoc. Tam, kde existuju Zenské
domy, sa pocet zneuZivatelov zabitych Zenami, na ktorych pachali nasilie, znizil, ale neznizil sa pocet
zien zabitych nasilnickymi muzmi (Ondicova, 2017).

Sebaznicujuce reakcie
Sebaznicujuce reakcie (podla Vagnerovej, 2004) reprezentuju paradoxne ucinky viktimizacie blizkym
¢lovekom, ktoré nemozno utyranych zien vnimat ako psychopatolégiu, ¢i charakterovu slabost.lde
vlastne o typickd, prirodzenu stratégiuvyrovnavania sas opakovanym a nevypocitatelnym nasilim.
Objavuju sa predovsetkym u dlhodobo trvajuceho tyrania a zahfnaju nasledujuce javy:
¢ popieranie viny Uto¢nika — Zena zazivajuca nasilie ma tendenciu relativizovat vinu nasilného
partnera a pricitat ju niekomu alebo nieComu inému (napr. negativne skisenosti z detstva,
nezamestnanost, alkohol) a zdéraznovat jeho pozitivne stranky (napr. starostlivost o rodinu
a pod.),

¢ minimalizacia nasledkov — Zena popiera vaznost jednotlivych incidentov i celkove] situacie
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formou iluzérnej obrany. Zena vinu za nésilné incidenty pripisuje sama sebe, nakolko nebola
schopna splnit o¢akavania, ¢i poziadavky partnera alebo vyhoviet jeho kritériam.
Sebaobvifiovanie Zeny sa tak stava délezitym rozliSovacim znakom medzi skutoénou a
predstieranou viktimizaciou, pretoze u zinscenovanych obvineni z domaceho nasilia sa u udajnej
obete so sebaobvifiovanim nestretdvame.

Vplyv domadceho nadsilia na deti

Domace nasilie poskodzuje fyzicky a psychicky vyvin dietata a to aj vtedy, ak samo nie je priamym
tercom agresora. Viaceri odbornici v sulade s medzindrodnymi dokumentmi zastavaju nazor, ze
v kazdej rodine, kde je Zzena tyrana svojim manzelom alebo byvalym manzelom, su tyrané aj deti
prinajmensom tym, Ze su pritomné pri nasili vo¢i matke a Ze sU nim traumatizované (¢im je vztah
k obetiblizsi, tym je traumatizacia silnejsia). Ked'sa nasilia dopusta osoba, ktoru dieta miluje a ktorej
doéveruje, vplyv nasilia je nielen kratkodoby (strach, izkost, poruchy spania a prijmu potravy, atd’.), ale
ovela hlbsi - ovplyvriuje moznost dietata vyrastat v bezpe¢nom a chrdnenom prostredi a vytvarat
si pozitivne a bezpe&né vztahy. Zeny zaZivajlce nasilie nezriedka podcefiuju vplyv nasilia v rodine
na deti. Veria, Ze deti si nasilie neuvedomuju pre ich nizky vek, alebo napriklad preto, Ze priscénach
nasilia nie su pritomné priamo, napr.sa utoky stali, ked boli vskole, spali alebo bolivinej miestnosti
(Burajova, Cin¢urova, 2016).

Zmena rodi¢ovského spravania vo vztahu k detom sa mbze prejavovat v niektorych formach
syndrému zneuzivania a zanedbdvania deti (CAN). Opakovana skudsenost s ponizenim matky ju
diskvalifikuje ako osobu, u ktorej by mohli najst ochranu. Deti prezivaju viac negativhych emdcii,
reaguju zvySenou hostilitou a vyhybavymi reakciami. Svet nevnimaju ako bezpecny, aj bezné prejavy
svojich vrstovnikov interpretuju ako nepriatelské, na zaklade ¢oho m6zu neprimerane reagovat. Deti
m&zu byt vyvinovo oneskorené, maju emocéné problémy a vo vy$sej miere sa u nich vyskytuju poruchy
spravania. SU Uzkostnejsie a maju tendenciu reagovat stiahnutim sa do seba. Nedokazu riesit
konflikty konstruktivnym spbsobom a reaguju agresivne alebo opozi¢ne. Deti ¢asto vytvaraju s
tyranou matkou koaliciu, snazia sa ju chranit alebo naopak, straca u nich autoritu a spravaju sa k
nej podobnym sposobom ako otec. Dlhodobé dosledky domdceho nasilia zazitého v detstve sa v
dospelosti ¢asto prejavia v podobe ndsilného spravania intimneho partnera (Vagnerova, 2004).
Karkoskova (2017) popisuje mozné nasledky nasilia v intimnych partnerskych vztahoch na deti
vzhladom na jednotlivé vyvinové stadia.

Postoj spolocnosti k Zene ohrozenej domacim ndsilim

Postoj spolocnosti nie je jednoznacny, v porovnani s tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim deti
by sme mohli hovorit o ambivalencii. Laickd verejnost ¢asto nie je schopna akceptovat absenciu
opatreni u Zeny zaZivajucej nasilie voci agresorovi. Takéto spravanie moéze skor vyvolavat hnev,
odsudzovanie a opovrhovanie. Zena, ktord v domdcom prostredi zaZiva nasilie, sa zriedkakedy
stretdva s pochopenim a sucitom. Domnienky a dohady okolia sa ¢asto prepdjaju s predpokladom
vlastného zavinenia tejto situacie (napr. provokovanim partnera). TieZ v kontakte s policiou a justiciou
sa zeny ohrozené domacim nasilim sprdavaju na rozdiel od inych obeti nasilia Specificky, casto
nejednoznacne a nerozhodne, pretoZe prezivaju hanbu, strach z pachatela, ktory je zaroven intimnym
partnerom, a preto majutieztendenciu chranit hovzaujme zachovania rodiny (Vagnerova, 2004).

Ondicova (2017) vidi mozné zmeny postoja spolocnosti k Zene ohrozenej domacim nasilim v
citlivejSom vnimani problémov ludi v naSom okoli a tieZ aj v odtabuizovani témy domaceho nasilia, a
v zvySeni informovanosti verejnosti o tomto negativhom spoloc¢enskom jave.

Pomoc apodpora



22 Intervencie

Intervencie v kontexte nasilného spravania intimneho partnera sa tykaju odborného zasahu,
ovplyviiovania a ochranfiovania ¢loveka v ohrozeni. Z pohladu pomahajucich profesii ide o cielené
smerovanie snahy ku zmene spo6sobov konania jednotlivcov, skupin alebo pripadne institucii.

Pod intervenciou rozumiemevsetky formypodporyapomoci zendmzazivajucimnasilievpartnerskom
vztahu a so skdsenostou nasilia vtakomto vztahu. Intervencie mdzu byt poskytované vo vsetkych
troch rovinach prevencie - primarnej, sekundarnej a tercidrnej. V kontexte nasilia v intimnnych
vztahoch st primdrne intervencie zamerané na prevenciu, predchadzanie vyskytu nasilia v tychto
vztahoch,sekunddrneintervencie majd zabranit pokracovaniu nasiliavovztahu a tercidrne intervencie
sl zamerané na prdacu s désledkami nasilia v Case, ked Zena uZ nezaZiva nasilie zo strany partnera.

Porozumenie pricin nasilia v intimnych vztahoch je predpokladom podpory a pomoci Zenam, ktoré
ho zaZivaju. Existuje viacero tedrii, ktoré aspiruju na vysvetlenie tohto zdvazného negativneho javu
(Gover, Richards, Patterson, in Renzetti, Edleson, Bergen, 2018). MdzZeme ich zaradit do niektorej zo
zdkladnych skupin tedrii - sociologické, psychologické a feministické. Ambiciou kaZdej tedrie je aj
identifikovanie potencidlne rizikovych a protektivnych faktorov IPV &i uz obeti, alebo pachatelov, ¢o
sa v praxi premieta do pripravy intervencii na zastavenie nasilia a pomoci Zenam so skisenostou s
nasilim v intimnych vztahoch. V literatire sa preto mézeme stretnit s intervenciami s réznym
teoretickym pozadim.

Snaha vytvorit skuto¢ne Uéinné intervencie je sprevadzana skimanim ich efektivity. Pri uvadzani
jednotlivych druhov intervencii v tejto kapitole sa preto objavuju zistenia roznych autorov o efektivite
pomoci poskytnutej zendm so sklisenostou s nasilim. Za znaky efektivity pomdahajliceho procesu sa
povaZuju prejavy osamostatrfiovania a pozitivheho sebaobrazu Zien, ktoré zazili nasilie (Bosa, et al.
2017) a minimalizovanie rizika vzniku opadtovného nasilného vztahu.

V tejto suvislosti je potrebné upozornit na doélezité vyskumné zistenie o tom, Ze pri poskytovani
pomoci a podpory je potrebné respektovat jedine¢nu skidsenost Zeny s nasilim a jej osobné hodnoty,
o ktoré usiluje (Liang et al., 2005; Hegarty et al., 2010). Preto ak ma byt odborna praca so Zzenami
ucinnda, musi byt individualizovand a ma vychadzat z potrieb Zeny a doterajSich spbsobov, ktoré
pouzivala na zastavenie alebo zmiernenie nasilia vo vztahu s nasilnym partnerom.

221 VychodiskAintervencii pre Zeny so skiisenostou s NASILIM

v intimnych vztaHoch

Hlavnym cielom iniciativ v réamci hnutia proti domacemu nasiliu je zmocriovanie (empowerment)
prezivsich. Tento koncept predstavuje zaroven aj vychodisko pre tvorbu pristupov na podporu a
pomoc Zendm so skusenostou s nasilim v intimnych vztahoch. Zmocnovanie je cielom a zaroven
principom v préaci so Zenami so skisenostou s nasilim vintimnom vztahu. Napriek tomu, Ze je tento
pojem v pomahajucich profesiach celkom rozsireny, nie vidy je chdpany spravne.

V sirSom vyzname tohto pojmu v praci s ¢lovekom ( Solomon, in Busch, Valentine, 2000) m6Zzeme hovorit
o zvydeni intrapersondlnej, interpersondlnej, ekonomickej a politickej moci ako mozZnosti posilnit
schopnost éloveka ovplyviiovat rozhodovania, ktoré sa dotykajiu jeho Zivota.

Vo vztahu k nasiliu v intimnych vztahoch nadobuda pojem zmocriovania konkrétnejsie vyznamy.
Johnson, Worell a Chandler (2005) charakterizuju zmocriovanie ako umozniovanie toho, aby siZeny so
skdsenostou s nasilim v intimnych vztahoch osvojili zruénosti a zdroje na zvladnutie stresu a traumy
v sucasnosti ako aj v buducnosti. KonkrétnejSie charakterizuji zmocnenie ako subor postojov
a sprdvania, ktory obsahuje pozitivne sebahodnotenie a sebalctu, primerany pomer medzi vnutornou
pohodou a stresom, vedomie kulturnej identity a rodovej roly, pocit osobnej kontroly, sebestacnosti
a starostlivosti o seba, zrucnostivrieseni problémov, asertivne zrucnosti, aktivny pristup k ekonomickym,
socidlnym A komunitnym zdrojom, konstruktivny socidlny aktivizmus.

Zmocnenie na Urovni prezivania pribliZzuje Cattaneo a Goodman (2015) ako zmysluplni zmenu
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vskusenosti s mocou, ktoru Zena ziskala prostrednictvom interakcii v socidlnom svete. Doraz kladu na
kontinudlny proces rozvijania vnutorného posiliovania, v ktorom Zena smeruje k osobne vyznamnym
cielom. Cerpa podporu z komunity, zapaja zrué¢nosti, poznanie a sebesta¢nost, aby sa priblizovala k
tymto cielom. Zarovern sleduje v akom rozsahu vedu tieto kroky k progresu.

Tedria zmocniovania je zalozend na predpoklade, Ze potencidl ludi pre zlepSovanie ich Zivotov je
dany schopnostou ovladat svoje prostredie, t.j. mat moc (Hasenfeld, in Busch, Valentine, 2000).

Programy, ktoré si stanovuju zmocnenie ako ciel v praci so zenami so skusenostou s nasilim v
intimnych vztahoch musia vytvarat tento ,proces zmocriovania“ spolu so svojimi klientkami
(Kasturirangan, 2008), ktoré prostrednictvom neho budu ziskavat pocit kontroly a istoty zvladania
svojho Zivota. Tento proces zmocrovania povedie k tomu, Ze Zeny si budu stanovovat svoje vlastné
ciele, umozni im tiez pristup k zdrojom, ktoré im pomo6zu v dosahovani individualizovanych cielov.

V praxi princip vnutorného posilfiovania Zien so skisenostou s nasilim v intimnych partnerskych
vztahoch znamena (Holubova, et al., 2015) otvaranie a ziskavanie novych moZnosti a prilezitosti.
Konkrétne ide o:

o poskytovanie takych informdcii a podpory, ktoré Zzene umoznia urobit informované rozhodnutie,
t. j. rozhodnutie vytvorené na zdklade existujucich relevantnych informacii,

o pristup Zien a ich deti kopatreniam a sluzbam, ktoré minimalizuju dopad nasilia,

o reSpektovanie integrity Zeny.

Zena sa stava autonémnejsou, t. j. za¢ina sama rozhodovat o svojom Zivote. Vysledkom vnutorného
posilnenia je aj vacsia nezavislost zeny.

Nasilny partner kontroluje Zenu a uplatfiuje nad fiou svoju moc prostrednictvom psychického,

fyzického, sexudlneho a ekonomického nasilia. Nasilnik zobral moc prezivS§im, preto uzdravenie
znamenad obnovenie moci v tych, ¢o prezili. Posilnenie Zeny je aj prevenciou nasilia v budidcnosti.

Nasilie, ktoré Zeny zazivaju v intimnom vztahu od agresora, ma nielen telesné doésledky, ale u
mnohych Zien vyvolava silny stres a mb6ze viest az k posttraumatickej stresovej poruche. Vyskumne
sa preukazalo (Perez, Johnson, Wright, 2012), Ze vnutorné posilfiovanie/zmocrovanie zien dokaze
zmierit dopad zdavaznosti IPV na postraumaticki stresovl poruchu pri strednej a nizkej
urovni/intenzite nasilia. Iné zdroje pomoci a podpory sa ukazali byt menej ucinné v porovnani so
zmocriovanim/vnutornym posilfiovanim zien.

222 Druhy intervencii

Z hladiska foriem sa mdzeme najcastejSie stretnut s intervenciami krizovymi, poradenskymi,
terapeutickymiaadvokdciou. Z hl'adiska dizky prace so Zenamiso skisenostous nasilimvintimnych
vztahoch mdzeme hovorit o krdtkodobych a dlhodobych intervencidch. Niektoré intervencie maju
charakterprogramov pre zeny zazivajuce nasilie vintimnych vztahoch, iné sa poskytuju jednotlivo.
O forme poskytnutej intervencie ¢astokrat rozhoduje dostupnost podpory a ochrany v lokalite, v
ktorej sa Zena nachadza (tazsie su dostupné pre Zeny Zijuce na odlahlom vidieku).

dkladné poZiadavky na intervencie pre Zeny zaZivajuce ndsilie:

o Specializovanost, predstavuje jeden zo zdkladnych principov podpory a ochrany Zien pred
nasilim. Tato poziadavka sa uplatiiuje tak, Ze intervencie su Specificky zamerané na Zeny so
skusenostou s nasilim a ich deti.

o uplatiovanie rodovo citlivého pristupu k nasiliu, aby poskytnutd pomoc riesila pravé priciny
nasilia.

Opravnenost takychto poZiadaviek potvrdzuje aj nazor samotnych Zien (Chang et al.,, 2005) na

vhodnost réznych intervencii. Hodnotenie Ucinnosti intervencii bolo najviac ovplyvnené faktormi,
ktoré:
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¢ zohladnovali pripravenost Zien na zmenu,
+ pracovali s komplexnostou Zivota zien so skisenotou s nasilim,

* nevyzadovali odhalenie alebo identifikaciu Zzeny ako , obete” nasilia vintimnom partnerskom
vztahu,

o poskytovali r6zne moznosti,

* reSpektovali autondmiu Zeny.

Bezpecdie, sukromie a autondmia tvorili zakladné zloZky pozitivne vnimanych intervencii.

Snahou rozvijajucich sa iniciativ na Slovensku v oblasti prace so Zenami so skisenostou s nasilim je
vytvorit model komplexnej podpory a pomoci, ktory by bol realizovany a dostupny pre kazdu zenu
zazivajucu nasilie.

Zatymtoucelomjepotrebnézozbierat dobripraxzoskusenostiposkytovatelovpomociapodpory

zendam so skisenostou s nasilim, aby sa dosiahli o¢akavané vysledky intervencii. Existuje niekolko
vSeobecnych kritérii dobrej praxe:

+ efektivnost — informacie a Udaje o tom, ¢i sa danou intervenciou podarilo dosiahnut stanovené
ciele,

* evaluacia — hodnotenie ako boli dodrziavané vopred stanovené kvalitativne a kvantitativne
kritérid poskytovania danej intervencie,

+ prenositelnost — moznost poskytovania intervencie s dosiahutymi vysledkami aj v inom
kontexte, prostredi.

Komplexnd podpora a ochrana Zien zazivajucich ndsilie

Pod komplexnostou podpory a ochrany Zien zazivajucich nasilie (Karlovska, 2016) sa rozumie
suboropatrenia postupov Specificky zameranych na Zzeny, ktoré zazili nasilie, aich deti, uplatriiujice
rodovy pristup (nie neutrdlny) s cielom vytvorenia bezpecia, posilnenia Zien, zmiernenie dopadov
nasilia a dosiahnutie spravodlivosti. Na Slovensku maju najvacsie skusenosti s uplatiovanim
$pecializovanych intervenciiv pripadoch nasilia pachaného na Zzenach vintimnych vztahoch zenské
mimoladne organizacie ( Holubova et al., 2015). Viaceré z nich aj uplatrfiuju rodovy &i feministicky
pristup.

V rdmci Ndrodného projektu Podpora elimindcie a prevencie ndsilia na Zendch bol v roku 2015
vypracovany dokument Standardy komplexnejpodpory a ochrany Zien zaZivajucich ndsilie (Holubova
et al.,, 2015). ,Standardy” maju ambiciu stat sa vychodiskovym a ideovym dokumentom na
nastavovanie Ucinnej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nasilie a ich deti ako aj tvorby novej alebo
doplnenie sucasnej legislativy v tejto oblasti. V tomto dokumente su za zdkladné druhy podpory a
ochrany Zien zazivajucich nasilie povazované:

* narodna telefonicka linka a iné telefonické linky;

o bezpeclné zenské domy;

o poradenské centrd pre Zeny;

+ poradenské centra pre Zeny so skisenostou soznasilnenim;

o intervencné timy.

Vychadzajuc z vyssie uvedeného grafické znazornenie struktury Specializovanej komplexnej
podpory a ochrany Zien zazivajucich nasilie a ich deti zachytdva obrazok ¢.2.
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Obrazok ¢.2 Zakladna Struktura Specializovanej komplexnej podpory a ochrany Zien zaZivajucich nasilie aich deti (zdroj: Holubov3, et al.,
2015)

— Narodna linka pre Zeny

— Bezpecné Zenské domy

— Poradenské centra pre Zeny

— Centra pre Zeny so skisenostou so znasilnenim

— Intervencné timy

— Iné druhy podpory a ochrany

Koordinaé¢no - metodické centrum

— Telefonické linky

Koordinacno metodické centrum (KMC) pre prevenciu nasilia na Zenach je zriadené v rdmci Institutu
pre vyskum prace a rodiny. Jeho cielom je koordinovat celostatnu politiku pre oblast prevencie a
eliminacie rodovo podmieneného nasilia. KMC metodicky usmerfuje poskytovatelov v oblasti
primarnej prevencie a eliminacie nasila pachaného na zenach a detoch a vytvara tiez podmienky pre
multiinStitucionalnu spolupracu pomahajucich profesii.

Ndrodnd linka a iné telefonické linky ( zriadované v bezpecnych Zenskych domoch, poradenskych
centrdch a inych pracoviskdch) pre Zeny zazivajuce nasilie umoznuju zendm rychly pristup k
informaciam o moznostiach dalsej pomoci a podpore, ako aj k zvySeniu bezpecia a ochrane v
krizovych situaciach.

Bezpecné Zenské domy predstavuju Specializovany druh podpory a ochrany pre Zeny, poskytuju
okamzité bezpecné ubytovanie Zenam zazivajucim nasilie a ich detom. Prijimaju kazdu Zenu, ktora
zaziva/zazivala nasilie bez ohladu na vek, etnicitu, zdravotné postihnutie, pravny status, sexudlnu
orientaciu, nabozensku prislusnost, a pod.

Poradenské centrd pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti poskytuju podporu a ochranu, ako napr.
informacie, poradenstvo, prakticki pomoc, sprevddzanie na sudy, pravnu pomoc, proaktivnu
podporu, vyhladavaciu ¢innost s vynimkou ubytovania.

Centrd pre Zeny so skusenostou so znasilnenim poskytuju dlhodobu podporu a ochranu Zzenam s
dérazom na bezpecdie, posilnenie a spolo¢enskd zmenu v oblasti sexudlneho nasilia na Zenach a
dievcéatach. Na Slovensku takéto centrd neexistuju (Holubova, et al., 2015) a ich ¢innost ¢iasto¢ne
zastupuju mimovladne organizacie pracujlice so Zenami so skidsenostou s nasilim v partnerskom
vztahu.

Intervencné timy (tiez na Slovensku este nepracuju) realizuju koordinovany zdsah v individualnych
pripadoch nasilia na Zenach. Su vytvorené zo zastupcov institucii, ktoré su zainteresované na rieseni
pripadov nasilia na Zenach a ich detoch. Medzi ne patria Zenské mimovladne organizacie, policia,
oddelenia starostlivosti o deti a mladez, oddelenia socidlnych sluzieb, oddelenie pre byvanie,
migraciu, zdravotnictvo, pravnici a pravnicky, sudy, prokuratdra, probacni Uradnici, miestne urady,
Zenské a komunitné organizacie ako aj Zeny zaZivajuce nasilie. DoleZitou podmienkou zostavenia a
¢innosti intervencnych timov je dobra multiinstitucionalna spolupraca. Ak Zena kontaktuje akukolvek
instituciu, mala by jej byt poskytnutd podpora a ochrana, ktora jej zaruci bezpedie.
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223 Krizové intervencie

Vzhladom na zdravotné a ekonomické nasledky nasilia pachaného na Zenach je ¢asto nutné
poskytnut okamziti pomoc pri zabezpecdeni zakladnych Zivotnych potrieb, ako sd byvanie, strava,
osatenie, Casto ajlekarske oSetrenie, pripadne psychologicka intervencia. Tato sluzba je pri pomoci
Zendm zazivajucim rodovo motivované nasilie povazovana za kltucovu.

Krizové intervencie mdzu mat dve podoby, a to prezenénu a distanénu (Stepanovskd, 2005).
Prezencna forma si vyzaduje osobny kontakt so Zenou zazivajucou nasilie, ktory sa realizuje, napr. v
azylovom dome,vambulanciialebovteréne—priamov bydlisku Zeny. Distanénd krizovd intervencia sa
poskytuje prostrednictvom telefonickych liniek pomoci a internetovych sluzieb.

Za uc¢innejsSiuformu krizovejintervencie sa povazuje osobny kontaktso Zzenou. Za najvhodnejsie
z hladiska poskytovanej pomoci je povazované zriadovanie krizovych centier, ktoré su Specializované
na krizovu intervenciu podla druhu nasilia, ktoré Zeny prezili (Tomes, 2001).

V procese krizovej intervencie je dolezité Zzenu sprevddzat a povzbudzovat. Znamena to:

¢ vypocut ju s porozumenim bez akéhokolvek hodnotenia ¢i naznaku obviriovania,

+ postupovat pomaly, aj ked'je situacia naliehava,

* nesnaZit sa dondutit ju k rozhodnutiu. Zena by mala byt informovana o vietkych moZnostiach

rieSenia situdcie sdérazom na hladisko zdravia aZivota nielen jej, ale aj deti.Kone¢né rozhodnutie
je na Zene a povinnostou pracovnika je ho respektovat, aj ked' s nim vnutorne nesuhlasi,

¢+ pombct Zene zorientovat sa v situacii a spolo¢ne hladat vhodné riesenia a perspektivy,
+ davat jej malé Ulohy, povzbudzovat a podporovat jej aktivitu,

+ pokial prislo k fyzickému napadnutiu, odporucit oSetrenie u lekara a nahlasenie napadnutia na
policii (Vodackova a kol.,2002).

Telefonické intervencie

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR poskytuje krizovl intervenciu pre Zeny zazivajuce
nasilie. Je fou NARODNA linkA pre Zeny zAZiVAJUCE NASILIE (https:/www.employment.gov.sk/sk/
linka/). lde o non-stop bezplatnu telefonickd linku ( 0800 212 212), prostrednictvom ktorej poradkyne
poskytuju krizovd pomoc Zenam ohrozenym ndsilim alebo zaZivajlicim nasilie. Tato linka je miestom
prvého kontaktu. Zena tu méZe ziskat vietky déleZité informdcie o nasili pAchanom na Zenéach,
a predovSetkym o nasili v intimnych vztahoch. Poradkyne poskytujd informacie o moznostiach
pravnej pomocia pomahaju pri hfadani dalSej pomocivregidone, v ktorom Zena Zije. Linka je dovernym
a bezpecnym priestorom pre Zeny. Ak Zena poskytne suhlas, poradkyne mézu v jej akitnom ohrozeni
privolat policiu, zdchrannd zdravotnu sluzbu alebo kontaktovat ind relevantnt instituciu, ktora jej
mozZze pomoct.

Viaceré mimovlddne organizdcie poskytujice pomoc a podporu Zenam so skisenostou s nasilim
maju tieZ zriadené telefonické linky na poskytovanie krizovej intervencie.

Online intervencie,

Pre Zeny zazivajuce nasilie je velmi d6lezité, aby mali pristup k informacidm a sluzbam, ktoré chrania
ich zdravie a poskytuju im bezpecie. Ukdazalo sa, Ze nie je celkom zndme, ako Zeny vyhladavaju a aky
pristup maju k takymto informaciam v réznych stadiach nasilnickeho vztahu. Existuju vsak zistenia
(Rempel, Donelle,Hall, Rodger,2018) otom, Ze Zeny zazZivajuce nasilie inklinujd k informacénym zdrojom
s neformdlnou komunikdciou. |de o informacie poskytované online. Vysvetluje sa to tym, Ze mnohé
Zeny zaZivajuce nasilie v intimnom partnerskom vztahu preZivaju hanbu, pocity viny a poniZenia, ¢o
ich stigmatizuje. Pocitovana stigma im brani v tom, aby vyhladali pomoc prostrednictvom priamych
osobnych stretnuti tvarou v tvar s odbornikmi.

Zo skusenosti prezivsich zien sa ukazalo (Westbrook, 2008), Ze Zeny so skisenostou nasilia
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v partnerskom vztahu potrebuju pristup k tymto informdciam:

* informacie o dostupnosti a moznostiach zdravotnej starostlivosti, prvd pomoc,

* informacie o pomoci v nudzi ( prvokontaktovi pracovnici),

+ informacie o Specifickej pomoci pri nasili v intimnom partnerskom vztahu — nddzové byvanie,

bezpecné byvanie,

+ informacie o Specializovanych socidlnych sluzbach ( napr. v oblasti zavislosti, dusevného

zdravia).

O moznostiach ziskat tieto informacie cez internet prinasaju zistenia kanadskych autorov Rempel,
Donelle, Hall, Rodger, (2018). Zistili, Ze cez internet sa poskytovalo 11 druhov online intervencii. Za
predpokladu, ze zeny maju pristup k internetu, mézu ziskat pomoc a podporu nasledovnymiformami:

* online interakcia s pracovnikom,

* interaktivna internetova bezpecnd pomoc prirozhodovani,

* online nastroj IBSDA pre podporu v rozhodovani Zeny (Internet Based Safety Decision Aid),

* online HELPP intervencie (Health, Education on Safety, and Legal Support and Resources in IPV

Participant Preferred),

¢ LEAF: privatna socialna siet pre prezivsie so skisenostou s nasilim vo vztahu; lahko dostupny

systém podpory pre zeny, ktoré odisli zo vztahu s nasilnikom,

o online bezpecné planovanie,

+  smartphonova aplikacia pre Studentky vo vztahu s néasilnikom,

+ videokonferencie v krizovych centrach - pomoc Zzenam na vidieku so skisenostou s nasilim vo

vztahu,

» pocitaCova aplikacia pri bezpe¢nom rozhodovani (safety decision),

+ online prieskum; cez internet sa hlasi nasilie; cielom je zistit vyskyt nasilia ustudentiek,

+  mailovd komunikacia/interakcias prezivSimizenami(témy- problémy okolobezpedia, prace,

skoly, rodic¢ovstva, zdravia).

Online intervencie maju rézne nazvy a ciele, poskytuji pomoc a podporu v roznych Stadidch
zneuzivajuceho vztahu. VSetky vy$sie uvadzané intervencie mali rovnaky ciel - pomdct Zenam pri
planovani bezpecéného odchodu od ndsilného partnera. Zameriavali sa na poskytovanie podpory a
posilfiovanie schopnosti prezivsej Zzeny opustit nasilnicky vztah. Vychadzali z predpokladu, Ze Zena je
zodpovedna za to, aby urobila potrebné kroky veduce k opusteniu nasilného partnera a tak si zlepsila
svoju zivotnu situaciu. Nezohladnovali vyznam SirSieho spolocenského kontextu, ktory prispieva
kpretrvavaniu nasilia pachaného na Zenach. Online intervencie sa sustredovali na bezpecné
planovanie Zien, ktoré sa rozhoduju o odchode alebo sa pripravuju opustit vztah s nasilnikom.

UZ menej sa intervencie venovali tomu, ¢im Zena prechadza, s akymi skdsenostami sa stretava
po odchode zo vztahu s nasilnym partnerom. Vyssie spominani autori uvadzaju, Zze len malo online
intervencii poskytuje pomoc a podporu Zendm, ktoré takyto vztah uz opustili.

Poskytovanie online intervencii predpoklada vytvorenie bezpecdia v kybernetickom priestore.
Kybernetické bezpecie si vyzaduje Specifické operacie, ako napr. skrytie histdrie vyhladavania na
webe, efektivne vyhodnocovanie lokalit, bezpeéné vypitianie e-formuldrov, anonymné vyuZivanie
online podpornych sluzieb.

Hoci sa velmi neskimalo, ako su uc¢inné online intervencie pri nasili v intimnych vztahoch, existuju
dbkazy o ich vyzname vtom, Ze Zeny ziskavali potrebné informacie najma prostrednictvom mobilnych
telefénov a online socialnych médii.

Ukazalo sa, Ze Zeny potrebuju byt informované aj o sluzbach, a zdrojoch moznej podpory po
opusteni nasilnickeho vztahu.
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V nasom domdacom prostredi su pri niektorych neziskovych organizaciach Specializovanych na
pomoc obetiam domaceho nasilia vytvorené internetové poradne pre obete domaceho nasilia,
atobudformouchatovejalebo e-mailovejporadne. Tiez maju zriadené telefonické linky, cez ktoré
poskytuju nepretrzitd pomoc.

Bezpecné byvanie

Nasilie v intimnych vztahoch ¢asto vyustuje do straty hmotnych zdrojov zeny vratane byvania v
bezpedi, financnej istoty a inych zdkladnych potrieb. Azylové domy, bezpecné Zenské domy
zabezpecuju tieto zdroje pre svoje rezidentky. Nevyhnutné zdkladné zdroje pre zeny predstavuje
bezpecnébyvanieamanaimentdalsichsluziebprezeny(Sullivan& Gillum,2001). Ideosprostredkovanie
pristupu k dalSim zdrojom vratane socidlneho byvania, pristupu k vzdeldvaniu a rekvalifikaCnym
kurzom. Azylové domy vytvaraju pre Zeny prilezitost, aby zacali pracovat na osamostatriovaniv
bezpecnom prostredi. Cielom azylovych domov je poméct Zenam ziskat nezavislost a zastavit nasilie
vo svojich Zivotoch.

Primarnym ciefom pomoci a podpory Zendm zaZzivajucim nasilie a ich detom je poskytovanie
bezpecia. Pracovnici spolu so Zenou vytvaraju bezpecnostny pldn v zavislosti od aktudlnej situacie
ohrozenia (Karlovska, 2016). Mdze ist o bezpeénostny plan pocas zivota snasilnym muzom v spolo¢nej
domacnosti, pred odchodom, poakudtnom utoku, po privolanipolicie, podanitrestného ozndmenia,
po odchode, po akejkolvek zmene nasilného spravania na strane muza.

Pri vytvarani bezpe¢nostného planu sa pracuje s principom vnutorného posilnenia zeny. Zena sama
rozhoduje o krokoch, ktoré urobi a sama riadi cely proces pldnovania bezpecia. Poskytovanie rad v
tom, ¢o by Zena mala urobit, je nevhodné, pretoze by mohli viest k ohrozeniu Zeny a deti. Holubova
(2015) zdérazniuje, aby sa pri krizovej intervencii so Zenou pracovalo ako s expertkou na svoj Zivot. V
kontexte nasilia v intimnych partnerskych vztahoch to znamen3d, Ze ak doteraz prezila, tak pouzivala
Uspesné stratégie prezitia. Sama najlepsie vie, o je pre fiu bezpecné.

Bezpelné byvanie okrem zabezpecdenia ochrany ponuka 24 hodinovu dostupnost, standardné
zabezpecenie stravy, hygieny pre klientky a ich deti ako aj sluzby socidlneho pracovnika,
psychologicky, pravnicky a pod.

Nahradné byvanie by malo mat utajent adresu, aby Zena (prip. Zena s detmi) nebola ohrozovana.
Prvd pomoc poskytuju azylové domy pre matky s detmi. Délezité je hladanie a vytvaranie prostredia
socialnej opory, nakolko izolacia od pribuznych a priatelov tiuto moznost obmedzila (Vagnerova,
2004).

224 POrADENSKé intervencie

Takmervsetky programyna pomoczendmsoskisenostou nasiliavintimnom partnerskomvztahu
ponukaju poradenstvo ako jednu zo svojich kluc¢ovychsluZieb. Poradenstvo je Siroky pojem a ¢asto
sa spdja s ré6znymi aktivitami vo viacerych oblastiach smerujucimi na pomoc a podporu Zendm so
skusenostou s nasilim. V kontexte pomoci a podpory Zien s nésilim vintimnom vztahu sa poskytuju
rézne druhy poradenstva.

Podla ciela a spdsobu jeho dosahovania moéze ist o poradenstvo zamerané na:

* podporu autonomneho rozhodovania Zeny v situaciach zazivaného nasilia. Ciel sa dosahuje
poskytovanim relevantnych informacii,

¢ poradenstvo zamerané na zvlddanie désledkov ndsilia. Tento ciel sa dosahuje vyuZivanim
odbornych postupov a metdd préace jednotlivych profesii (psycholdgia, socidlna praca,...).

Pri zohladriovani obsahu poradenskych sluZieb sa Zendm so skusenostou s nasilim poskytuje
poradenstvo socialne, psychologické, pravne, ako aj Specializované poradenstvo suvisiace so
Specifikami Zivotnej situacie, v ktorej sa Zena zazivajuca nasilie ocita.

Poradenské intervencie sa poskytuju v poradenskych centrach pre Zeny alebo aj individualnymi
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poradcami, na ktorych sa Zzena obrati.Vovztahu ku komplexnejochranea podpore je potrebné, aby
boli poradenské ciele v praciso Zenou stanovené vsulade s jej potrebami. Hlavnymi cielmi podpory
a ochrany Zien so skisenostou s nasilim v poradenskych centrach su bezpedie, posilnenie, prekonanie
izoldcie a spolocenskd zmena.

ocidlne poradenstvo

Tento druh poradenstva ma Siroky zdber. Pracuje s poskytovanim informdcii SUVISIACICH so
Zivotnou sITUAcIou, kvéli ktorej sA ZENA rozhodne porADcu vyhlADAE ALEBO s nim spolupracovat. Méze
ist o infORMACNE porADENStvo v socidlnopravnych otazkach, pomoc v krize, pomoc pri orientovani
sa v prostriedkoch a cestach na dosiahnutie ciela ¢i zmeny (Gabura, 2005), o ktoru Zena usiluje.
Socidlne poradenstvo sa zaobera aj materidlnym a socidlnym prostredim klienta. ByvA sUCAstou
SOCIALNYCH sluZieb. Podla uvedeného autora socialne poradenstvo pre Zeny so skisenostou s nasilim
vintimnych vztahoch patri medzi najrychlejSie sa rozvijajdcu oblast u nas.

Mbze sa poskytovatvzariadeniach alebovteréne.Socialne poradenstvo poskytujuorgany statnej
spravy alebo mimovlddne organizacie. Organy statnej spravy poskytuju vacsinou vSeobecné
poradenstvo. Mimovladne organizacie sa orientuju na poradenstvo Specializované. Ich ulohou je
poskytovat Zenam so skusenostou s nasilim informacie o tom, aké maju moznosti pri rieSeni
svojej situacie. Casto ide o kombinované socidlno-pravne poradenstvo, poskytované telefonicky
alebo v krizovych strediskdch. Zendm zaZivajicim nasilie v intimnom vztahu byvaju poskytované
informacie:

* o mozZnostiach poskytovania davok socidlnej podpory vzhladom k ich Zivotnej situacii,
* informacie o dalsich socidlnych sluzbach,

o ainformadcie o pradvnych mozZnostiach rieSeniaich situdacie aich moznych dosledkoch (Tomes,
2001).

Vprocesepomocizenezazivajucejndsiliechdpemespecidlnesocidlneporadenstvoakoposkytovanie
profesiondlnych odbornych rad a metodické usmerfiovanie Zeny s akceptaciou jej rozhodnuti. Ciefom
by malo byt vyrieSenie a prekonanie jej problému za pomoci metdd socidlneho poradenstva. Socialne
poradenstvo sa zameriava najma na sprostredkovanie informacii umoZniujucich orientaciu v
moznostiach, ktoré sa Zene v nepriaznivej socidlnej situacii naskytni — napomahanie spoznat jej
dalsie moznosti, ukondit pocity izolacie, prevziat kontrolu nad svojim Zivotom (Brnova, 2011).

Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo je odborna a $pecializovana ¢innost zamerana na pomoc ludom v
tazkostiach ¢i uZz kratkodobého alebo dlhodobého charakteru. Cielom psychologického
poradenstva je pomahat identifikovat vnitorné zdroje jednotlivca a podporovat jeho osobnostny
rozvoj v priebehu naroc¢nych Zivotnych situdacii.

Vymedzenie poradenstva (counselling) Americkou poradenskou asociaciou kladie déraz na
,profesionalny vztah, prostrednictvom ktorého zmocriujeme jednotlivcov, rodiny a skupiny na
dosiahnutie cielovvoblastidusevného zdravia, vzdeldvania a profesionalnejkariéry”. https://www.
counseling.org/about-us/about-aca.

Psychologické poradenstvo vprogramoch pre Zeny so skidsenostou snasilim je $pecificky zamerané
na pomoc prezivsim znova ziskat osobny pocit moci a kontroly. Zaroven ide o jeden spdsob, ako sa
prezivsie dozvedaju o ¢astych emociondlnych a behaviordlnych reakcidch na domace nasilie.

Psychologické poradenstvo pomaha Zendm zvladnut doésledky nadmernej psychickej zataze
sposobenej domacim nasilim a nasilim v intimnom partnerskom vztahu v podobe réznych
symptdmov psychickych poruch, ako napr. izkost, depresia, posttraumaticka stresovéa porucha ai.
Psychické problémyvdésledku ndsilia mézu mat réznuintenzitu. Primenejzavaznych problémoch,
na zvladnutie ktorych ma Zena za pomoci poradcu vlastnu kapacitu, sa vyuziva psychologické
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poradenstvo. Vazne psychické nasledky ndasilia sa zvladaju za ucinnej pomoci terapeuta. Rozdiel
medzi psychologickym poradenstvom a psychoterapiou spociva najma vodliSnych cieloch, ktoré sa
dosahujuvpracisklientmi,vhibke aintenzite prace s ¢lovekom avspdsobe prace sintrapsychickou
dynamikou.

Psychologické poradenské sluzby ponudkané vprogramoch na pomoc apodporu fudi so skiisenostou
s domdcim ndsilim vychadzaju z niektorej psychologickej Skoly alebo terapeutického pristupu.
NajcastejSie sa vyuziva kognitivho-behavioralny pristup, na rieSenie zamerany pristup, pristup
zamerany na vnutorné posiliiovanie a i., ktoré su prispdsobené individudlnym potrebdm prezivsich.

Poradenské programy ponukaju psychologické poradenstvo individudlne, skupinové alebo oboje.
Hlavnym ciefom poradenskych intervencii(Sullivan, Warshaw, Rivera, 2013) jezmiernenie stresu,ktory
je Casto spojeny s viktimizaciou ( prejavy depresie, Uzkosti, posttraumatickej stresovej poruchy, pocity
viny a hanby) a navodenie sebavedomia a pocitov vnutornejpohody.

Pomerne frekventovane sa v poradenstve pre Zeny so skldsenostou s nasilim vyuzivaju jednotlivé
metddy kognitivno-behavioralnej terapie (KBT) a pristupu (Howard, et al., 2003). KBT vyuZiva cely
rad kratkodobych intervencii, ktoré obsahuju kognitivhe ( zmena sp6sobu myslenia, praca S
automatickymi myslienkami, ziskanie redlneho nahladu na situdciu) a behavioralne techniky (napr.
nacvik a rozvoj roznych zruénosti ). S technikami KBT v poradenstve pre Zeny zaZivajuce nasilie
najcastejSie pracuju psycholégovia, socidlni pracovnici, poradcovia s tréningom s konkrétnou
technikou. Tento druh poradenstva sa poskytuje rézne dlhu dobu s r6znou frekvenciou stretdvania,
zvycajne vSak raz za tyZzden a prebieha po dobu niekolkych tyZzdriov (Foa et al.,2005).

Hodnotenie prinosu poradenskych sluzieb pre Zeny so skusenostou s nasilim v intimnom
partnerskom vztahu (Howard, et al., 2003) ukazuje, Ze podporné poradenstvo, psychoedukaéné
poradenstvo, poradenstvo poskytované pocas pobytu v bezpecénych domoch a poradenstvo
poskytované v komunite, individudlne alebo skupinové, predstavuje efektivny spbésob ako zvysit
sebadctu Zien, zlepsit emocionalitu ( prekonat uzkost, depresiu a hostilitu), rozvinut asertivitu, ziskat
socidlnu podporu, zlepsit sebaovlddanie, zviddat zataZ a zvysit sebestaénost.

Poradenské program

Psychologické poradenstvo pre Zeny zazivajuce nasilie sa poskytuje aj formou ucelenych
programov, ktoré sa zameriavaju na zvladnutie najc¢astejSich psychickych problémov vyskytujucich
sa pri skusenosti snasilim.

Zndmy je program HOPE (Helping to Overcome PTSD through Empowerment). Bol Specialne
vytvoreny pre Zeny s posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD), ktoré boli do¢asne ubytované
v zariadeniach bezpecného byvania (Johnson, Zlotnick, 2009). Tato porucha sa vyskytuje u Zien
so skusenostou s nasilim v intimnom partnerskom vztahu najcastejSie a je spojena so zavaznymi
poskodeniami a stratou osobnych a socidlnych zdrojov, ¢o ma vézine d6sledky pre schopnost Zeny
zaistit dlhodobé bezpeclie pre seba a deti. Program je postaveny na principoch kognitivno-
behavioralneho pristupu. HOPE je kratkodoby program pre Zeny v pociato¢nom stadiu rozvoja PTSD.
Zameriava sa na stabilizaciu, bezpecie a zmocnovanie Zien a rozvija u nich zru¢nosti na zvladdanie
symptémov PTSD, ktoré by im mohli branit v pristupe k délezitym komunitnym zdrojom a vytvarani
bezpecia pre seba adeti.

Program pozostava z 9 — 12 sedeni v dizke 1-1,5 hodiny dvakrat za tyzder, maximalna dizka
predstavuje 8 tyZzdriov.

Podla kognitivno-behaviordlej tedrie, Zeny, ktoré zaZili traumu, spracovavaju traumatizujicu
udalost na zéklade osobnych kognicii (presvedcéeni) o sebe, o druhych ludoch a o svete (Ehlers, Clark,
in Johnson, Zlotnick, 2009). Vo vztahu k zazitému nasiliu predstavuju Specifickd skupinu kognicii
presvedcéenia o bezpedi, dévere, moci/kontrole, Gcte a intimite (McCann, in Johnson, Zlotnick, 2009).
Vzhladom k tomu, Ze nedochadza k prepojeniu povodného systému osobnych presvedceni zeny s
novymi skdsenostami spojenymi s nasilim, objavuju sa typické symptéomy spojené s PTSD. Program
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HOPE sa zameriava na pat oblasti dysfunkcii, ktoré slvisia s nesprdavnymi presvedceniami zien
o bezpeci, dévere, moci/kontrole, tcte a intimite. Prednostou tohto programu je multikulturdlny pristup.

Na prvé miesto sa v programe dostavaju potreby Zeny suvisiace s bezpecim a vyrazne sa pracuje
sozmocriovanim zeny.Poradenstvo sa Specificky zameriava na individudlne potreby a Zelania Zien
a pomaha im rozvinut zrué¢nosti potrebné na dosiahnutie osobnych cielov.V neskorsich fazach sa
pracuje narozvoji kognitivnych a behaviordlnych zru¢nosti na zviddanie symptomov PTSD.

PriebeZné testovanie efektivity programu HOPE ukdzalo na pokles symptdmov PTSD, depresivnych
prejavov, straty osobnych a socidlnych zdrojov.

Zeny, ktoré boli zaradované do tohto programu, nemali diagnostikovant posttraumaticku stresovu
poruchu (PTSD). D6vodom, preco sa im odporucal program HOPE, bolo opakované preZivanie
traumatickych udalosti (flashbacks ), vyhybavé spravanie (vyhybali sa vSetkému, ¢oim pripominalo
nésilie) alebo sa lahko rozrusili. Daldimi kritériami pre Géast v programe HOPE boli:

+ nepritomnost bipolarnej poruchy alebo psychdzy,
* nenavstevovanie individualnejterapie,

+  nebolo potrebné menit psychotropni medikaciu (uzZivanie psychotropnych liekov sa casto
kombinuje s psychoterapiou; tdto kombindcia u¢inne zabera pri psychickych poruchach, vratane
bipolarnej poruchy, Uzkosti, depresii a schizofrénii),

¢ nepritomnost vaznych suicidalnych myslienok alebo suicidalneho rizika.

Neskor bol program HOPE prepracovany na klinické vyuZzivanie v praci so Zenami so skisenostou
s nasilim (Johnson et al. 2011).

Crespo aArinero (2010) testovali KBT pristup v prdci spreZivsimi Zenami, ktoré vykazovali symptédmy
posttraumatickej stresovej reakcie, ale nespifiali diagnostické kritéria PTSD.Tento program obsahoval
vela podobnych zloZiek ako program HOPE. Jeho autori mali ambiciu vytvorit efektivny program,
ktory by vydatne pomahal preziviim Zzenam. Program bol zamerany na tri oblasti:

+ psychoedukacia o nasili vintinych partnerskych vztahoch a jeho dopadoch na prezivsich,
* zvySenie sebalcty a zlepSenie ndlady,
* rozvoj zrucénosti vrieSeni problémov suvisiacich s vlastnym byvanim.

Jedno skupinové sedenie trvalo 90 minudt. Skupinova forma bola zvolend zamerne, aby sa zniZili
pocity izolacie, ktoré sa vyskytuju u mnohych Zien zaZivajucich nasilie.

Poradensku intervenciu zameranu na zvlddnutie traumy u Zien s nasilnym partnerom navrhli
Kim a Kim (2001). Intervencia ma zaklad vo feministickej analyze ndsilia v partnerskych vztahoch.
Program sa zameriava na vzdelavanie Zien, vychddza z principu zmocnovania a rozvoja zru¢nosti.
Program bol inSpirovany modelom krizovejintervencie a rieSenia problému u Zien so skisenostou
s nasilim (Roberts, Burman, 1998; in Kim, Kim, 2001). Sedem stadii krizovej intervencie predstavovalo:
posudenie situdcie (vratane bezpecia Zeny), vytvorenie raportu, orientacia a preskimanie problému,
prdca s prezivanim, posudenie reakcii zvladania stresu, implementacia pldnu na obnovenie
kognitivneho fungovania, moznost katamnestického sledovania alebo posilfiujiceho sedenia o tri
alebo Sest mesiacov neskor. So Zenami sa pracovalo pocas pobytu v bezpe¢nom Zenskom dome.
Poradenstvo poskytovali zdravotné sestry, ktoré boli pre tento Ucel Specidlne vyskolené. Skupinové
sedenie vdizke 90 minut sa konalo razzatyzderi, celkova dizka intervencie predstavovala 8 tyzdriov.
Testovanietejto poradenskejintervencie preukazalo priaznivé zmenyvdepresii, Uzkostiasebalcte.

Zistilo sa (Sullivan, Warshaw, Rivera, 2013), Zze ucéinnost psychologickych poradenskych sluZieb pre
Zeny je vysSsia, ak su tieto komponované do ucelenych programov v porovnani so sluzbami, ktoré
su poskytované jednotlivo, napr. pocas pobytu v azylovom dome. Odporuca sa, aby mohli Zeny
navstevovat takého programy aj po odchode z azylového domu.
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mutkové a femististické poradenstvo

Dalsie typy poradenstva predstavuju kultirne $pecifické programy, skupinové programy zamerané
na posilnenie Zien, skupiny socidlnej podpory, feministicky orientované poradenstvo a vysporiadanie
sa so smutkom (Condino et al., 2016). RieSenie nasilia u Zien je spojené s celym radom problémov a
mnohé z nich sa mozu objavit az po ukondeni vztahu s nasilnym partnerom. Prikladom je strata
vztahu. Mancoske ( 1994) porovnaval dve 10-¢lenné skupiny Zien, ktoré zazivali nasilie. Jednej
skupine bolo poskytované smutkové poradenstvo a s druhou skupinou sa pracovalo feministicky
orientovanym poradenstvom. Zeny boli ndhodne priradené k jednému z dvoch druhov poradenstva,
vSetky najprv presli krizovym poradenstvom. Feministicky orientované poradenstvo sa zameriavalo
na zmocnovanie Zien, povzbudzovanie k definovaniu ich problémov a ich rieSeniu, vzbudzovanie
nadeje a osvojenie si interpersonalnych zrué¢nosti.

Vsmutkovom poradenstve sa pracovalo so smutkom zostratyvztahua prechadzalo sa 6 stadiami
smutenia: popretie, hnev,izolacia, vyjednavanie, depresiaaakceptacia.Vzorkutvorilibelosky (65%),
25% boli ¢ernosky, domoroda Ameri¢anka, Aziatka a Hispanka. V obidvoch druhoch poradenstva
sa zaznamenala pozitivna zmena v miere sebalicty a sebestacnosti.

Na emOdcie zamerany pristup a na ciel zamerany pristup

McWhirter(2011) uvadzaskusenostisdvomipristupmivpracisozenamisoskisenostousnasilim.
Porovnavala pristup zamerany na emacie s pristupom zameranym na ciel. Obidve intervencie
pozostavalizpiatichtyZzdrovych sedeni,kazdé vtrvani2 hodin. Na prvejhodinesedeniasastretavali
iba Zeny a na druhej sa stretavali Zeny s detmi. V kazdej skupine bolo 4 — 5 Zien. Na ciel zamerany
pristup pracoval s motivacnymrozhovoroma principmi KBT,abyZenyadetirozpoznalia porozumeli
svojim cielom a aj tomu, ako ich mbéZzudosiahnut.

Na emoécie zamerany pristup pracoval na porozumeni a vyjadreni pocitov, a preskimani osobnych
ndzorov a presvedceni. V obidvoch skupindch deti sa preukdzal zniZzeny pocet konfliktov v rodine a
medzi rovesnikmi a zlepSila sa emociondlna pohoda a sebaticta.

Zeny v obidvoch skupinach udavali zniZenie depresivnych prejavov a posilnenie rodinnych viizieb a
sebestaénost. Skupina Zien s pristupom zameranym na ciel zaznamenala pokles konfliktov v rodine,
kym Zeny v skupine s poradenstvom zameranym na emécie udavali zvysenie socidlnej podpory.

Ukazuje sa, Ze poradenstvo poskytované v rdmci programov zameranych na domdace nasilie
prispieva k zvysSeniu celkovej pohody prezivsich. Vyskumy (Howard, et al., 2003) ale neuvadzaju
informacie o rozdieloch v poradenskych technikdch, terapeutickej orientacii, témach
rozoberanych v poradenstve a vacsinou ani o odbornej kvalifikacii terapeutov v poradenskych
programoch.

Sullivan (2013) analyzoval publikované materidly o poradenskej praci so Zenami so skisenostou s
nasilim v partnerskych vztahoch s cielom zistit, o v skutoénosti pomdha Zenadm prekonat psychické
problémy. Zistil, Ze vsetky poradenské intervencie zmiernovali prejavy depresie a Uzkosti a zlepSovali
vnutornu pohodu Zien. Lisili sa vSak vo viacerych znakoch. Niektoré mali skupinovd , iné individualnu
formu, rozdiel bol aj vpocte sedeni ¢i vo vzdelani poradcov. Ukazalo sa, Ze na zaklade tejto analyzy je
problematické stanovit odporucania pre uc¢inné poradenské intervencie pokial ide o obsah aj formu
prace so zenami. TieZ sa nepodarilo identifikovat tie obsahy, ktoré nie su uc¢inné pre dosiahnutie
priaznivych vysledkov v poradenstve soZenami.

Je dolezité upozornit na fakt, Ze existuje cely rad kulturne Specifickych pristupov (napr. Kim,
Kim, 2001) v praci so Zenami zaZivajucimi nasilie, ktoré reflektuji hodnoty a tradicie v postupoch
uzdravovania v konkrétnych komunitach . Tieto vSak nie si beZzne zaradované do prikladov dobrej
praxe.

Napriek zisteniam o réznom efekte poradenstva so Zenami zaZivajucimi nasilie v intimnych
partnerskychvztahoch sa dd konstatovat,Ze psychologické poradenstvo je dolezité,pomdha prezivsim
zotavit sa z ndsilia, ktoré zazivali v partnerskom vztahu, a opatovne viest spokojny a uspesny Zivot.
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Aj ked' eSte nie je celkom zname, ktoré poradenské pristupy su najefektivnejSie v praci s prezivsimi,
hromadiace sa dokazy naznacuju, ze ich déleZitymi prvkami su:

o psychoedukdcia o pri¢inach a désledkoch nasilia vintimnych vztahoch,

* sustredenie pozornosti na otdzky bezpeciazien,

* zameranie na silné stranky Zien, ako aj pozitiva a prednosti ich kultiry, na ktorych moézu stavat
pri rieSeni a zvladani nasilia vo svojich Zivotoch.

Profesiondlne/kariérové poradenstvo

Tento druh poradenstva predstavuje nastroj integracie socialne vylu¢enych alebo socidlnou
exkluziou ohrozenych zien v dosledku prezitého nasilia alebo ohrozenia nésilim, vratane udrzania ich
zamestnanosti, zamestnatelnosti alebo opatovnym ndvratom na trh prace.

Zeny moézu mat skusenost s viacnasobnym nasilim, mdézu byt zneuZivané aj ekonomicky. Po
odchode od ndsilného partnera zostdvaju ¢asto bez finanénych prostriedkov. Okrem negativnych
nasledkov na telesné a dusevné zdravie Zeny nasilie vplyva aj na jej kapacitu pracovat a ziskat alebo
udrzat siekonomick stabilitu. Nasilie, ktoré Zena zaziva, jej ¢asto brani vtom, aby chodila do prace
alebo pokracovala v $tudiu, a tak bola schopnd udrzat sa natrhu prace. Okrem toho zazité nasilie
Zeny prispieva aj k nerovnému rozdeleniu zdrojov medzi muZmi a Zenami. Pracovnad kariéra Zien
je dolezita aj pre podporu a zlepsenie jej socidlneho zdravia, umoziuje jej vytvarat zdravé vztahy
s druhymi. Praca prispieva aj v oblasti prevencie nasilia vo vztahoch. Platena praca, ziskavanie
financnejnezavislostiaprofesiondlnyrozvojprispievakdusevnému zdraviuZzenyapodporuje proces
zotavovania sa z nasilia.

Z dlhodobej perspektivy je preto pri pomoci Zendm zaZivajucim nasilie v intimnom partnerskom
vztahu potrebné pamétat aj na ich pracu a zamestnanie. Chronister, et al. (2011) na zaklade
dlhoroénych skusenosti s kariérovym poradenstvom vytvorila model profesiondlneho/kariérového
poradenstva pre zeny so skisenostou s nasilim.

Model je postaveny na ekologickej systémovej tedrii Bronfenbrennera (Rosa, Tudge, 2013), ktora
vysvetluje vplyv socidlneho prostredia na vyvoj ludi. Clovek sa vyvija v réznych ekosystémoch. Vietky
ekosystémy cloveka medzi sebou neustale interaguju a vzajomne sa ovplyviiuju vo vsetkych
oblastiach Zivota &loveka. Clovek je suastou mnohych ekosystémov. Na mikroudrovni je to rodina,
Skola, rovesnicke skupiny a komunitné prostredie. Mezolroven predstavuju prepojenia medzi
domovom a skolou, medzi rovesnikmi a rodinou a medzi rodinou a komunitou. Vonkajsi systém
predstavuju spojenia medzi dvomi alebo viacerymi prostrediami, v ktorych sa dieta nemusi nutne
vyskytovat, ale aj tak maju na neho vplyv. Je to, napr. pracovisko rodicov, rozsirena rodina, susedstva.
Makrosystém predstavuje pre dieta najvacsie a najvzdialenejSie zoskupenie ludi a miest, ktoré ma
na neho stale vyznamny vplyv. Tento ekosystém tvoria kulturne vzory a hodnoty, predovsetkym
presvedcenia, ako aj politicky a ideologicky systém. Chronosystém doddava ¢asovu dimenziu vo vyvine,
naznacuje vplyv zmeny a stalosti v prostredi dietata. MézZe ist o zmenu v rodinnej Struktidre, adresy
bydliska, pracovného statusu rodicov, ako aj velké spolocenské zmeny, akymi su ekonomické cykly a
vojny.

Tento pohlad na vyvin ¢loveka pocita s mnoZzstvom roznych faktorov, ktoré ovplyvinuju Zivot ¢loveka
a tiez zdo6razriuje vyznam moci a schopnosti ¢loveka vyvolat zmenu a ovplyvnit prostredie. V
poradenskom modeli sa zohladnuju viaceré vplyvy, ktoré ovplyviuju prezitie zeny, profesionalny
vyvin a implementaciu poradenskych profesijnych/kariérovych sluzieb, ktoré su dostupné v kontexte,
v ktorom Zena Zije.

Aplikacia Bronfenbrennerovho modelu na profesionalne/kariérové poradenstvo predstavuje pracu
s informdciami a poznatkami na vSetkych urovniach.

Individudlna uroven predstavuje poznanie schopnosti, kognitivnej kapacity zeny a tiez jej zdravotny
stav. Na mikrourovni sa zistuje, ¢i je potrebné pri hladani prace zohladrovat zdravotny stav Zeny
alebo jej socidlnu situéciu, resp. oboje. Tiez je ddlezité poznat siet medziludskych vztahov, ktorou
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Zena disponuje. Na mezourovnisa zvazuje, ako ovplyvriuju, pomahajua alebo limituju vztahy medzi
partneromadetmi, medzirodinouapartneromvolbuprace vhodnuprezZenu.Vonkajsieekosystémy
st doblezité v poskytovani podpory pre pracujicu Zzenu. lde o dostupnost zdravotnych sluzieb a
zariadeni pre deti, moznost umiestnenia dietata do predskolskych a Skolskych zariadeni. Tiez
firemna politika potencialneho zamestnavatela, pomoc a podpora od statu. Na makrourovni sa
pracuje s informaciami o aktualnej situacii na trhu prace a moznostami vhodného zamestnania,
atiezcelkové ekonomické podmienky ( vyska minimalnej mzdy). Délezitou sicastou v profesijnom/
kariérovom poradenstve je poznanie ,kultury ndsilia“.1de o pracu s postojmi verejnosti, potencidlnych
zamestndvatelov vocindsiliu. Snahou kariérneho poradenstva je, aby Zena vo svete prace uspela,
mala pracu, ktord jej zabezpedi prijem a tiez uspokojenie socidlnych potrieb a osobnych ambicii. Na
vyznam prace z hladiska podpory a udrzania duSsevného zdravia upozornuje Blustein (2008).Praca
pomadaha udrziavat kontakt so Sirsim socialnym a ekonomickym prostredim, podporuje vnutornu
pohodu a vytvara mozZznosti na dosiahnutie spokojnosti a uspechu.

Zeny, ktorym sa poskytuje profesiondlne/kariérové poradenstvo, mdzu patrit do niektorej z troch
skupin. Prvu tvoria Zeny, ktoré okamzite potrebuju pracu, aby ziskali financné zdroje pre seba a svoje
deti. Mnohé z nich patria k tym, ktoré odisli od nasilného partnera a odchodom sa dramaticky zmenila
ich ekonomickd situacia. Castokrat su neisté pri ndvrate do sveta prace, pretoze z dévodu nasilia a
izolacie nepracovali niekolko rokov alebo zacinaju pracovat neskoro v ich Zivote.

Druhu skupinu tvoria Zeny, ktoré pracuju, ale potrebuju este dalSiu pracu alebo lepsie platend pracu,
aby uzivili seba a deti po odchode od ndsilného partnera. Pre mnohé Zeny ide o narocnu situdciu
spojenu so stresom, pretoze ¢astokrat nespifaju poziadavky kladené na dany druh préce. Pre iné zeny
je moznost pracovat a uzivit rodinu zdrojom prezivania hrdosti a sily, a predstavuje prileZitost na
zacatie nového Zivota.

Do tretej skupiny patria zeny, ktoré mozno pracovali alebo eSte nepracovali, ale chcu ziskat, alebo
si dokondit potrebné odborné vzdelanie. Takdato motivacia je prejavom vnutorného posilnenia a
predstavuje snahu Zeny rozvijat sa. Vzdeldvanie mdze byt spdsobom, ako si splnit svoj sen a tiez byt
vzorom pre deti a poskytnut lepsi Zivot svojej rodine.

V profesionalnom/kariérovom poradenstve sa pouZzivaju intervencie, ktorych cielom je zmocnenie
Zien (Chronister, McWhirter, 2006). Zeny si dokaZu uvedomit podporujlce a zneuzivajice vztahy vo
svojom zivote, ako ich tieto vztahy ovplyvnilivtom, ako vnimaju seba asvoje schopnosti. Intervenciami
sa podporuje sebavedomie Zien a rozvijaju sa kariérové zrucnosti ( Libakova, Bosd, 2017), podporuje
sa vyuzivanie tychto zru¢nosti na dosahovanie ich cielov.

V profesionalnom/kariérovom poradenstve pre Zeny so skusenostou s nasilim v partnerskom

vztahu sa pouzivaju rézne druhy intervencii, ako napr.:

»  pisomné cvicenia — pisanie Zivotopisov, identifikacia zru¢nosti a zdujmov, Ziadosti o pracu,
finan¢nu podporu, pisomnd komunikacia s potencidlnym zamestnavatelom,

» agssessment a spdtnd vdzba — rozhovory, dotazniky hodnét, zaujmov a zrucnosti, poskytovanie
spatnej vazby o silnych strankach a prekdzkach, ktoré ovplyvnili ich kariérny rozvoj.
Poskytovanie podpory prostrednictvom individualizovanej spatnej vazby z posudzovania, o
podpore a stratégiach zvladdania narocnych situdcii,

» informdcie zo sveta prdce — volné pracovné miesta a poZiadavky na vzdelanie, naroky pracovnej
pozicie, platy,...

*»  modelovanieroly-stretnutiesoZenami,ktorésauspesSnezapojilidoré6znychprogramovvramci
rozvoja ich kariéry. Primarne ide o Zeny, ktoré prefZili nasilie a participuju v poradenskych
sluzbach.

AN

Pozornost venovana zamestnanostiakariérnemurozvoju prezivsich mdze Zzenam ulahcit odchod

z nasilného vztahu a podporit proces celkového zotavenia.
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SPECIALIZOVANE pOrADENStVO pre Zeny so skiisenostou s NASILIM

Z hladiska $pecifik naro¢nejzivotnejsituacie, vktorejsazenavystavena nasiliuzostrany partnera/
manzelaocitd, m6Zzeme hovorit odalsichdruhoch poradenstva (Karlovska, etal.,2015).Tieto sa poskytuju
v poradenskych centrach pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti.

Poradenstvo votdzkach byvania.Okrem hladania bezpeéného miesta na byvanie pre Zenu a deti
(bezpeény Zzensky dom, alebo iné miesto) sa mbdzu poskytovat rady v suvislosti s dal$imi otazkami
byvania. Mdze ist o vyluéenie nasilnej osoby z uzivania bytu/domu, vyporiadanie bezpodielového
spoluvlastnictva manzelov.

Poradenstvo v otdzkach zdravia sa tyka rb6znych zraneni, psychosomatickych ochoreni,
psychiatrickych problémov.

Poradenstvovotdzkach financiisuvisis hfadanim zdrojov, poskytovanim informacii o dostupnych
davkach socidlnej pomoci, poskytovanim pomoci pri vymahani prav a finanénych narokov (vyzivné
pre Zeny a deti, pridavky na deti, ai.)

Prdvne poradenstvo je zamerané na poskytovanie pravnych informacii ku konaniam, ktoré chce
Zena iniciovat, alebo ktoré uz prebiehali. Mdze ist o zdkaz vstupu do bytu/domu, rozvod manzelstva,
vyZivovacia povinnost, rieSenie majetkovych zaleZitosti. MoZe ist aj otrestné konanie, ako nebezpecné
vyhrazanie, tyranie blizkej osoby, ublizenie na zdravi, nebezpecné prenasledovanie. Poskytnuté
informacie maju Zendm pomdoct zorientovat sa v situacii, zvazit moznosti, vyhody a rizikd a urobit
rozhodnutie o dalSich krokoch.

INDIVIDUALNE porADENStvo poskytované v centrdch pre Zeny zazivajuce nasilie je zamerané na
podporu a ochranu Zien zazivajucich nasilie. Pozornost je venovana rozpoznaniu nasilia, posudenie
miery nebezpecenstva, identifikovanie potrieb Zeny, pldnovanie bezpecdia, poskytnutie relevantnych
informacii, aby mohla Zena urobit informované rozhodnutie. Vytvara sa individualny plan podpory
a ochrany, a tieZ vyhodnocovanie jeho jednotlivych krokov s ohladom na bezpeéie a napifianie potrieb Zeny.

225 TerAPEUTICKé intervencie

Nasilie v intimnych vztahoch destruktivne zasahuje celd ludsku bytost aj jej okolie. Okrem pravnej,
socialnej a poradenskej pomoci potrebuje tyrand Zena casto aj pomoc psychoterapeutickd.
Rozhodnutie prijat tento druh podpory méze Zena urobit na zaklade odporuéani inych odbornikov z
pomahajucich profesii v pripade, Ze je motivovana k sebarozvoju a ujasneniu si podstaty svojich
problémov.

Psychoterapeuticky proces moze prebiehat formou individualnou, parovou a skupinovou (Gjuri¢ova,
Kocourkova, Koutek, 2000).

Individudlna psychoterapia — je odporucand v prvom kontakte s terapeutickym procesom najma po
dlhodobej a intenzivnej psychotraumatoldgii.

Pdrovd psychoterapia — je uskutocnitelna iba vtedy, ak je Zena schopna branit svoju poziciu a muz je
ochotny menit svoje spravanie. Muz je vedeny k tomu, aby preberal zodpovednost za svoje spravanie
a Zena sa udi preberat zodpovednost za svoju bezpecnost. Sucastou parovej psychoterapie je tiez
modifikacia vzajomnych ocakdvani partnerov voci sebe a zmena ich spésobu komunikacie.

Skupinovd psychoterapia — dynamika skupiny poskytuje obeti domdaceho nasilia ndhlad na situaciu
a emotivnu koreként skusenost. Podporné prostredie skupiny vytvara priestor na zdielanie prezivania
s ostatnymi c¢lenkami skupiny, ktoré majud podobné problémy. Terapeutické vedenie skupiny je
zamerané aj na budovanie sebahodnoty a sebavedomia.

Ciele terapeutickych intervencii a zvolenych terapeutickych technik sa v mnohom odvijaju od
paradigmymysleniaonasilimuZovnaZenachvpartnerskychvztahoch.Curtis(2008) hovori opotrebne
presunu od medicinskeho modelu k feministické mu modelu vnimania nasilia. Podla medicinskeho
modelu je nasilie vnimané ako osobny problém jednotlivcovaajintervencie sa teda zameriavaju na
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jednotlivcovaichlie¢bu. Najednejstrane simuzis psychickymiproblémamineschopnikontrolovat
svoj hnev a na druhej strane stoja Zeny, ktoré z nejakych dévodov pritahuju takychto partnerov.
Jednym z tychto doévodov je napriklad medzigeneracny cyklus nasilia, ktory vysvetluje opakujuce
savzorce nasilnych vztahov, ktoré ¢lovek zazil v minulosti. Limitom tohto modeluje, Ze nevysvetluje,
preco sa nasilie objavuje aj vo vztahoch Zien, ktoré sa s nasilim v pdvodnych rodinach nestretli.
Vyskumvsaktentomedicinsky pohlad nepotvrdzuje. Ndasilnimuzimajukontrolunadsvojimhnevom
asmeruju hocielene nazenu. Terapeutickéintervencie, ktoré pracujd vylué¢ne stymto modelom, su
teda z dlhodobého hladiska neuc¢inné. Podobne limitujuci je aj model popisujidci syndrém tyranej
Zeny, ktory obviniuje Zzeny a vnimaich ako bezmocné. Sposob, akym tieto nefunkéné modely mozno
prekonat je feministicky model,vktoromjekluc¢ové porozumenie, Ze nasilieje zalezitostou kontroly
a otazky gendrovej nerovnostivspoloénosti. Vintervenciach je potrebné pracovat s tym, Zze vzorce
donucovacej kontroly vplyvaju na sebahodnotu Zien a spochybriuju ich sp6sob vnimania reality.
Priintervenciach je potrebné brat do Uvahy diverzitu Zien a ich Zivotov. Zeny a ich skisenosti treba
vnimat ako hodnotné. Preto podla Curtis (ibidem) ciele feministicky orientovanej terapie obsahuju
zameranie na posilnenie zien a ich nezavislosti, ¢o im pomaha vymanit sa z rodovych stereotypov.
Zaroven je vSak potrebné pracovat na dosiahnuti potrebnych spolo¢enskych zmien.Jednou z ciest
je vytvorenie priestoru, ktory Zenam umozni vazit si iné Zeny a vytvarat vztahy charakterizované
vzajomnostou a rovnostou. Terapia umozniuje Zendm zotavit sa zo zraneni sp6sobenych uUtlakom
a dosiahnut individudlne definované zdravie a Stastie.

Prehlad vyskumov psychoterapeutickych intervencii

Curtis (2008, s. 130) uvadza efektivne terapeutické techniky vychadzajice z koncepcie feminisiticky
orientovanej terapie:

+ technikademystifikadcie—Zena plne participuje naterapii, prebera svoju cast zodpovednostiza
planovanie a priebeh procesuterapie,

* technika feministickej analyzy moci a socializacie v gendrovych rolach,
* technika empowermentu (posilnenia),

* technika ocenenia hodnoty Zeny, vrdtane zamerania na podporu seba vyZivy a starostlivosti
o seba.

Pomoc pre Zeny, ktoré zazili nasilie v intimnom partnerskom vztahu spocdiva v prvom rade v
zabezpeceni fyzickej bezpecnosti. Nadsledne sa terapia zameriava na spracovanie nepriaznivych a
traumatizujucich zazitkov, a s nimi spojenych emdacii (Mosquera, Knipe, 2017). Preto sa terapeutické
programy, programy advokdcie a poradenska pomoc najcastejSie realizuju v spojeni s pobytom Zien
v bezpe¢nom Zenskom dome alebo po ich odchode (Condino et al., 2016).

Changetal.(2005)zistovalivrozhovorochs21zenami,ktoréprezilinasilievintimnom partnerskom
vztahu, ¢o povazovali za najviac ziadané intervencie. Takymito sa ukdzali byt tie, ktoré Zenam
poskytujuinformadcie a individudlne poradenstvo. Parové poradenstvo bolo vnimané pozitivne len
9 Yenami, 7 ien to nepovazovalo za vhodné vébec. Zeny tieZ pozadovali pomoc pri rie$eni zavislosti
a pomahala im medikamentdzna lie¢ba depresie.

Kognitivno-behaviordlna terapia

Scott-Tilley et al. (2010) uvadzaju, Ze 74-92% Zien, ktoré zaZzili nasilie vintimnom partnerskom vztahu
trpi posttraumatickou stresovou poruchou (dalej PTSD), v porovnani so 6-13% Zien v beZznej populacii.
Preto sa poradenstvo a StruktUrovanad terapia pre Zeny, ktoré zazili nasilie, zvy€ajne zameriavaju na
redukciu symptémov PTSD a prekonanie depresie (Eckhardt et al., 2013 podla Condino et al., 2016).
Pomerne Uspesné su StruktUrované terapeutické intervencie, ktoré vyuzivaju kognitivho-behavioralnu
terapiu. Intervencie pre zeny, ktoré zazili nasilie v intimnom partnerskom vztahu, nasleduju postupy
Standardnej kognitivno-behavioralnej terapie, ako sa pouziva pre klientov trpiacich PTSD vo
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vSeobecnosti, vratane edukacie, zvlddania stresu, expozi¢nej terapie, restruktirovania presvedceni o
vine a pocitov hanby (Kubany et al., 2003; 2004 podla Condino et al., 2016).

Skupinové programy interpersondlnejterapie su Uspesné nielen vredukcii depresivnych symptédmov,
ale aj v rozvijani socidlnych zru¢nosti (Condino et al., 2016). ZniZenie Uzkostnych a depresivnych
symptdmov bolo preukazané nielen v terapii, ale aj v nasledovani principov kognitivno-behavioralnej
terapie prostrednictvom manualu svojpomoci, hoci s o nie¢o mensou ucinnostou (Latif, 2018). Crespo
a Arinero (2010) porovnavali ucinnost dvoch programov kratkodobej skupinovej kognitivno-
behavioralnej terapie. Zistili, Ze expozi¢na terapia mala lepsSie vysledky nez terapia zahfnajuca len
tréning komunikacnych zruénosti,avsak obidve formy boli Uspesné.Vyskum potvrdzuje, ze kognitivno-
behavioralna terapia je u¢innd nielen v redukcii symptédmov PTSD a depresie, ale nasledne vedie aj k
zniZzeniu rizika opatovného nasilia. Z vyskumnej vzorky 150 Zien s histériou celoZivotne zaZivaného
nasilia (61%) a nasilia, ktoré prezivali v si¢asnom vztahu (16%), sa po absolvovani terapie ukazalo, ze
u Zien, u ktorych sa znizili symptédmy depresie a PTSD, sa znizila aj miera nasilia, aviak 22% Zien stale
nasilie zazivalo (lverson et al.,2011).

EMDR terapia

EMDR terapia (z angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy) sa vyuzZiva ako
kratkodoba psychoterapeutickd intervencia pri prekonavani PTSD (Shapiro, 2017), a preto sa
odporuca aj pre zeny, ktoré prezili nasilie v intimnom partnerskom vztahu (Scott-Tilley et al., 2010).
Popri kognitivho-behavioralnej terapii (vSeobecnej a orientovanej na traumu) patri EMDR terapia k
efektivnym, na dbékazoch zaloZzenym intervencidm pre Zeny s PTSD, ktoré zaZili nasilie v intimnom
partnerskom vztahu (Stewart et al.,2016).

Hlavné procesy EMDR terapie zahffiaju zameranie na ‘mindfulness’, kognitivnu resStrukturalizaciu,
expoziciu spomienkam a pocit osobného majstrovstva (McGuire et al., 2014). Prostrednictvom
bilateralnej senzorickej stimuldcie, vdaka ktorej sa dosiahne pohyb océi sprava dolava a naspat, je
mozné zabranit disociacii pri pritomnosti traumatizujicej spomienky a primerane ju spracovat. Do
traumatizujicej spomienky sa vnasaju pozitivne zdroje, ktoré situaciu pomahaju spracovat, prekonat
pocit bezmocnosti a nadobudnut pocit kontroly (Leeds, 2016). Terapia pracuje s principom odstupu,
ktory je ucinnejSi v spracovani traumatizujucich spomienok nez kognitivhe vyhybanie sa obrazu.
Zameranie sa na Ulohu pohybu o¢i pomaha zvadsit odstup, ¢im sa redukuje Zivost a emociondlny
naboj spomienky. U¢innost EMDR terapie spodiva v tom, e sa pracuje sGéasne s afektivnymia
fyzickymi pocitmi, kognitivnymi procesmi, emdéciami a presvedceniami (McGuire et al., 2014).

Tarquinio et al. (2012) porovnavali efekt EMDR terapie (n=12) s ekletickou psychoterapiou (n=12) a
kontrolnou skupinou zien, ktoré prezili nasilie v intimnom partnerskom vztahu (n=12). Z vysledkov
vyplynulo, Ze obidva typy terapie boli u¢inné a zaznamenali zniZzenie symptdmov PTSD a Uzkosti,
avSak EMDR terapia bola ucinnejsia v prekonavani intruzivnych myslienok. Zaroven pri EMDR terapii
mali Zeny pocit vaésej kontroly, sebaucinnosti v lieCcbe, o mbze byt sposobené tym, Zze EMDR
terapeuti striktne nasledovali protokol, kym ekleticki psychoterapeuti kladli déraz na vytvorenie
terapeutického vztahu so Zenami, ¢o viedlo k tomu, Ze Zeny vnimali Uspech terapie ako zodpovednost
terapeuta. Harris et al. (2018) porovnavali efektivhost EMDR terapie a kognitivno-behaviordlnej
terapie zameranej na traumu (TFCBT) v skupine 19 Zien, ktoré zazili nasilie v intimnom partnerskom
vztahu. Intervencia bola G¢inna v obidvoch skupinach, avsak symptémy PTSD sa vyraznejsie zniZili u
Zien, ktoré absolvovali EMDRterapiu.

Bogatetal.(2013)uvadzaju, ze Zeny, ktoré majuskusenost nasiliavintimnom partnerskomvztahu,
zazivaju pocity hnevu, nendvisti, zrady a zaroven lasky, odpustenia a sucitu, preto je vhodné, aby
sa terapia zameriavala na nadobudnutie realistického pohladu na situaciu. Preto mo6zZze byt EMDR
terapia uc¢inna aj pre zeny sambivalentnym postojom voci odchodu od partnera (Mosquera, Knipe,
2017).Vtaktozameranejterapiisa pracuje sdysfunkéne ulozenymiinformaciamiaspomienkamivo
formeidealizacie partnera, o vedie k maladaptivnhym pozitivnym emadciam. Terapia je orientovana
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na vytvorenie adaptivneho riesenia prostrednictvom realistickejSieho vnimania zazitkov z minulosti
a prezivania vztahu v suc¢asnosti.

Dalsie typy terapeutickych intervencii (Volpe et al., (2017) navrhuju vyuZitie narativnej expoziénej
terapie v liecbe symptémov PTSD u mladych matiek a tehotnych Zien v adolescentnom veku, kedze
tento typ terapie je vhodny pre deti a mladych [udi svojim zameranim na rekonstrukciu spomienok a
zameranie sa na budovanie buducnosti.

Intervencie prostrednictvom expresivnych umeleckych terapii

Z prehladu vyskumnych Stadii vyplyva, Ze expresivne umelecké terapie sa ako intervencna
metdda pri prekonavani nésilia na Zenach v intimnych partnerskych vztahoch pouzivaji najma so
zameranim narieSenie psychologickych nasledkovspojenych straumouasnimispojené implikacie
vsocialnejoblasti,vztahochainterakciach.AkopiSe Bird (2018), terapeutickaliteratlrasapridrziava
psychologického modelu vysvetlovania nasilia, vktorom je Zena vnimana ako obet. Na jednej strane je
pouZitie expresivnych umeleckych pristupov zdokumentované v oblasti odstrafiovania symptdmov,
akosudepresivhe symptdémya Uzkost. Nadruhejstrane existuju vyskumne zaznamenané programy
aj v oblasti posilfiovania silnych stranok, sebavedomia aktivizacie pozitivnych zdrojov Zeny. Ztohto
pohladu je Zena vnimand ako t3, ktord disponuje vnuitornymi a vonkajsSimi zdrojmi zvladania a je
potrebné ju podporit, a tieto zdroje posilfiovat (tzv. empowerment). Tento pristup je zjavny najma
v §tudidch, ktoré sme zaradili pod kapitolu Advokdcia.

Prehlad studii je usporiadany podla jednotlivych typov expresivnhych terapii (muzikoterapia,
tanecno-pohybova terapia, arteterapia, dramatoterapia a iné umelecké expresivne terapie).V
tabulkach su Studie uvadzané chronologicky zostupne od najnovsich po najstarSie. Mnohé studie sa
zameriavali na domadce ndsilie vSeobecne a nerozliSovali medzi nasilim pachanym na Zenach, muzoch
alebo detoch, avsak, participantky terapeutickych programov boli vo vSetkych pripadoch Zeny, preto
bolitietovyskumné studie zaradené do prehladu.Vyskumy, ktoré boli relevantné zhladiska vysledkov a
prace so Zenami, boli aj napriek tejto metodologickej diskrepancii v pojmoch pouzité v tomto
prehlade. Studie, ktoré sa zjavne zameriavali na rodovo podmienené nasilie v spoloénosti vo
vSeobecnosti (napr. praca s traumou so Zenami, ktoré zazili znasilnenie mimo partnerského vztahu)
neuvadzame. Vyskumné Studie boli v mnohych pripadoch realizované s malym poc¢tom participantiek
(n=od 1 do 20), avSak ich kvalitativha povaha ponuka nahlad do situacie preZivania Zeny v procese
zmeny. Publikované boli aj $tudie zaznamenavajluce zmeny kvantitativnym spbésobom (napr. v pre- a
post-testoch), ktorych cielom je zvdésa poukazat na efektivitu zvoleného terapeutického pristupu.
Prinosom prehladu Studii je sumarizacia efektivnych terapeutickych faktorov, ktoré prispievaju k
zmene a lepSej kvalite Zivota Zien, ktoré zazili nasilie v intimnych partnerskych vztahoch. Odstranenie
aelimindcia nasilia ako rodového problému si vyzaduje jednotny pristup odbornej verejnosti, vratane
psychoterapeutov a terapeutov expresivhych terapii. Preto je potrebné analyzovat existujluce
chapanie pomoci pre tuto existujucu rizikovd skupinu. Ndsilie muZov na Zendch v intimnych
partnerskych vztahoch ma podla Curtis (2008) kumulativny efekt. Autorka hovori o samostatnom
druhu n3silia, ktoré nazyva internalizované nasilie, ktorého dbésledkom je to, Ze Zena spochybnuje
samu seba. Vadsina terapeutickych intervencii s tymto fenoménom pracuje, aj ked ho mozino
pomenudvaju inym spésobom. AvSak praca so sebavedomim Zeny, ziskanim nadhladu a navratu k
starostlivosti o seba je suc¢astou mnohych intervencii zaznamenanych vo vyskumnych stadiach.

Muzikoterapeutické intervencie

V muzikoterapii vyuzivaju Zeny, ktoré boli uml¢ané nasilim, jedineént schopnost hudby evokovat
predstavy a preskimat metaforické obrazy, ktoré sa v hudbe vynaraja. Prostrednictvom hudobnych
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technik je mozné najst svoj skutoény hlas — doslovne aj metaforicky (Curtis, Harrison, 2006, in Curtis,
2008). Traumatické zazitky casto spo6sobuju disociaciu, ¢loveku chyba uvedomenie a zaZiva ich skor
na preverbalnej Urovni. Preto je tazké pracovat s traumou klasickymi spdsobmi psychoterapie
zalozenej na rozprdvani. Hudobné prostriedky ,davaju hlas“ nevypovedatelnym skusenostiam
(MaclIntosh, 2003; Curtis, 2008). Zeny, ktoré su teréom domdceho nasilia, trpia v jeho désledku
nizkym sebavedomim, Gzkostou, krizou identity, depresiami a inymi psychologickymi a socialnymi
tazkostami. Preto sa mnohé muzikoterapeutické intervencie zameriavali na zlepSenie povedomia Zien
a pomoc s odstranenim symptomov psychologickych nasledkov (Fernandez de Juan, 2016).
Muzikoterapeutciké intervencie tiez nesu potencial vysporiadat sa s traumatickymi udalostami z
minulosti a existenénym smutkom, ktory sa ¢asto objavuje, ked' ¢lovek prezije nasilie vo vztahu
(Herman, 1992, in Macintosh, 2003).

Curtis (2008) vyzyva muzikoterapeutov k zmene paradigmy myslenia smerom k uvedomeniu si, Ze
fenomém nasilia v intimnych partnerskych vztahoch je rodovo podmieneny problém a vztahuje sa aj
k inym formdm nasilia na Zenach v spolocnosti. Je potrebné, aby si terapeuti boli tohto vedomi,
pretoze len tak m6zu primerane reagovat na potreby Zien, ktoré prezili nasilie. Snazi sa o posilnenie
hlasov muzikoterapeutov z vynarajuceho satrendu femninistickej muzikoterapie a ich spojenie s

hlasmi Zien, ktoré boli posilnené cez tento pristup.

Vyskumne zachytené muzikoterapeutické intervencie sa zameriavali najma na psychologické
dbsledky nasilia (Tabulka 2). Ako intervencény prostriedok sa okrem hudobnych technik pouZivali aj
mnohé iné kreativhe umelecké metddy, napriklad pisanie, praca s hlinou a iné vytvarné techniky.

Tabulka 2 Prehlad vyskumov muzikoterapeutickych intervencii

Autor Studie Ir:feetg/j:cna Sggzzﬁznt' Prostriedky, vysledky a ucinné faktory
- ZlepsSenie sebaobrazu avnimania vlastnej identity, zmiernenie Gzkostia depresie
Fernéndez 17 Zien, ktoré - Expresia pocitov
de Juan Multimodalna | preZilidomace - Relaxécia
(2016) muzikoterapia | nasilie (7 z Mexi-
ca, 10 z Kuby) - ZvySenie uvedomenia
- Nepriama katarzia
- zameranie na zlepSenie vnimania seba samej, sebavedomia
- meranie prostrednictvom skaly konceptu seba (Tennessee Self-Concept Scale,1991)
12 muziko-ter- Prostriedky
. apeutickych lpripadovd | _gnalyza a pisanie textov piesni
Curtis . studia 27-roc¢nej . . ; . i
(2008) stretnlutl seny afro-amer- |- relaxacia pri hudbe so zameranim na starostlivost o seba
S\’;Iiadk;ra::]e ického pévodu - vystlpenie, prezentacia
- nahrdvanie CD — vypovedanie vlastného pribehu, moZznost pocut svoj hlas a zdielat
pribeh s inymi
- podpora sebavedomia cez bubnovanie
Zistované dotaznikom pred apointervencii (6stretnutivpriebehu 3 mesiacov)
7 Zien z pre- Vysledky:
chodného - signifikantne znizena miera depresie
Skupinova ;):;Elfééfr\]sl:i(z)mu - mierne zniZenie Uzkosti
muzikoterapia ktoré 5ili na " | - efekt na sebavedomie nebol preukazany
v kombinacii tore prezili nasi- :
Teague et s inymi lie vintimnych Prostriedky:
al. (2006) kreativnymi partnerskych - praca s hlinou
umeleckymi vztahochv USA | _ kresba
t6d yn (1 pévodom
metodami zC&nya6 - pisanie dennika
pévoqom - relaxacia pri hudbe
zEurépy) - pisanie a analyza textovpiesni
- efekt skupinovej prace
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Prostriedky
- spev, diskusiaopiesniach, kreslenie mandal prihudbe, pisanie prihudbe, bubnovanie,
Tvorb ¢ vyrabanie bubna, hudba a pohyb, zdielanie poézie a inych kreativnych produktov
vorba arte- ;
faktov a ich Zeny, ktoré Ciele
prezentacia prezili nasilie - posilnenie Zien
York (2006) X ;
v dramatic- v partnerskych [ _ g3 gcenenia hlasu Fien
kom pred- vztahoch L. B R L. i § . i i
staveni - ocenenie Zenskych hodndt,akceptaciasvojhotela, definovanievlastnejsexuality
a sexuadlnych potrieb
- pocit zmocnenia sa vlastného pribehu a znovuobjavenie kreativity, ktord im nasilnik
ukradol
- Uvedomenie si prepojenia tela, duse a ducha
- Dychacie cvi€¢enia na relaxaciu spritomnenie namiesto disociacie
- Oblubend hudba na pocit prinaleZania v skupine
Maclntosh | Skupinova Zeny, ktoré - Ténovanie na ukotvenie a pocit, Ze je Zena pocuta
(2003) muzikoterapia preZili sexudlne |- pisanie textov piesni ako expresia myslienok a pocitov
nasilie v Kanade . . . o, . V. L
- Spievanie opakovanej melédie na podporusebavedomia, ako posilfiujuca afirmacia
- Bubnovanie ako posilnenie vyjadrenia a zvladania hnevu, zvysSenie asertivity
a znovuziskanie kontroly
- Spontaneita podporujuca schopnost vstupovat do vztahu
8-tyzdnovy muzikoterapeuticky program
Skupinova 15 sien. ktoré - zlepSenie emociondlneho naladenia a podpora socialnych interakcii vdaka spevu
Whibol m;ukc;t.er’ap!a prezilidomace |- podpora komunikécie prostrednictvom pisania textov piesni
ipple v kombinacii (e
a Lin’:jZey s inymi nasilie, v azylo- - planovanie cielov ako jedna zo stratégii zvladania bolo dosiahnuté prostrednictvom
(1996) kreativnymi vom dome pre kreslenia minulosti, pritomnosti a budidcnosti
L matky s detmi ~ . Lo . . A
umeleckymi v USA zameranie na silné stranky podporilo sebavedomie Zien
metédami - efekt skupiny, ktorej ¢lenky sa nachadzaju v rozli¢nych fazach rie$enia — transfer
rieSeni do kazdodenného Zivota

Muzikoterapeutické metdédy a techniky pomohli odhalit, napriklad prostrednictvom spievania
uspavaniek, sociokultirne normy prezentacie Zenskej roly (Fernandez de Juan, 2016). TieZ poskytli
moznost expresie a oslobodenia od ambivalentnych pocitov viny a bolesti vdaka externalizacii do
zvukovych foriem (Fernandez de Juan, 2016). Z prehladu, ktory zrealizovali Hahna a Borling (2003)
vyplynulo, Ze 52% zo 62 muzikoterapeutov, ktori vyuzivaji metédu BMGIM (The Bonny Method of
guided imagery and music), pracovali vo svojej praxi so Zzenami, ktoré preZili nasilie v intimnych
partnerskych vztahoch. Vyuzivali vSak vysoko individualizované, na klientky orientované pristupy.
Vynimkou je vyskum, ktory realizovala Curtis (2008), ktory vychadza z feministického a socio-
politického chapania nasilia v intimnych vztahoch. Muzikoterapeutickl interevenciu orientovala na
kolektivne posilnenie zZien a prekondvanie sexizmu v instituciach.

Intervencie prostrednictvom tanecno-pohybovej terapie

Tanecno-pohybova terapia ako pristup pracujuci s konceptom, Ze telo a mysel su prepojené, je
vhodnou terapeutickou intervenciou v praci so Zenami, ktoré zazili nasilie a atlak (ADTA, 2013). Chang
a Leventhal (2008) uvadzaju, Ze je dokonca nevyhnutnou podmienkou pri praci s ludmi, ktori zazili
fyzické alebo emocionadlne nasilie,ato najma vprekondvani pocitu imobilizacie.Valentine (2007,s.181)
popisala psychoterapeutickl pracu prostrednictvom tanec¢no-pohybovej terapie s fludmi, ktori prezili
sexudlne nasilie. Hovori, Ze skdsenost nasilia je ¢asto vnimana ako , Cierna diera prazdnoty”, ktora
ovplyvinuje kontakt s vonkajsim svetom a skryvanie pocitu hanby a viny. Tane¢no-pohybova terapia
sa zameriava na tieto doésledky skudsenosti s nasilim, podporuje kreativitu klientov, posilfiuje ich a
pomaha im vytvorit si slcitiaci, integrovanejsi vztah s vlastnym telom. Vyskumov dokumentujtcich
pracu so Zzenami, ktoré prezili nasilie v partnerskych vztahoch, je v oblasti tane¢no-pohybovej terapie
nedostatok ( Tabulka 3).
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Tabulka 3 Prehlad vyskumov intervencii tane¢no-pohybovej terapie

Autor Intervencna | Participanti . , Sy
Stadie metoda T Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
Zeny v USA,
ktoré prezili
nasilie -Vplyvjogy citlivej ktraume na zlepsenie symptédmov Uzkosti, depresie a PTSD
v partnerskom
Joga v sk- vz.tahu (8 Zien - 12-tyZzdniov po 30-40 minuttyZzdenne
Clark et al upinovej v |ntervencnej_ - . . , - L. .
: a 9 v kontrolnej - Studia preukazala uskutocnitelnost programu a pozitivne ohlasy participantiek
(2014) psychoter- skupine), po
api absolvovani - odporuca sa ako doplnkova liecba pri podpore dusevného zdravia

16-tyzdriového
primdrneho
terapeutického

programu
Zvy$enie motivacie zien konat. Stdia je starSieho data a vychadza z psychologickych
Y tedrii a prekonanej tedrie o naucenej bezmocnosti a hovori o prekonavani vzorcov
Leventhal Tanecno-po-| . - . . - -
. Tyrané Zeny bezmocnosti, nerozhodnosti anecinnosti.
a Chang hybova v USA
(1991) terapia

Tanelno-pohybovdterapiapomahazenaminternalizovat si pozitivny sebaobraz
a nadobudnut fyzicki a emociondlnu kontrolu.

Napriek tomu, Ze tanec¢no-pohybova terapia predstavuje vyuZivani metddu vpraci s prekondvanim
traumy, je tato praca so Zenami vyskumne malo zdokumentovana. Dal$im limitom programov
(minimalne v kontexte USA) je to, Ze odbornici sa odvoldvaju na prekonany model cyklu nasilia, ktory
uvadza Americka asociacia tanecnej terapie (ADTA, 2015) na svojej stranke, alebo iné modely, ktoré
nezdielaju feministickd perspektivu. Napriklad Chang a Leventhal (2008) piSu aj o nasili v lesbickych
vztahoch a hovoria o domacom nasili vo vieobecnosti, priCom pri intervenciach sa pridrziavaju
psychologickych tedrii a Zenu vnimaju ako obet. Napriek limitom takto postavenych intervenciije v
ich praci zdokumentovany prinos vyuzivania metdd tane¢no-pohybovej terapie, ako su napriklad
externalizacia astelesnenie, ktoré pomahaju ziskat nadhlad abuduji schopnost pohnut sa aprekonat
socialnu izolaciu. Tane¢no-pohybova terapia tak pomaha Zenam internalizovat si pozitivny koncept
samej seba, nadobudnit pocit fyzickej a emocionalnejkontroly.

Arteterapeutické intervencie

Vyznam arteterapie prispracovanitraumy je velky,pretoze dava hlas flud'om, ktorych nasilie umlcalo.
Vytvarné formy expresie umozniuju vyjadrenie a zdielanie skdsenosti bez nutnosti verbalizacie, kedZe
slovami vyjadrit emocionalnu skisenost s nasilim moze byt naro¢né. Preto vyjadrenie traumatickych
zazitkov a silnych emdcii Uzkosti alebo strachu cez umelecké vizualne prostriedky predstavuje
bezpeény spdsob ako ich spracovat (Murray et al., 2017). Sickova-Fabrici (2016) hovori o procese
externalizacie, v ktorom sa traumaticky obsah prevedie do hmatatelnej podoby. Nasledne sa v
umeleckej tvorbe meni jeho forma a vdaka zmendm dosiahnutym v umeleckom produkte clovek
spracovava svoje emacie, ziskava nahlad a dokaze si toto nové poznanie o sebe samom integrovat do
kazdodennej reality. DdleZitou sucastou intervenéného procesu je aj priestor pre starostlivost o
seba, sUstredenie sa na vlastné potreby (Binkley, 2003).
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Tabulka 4 Prehlad vyskumov arteterapeutickych intervencii

Autor Intervencna | Participanti vys- . , fvi
Stadie metoda kumu Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
Kvalitativny vyskum prostrednictvom vizualnej imaginacie (metodoldgia vysku-
mu zaloZzeného na umeni)
-Prostrednictvom kolazi participantky vytvaralivizualne reprezentacie vlastnych
reakcii na skusenost domdceho nasilia a zneuzivania
Tematicka analyza:
- Unik a harménia
Jeny, ktoré presili —\V/.ztahy a socidlna podpora
) fyzické a sexudlne | - Ciny aodpor
. Arteterapia . PR,
Bird formou domace nasilie vo
(2018) koldzi Velkej Br,'tan” (n= Vizudlne zndzornené pribehy reprezentuju fyzicky a emociondlny pohyb v ¢ase
20), 8 pribehov od f ST - g PN B’
73 azmeny vo vztahoch. Prispievaju k zmene v sposobe, akym Zeny vnimaju samé
zien seba avyuzivaju taktiky ¢inu a odporu. Pribehy obsahuju prvky ¢inu, kontroly, ale
aj bariéry v dosahovani Ziaducich cielov. Pribehy zmeny zachytavaja minulost,
pritomnost a buducnost a umoziujud imaginativny pohyb medzi nimi.
Prinos vyskumu:
- ako nova forma vyskumu skidsenosti nasilia
- zachytenie pribehov Zien a ich posilnenie v procese zmien
- zachytava skuse-
nosti ludi, ktori - zameriava sa naspracovanie traumy vskupinovejintervencii svyuzZitim
preZili nasilie vin- | umeleckych technik
timnom partner- -
; Techniky:
skom vztahu alebo v . . o . . . . .
sexualny utok - Tvorba masiek —dichotémia vnitornych pocitov a vonkajsich prejavov
i - Praca s tvarom kruhu, odhalovanie vlastnych zdrojov
Murray et | Skupinova . ptv'orene.komu— - Nachadzanie lie¢ivého v rozbitych veciach, praca s hlinou
I. (2017) | arteterapia nitné skupiny a i i
al. P - Kreativny dennik
4-tyzdrfiova uza- Vysledky:
vretd skupina . T " - P -
> o, - program prispel k emociondlnej expresii, spojeniu s ostatnymi ludmi a lepSiemu
pre univerzitnych sebauvedomeniu
Studentov (3-10
participantov) - vystava produktov moze prispiet k zvySeniu povedomia spolo¢nosti o skldsenos-
tiach
- USA
3 pripadové
Kreativny studie Zien v USA
Vela etal. | artetera- so skisenostou - zlepSenie sebavedomia/sebaobrazu a zvysenie pocitu nadeje
(2016) peuticky nasilia v intim- P Y P )
dennik nom partnerskom
vztahu
Zeny, ktoré pre7ili
sexualny utok
v 1s . | - 6Zienvterapii - skimanie sebavedomia/sebaobrazu pred a po intervencii pomocou Inventara
8-tyZzdnovy | . baob _ f
Brooke ako vyskumna sebaobrazu (Self-esteem inventory)
rogram .
(1995) Zrtegterapie skupina - arteterapia zlepsila niektoré aspekty sebaobrazu (vo vieobecnostia vsocialnej
oblasti)
- 5 Zien ¢akajucich
na terapiu ako
kontrolnaskupina
- intervenciarealizovandvutulku preZzeny sdetmi(kratkodoba, max.3 mesiace,
s kapacitou 30 ubytovanych)
- interpretaciaintervenciezteoretického hladiskamodelu cyklunasiliapodla
Walkerovej, bezmocnosti, vulnerability a vnimanie Zeny ako obete
- skimanie opakujiceho sa cyklu, posilnenie Zien, dosiahnutie trvalejSejzmeny
. . - - Unik z krizovej situacie, relaxacia
Skupinova - dospelé zeny
Lagorio arteterapia, | v USA, ktoré prezili | - priestor pre symbolické vyjadrenie emdcii vocinésilnikovi aich vztahu k nemu
(1989) otvorena domace nasilie - sloboda, vyjadrenie protichodnych emdcii
skupina (IPVainé) - uvedomovanie si vlastnych charakteristik a potrieb
- ponuka vhlad do preZivania Zien prostrednictvom umeleckého vyjadrenia ako
bezpeéného média
- efektivny psychoedukacény nastroj
- posilnenie zien v rozhodnuti odist, sebapotvrdenie, zlepSenie komunikaénych
zruénosti
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Arteterapia jevhodnouintervencnou metddou, pretoze zviditelfiuje dosledky nasilia, ale zaroven
ponukabezpeclie, kedZe umeniesluziakokontajnernacitlivétémy, ktorézenyvarteterapiivyjadruju
a zdielaju. Umelecka tvorba sldzi na skimanie obsahov myslienkovych procesov a spravania
naviazaného na skusenost s nasilim (Angelis, 2017).

Dramatoterapeutické intervencie

V dramatoterapii je praca so Zenami, ktoré prezili nasilie v intimnych partnerskych vztahoch,
zvyCajneorientovananaemociondlnu katarziupo prezitychudalostiach.Kprincipom dramatoterapie,
ktoré popisal Jones (2007) patri projekcia, empatia a odstup, stelesnenie, hra, rolova hraa
personifikacia, prepojenie drdmy a bezného Zivota. Traumu je mozné prostrednictvom stelesnenych
psychoterapeutickych technik spracovat na Urovni tela a vymanit sa zo stavu zamrznutia, ktory
predstavuje jednu z reakcii na traumatickd udalost (Utok — Utek — zamrznutie). Kli¢ovym aspektom
dramatoterapie pre Zeny, ktoré prezili nasilie, je podla Pendzik (1997) moznost alebo nevyhnutnost
konat — akcia, vdaka ktorej je dradma protikladom bezmocnosti. (V angli¢tine dokonca sloveso act
znamena konat, ale aj hrat ako herec v divadle/drame). Prostrednictvom dramatoterapie je moziné
dosiahnut zmenu prave kvoli kombinacii faktorov budovania pozitivheho sebaobrazu a konania.
Rolova hra a ak¢né pristupy sa vyuZivaju prenesene aj v inych terapeuticko-poradenskych pristupoch,
prave kvoli potencidlu vnutorného posilnenia Zeny (empowerment). Drama je ucinna, pretoze
podobne ako tane¢no-pohybova terapia pracuje so stelesnenou skisenostou traumy. Podla Brosbe
(2008) su obzvlast vhodné techniky vychadzajice z konceptu Obrazového divadla, Divadla Forum a

Divadla utlac¢anych Augusta Boala.

Tabulka 5 Prehlad vyskumov dramatoterapeutickych intervencii

Autor Studie Ir::te(-:;g/(;:-:cna Sggzzlﬁ]ﬁnt' Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
- 15 Zien
Multi- - experi- - meranie zmien v oblasti subjektivhe vnimanej dusevnej pohody, problémov/
modélina mentalna symptomov, fungovania v Zivote a v oblasti rizik
kratkodoba skupinall Zien, | Ciele terapie:
md(lelduaI- (l;torel prezlll_l_ - nadobudnutie vonkaj$ieho a vnutorného bezpeéia
na dram- omdce nasilie
Campbell atoterapia - posilnenie Zien vrozhodovani
Kirk (2015) 12 tyzdriov - kontrolna - normalizovanie spravania Zien po prekonanitraumy
:]aanr\)?;ana \S/kil;ZIiCiadﬁézllen - zlepSenie sebavedomia prostrednictvom povzbudenia starostlivosti o seba
skimanie nom poraden- - posilnenie Zien v stanoveni hranic a vobnoveni vztahov
vztahov stve - zniZenie rizika opatovnej viktimizacie
a interakcii kontext - obnovenie vnimania samej seba (self),vlastnej identity
Velkej Britanie
- USA
- spolu 24
Zien v roznych
programoch,
mlnlm.alne - prekonanie stavu, vktorom je vlastna socidlnaidentita Zien charakterizovana
6 mej'icodV skusenostou nasilia/zneuzivania
:llle\!/r:)zniak 10 tyzdriovy E?\gsilcné%oe - vytvorenie nového vnimania posilneného self
(2014) program vztahu Prostriedky:
posiliiujdcich N . o . . - .
rituglov (pner.nerrl\e. - liecivé ritualy, pozehnanie, poézia, umenie, hudba
trvanie nasil- . . .
ného vztahu - vytvorenie komunity pomoci
13 mesiacov), - prechodové ritudly pri odchode z krizového centra
priemerny
vek 35 rokov,
symptomy
konzistentné
s PTSD
Wozniak Ritudly - priklady . . ) ) , -
a Allen (2012)| a narativy z prace so - zmena narativu o sebe samej cez posilnenie prostrednictvom ritudlov prechodu
Zenami
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8-10 stret- Zeny vo vazeni
nuti skupi- v USA vo
Brosb novejdram- | veku 19-48 - dramatoterapia s vyuzitim patfazového integrativneho modelu podla Reneé
(;838;? atoterapie rokov, ktoré Emunah
(4-10 klien- [ preZili nasilie - sebaexpresia ako nastroj boja proti ttlaku Zien v spoloénosti
tiek), 90 min, | vintimnych
raz tyzdenne | vztahoch
Pribehy sk-
Tvorba quY uer],. . - rozpoznanie straty
divadelného | Ktoré prezili e
; nasilie v intim- | - vyjadrenie emaocii
Pierce (2008) | predstave- . S . i .
nia z pribe- ”I?m par‘tnher— - moznost byt vypocutd apodporena skupinou
Y skom vztahu . . . . . L
hov zien vo veku 25-82 | - znovuziskanie pocitu déstojnostia autonémie
rokov

Expresivne umelecké terapie maju tendenciu prekonavat tradi¢né pohlady na ,klientky” alebo
,pacientky.” Allen a Wozniak (2014) dokonca hovoria o prekonani vnimania Zien, ktoré prezili nasilie,
z tejto perspektivy. V terapii sa snaZzia o kognitivny posun a zmenu narativu z vnimania Zeny ako
,obete“(zangl.victim),alebo,tej, ktoraprezilanasilie“(zangl.survivor) smeromk,tej, ktorejsadari“
(z angl. thriver). V transformacnych dramatoterapeutickych ritudloch Zeny konaju a st oznacené
ako celistvé, silné a kompetentné. Je potrebné, aby zmeny vo vnimani seba samej boli zrkadlené
aj komunitou. Zeny niekedy hovoria o zmenach vo svojich postojoch s rodinou a okoliu vysvetluju
proces, ktorym prechadzaju. NiekedyvSak menia okruh priatelovazndmych smeromkzendm, ktoré
ich novu identitu akceptuju, potvrdzuju a podporuju (ibidem).

Dramatoterapia ma potencial fungovat na viacerych intervenénych Urovniach sucasne, €o je pri
rieSeni nasilia pachaného na Zenach rozhodujuce. Pendzik (2008) zdoraznuje nielen individualnu
dimenziu dramatoterapie, ale prave jej socidlny dopad prostrednictvom divadla, pomocou ktorého
sa prenasa fokus z jednotlivca na Uroven spolo¢nosti. Osobna skisenost Zeny si vyzaduje pozornost,
ale jej pribeh sa neodohrava vo vzduchoprazdne — ma spolocensku dimenziu, ktord sa tyka nas
vSetkych. Zdielanie pribehov ma teda vyznam pre Zenu samotnd, ale aj pre okolie, ktoré pribehy
pocuva. Pendzik (ibidem) dalej hovori, Ze pribeh Zeny treba prelozit do ¢itatelnych symbolov, ktoré sa
prihovaraju vSetkym. Osobny pribeh sa tak cez dramatické spracovanie stava pribehom zdielanym.
Podobne aj Pierce (2008) uvdadza potencidl prace s terapeutickym divadlom ako prostriedkom
zniZovania nasilia na Zenach.

Intervencie prostrednictvom inych umeleckych terapii

Tabulka 6 Prehlad vyskumov inych umeleckych terapii

Autor Studie Interlvencna P(::thlupantl Prostriedky, vysledky a uc¢inné faktory
metdda vyskumu
-vplyv na symptémy depresie, PTSD a bolesti
Expresivne - merania symptomov prostrednictvom troch nastrojov pred a po intervencii
pisanie, 4 - 47 Zien, ktoré | - zniZenie depresivnych symptdmov pri expresivhom pisani zameranom na témy
Koopman et | stretnutia prezili nasilie emocného vypatia v porovnanis pisanim o neutralnych udalostiach objektivnym
al. (2005) po20minut, | v partnerskom | spbésobom
razza vztahu - zaujimavym zistenim bolo, 7e priexpresivnom pisanisa zvysilo vnimanie bolesti
tyzded a pri neutralnom pisani sa bolest znizila
- nasymptomy PTSD tento kratkodoby program nemal dostatocny vplyv
8-tyzdnovy
skupinovy
Williams program, Zeny vo vazeni | _yizuslne umenie, praca s pribehom, hudba, pisanie dennika, podporna skupina
2-hodinové | so skusenostou o ) 3 o ) ) . .
a Taylor stretnutia domaceho - zdielanie pribehov, preskimanie Zivotnych udalosti a vlastnej identity v kolabo-
(2004) kombingcia | nasilia rativnom a podpornom prostredi
umeleckych
prostriedkov
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Individualne preskimanie vlastnych myslienok a emécii v napisanom narative predstavuje ucinnu
metddu v redukcii depresivnych symptdmov Zien, ktoré prezili nasilie vintimnom partnerskom vztahu
(Koopman et al., 2005). Dal$ou formou je tvorba koldZi v kombinacii obrazov a textu, prostrednictvom
ktorych Zeny dokazali reflektovat opakujuce sa vzorce v partnerskych vztahoch a vizualne
zorganizovali svoje myslienky do symbolickych vypovedi (Williams, Taylor, 2004).

Vyhodou vyuzZivania umeleckych expresivnych prostriedkov v praci so Zenami, ktoré prezili nasilie v
intimnych partnerskych vztahoch, je bezpecie, ktoré umelecka metafora ponuka. Vytvarny, hudobny
alebo pohybovy prostriedok umoznuje Zene vyjadrit neuvedomované alebo nevypovedané obsahy
bezpeénym spdsobom, ktory jej samej dava zmysel a vdaka nemu sa mdze posunut dalej v procese
pochopenia seba samej, ziskania nadhladu nad situdciou, alebo sa posilnit ku krokom v realite.

Psychoterapeutickd pomoc ako rieSenie nepostaCuje, a to najmad v socioekonomicky
znevyhodnenych skupinach obyvatelstva. Preto je potrebny komplexny pristup, ktory zahfia
podporné skupiny a advokaciu, kedZe vztahy a psychologicky stres suvisia s nedostatoénym
pristupom k zdrojom (Schmidt, 2014). Advokacia a posilnenie Zien vracia kontrolu do ruk Zenam, ktoré
juvnasilnomvztahustratiliaspolus hmatatelnymizdrojmiako pristupk platenejpraciim pomahaju
stat sa sebestacnymi (Messing et al., 2015). Vyskum Perez et al. (2012) potvrdzuje, Ze v pomoci Zzenam,
ktoré zazili nasilie v partnerskych vztahoch je potrebné sazamerat na prekonanie PTSD a advokaciu
v zmysle posilnenia Zien.

226 AdvokAcia

Nasilie v intimnych partnerskych vztahoch nie je problém jednotlivcov, ale problém spolo¢nosti,
pretoze ndsilie smerované na jednotlivé Zeny sluZi ako kontrola vsetkych — ide o udrziavanie moci.
Preto rieSenim musi byt nulova tolerancia nasilia voci Zenam, ale aj snaha o Uplnd rovnocennost Zien
v spoloc¢nosti (Curtis, 2008).

V SirSom vyzname sa pod advokaciou v suvislosti s nasilim, ale najmad rodovo podmienenym
ndsilim, rozumie prESADZOVANIE ZAUJIMOV Zien A OCHRANA ich prAv, presadzovanie zmien v legislative.

V uz8om vyzname ide o konkrétne intervencie, ktoré maju zabrdnit vzniku ndsilia v intimnych
vztahoch alebo jeho pokraéovaniu. Zmyslom advokaénych aktivit je zvysit ochranu, posilnit pomoc
a podporu zenam a ich detom. V praxi sa zameriavaju najma na Zeny, ktoré su este stale vo vztahu s
partnerom, alebo ktoré uz opustili vztah s nasilnikom.

Advokacné intervencie zohravaju velmi dblezitu ulohu v procese pomoci a podpory Zendm, ktoré
su vystavené riziku nasilia v intimnom vztahu. Ide o usilie orientované na zmenu a ovplyvriovanie
rozhodnuti Zeny, ktoré maju vplyv na jej Zivot a Zivot deti. Prieskumom ( Campbell, 2004) sa zistilo, zZe
len malo Zien, ktoré boli usmrtené alebo prezili pokus o usmrtenie, boli v kontakte s obhajcami svojich
prav v obdobi jedného roka pred smrtou. Ovela ¢astejSie vsak navstivili zdravotnicke zariadenia kvoli
roznym zraneniam, celkovému zhorsSeniu zdravotného stavu alebo psychickym problémom.

Je preto potrebné hladat a navrhovat také sposoby, ktorymi moézu byt tieto Zeny véas identifikované
a pomocou posudenia miery rizika vintimnom vztahu pomaoct im pripravit a uskutocnit bezpecnostné
pldny pri rozhodnuti odist od partnera. Ulohou advokaénych intervencii v bezpe&nostnom planovani
je poskytovat Zendm vsetky potrebné informacie, aby mohli urobit informovany bezpecnostny pldn.

VysSie zmieneny prieskum tieZ prindsa zistenia o vnimani rizika Zenami vo vztahu s nasilnym
partnerom. Len polovica zo 456 Zien, ktoré boli usmrtené alebo takmer usmrtené manzelmi, priatel'mi
alebo byvalymi manzelmi a byvalymi priatelmi, vnimali riziko usmrtenia spravne. Druha polovica Zien
podcenovala zavaznost svojej situdcie v intimnom partnerskom vztahu.

Advokacéné intervencie pre Zeny so skudsenostou nasilia v intimnych vztahoch si zamerané na
vnutorné posilnenie, zmocnenie Zien, aby dokazali zmiernit, zlepsit svoju situaciu. Kzmierneniu ndsilia
vo vztahu pomahaju:
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¢ poskytovanim potrebnych informacii formou poradenstva,
* podporovanim zeny pri bezpec¢nostnom pldnovani
* aspristupriovanim sluZieb.

Ulohou advokacie je sprostredkovat a zapojit Zeny do existujucich sluzieb ako napriklad bezpeéné
byvanie, psychologicka starostlivost, pravne a finan¢né poradenstvo, poradenstvo ohladom
byvania, pomoc s pripravou bezpeéného odchodu od partnera.

Advokdcia pri nasili v intimnych partnerskych vztahoch md dva ciele. Prvym je poskytnutie
potrebnych sluZieb zendm zameranych na zmiernenie alebo predchadzanie nasilia. Druhym cieflom je
zlepsenie telesného apsychického zdravia zien so skisenostou s nasilim. Hoci st advokacné intervencie
zamerané na zeny, sluzby a podpora sa méze poskytovat aj detom tychto zien.

V primarnej oblasti sa advokacné intervencie zameriavaju na prevenciu vzniku nasilia. Ich dlohou
v sekundarnej oblasti je prevencia toho, aby nasilie pokrac¢ovalo a v tercidlnej oblasti pracuju s
doésledkami nasilia po tom, ¢o uz toto nepokracuje.

Obhajcovia/zastancovia Zien su vyskoleni pracovnici, ktori pracuju spésobom umozniujicim Zenam
rozpoznat a porozumiet ndsiliu vo vztahu. Neponukaju Zzenam rieSenia ich situacie ani nenavrhuju
rieSenia nasilia vo vztahu. Pracuju na principe vnutorného posilnenia, aby Zeny mohli pracovat na
cieloch, ktoré si samy stanovili.

Podpora, ktord Zzendm poskytuju ich obhajcovia, méze byt kratkodoba, zamerand na zvladnutie
krizy. MdZe byt tiez intenzivnejsia, vtedy sa sluzby zendam poskytuju dlhsie. Ci bude pomoc a podpora
kratkodoba alebo dlhodob3d, zavisi od potrieb Zeny ako aj programu, do ktorého je zapojena ( Rivas,
etal., 2016).

Advokdcia sa mbze poskytovat ako samostatnd sluzba, ktorl zendm odporuicéaja napr. lekari alebo
zdravotné sestry, ktorych Zzena v pripade vyskytu nasilia zvyCajne kontaktuje ako prvych. Moze byt aj
stuéastou komplexnej intervencie, ktor( poskytuji viaceré odborné pracoviskd. Advokdacia sa méze
poskytovat v komunite, v bezpe¢nom zenskom dome, v azylovom dome, v krizovom centre, pocas navstev
tehotenskej poradne, poskytovania inej zdravotnej starostlivosti. Moze sa liSit v intenzite, od 1 — 80
hodin.

Efektivita advokacnych intervencii

Odbornici z oblasti zdravotnictva a vyskumnici z univerzit troch krajin (Velka Britania, USA, Austalia)
zapojeni do medzindrodnej dobrovolnej neziskovej vyskumnej siete (Campbell Collaboration)
vyhodnocovali kvalitu dékazov o ucinkoch programov z oblasti behaviordlnych a socialnych vied. Ich
zistenia pomahaju v priprave ucinnejsej pomoci a sluzieb pre Zeny so skisenostou s nasilim a tiez
pritvorbe lepsich politik v oblasti zvladania nasilia v intimnych vztahoch. Analyzovali trinast klinickych
studii (Rivas, et al., 2016) so vzorkou 1241 Zien vo veku od 15 do 65 rokov, s poskytovanymi
advokaénymi intervenciami pre Zeny so skisenostou s nasilim a bez takychto intervencii. Zeny boli
sledované aspon pocas jedného roka. Sluzby boli poskytované Zendm vzdravotnickych zariadeniach,
prostrednictvom komunitnych sluzieb, v azylovom byvani, v bezpe¢nom byvani (shelter) a aj mimo
nich. Dizka (intenzita) advokaénych sluZieb sa pohybovala od 30 minut do 80 hodin.

Preukazalo sa, Ze advokacné intervencie maju niektoré benefity. Intenzivne advokacné sluzby moézu
prechodne zlepsit kvalitu beZzného Zivota Zien v azylovom byvani, v bezpe¢nom byvani a zmiernit
dosledky fyzického nasilia. Nezistili sa jasné dékazy o zmierneni sexualneho, emocionalneho alebo
celkového nasilia alebo zlepSenia dusevného zdravia Zien v pripade intenzivnejadvokacie.

Z prehladu advokaénych intervencii ( Trabold, et al., 2018) vyplyva, 7e intenzivna advokacia v dizke
12 aviac hodin kontaktu Zeny s odbornikom moze znizit telesné nasilie u Zien, ktoré odchadzaju z
bezpeéného byvania, zlepsit dusevné zdravie a aj kvalitu ich Zivota az na obdobie jedného roka po
intervencii.
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Kratkodoba advokacia preukdzala mierne prechodné zlepSenia v psychickej oblasti, zmiernenie
nasilia a to najma u tehotnych Zien (Rivas, et al., 2016) a pri menej zdvaznom nasili. Stover, Meadows,
a Kaufman, (2009) tieZz uvadzaju, Zze Zeny sa citili bezpecCnejsie aj lepsie pocas a po advokacnych
intervenciadch z dévodu, zZe sa necitili s ich problémom osamelé.

Zeny, ktoré odisli do bezpe¢ného byvania aboli zapojené do advokaénych programov poskytujucich
pomocapodporu pridomacom nasili, satakmer nikdy nestali obetamianinebolivystavené pokusu
o vrazdu (Campbell,2004).

Vprospech poskytovaniakomunitnychadvokaénychsluZieb suzisteniaautorov Sullivan,Bybee (1999).
Zeny (N=278) so skisenostou s nasilim v intimnom vztahu boli ndhodne priradené k experimentalnej
a kontrolnej skupine. V priebehu dvoch rokov sa so Zenami uskutocnilo 6 rozhovorov. S kaZzdou Zenou
v experimentalnej skupine pracoval po odchode z azylového domu obhajca po dobu 10 tyzdnov.
Pomadhal jej vytvorit a spristupnit zdroje v komunite na zniZovanie rizika nasilia zo strany jej partnera.
Zeny, ktoré pracovali s obhajcami, zaZivali menej nésilia, udavali zlepsenie kvality svojho Zivota a
viacej socidlnej podpory, a mali mensie problémy so ziskavanim komunitnych zdrojov. V priebehu
dvoch rokov po individudlnej praci s obhajcom uviedlo viac ako dvakrat tolko Zien, Ze nezazili nasilie
v porovnani so Zenami bez advokacnych sluzieb.

Terénne advokacné sluzby. V zaujme dopatrat sa k efektivnejsim sp6sobom advokacnej prace so
Zzenami so skisenostou s nasilim sa skimal ucinok sluzieb poskytovanych zenam priamo v teréne na
Urovni komunity a tradi¢nych justicnych programov zameranych na zmiernenie stresu u Zien
(DePrince,Labus,2012),do ktorych boli Zeny zaradené na zéklade hldsenia na policii.Zeny bolindhodne
priradené do jedného z dvoch interdisciplinarnych programov — komunitné terénne advokac¢né sluzby
a justi¢né sluzby — spolupraca justicie s agentUrami poskytujucimi sluzby v komunite. So Zenami boli
uskuto¢nené rozhovory trikrat za rok ( 1, 6 a 12 mesiacov po nahldseni nasilia na policii). Zeny, ktorym
boli advokacné sluzby poskytované v teréne, uddvali zmiernenie symptomov posttraumatickej
stresovej reakcie, depresie a strachu. Hoci ani pocas jedného programu neboli opatovne atakované
nasilnym partnerom, boli Zeny, ktorym sa poskytovali terénne advokadné sluzby, pripravenejsie odist
od zneuZivajuceho partnera a tiez hodnotili advokacné sluzby poskytované v teréne ako uzitocnejsie.
Studia preukazala pozitivny G¢inok véasnej, koordinovanej, na enu zameranej terénnej advokdcie na
celkovy stav, Zivotnu situaciu a blaho zeny.

Komunitnaterénnaadvokaciapomahazmiernitpostraumatickystres,depresiuastrach(DePrince,
2012).Dlhodob3d,intenzivnaadvokaciaredukuje fyzické nasilievbuducnostiazlepsSuje kvalitu Zivota
zien (Rivas, et al, 2016).

Skumanie ucinku advokacnych intervencii v oblasti depresivnych prejavov je celkom dobre
zdokumentované a preukdzané. Wong, etal., (2013) skimal advokac¢né intervencie na vzorke Zien,
ktoré boli imigrantkami v Cine. Kym na vzorke &inskych Zien porovnavanych v demografickych a
psychosocialnych znakoch so vzorkou legalnych imigrantiek advokacné intervencie dokazali
zmiernit prejavy depresie, u imigrantiek sa tento efekt nepreukazal. Autori poukazuji na potrebu
zohladnovat postavenie imigrantiek v spolo¢nosti a vytvarat advokacné intervencie Specificky a
cielenepreimigrantky.Zneuzivanéimigrantkybudupravdepodobneviactrpiet prejavmidepresie, a
preto vhimanie socidlnej podpory méze byt protektivnym faktorom v prevencii depresie. Nasilie v
intimnych partnerskych vztahoch imigrantiek je zloZitejsie, pretoze sa komplikuje eSte dalsimi
faktormi, ako kultura, spolo¢enské a pravne postavenie Zien a interpersonalne vztahy.

Z uvedeného vyplyva, Ze je potrebné skimat efekt advokacénych sluzieb poskytovanych ako
samostatnej sluzby, alebo ako sucasti komplexnych programov poskytujiucich pomoc a podporu
Zenam, atieZ advokacie poskytovanej vinstituciach alebo priamo vteréne. D6vodom tohto skimania
je potreba lepsie porozumiet, ktoré metddy a formy advokacie st pre Zeny najefektivnejsie.

Trabold, McMahon, Alsobrooks, Whitney, Mittal (2018) analyzovali mnoZstvo publikovanych studii
o efektivite r6znych intervencii pre Zeny so skisenostou s nasilim vo vztahu k telesnému a dusevnému
zdraviu a reviktimizacii. Pokial ide o advokacné intervencie, zistili, Ze vacsina z nich ma zaklad v
dvoch teoretickych pristupoch. Jednym je Rogersov pristup zamerany na c¢loveka a druhym tedria
posiliiovania. Takmer vsetky boli ukotvené v tedrii posiliiovania/empowermentu. Praca s principom
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posilfiovania je sustredend na dosiahnutie autonédmie Zeny, ziskania audrzania kontroly, aschopnosti
vytvaratindividudlne prileZitostiarozhodovanie. Advokaéné sluzby poskytovalivyskoleniodbornici
abolizameranénapristupksluzbamvkomunite, bezpe¢nostné planovaniea poskytovanie podpory
v suvislosti so zneuzivanim a ndsilim na Zene. Tieto sluzby zaloZzené na posilfnovani Zeny preukdzali
pozitivhe ucinky vo vztahu k telesnému a dusevnému zdraviu Zeny, ako aj znizenie vyskytu nasilia
po istom ¢ase. Uvedeni autori tieZ zistili rozdiel medzi advokaénymi intervenciami poskytovanymi
online a osobne. Pri osobnej advokacii sa preukdazali signifikantné zmeny v zmierneni symptémov
depresie.

U¢inky advokaénych intervencii v sledovanych oblastiach su rozne:
o viktimizacia — obmedzovanie vyskytu opatovného nasilia v priebehu c¢asu,

* zdravie — nezistili sa rozdiely v kvalite Zivota v skupine Zien s advokaciou a bez advokacie
s vynimkou rozdielov vo fyzickom zdravi tehotnych zZien,

o depresia — kratkodobé zlepsSenie depresie s miznicim ucinkom v priebehu ¢asu.

Implikacie pre prax. Advokacné intervencie maju potencidl v zniZovani reviktimizacie. Zotrvavanie vo
vztahu s ndsilnym partnerom oslabuje efekt advokacnych intervencii s vaznymi désledkami. Pristup
zamerany na posilfiovanie Zeny by bolo vhodné rozsirit aj do bezpeénych domov a na sudy.

Niektoré zistenia smeruju do oblasti ndvrhov na zlepsSenie efektivnostiadvokacnych sluZieb.Tykaju sa
zmien v tom, ako by sa mohli Sirit informacie o tychto sluzbach. Z doterajsieho reaktivheho sp6sobu
sa odporuca prejst na proaktivny pristup (Campbell, 2004) v poskytovani informacii o advokacnych
sluzbdach. Informdcie o nich by mali preniknut aj do inych systémov. Zeny by sa mali o advokaénych
sluZzbdch dozvedat tam, kde sa z dévodu ndsilia ¢asto nachddzaju, teda v zdravotnictve. Mohlo by ist
o formu broZzur, plagatov ai.

Daldiu stratégiu predstavuje zriadenie poéitacovych termindlov priamo v zdravotnickych
zariadeniach s pristupom na webovu stranku programu bezpeéného byvania. Tymto spoésobom
mozu pacientky ziskat informacie o advokacnych sluzbach pocas ¢akania na poradie u lekara alebo
po jeho navsteve.

Ako velmi dblezitd sa ukazuje potreba vzajomnej spoluprace medzi obhajcami zaujmov Zien /
advokatmi a zdravotnickymi pracovnikmi/.

23 PrevENCIa NASILIQ NaZENACH

Prevencia nasilia v intimnych partnerskych vztahoch je Gc¢innd, ak vychadza z aktualneho stavu
poznania o pri¢indch tohto javu na vsetkych Urovniach — mikrodroven (individualna), mezouroven
(socidlna) a makrourovern (celospoloc¢enska).

Pri tvorbe preventivnych programov je potrebné identifikovat dva druhy rizikovych faktorov.
Tie, ktoré su priamou pri¢inou nasilia v intimnych vztahoch a tie, ktoré upozorruju na spolo¢né
charakteristiky Zienanasilnikov. Vyskumy vréznychkrajinach upozornujuna celyradfaktorov, ktoré
maju vplyv na vyskyt nasilia vintimnych vztahoch a aj na to, Ze v niektorych pripadoch protektivne
faktory st neefektivne avinych dokonca mézu zvysit riziko nasilia. Napriek tomu pretrvava zaujem
o zistovanie spolo¢nych protektivhych faktorov, ktoré v réznych kultdrnych a spolocenskych
podmienkach réznych krajin chrania Zeny pred nasilim.

Vyskumsvetovejzdravotnickejorganizacie(WHO)zameranynaskimanie zdraviaZienadomaceho
nasilia (Abramsky, et al., 2011) pracoval s Udajmi z desiatich krajin zapojenych do tohto vyskumu
abolzamerany nazistenie vSseobecne platnych protektivnych faktorovspojenych s nasilim.Zistenia
tohtovyskumu poukazuju naviaceré faktory spojené s nasilim vintimnych partnerskych vztahoch i
napriek velkym rozdielom vo vyskyte nasilia vintimnych vztahoch v réznych krajinach.
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Medzi protektivne faktory sa radi minimalna vyska vzdelania na urovni strednej Skoly, vysoky
socidlnoekonomicky status, oficidlne uzatvorené manzelstvo. Kohabitacia, nizky vek, pitie alkoholu,
postoje podporujuce bitie Zien partnermi, extramatrimonidlni sexualni partneri,sexudlne vztahy mimo
partnerského vztahu, skisenost s nasilim v detstve, vyrastanie v domacnosti s pritomnostou nasilia,
zazivanie nasilia alebo pachanie réznych foriem nasilia v dospelosti patria k rizikovym faktorom. V
pripade pritomnosti rizikovych faktorov u obidvoch partnerov sa nasilie stava zavaznejsSim.

Intervenciev oblasti primdrnejprevencie sazameriavajunazlepsovaniepostaveniazienvspolocnosti,
zmenu v rodovych normach, zniZzovanie tolerancie voci nasiliu (sprisnovanie noriem), chudobe a
konzumadcii alkoholu. Rizikové skupiny Zien sa vyznacuju istymi socidlnymi a demografickymi
charakteristikami. Chudoba zvysSuje riziko nasilia prostrednictvom konfliktu v partnerskom vztahu,
ktory méze vzniknut kvoli financidm alebo ziarlivosti. Nasilie je sp6sobom, ako je konflikt zvladany.
Konzumacia alkoholu zvysuje riziko nasilia vo vztahu. Najviac st chranené pred nasilim vintimnych
vztahoch Zeny so vzdelanim, ekonomicky a socialne zdatné. Riziko vyskytu nasilia vo vztahoch je
najvyssie v spolocnostiach, v ktorych je rieSenie réznych situacii nasilim socidlne akceptovanou
normou (Jewkes, 2002).

Odbornici na oblast primarnej prevencie domaceho nasilia (Bosa, et al. 2017; Mencerova, 2017)
vnimaju vzdeldvanie ako klu¢ovy ndstroj jeho predchddzania. Do zvySovania povedomia o réznych
prejavoch nasilia odporucéa zapajat nielen odborni verejnost ale aj média, ktorych ¢innost vplyva na
formovanie verejnej mienky a spolo¢enskych postojov.

Koordina¢no-metodické centrum pre prevenciu nasilia na Zenach (https://www.zastavmenasilie.
gov.sk/) zriadené v ramci InStitatu pre vyskum prace a rodiny vychadza pri prevencii zo standardnych
postupov ustanovenych na zaklade medzindrodnych dohovorov, najmda Dohovoru o odstraneni
vSetkych foriem diskriminacie Zien. V primdrnej prevencii ide hlavhe o motivovanie osoby k
preferovaniu hodnét postojov a principov nenasilného sprdvania, lUcty k ¢loveku a uzndvania rovnosti
muzov a Zien. Primarna prevencia je Casto zahrnutda do programov Skolskej, zdravotnej i socidlnej
sféry. K tomu patri napriklad rodovo citlivd pedagogika smerujidca k vychove k rovnosti muzov a zZien,
praca s detmi a mladezou na tému nasilia, kritické ¢lanky v novinach na tuto tému, konfrontacia
mytov s faktami, strategické materidly a rozhodnutia, zmeny zdkonov a pod.

Vyskum aktudlneho stavu realizovanej primarnej prevencie rodovo podmieneného nasilia na
Skoldch v SR na vSetkych stuprioch (Bosa et al. 2017) priniesol vysledky v podobe odporucéani na
zefektivnenie primarnej prevencie. Zakladnym konceptom v prevencii je chdpanie problematiky
nasilia v intimnych partnerskych vztahoch z aspektu ludskych prav. Primarnu prevenciu je nutné
uskutoériovat v troch kltiéovych dimenziach:

v presadzovanie rodovej rovnosti v spolo¢nosti a zvlast v parovych vztahoch, ktora vedie k
rovnovahe moci medzi Zenamia muzmi; ide ovnimanie rodovych aspektov nasilia pachaného
na zenach;

» presadzovanie nulovej tolerancie rodovo podmieneného nasilia. Ide o porozumenie pricin,
mechanizmov a d6sledkov nasilia. V prostredi od materskych skol az po vysoké Skoly si to
vyzadujevychovuavzdelavanie, ktoré odmietajumocenskéstratégieamanipuldciuakondstroj
socidlnejinterakcie.Je doleZité, aby deti a mladiludia vedeli odliSit manipulativhy a mocensky
vztah od rovnocenného partnerskéhovztahu;

o efektivny proces pomoci, ktory pomaha k osamostatneniu a vytvaraniu pozitivheho obrazu
tych, ¢o zazili nasilie a eliminuje riziko vzniku opatovného nasilného vztahu. Zabezpecenie
tejto poziadavky predpoklada mat dobre pripravenych odbornikov z poméahajucich profesii,
ktori poskytuju sluzby osobam zazZivajucim nasilie. Realizacia efektivheho procesu pomocina
mezoamakrourovnitieZpoditasrozvinutymiodbornymikompetenciamirelevantnychautorit
regionalnej, vnutrostatnej a medzinarodnej politiky.

Na urovni primarnej prevencie zohrdvaju dolezZiti ulohu mimovlddne organizacie poskytujluce

podporu a ochranu Zendm zazZivajucim nasilie. Svoje Usilie zameriavaju na dosiahnutie zmeny v
spolocnosti prostrednictvom zmeny v pristupe institdcii a zmeny v systéme tak, aby bola vytvorena
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spolo¢nost bez nasilia. Uskutocnit zmenu v spolo¢nosti (Holubova, et al., 2015) znamena zabezpedit
komplexnu podporua ochranu Zien pred rodovo podmienenym nasilim. Ide o eliminaciu predsudkov,
pristupu a vzorcov spravania v spolo¢nosti (Karlovska, Krokavcova, Kralova, 2009), ktoré umoznuju
pokracovanie a pretrvavanie pachania nasilia na Zenach a detoch. Mimovladne organizacie formou
roznych aktivit zvySuju informovanost verejnosti o problematike nasilia pachaného na Zenach.
Umoznuju tak vyjadrovat odmietavy postoj verejnosti k nasiliu v partnerskych vztahoch a k
zvysSovaniu obcdianskeho aktivizmu v danej oblasti. Organizuju r6zne kampane proti nasiliu na
vSetkych drovniach spolo¢nosti.

Na systémovej Grovni uplatfiovat princip spoloenskej zmeny znamenda podla Holubovej, et al.
(2015) uskutocriovanie preventivnych a informacnych aktivit v oblasti obhajoby prav Zien, rodovej
rovnosti, nulovej tolerancie nasilia na zenach; obhajoby prav Zien a poukazovania na povinnost
dodrziavat medzindrodné zavazky a zavazky $tatu v oblasti nediskriminacie Zien a ochrany ludskych
prav vpripadoch ndasilia pachaného na Zenach; doZzadovania sa doslednej aplikdcie zdkonov voblasti
ndsilia pdchaného na Zendach.

Na drovni zmeny v pristupe institucii poukazuje na potrebu vyvijania snahy o Uzku spolupracu
institdcii s cielom zlepsit spoloént intervenciu, vytvaranie a udrziavanie partnerstiev, poskytovat
Specializované vzdeldvanie pre rozne cielové skupiny, pracu v SirSej komunite.

V oblasti sekunddrnej prevencie by sa pozornost mala zameriavat na zabezpecenie rychlej,
efektivnej a dostupnej pomoci vsetkym Zenam, ktoré su vystavené nasiliu v partnerskom vztahu a to
s ohladom na Specifické potreby, ktoré z ich situdcie vyplyvaju. Obete domdceho nasilia potrebuju
komplexnu odbornid pomoc (t. j. pomoc v oblasti pravnej, v oblasti finanéného poradenstva ako aj v
oblasti psychickej podpory).

Sekundarna prevenciav zmysle $tandardnych postupov (https://www.zastavmenasilie.gov.sk/) je
uréena priamo ohrozenym osobdm alebo rizikovym skupindm obyvatelstva, pricom vytvara priestor
pre cielené aktivity v socialnej oblasti, zdravotnictve, Skolstve, psycholdgie a organov cinnych v
trestnom konani. Sekundarna prevencia ma zabranit aj vzniku alebo prehlbovaniu dalsich problémov,
prameniacich z ndasilia, ako porudch socialneho a psychického vyvinu ¢i zdravotnych problémov.
Napriklad rychly zasah policie s primeranymi nasledkami pre pachatela by v zasade mal zabranit
pachaniu nasilia.

Tercidrna prevencia sa sustreduje na dlhodobu starostlivost zamerand na zvladanie zavaznych
nasledkov nasilia u Zien a intervencie zamerané na pachatelov nasilia. Ma tiez zabranit usmrteniu,
tazkym trvalym nasledkom na zdravi. Poskytuje sa psychoterapia a podpora, bezpeéné byvanie
a pravne zastupovanie.

Koordinac¢no-metodické centrum pre prevenciu nasilia na Zenach ( https://www.zastavmenasilie.
gov.sk/) charakterizuje tercialnu prevenciu ako pokus zabranit opakovaniu nasilia alebo zmiernit
nasledky nasilia, ktoré bolo spachané. Zaroveri ma predchadzat zhorSovaniu stavu uz vzniknutého a
zabranit jeho recidive. Ide o prevenciu v rdmci ohranic¢enia désledkov, pri¢in a prejavov nasilia.
Terciarna prevencia nastupuje po zlyhani primarnej a sekundarnej prevencie a cielovou skupinou su
[udia s jasne pomenovanymi problémami, ktori okremtoho, Ze ohrozuju seba, ohrozuju ajsvoje okolie.
Cielom tercidrnej prevencie je hlavne resocializacia a integracia jednotlivca. Tercidrna prevencia byva
spravidla realizovand zdravotnickymi, socidlnymi alebo Skolskymi institiciami hlavne formou
socialno-intervencnych programov s pachatelmi nasilia.

Mencerova (2017) zd6razniuje v tercidlnej prevencii vypracovanie metodickych postupov a
$tandardov pre pracu s pachatelmi domaceho nasilia. Daliu tlohu vidi v realizacii vzdeldvacich a
tréningovych aktivit vo vztahu k problematike prace s takymito pachatelmi pre zainteresované
profesie na baze najnovsich vedeckych poznatkov. Je velmi délezité, aby osoby podielajlice sa na
rieSeni pripadov nasilia vintimnych vztahoch v ramci trestného konania disponovali poznanim vtejto
oblasti na vysokej odbornej uUrovni. Vzdeldvanie os6b ¢innych v trestnom konani v problematike
domaiaceho nasilia je nevyhnutné. Odborné znalosti o tomto negativhom spolo¢enskom jave moZu
pomoéct nielen efektivne pripady odhalovat, riesit a kvalifikovane rozhodovat, ale i kvalifikovane
zaobchadzat s ich pachatelmi ale aj obetami.
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Prevencia na primarnej Urovni je nesmierne doélezita aj napriek tomu, Ze bude trvat velmi dlho,
kym sa objavia prospesné zmeny na vsetkych urovniach spoloc¢nosti. Z tohto dévodu je potrebné
zabezpedit, aby Zeny, ktoré zazZivaju nasilie, neboli vystavené opakovanému nasiliu a nezhorsovala
sa ich celkova Zivotna situdcia. Na urovni sekundarnej prevencie sa preukazalo (Kirk, et al, 2017),
Ze intervencie zamerané na alkoholizmus u pachatelov a Zien zaZivajucich nasilie znizuju vyskyt
nasilia. Na Grovnitercidarnejprevencie je i¢inna psychoterapia poskytovana zenam so skisenostou
sexudlneho nasilia, ktorého sa dopustil iny muz ako partner zZzeny.

Heard, Mutch, Fitzgerald (2017) skdmali ucinky preventivnych intervencii formou aplikovaného
divadla (kratke divadelné hry na tému nasilia v intimnych vztahoch) na vsetkych Urovniach prevencie.
V primarnej prevencii bolo zameranie na tréning zdravych vztahov u mladych ludi, zvySovanie
povedomia a prebudzanie komunitnej zodpovednosti, komunitna advokacia. Vsekundarnej prevencii
bolo zacielenie na tréning poskytovatelov sluZieb, tréning okolostojacich/prizerajicich sa nasiliu,
rozvoj vnutornej sily prezivSich. Tercidrna prevencia aspirovala na podporné sluzby a zniZovanie
pachania nasilia a viktimizacie. Potencial aplikovaného divadla ako preventivnej intervencie je velky,
tazka téma nasilia je sprostredkovana prijatelnym spésobom a je pouzitelna aj vkultirne rozdielnom
prostredi, ako aj v minoritnych skupinach. Interaktivny a participativny charakter tejto intervencie
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umoznuje ucastnikom aj divakom preniest klti¢ové posolstva do akcii a zmeny spravania.

Kritika smerujica k neuspokojivému stavu rieSenia problému nasilia v intimnych partnerskych
vztahoch v globalnom meradle smeruje k nedostatoCnej advokacii - ochrane zaujmov Zien so
skusenostou s nasilim na drovni komunit, praci odbornikov v oblasti dusevného zdravia a justi¢cného
systému. Goodman a Epstein (2008) konstatuju, Ze navrat k principom raného feministického hnutia,
napr. nacuvat hlasom Zien, vytvarat komunity, ktoré maja kapacitu poskytnut podporu zenam a
podporovat ekonomickl nezavislost Zien, by mohol priniest vyrazny pokrok v Usili chranit a pracovat
so Zenami, ktoré zaZivajunasilie.

Vkapitole o pomoci apodpore Zendm so skisenostou snasilimvintimnychvztahoch bolo poukazané
na vnutorné posilfiovanie Zzeny ako vychodisko tejto pomoci, nutnost reSpektovat rozhodovanie zeny
ajej jedinec¢nu skusenost nielen s nasilim, ale aj histériou riou pouzivanych stratégii na zastavenie
¢i eliminovanie nasilia vo vztahu. K zdkladnym formam pomoci Zzenam so skidsenostou s nasilim
patria krizové intervencie, ktorych primarnym cielom je poskytnut bezpedie pre Zenu a jej deti.
PoradenskymiintervenciamisazZene poskytujurelevantéinformacie, ktoréjejumozniasamostatne
sa rozhodovat v ndroénej Zivotnej situdcii a tieZ ziskat kontrolu nad svojim Zivotom. Tazké ujmy
na dusevnom zdravi pomahaju spracovat a zmiernit terapeutické intervencie. Advokaciou ako
Specifickym druhom poradenstva, najma v pripadoch rodovo podmieneného nasilia, sa zvysuje
ochrana prdvazaujmovzienideti.Predchddzanie vzniku nasilia, jeho zmiernenie ¢i eliminovanie je
ulohou intervencii v oblasti primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie.

Hlavné myslienk

*+  Komplexna ochrana a podpora Zien zazivajucich nasilie predstavuje subor opatreni a postupov
Specificky zameranych na Zeny, ktoré zazili nasilie a ich deti, pri ktorych sa uplatiuje rodovy
pristup s cielom vytvorenia bezpecia, posilnenia Zien, zmiernenia vplyvov nasilia a dosiahnutie
spravodlivosti.

o Zakladné druhy podpory a ochrany Zien zazZivajucich nasilie si narodna telefonicka linka a iné
telefonické linky; bezpecné Zenské domy; poradenské centra pre Zeny; poradenské centra pre
Zeny so skusenostou so znasilnenim a intervencénétimy.

Pomoc apodpora



¢ Dolezitymi prvkami poradenstva pre Zeny so skdsenostou s nasilim v intimnych vztahoch je
psychoedukacia o pri¢inach addsledkoch nasiliavintimnych vztahoch, sistredenie pozornosti
na otazky bezpecdia Zien, zameranie na silné stranky zZien.

+ Zeny zazivajuce nasilie nezriedka podcefiuju vplyv nasilia v rodine na deti. Veria, 7e deti si nasilie
neuvedomuju pre ich nizky vek, alebo napriklad preto, Ze pri scénach nasilia nie su pritomné
priamo, napr. sa utoky stali, ked boli v Skole, spali alebo boli v inej miestnosti.

*  Zmeny postoja spolo¢nosti k Zzene ohrozenej domacim nasilim spocdivaju v citlivejSom vnimani
problémov ludi v naSom okoli a tiez aj v odtabuizovani témy domdaceho nasilia a zvysenie
informovanosti verejnosti o tomto negativhom spolo¢enskom jave.

* Pod intervenciou rozumieme vsetky formy podpory a pomoci Zendm zazivajucim nasilie v
intimnom partnerskom vztahu a so skisenostou nasilia vtakomto vztahu. Intervencie mézu
byt poskytované vovsetkych troch rovinach prevencie - priméarnej, sekundarnejaterciarne;j.

* Krizova pomoc je poskytovand prezencne a distanc¢ne. Pre prezenc¢nu formu je nevyhnutny
osobny priamy kontakt, ktory sa realizuje napr. v azylovom dome, v ambulancii alebo v teréne
— priamo v bydlisku klientky. Distan¢na forma krizovej pomoci predstavuje telefénne linky
pomoci a internetové sluzby.
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3. POSOBNOST, AKTIVITY A SPOLUPRACA
ORGANIZACII V PROCESE RIESENIA NASILIA

V INTIMNYCH PARTNERSKYCH VZTAHOCH

Martin LULEI, Andrea JUHASOVA

Nasilie vintimnych partnerskych vztahoch je Sirokospektralny socidlny problém, ktory sa netyka
ibapriamo Zeny zazivajucejnasilie apachatela IPV,alejeho d6sledky maju vplyvnarodiny, komunity
a celu spolo¢nost. Do procesu rieSenia IPV a vyberu stratégie zo strany Zeny zazivajucej nasilie
zasahuju v réznej intenzite organizacie, ktoré su sucastou systému trestnej justicie. V kapitole sa
zameriavame na vybrané aspekty systému trestnej justicie a ich suvislosti s IPV vratane vybranych
vysledkovzviktimacnychvyskumovrealizovanychvSR,narizikovékriminogénnefaktorypachatelov
IPV, ich recidivu a intervencie, na zdkladnu charakteristiku kI'd€¢ovych organizacii zasahujucich do
procesu riesenia IPV ako i na priklady realizovanych Specializovanych programov suvisiacich s IPV

v SR a vzahranidi.

31 NAsiLievintimnych PARTNERskych vztAHOCh Asystém trestnej

Systém trestnej justicie obsahuje viac subsystémov, ktoré vytvaraju v nasich podmienkach najma
organizacie, akymi st napr. prokuratura, sudy (vratane probacnych a media¢nych uradov), policia
avazenstvo. Vsetkyuvedené organizacie vroznej miere zasahuju doriesenia IPVainformacie o nich
vyrazne ovplyviuju vyber stratégie Zien zazivajucich nasilie.

8%. To je percentudlny podiel Zien v $tatoch EU vo veku 15-74 rokov, ktoré odpovedali ,4no“ na
otazku, &i zazivali fyzické a/alebo sexudlne nasilie od partnera alebo ne-partnera (iny Utoénik ako
sucasny alebo byvaly partner) za poslednych 12 mesiacov od terminu realizacie interview. Vysledky z
tohto casto pertraktovaného vyskumu FRA publikovaného vroku 2012, ktorého sa zucastnilo 42.000
ien (priemerne 1.500 rozhovorov na jeden ¢&lensky $tat EU), identifikovali, Ze percentudlny podiel
Zien v SR zazivajucich nasilie podla uvedenych kritérii je nad uvedenym priemerom ¢lenskych Statov
EU, a to o dva percentudlne body (konkrétne 10%) (Eurostat, 2019). Tento udaj, resp. identifikovand
nadpriemernd prevalencia IPV v porovnani s inymi Statmi indikuje potrebu zmeny (aj prvkov systému
trestnej justicie), ktora by mala byt systémova.

V kontexte SR pachanim IPV mbze dochadzat adochadza knaplneniu skutkovej podstaty viacerych
trestnych ¢inov, ktoré su ustanovené v zakone ¢. 305/2005 Z. z. (Trestny zakon). Patria k nim najma:

o trestné Ciny proti Zivotu a zdraviu: ukladna vrazda (§ 144), vrazda (§ 145), zabitie (§ 147 —148),
usmrtenie (§ 149), nedovolené prerusenietehotenstva (§ 150— 153), i¢ast nasamovrazde (§ 154),
ubliZzenie na zdravi (§ 155 a156),

o trestné Ciny proti [udskej dostojnosti: znasilnenie (§ 199), sexualne nasilie (§ 200), sexualne
zneuZivanie (§ 201-202),

o trestné Ciny proti rodine a mladezi: zanedbanie povinnej vyzivy (§ 207), tyranie blizkej osoby
a zverenej osoby (§ 208),a .

Faktom je, Ze v patrocnom c¢asovom obdobi od 2013 do roku 2017 klesol na Slovensku pocet
odsudenych za vybrané trestné ¢iny, ktoré mézu mat potencialny suvis s IPV (Graf X). Najvyraznejsi
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percentualny pokles (o 27,40 %) za uvedené casové obdobie bol zaznamenany v poc¢te odstudenych
za umyselné ublizenie na zdravi.

Graf1l Pocet odstudenych za vybrané trestné Ciny (potencialne suvisiace s IPV)
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Zdroj: SUSR, 2018

Statistické ukazovatele, resp. data registrovanej kriminality si deformované rdznymi vplyvmi (k
tomu blizsie pozri napr. Lulei, 2016; Lulei, 2018). Za vedecky a prakticky ,vypovedné“ (a to najma v
oblasti IPV) mozno povazovat self-reportové studie, medzi ktoré zaradujeme aj vyskumy obeti
kriminality. Self-reportové studie moZno aj slovamiinych autorov (napr.Junger-Tasetal., 2012, In: Lulei,
2016) povazovat za ,poklad” v nahliadnuti do problematiky delikvencie, kriminality a viktimizacie.
Vyuzivaju sa ako , doplnok” alebo dokonca ,protipdl“ oficialnych Statistickych dat registrovanej
kriminality. Ich prinosom je priama vypoved respondentov. Self-reportové vyskumy mozno zaradit aj
medzi kriminologické vyskumy zamerané na zistovanie rozsahu latentnej kriminality (Valkova, Kuchta,
2005, In: Lulei, 2016). Z vyskumov obeti kriminality realizovanych v SR vyplyva dominantné
zastUpenie prdve partnera ako pachatela v trestnej ¢innosti v suvislosti s IPV ( v porovnani s inymi
ploZkami, ako napr. sused/susedia, zndmi a pod. je tato skupina zastlpena v najvaésom rozsahu), a to
najma tyrania, sexudlneho nasilia, fyzického napadnutia altupeze (Tabulka 7,Tabulka 8). Vyskum obeti
kriminality realizovany v SR indikuje, Ze napr. tyranie, ktoré je sticéastou IPV, je v nasich podmienkach
kritickym problémom. ,Typickou obetou tyrania je Zena (vy$e 70 %) z mesta nad 9 999 obyvatelov z
domadcnosti s nizkym prijmom (do 300 EUR) na c¢lena domdcnosti. Vyznamne rizikovym objektom
tyrania je nezamestnand Zena z domacnosti s nizkym prijmom (do 200 EUR na ¢lena domacnosti) so
zdkladnym vzdelanim z vaéSieho mesta zo severnej ¢asti Slovenska” (Holomek, 2017, s. 82).

Tabulka 7. Vybrané data z vyskumov obeti kriminality - vztah obete a pachatela lupeze, fyzického napadnutia a sexudlneho nasilia
(odpovede na otazku ,Uvedte prosim, Ci ste pachatela v ¢ase incidentu poznali®)

rok/odpoved 2014 2015 2016

N % N % N %
pachatela som videla prvy raz v Zivote 17 27,4 14 25,5 19 31,1
pachatela/ov som poznala z videnia 7 11,3 9 16,4 6 9,8
pachatel/lia bol/i sused/susedia 3 4,8 1 1,8 2 3,3
pachatel/lia bol/i z okruhu zndmych 4 6,5 3 5,5 5 8,2
pachatel/lia bol/i z okruhu priatelov 1 1,6 3 5,5 4 6,6
pachatel/lia bol/i z okruhu spoluziakov 1 1,6 - - - -
pachatel bol moj partner/partnerka 22 35,5 16 29,1 16 24,6
pachatel/lia boli z blizkej alebo vzdialenej rodiny 3 4,8 6 10,9 6 9,8
ind odpoved 2 3,2 2 3,6 4 6,6

Zdroj: KoSecka et al., 2017 (upravené autormi)
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Tabulka 8 Vybrané data z vyskumov obeti kriminality - vztah obete a pachatela tyrania (odpovede na otazku ,Uvedte prosim, vakom
vztahu je s Vami osoba, ktord Vas tyrala. I$lo o blizku osobu?“)

rok/odpoved 2014 2015 2016
N % N % N %

pachatel bol méj partner/partnerka 38 59,4 37 67,3 35 58,3
pachatel bol méj rodi¢/ia 5 7,8 3 5,5 4 6,7
pachatel bol mdj nevlastny rodi¢/nevlastni rodi¢ia 3 4,7 2 3,6 3 5,0
pachatel bol moj syn alebo dcéra 6 9,4 6 10,9 1 1,7
pachatel bol mo6j nevlastny syn alebo dcéra 2 3,1 2 3,6 3 5,0
pachatel bol mdj surodenec/strodenci 3 4,7 4 7,3 5 8,3
pachatel bol mdj nevlastny surodenec/nevlastni sirodenci 3 4,7 - - 3 5,0
ind odpoved 6 9,4 3 5,5 9 15,0

Zdroj: Kosecka et al., 2017 (upravené autormi)

Kla¢ovym aspektom pri vybere stratégie rieSenia IPV zo strany Zeny je i dovera verejnosti v systém
trestnej justicie. Vzhladom na rieSenie incidentov v suvislosti s IPV md z prvkov systému trestnej
justicie dominantné postavenie v rozhodovacom procese Zeny zazivajucej nasilie pri vybere stratégie
(ale potencidlne aj pachatela pri pachani trestnej ¢innosti) prave policia (napr. prvy bezprostredny
kontakt pri incidente a pod.).

O tom, Ze prikladné, resp. pozitivne vysledky efektivnej prace policie prejavujlice sa v r6znych
indikatoroch (napr. objasnenost trestnej ¢innosti, Urover dbvery verejnosti v policiu a pod.) maju
vplyv na rozhodovacie procesy pachatelov pri planovani a dopustani sa trestnej ¢innosti,
mozeme polemizovat.V Rakusku, kde objasnenost trestnej ¢innosti za rok 2018 presahovala 50 %
registrovanych trestnych ¢inov (celkovo bolo registrovanych 472 981 trestnych ¢inov), doslo k poklesu
najma trestnej Cinnosti tykajlcej sa majetkovej kriminality. Prislusny rezort ministerstva vnutra
zdovodnuje tento pokles najma profesiondlnou pracou policie (Specidlne jednotky, profesionalizacia,
resp.Specializaciaa pod.). Zadroven vsak doslo v Rakusku, napr.k ndrastutrestnejcinnostivsuvislosti
svydieranimcezinternetodroku2017 doroku 2018 0236,2 % (Federal Ministry Republic of Austria,
2018).Informativne a nie pre porovnanie (nejde o celkovu registrovanu kriminalitu) v kontexte SR bolo
podla dostupnych statistickych ddajov Policajného zboru (PZ) SR, (druhy kriminality) v roku 2018
zistenych 5871 trestnych ¢inov ndsilnejkriminality, zktorych bolo objasnenych4413,¢oje 76,33 %
(PZ SR, 2019). Ako kl'uc¢ova tu vyvstava poziadavka Specializacie Utvarov PZ SR prave na pracu s IPV.
Dévera verejnosti a kvalita a efektivnost prace policie st klti¢ové ajvo vztahu k oznameniu trestnej
c¢innosti policii zo strany Zeny zaZivajucej nasilie.

Z kriminologického hladiska su najddlezitejsie faktory determinujice pravdepodobnost oznamenia
trestného cinu policii (Marshall et al., 2014 In: Lulei, 2016):

¢ zavaznost trestnej ¢innosti — ozndmenie incidentu policii je vyrazne ovplyviiované vaznostou

incidentu, ¢im vaznejsie je vnimanie incidentu/trestného ¢inu, tym je vacsia pravdepodobnost,
Ze obet ozndmi trestny ¢in policii. Frekventovanym odovodnenim pre neozndmenie incidentu
je casto tvrdenie, ,Ze to nebolo aZz tak vazne”. Incidenty obsahujuce ubliZzenie obeti majud vyssiu
pravdepodobnost byt oznamenymi. V poradenskej praxi autorov so Zenami zazivajucimi nasilie
dochéadzalo v mnohych pripadoch k ozndmeniu policii nielen pri tazkom ubiZeni na zdravi Zene,
ale aj v pripadoch, kedy sa obetou brachidlneho nasilia stali matkine maloleté deti, mladistvi
alebo mladez, ocitajuce sa v kontatke s pachatelom IPV. Druhym rozmerom je i fakt, Ze vyssie
uvedené konstatovanie znamena3, Ze vyssia pocetnost oznadmenych trestnych ¢inov policii mdze
byt odrazom vysokej prevalencie vaznych a mozno i nasilnych incidentov spdsobujtcich rézne
formy ubliZzenia obeti. Rovnako niZsia pocetnost oznadmenych trestnych ¢inov méze znamenat,
Ze incidenty mozZu byt ,,menej vazne”,

o vztah obete a pachatela/ky — silny prediktor, ¢i obet vyhlada pomoc, napr. incidenty, ktorych sa

dopustia ako pachatelia cudzinci, maju vyssiu pravdepodobnost byt oznadmené policii,

+ externé faktory — napr. prave dovera v policiu, v jej kompetencie a i.
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Ako sme uz uviedli, prave oznamenie obete alebo svedka o trestnom c¢ine Uzko suvisi aj s déverou
verejnosti v systém trestnej justicie, ktord v kontexte SR mozno povazovat za absolutne kritickd (v
negativnom slova zmysle), ¢o potvrdili i vysledky Flash Eurobarometra 385 z roku 2013 akoi
vyskumy verejnej mienky (napr. Vialuris, 2015, In: Lulei, 2016)*. DOveru verejnosti v policiu a sudy ako
aj ich legitimitu predstavuju podla Kentosa (2014, s. 62 In: Lulei, 2016) , presvedcenia jednotlivcov
oefektivnostiakompetenciiuvedenychinstiticiipresadzovatspolo¢enskyuznavanéhodnoty.Dévera v
policiu a sudy tak nepredstavuje len postdenie ich schopnosti vysporiadat sa s kriminalitou, ale
reprezentuje aj postoje jedincov aktivne participovat na tomto procese, napr. oznamenim trestného
¢inu, spolupracou s vysetrovatelmi alebo ochotou vypovedat, resp. sved¢it na sidnom pojednavani”.

Okrem dovery verejnosti v systém trestnej justicie je dalSou z klu¢ovych premennych potencidlne
ovplyvnujucich vysledok i vyber stratégie Zien pri rieSeni IPV rychlost konania sudov. Autori
kriminologickych progndéz nasilnej trestnej Cinnosti v SR uvadzaju medzi faktormi, ktoré budu
podporovat nasilnt kriminalitu i konitatovanie, 7e ,zdlhavy postup organov ¢innych v trestnom
konani bude navodzovat falosné zdanie, Ze je nelddinnd a nasilné trestné konanie tak ostava bez
potrestania“ (KoSecka et al., 2017). Podla udajov Statistickej rocenky MS SR za rok 2018, ktoru
zostavilo a spracovalo Analytické centrum Ministerstva spravodlivosti SR, bola di?ka konania na
okresnych sudoch u vsetkych oséb v pravoplatne skonéenych veciach (bez ohladu na to, ako bola vec
vybavend) v celo$tdtnom priemere 6,4 mesiaca. Trestné konania vedené na Specializovanom
trestnom sude boli pravoplatne skonéené v ¢asovom horizonte priemerne 23,04 mesiaca. Rychlost
konania na okresnych sddoch v roku 2018 u pravoplatne odsudenych os6b predstavovala v
celostatnom priemere 5,52 mesiaca, na Specializovanom trestnom stide 19,98 (MS SR, 2018).

32 Zeny zAZivAIUCe NASILIe APACHALELIA

V praktickej praci s IPV obsahujicej intervencie vo vztahu k Zendam a pachatelom je dolezité
postupovat v sulade s najnovsimi vyskumnymi poznatkami, tykajucimi sa rizikovych kriminogénnych
faktorov na strane pachatela (riziko vaznej ujmy a riziko recidivy trestnej ¢innosti) ako i rizikovych
faktorov na strane Zeny v procese, ked sa stdva obetou (v zmysle zvySenia bezpeénosti Zeny, deti
a pod.). Prdve elimindcia rizikovych kriminogénnych faktorov aj na strane Zeny zniZuje
pravdepodobnost buducej viktimacie alebo procesu, ked sa stava obetou. KlUicové je striktné
oddelenie prace s tymito faktormi od profesionalne nespravneho a eticky nevhodného,,obvifiovania“
zeny. Tu je nevyhnutné neopomendt aj tzv. kontraintuitivne spravanie Zien zazZivajucich nasilie. Do
skupiny kontraintuitivheho spravania mozeme zaradit akékolvek reakcie Zien zazivajucich nasilie,
ktoré su v rozpore s o¢akdvaniami,bezného” cloveka, resp. osoby bez histdrie traumy z nasilnickeho
vztahu. Jednoduchym prikladom su ¢asto opakované otdzky zamerané na zistovanie dévodu, preco
Zena v devastacnom vztahu zotrvava. Napr. ,Preco ste esSte neodisli?” Pripadne pri spojeni so
vzbudzovanim pocitu viny Zeny aj za prostredie, v ktorom su deti (zo strany osoby kladucej otazku
smerom k Zene), napr. ,Ved uz davno ste mali odist, hovorili sme vdm to, mate aj deti a tie...”.?

1 Podlavysledkov prieskumu verejnej mienky, ktory bolrealizovany vasovom obdobiod 30.septembra do 2. oktébra2013,na 26581
respondentoch sréznymsocio-demografickym statusom z 285tatoch EU prostrednictvom metddy telefonickéhointerview, samenej
ako3respondentizdesiatich vyjadrili,Zeinklinuju k déverevnarodny systémjusticie vSR.Vzhladom ktomu, Ze podlavysledkov, resp.
poradiaod najvy$$ej dovery smerom k najniz$ej bolaSR predposlednym $tatom z &lenskych $tatov EU, moZno toto zistenie povaZovat
za alarmujuce. Reprezentativny kvantitativny prieskum medzi obyvatelmi SR vo veku od 18 rokov realizovala VIA IURIS v spolupraci
sAgenturou Focusod 1.do 9.septembra 2015. Vyberovym siborom bolo 1003 respondentov (pouZity bol kvétny typ vyberu siboru
podla socio-demografickych ukazovatelov pohlavie, vek, vzdelanie, narodnost, velkost sidla, kraj). Respondentom prieskumu bola
poloZena otazka: Do akej miery doverujete alebo neddverujete nasledujicim institicidam —sudy a sidnictvo? 37 % respondentov sa
vyjadrilo, Ze sidom a sudnictvu vobec nedbveruje, 37 % skor neddveruje, 20 % skér déveruje, 2 % Uplne doverujea 5 % respondentov
nevedelo na otdzku odpovedat (VIA IURIS, 2015) (In: Lulei, 2016).

2 Kontraintuitivne reakcie, resp. spravanie by si vyzadovali samostatnu ¢ast publikacie, nie st v3ak jej taziskovou témou. Napriek tomu
by bolo chybou uvedené spravanie alebo reakcie nezdéraznit, pretoze prave pri riedeni pripadov IPV prostrednictvom systému trestnej
justicie mdze dochddzat k roznym pre laika aj profesiondla ,nepochopitefnym” reakciam, ktoré su vSak v mnohych pripadoch
normalnou reakciou na devastaény nasilny a zneuzivajuci vztah. Termin sa medzi autormi slovenskej proveniencie vyuziva ojedinele,

Pomoc apodpora



321 VybraAanérizikové fAKTory ANAstroje Na hodnotenie rizikA

Vyznamnym faktorom ovplyvriujicim trestnu ¢innost vieobecne vo vsetkych jej aspektoch je
rozhodovaciproces pachatela (angl. offender decision making).Jeto proces, ktory spdjajednotlivca
so situaciou, vktorej musi urobit rozhodnutie medzi dvoma aviacerymi alternativami (jednou ztychto
alternativ je trestny &in). Vyber z tychto alternativ zavisi od stabilnych a do¢asnych/aktualnych
charakteristik osoby, ktora sa rozhoduje, jej vnimanim a vyhodnotenim alternativ a charakteristik
situacie (Bernasco et al.,2017).

Medzi charakteristikami osoby, resp. potencidlneho pachatela IPV su dolezité kriminogénne rizikové
faktory, ktoré identifikuji mieru pravdepodobnosti dopustania sa daného druhu trestnej ¢innosti a
recidivy3. Rizikové faktory asociované s dopustanim sa trestnej cinnosti a/alebo viktimizaciou v
sUvislostis IPV mézeme rozdelit do 4 zdkladnych urovni: individudlne, vztahové, komunitné a
spolocenské. Priklady vybranych faktorov uvadzame v tabulke 9.

Tabulka 9 Priklady vybranych rizikovych faktorov IPV

individualne vztahové komunitné a spolocenské

konfliktné a neuspokojivé

vztahy chudoba

nizka uroven dosiahnutého vzdelania

svedectvo alebo prezivanie nasiliavobdobi

detstva muzska dominancia v rodine | nizky socialny a ekonomicky status Zeny

ekonomicky stres/nedosta- socialna akceptacia nasilia ako prostriedku riese-

nadmerné uZivanie alkoholu a drog tok nia konfliktov

disparita v dosiahnutom
krimindlna histdria zneuzivania partnera vzdelani (Zena s vysSsim
vzdelanim ako muz)

nizka Uroven pravnych sankcii vo¢i IPV vramci
institutu manzelstva

existencia viacerych partner- | ozbrojeny konflikt a vysoka uroven vseobecného

sexudlne zneuZivanie v detstve ., , . PR M .
skych vztahov muza nasilia v spoloc¢nosti

Zdroj: WHO, 2012 (upravili autori)

Diferencidcii faktorov je samozrejme mnoho a uvadza ich Siroké spektrum autorov. Prevalenciu
IPV zvy$uju, napr. skisenost so sexualnym, fyzickym alebo emocionalnym zneuzivanim v detstve,
v detskom veku byt svedkom nasilia vo¢i matke, zneuzivanie alkoholu, tehotenstvo, separacia,
etnicita, nerovnovaha v partnerskom vztahu a i. Niektoré studie uvadzaju, ze zeny, ktoré zazivali
nasilie v detstve, maju dva az trikrat vyssie riziko viktimizacie z dévodu trestnej ¢innosti spojenej
s IPV (Schrottle — Glammeier, 2013). Trauma v detstve ma dlhodobé désledky, medzi ktoré mozno
zaradit aj fakt, Ze osoby s traumatickou histdriou vnimajua bolest intenzivnejsie ako osoby, ktoré
traumatizované neboli (Najavits, 2017), ¢o sa prejavuje ¢asto aj u zZien zazivajucich nasilie.

Vyskyt opakovanej viktimizacie je v pripadoch domaceho nasilia vyssi. A preto, ked sa konkrétny
pripaddostavavramcirieSeniadopozornostipolicie,jednymzkluc¢ovychbodovjezabraneniedalsim
incidentom (Turner et al., 2019).

Nevyhnutnymi prvkami praktickej prace so Zenami zaZivajucimi nasilie su:

* hodnotenie rizika a planovanie bezpecnosti,

o profesiondlne partnerstvo so Zenami,

* multiagenturna spolupraca a pravnykontext,

+ posilfhovanie vztahu matky a dietata (Laing et al., 2013).

V Smernici eurépskeho parlamentu a rady €. 2012/29/EU z 25. oktdbra 2012, ktorou sa stanovuju

najma vsak v suvislosti so znaleckym posudzovanim, napr. Karkoskova (2015) detailne popisuje symptomatoldgiu ako i potencidlne
dosledky pre rozne aspekty systému trestnej justicie). V ramci diverzity vedeckej a praktickej, existuju rozne nazory od popisov
kontraintuitivneho spravania az po konstatovanie, Ze kontraintuitivne spravanie neexistuje (s presnou operacionalizaciou), pretoze
kazda Zena reaguje rozdielne (napr. Valliere, 2019).

3 Rizikdm, resp. faktorom dopustania sa trestnej ¢innosti v stvislosti s IPV (pachatel) ako i rizikovym faktorom viktimizacie (Zzena
zazivajuca nasilie) sme sa venovali okrajovo aj v kapitole 2.1 (s. 42).
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minimalne normy v oblasti prdv, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahrddza
ramcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV sa v ¢l. 55 uvadza, ze ,niektoré obete su pocas trestného
konania obzvldst ohrozené sekunddrnou a opakovanou viktimizdciou, zastrasovanim a pomstou zo strany
pdchatela. Je mozné, Ze takéto riziko vychddza z osobnych vlastnosti obete, druhu alebo povahy a okolnosti
spdchania trestného ¢inu. Takéto riziko mozno ucinne identifikovat len prostrednictvom ¢o najskorsieho
individudlneho posudenia. Takéto posudenie by sa malo uskutocnit v pripade vsetkych obeti s cielom
urcit, ¢isuohrozené sekunddrnou a opakovanou viktimizdciou, zastrasovanim a pomstou a aké osobitné
ochranné opatrenia si vyZaduju“. Napriek tomu, Ze posudzovanie rizika (riziko nebezpecénosti vaznej
ujmy ako i riziko recidivy trestnej cinnosti) su rozsiahlou samostatnou a nielen kriminologickou
témou, treba poznamenat, Zze prave na uvedené ,individudlne posudenie” slizia nastroje urcujice
riziko nebezpecnosti reviktimizacie Zien zazivajucich IPV.

Prvé nastroje na hodnotenie rizika boli vyvinuté v 90. rokoch minulého storocia v Severnej Amerike.
Zameriavalisa na cielovu skupinu obeti—Zien s vysokym rizikom nového, obzvlast zavazného utoku
zo strany ich intimneho partnera. Velké mnoZstvo validizacnych Studii bolo realizovanych prave
tvorcami nastrojov s relativne malymi vyskumnymi subormi (cca. 500 —2000) obsahujucimi najma
pachatelov IPV z kategdrie majoritnej etnicity). Vysledkami boli najma nizke hodnoty, resp. nizka
velkost ucinku (angl. effect size), pricom nastroje ODARA a SARA (za urcitych okolnosti) vykazovali
strednu hodnotu (angl. moderate effect size). Nastroje vsak boli vyvijané v ¢ase, kedy bol vyskum
tykajuci sarecidivy pachatelovIPVibavzaciatkoch. Navyse niektoré vytvorené nastroje obsahovali
polozky, ktoré nebolo mozné spajat s rizikom opakovaného trestného ¢inu vsuvislosti s IPV (Turner
etal.,2019). Nastrojovjesiroké spektruma priklady, resp.informacie o vybranych nastrojoch (nazov
a autorov) uvadzame v tabulke 10.

Tabulka 10 Informacie o vybranych nastrojoch na hodnotenie rizika pachatelov IPV

ndzov nastroja v anglickom jazyku autori

Danger Assessment Campbell et al. 2009

Spousal Assault Risk Assessment (SARA) Kropp et al. 1995

he Domestic Violence Screening Inventory Williams and Houghton 2004
the Ontario Domestic Assault Risk Assessment (ODARA) Hilton et al. 2010

B-Safer (verzia SARA nevyZadujuca Specializovany klinicky tréning)| Svalin, 2018

'rl;‘h:dlzlomestic Abuse, Stalking and Honour Based Violence (DASH) CAADA, 2012

Zdroj: (Turner et al., 2019, upravil autor)

DASH (skr.angl. The Domestic Abuse, Stalking and Honour Based Violence) je model prace, ktory sa
vyuziva s obetami IPV vo Velkej Britanii od roku 2009 a bol niekolkokrat prehodnoteny/upravovany
na zaklade praktickych skusenosti. Jeho obsahom je identifikacia rizika, vyvhodnotenie situacie a
manazment rizika. Pre ilustraciu uvddzame 27 poloZiek nastroja na hodnotenie rizika vyuzivanom v
modeli prace DASH (Turner et al., 2019, upravil autor):

Boli vysledkom aktualneho incidentu zranenia?

Ste velmi vydesend/bojitesa?

Coho sa bojite? Jeto dalie ublizenie/nasilie?

Citite sa izolovana od priatelov/rodiny?

Ste depresivna/mate suicidalne myslienky?

Odisli ste/skusali ste odist od neho za posledny rok?

Existuje vo vztahu k nemu konflikt tykajici sa kontaktu s dietatom?
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8. Ste nepretrzite kontaktovanatexty/hovory/prenasledovanie/obtazovanie?
9. Aktudlne stetehotnd alebo porodili ste dieta za poslednych 18 mesiacov?

10. Su v spolo¢nej domacnosti nejaké deti (vratane nevlastnych), ktoré nie su pachatelove alebo
inych rodinnych prislusnikov?

11. Ublizil niekedy detom/rodinnym prislusnikom?

12. Vyhrazal sa niekedy ublizenim/zabitim deti/rodinnych prislusnikov?

13. Zvysuje sa frekvencia zneuzivania/deje sa ¢astejsie?

14, Stava sa zneuzivanie hor$im/zhorsuje sa?

15. Skusa kontrolovat vsetko, ¢o robite alebo je nadmerne Ziarlivy?

16. Pouzil niekedy zbrane/predmety pri tom, ked vam ublizoval?

17. Vyhrazal sa niekedy, Ze vas zabije/alebo niekoho iného a verili ste mu to?

18. Pokusil sa niekedy uskrtit/dusit/topit vas?

19. Urobil/hovoril o veciach tykajucich sa sexudlnej povahy, z ktorych vam bolo zle alebo fyzicky
ublizili vdam, alebo niekomuinému?

20. Je esSte nejaky iny ¢lovek, ktory vds ohrozuje alebo ktorého sa bojite?

21. Mate vedomost o tom, Ze ubliZil niekomu inému?

22. Tyral niekedy domace zviera?

23. Existuju finanéné zalezitosti, ktoré sa tykaju nasilného vztahu? Napr. ste na nom finanéne
zavisla/prisiel nedavno o pracu?

24, Vyskytovali sa u neho v poslednom roku problémy s drogami/alkoholom/dusevnym zdravim
veduce k problémom v normalnom Zivote?

25. Vyhrazal sa/pokusil sa osamovrazdu?

26. Porusil niekedy kauciu (podmienku)/sudny prikaz/iné povinnosti v stvislosti s moznostou vidiet
vas/deti?

27. Mate vedomost o tom, Ze mal problémy s policiou/dopustal sa trestnej ¢innosti v minulosti?

Délezité je neopomenutvyskytspecifickych rizikovych skupinajmedziZzenamizazivajuciminasilie.
Za ojedinele pertraktovany rizikovy faktor mozno povazovat, napr. aj zdravotné znevyhodnenie.
V ostatnej dekade indikuje vyskum orientovany na IPV vysSiu prevalenciu IPV u Zien so zdravotnym
znevyhodnenim ako u Zien bez neho. Prevalenciu IPV u Zien so zdravotnym znevyhodnenim mozno
charakterizovat ako ,alarmujuco vysoku” (Schréttle — Glammeier, 2013). Dal3ou zo $pecifickych
rizikovych skupin su, napr. Zeny vyrastajlce v Ustavnych zariadeniach. Sucasny vyskum v Nemecku
identifikoval,Ze Zenyshistériousexudlneho zneuzivania patriadovysokorizikovejskupinyvovztahu
k vyskytu sexudlneho utoku alebo sexudlnej reviktimizacie (obzvlast sa to tyka adolescentiek v
rezidencidlnej starostlivosti) (Kavemann et al., 2018).

322 Intervencie pre PACHAtelov IPV ArecidivA

V ramci intervencii s pachatelmi IPV su najcastejsSie vyuZivanymi pristupy kognitivho-behavioralnej
terapie a Duluthského modelu (model vyvinuty v 80. rokoch v Minesote v USA) . Napriek tomu, Ze
Duluthsky model je casto pertraktovany v odbornej literatire a vyskumnych stadiach, tak
zanglosaskychkrajin,napr.Velkd  BritaniaaUSA,jekdispoziciiviacvyskumnychstudii,ktorépotvrdzuju
fakt, Ze nema vplyv na recidivu pachatelov IPV (z metodologického hladiska sa zistovala aj tzv. miera
ucinku angl. effect size). V zaveroch spravy WSIPP sa uvadza, Ze Duluthsky model, najcastejsie
vyuZivany pristup v zaobchddzani, nema vplyv na recidivu. Na druhej strane to neznamenai, Ze
nevytvara iné pozitivne désledky, pokles recidivy ale jeho vysledkom nie je (WSIPP,2013). Tieto zavery
boli nasledne vyuZivané aj v analytickych dokumentoch a v spravach ministerstva spravodlivosti
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vo Velkej Britanii (napr. M0OJ, 2014 a i.). Znamena to, Ze ak je cielom intervencie zniZenie recidivy (ako
kldcovy ukazovatel), trend pristupov v anglosaskych krajinach sa od Duluthského modelu odklana.

Niektori autori (napr. Paivinen et al., 2017) povazuju v terapii s pachatelmi IPV za klicové, resp. za
jadro dekonstrukciu rodovych stereotypov a pracu so zabudovanou nerovnovahou vo vztahu.

Podla niektorych stadii (napr. McCormick et al., 2011) ¢asové obdobie recidivy pachatelov IPV kulminuje
od 1 do 6 mesiacov a rapidne klesa po 1 roku. Medzi rizikové faktory recidivy trestnej ¢innosti pachatelov
IPV zaradujeme, napr. vek, socioekonomicky status, kriminalnu histdériu, vyskyt stalkingu, Ziarlivosti,
zavislosti a pod., a vidy je nevyhnutné respektovat to, ze spravidla ide o kumuladciu faktorov v réznej
intenzite. Pri analyze a vyuzivani roznych studii v praktickych podmienkach treba vsak vidy mat na zreteli
rézne rozdiely (geografické, ekonomické a pod.). V australskej studii (Hulme et al., 2019) bolo napr.
identifikované, Ze pévodni/domorodi pachatelia maji v ramci IPV vys$siu mieru rizika recidivy ako
pachatelia z ostatnej ¢asti obyvatelstva.

33 KlGcovi AKTéri v procese RIESENIaA IP

Okrem organizacii systému trestnej justicie do procesu rieSenia IPV zasahuju i orgdny, ktoré su
rezortne prislusné, napr. zdravotnictvu, socidlnym veciam a pod. V najvyznamnejSom rozsahu su to
vSak mimovlddne organizdacie, ktoré vytvaraju na regionalnych uUrovniach integrované sluzby a siete
spoluprace s inymi inStitlciami pre Zeny zaZivajlce nasilie. Medzi kli¢ovych aktérov zaradujeme aj
zeny, ktoré prezili IPV. Prave toto su klucovi aktéri, medzi ktorymi ma dbélezité postavenie aj rezort
socialnych veci a rodiny. Dévodom je, Ze pri incidentoch v suvislosti s IPV intervenuje v rdmci svojich
kompetencii v mnohych pripadoch aj orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
prislu§ného Uradu prace, socidlnych veci a rodiny. Pri tvorbe stratégii, akénych planov a programov s
konkrétnymi navrhmi opatreni do praxe by preto nemal chybat ani jeden z uvedenych prvkov
(organizacii/aktérov) (Obrazok 3).

Obréazok 3 Organizacie/aktéri v procese rieSenia IPV
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34 PRiKLADY dobrej prAxe Na NARodnej AMEDzZINAROdNnej Urovni

Na ndrodnej Urovni v kontexte SR za priklady vytvarajlce siete pomoci pre zeny zazivajuce nasilie
moézeme oznacit konkrétne vystupy, napr. narodnych projektov implementovanych najma z
operacnych programov v rezorte prace, socidlnych veci a rodiny, projektov rieSenych réznymi
mimovladnymi organizaciami z grantovych schém Nérskeho finanéného mechanizmu ako i ¢innosti
realizované Specializovanym odborom MPSVR SR (Odbor rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti).

Za klucové z pohladu koordinacie a konkrétnych praktickych vystupov (nie deklaratérnych) mozno
povazovat kreovanie Koordinacno-metodického centra pre prevenciu nasilia na Zenach (KMC). KMC
bolo zriadené v radmci Institdtu pre vyskum prace a rodiny a vdaka podpore Noérskeho finanéného
mechanizmu. Cielmi MKC pri jeho kreovani boli (Burajovd — Cinéurovd, 2016):

¢ vytvorit aimplementovat néastroje pre zabezpecenie efektivheho systému prevencie a eliminacie
nasilia na Zendch adomadceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na elimindciu a prevenciu
nasilia na Zendch a domaceho nasilia,

¢+ vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vietkych Zien a obeti domaceho
nasilia vystavenych nasiliu, alebo hrozbe nasilia,

¢ predchadzat vzniku nasilia a akejkolvek situacii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii nasilia,

¢ vytvorit dostato¢nu poznatkovl bazu o nasili na Zenach a domacom nasili, aby bolo mozné
zvySovat dostupnost, kvalitu a Gc¢innost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Podla informacii o vysledkoch projektu doSlo pocas trvania implementacie projektu KMC a dalsich
projektov podporenych z programu SKO9 Rodovo podmienené a domdce nasilie k pozitivnhemu vplyvu
na situaciu v oblasti pomoci obetiam nasilia na Zenach na Slovensku. , Pocet ohldsenych pripadov sa
zvysil 0 80 % a pocet stihanych trestnych ¢inov pripadov nasilia spachanych partnerom vzrastol o 20
%. Podiel zien, ktoré vedia, kde hladat pomoc, vzrastol z 20 % na 54 %" (KMC, 2019, s. 1).

Vo vztahu k pachatelom vsak absentuju iniciativy kli¢ovych aktérov/organizacii a dlhodobé
stratégie. Vynimkou su samostatné aktivity r6znych organizacii, dominantne ZVJS a vybranych
nestatnych subjektov.

V p6sobnosti Zboru vazenskej a justi¢nej strdze sa v ramci prace s odsidenymi pachatelmi IPV uz v
roku 2013 realizoval odborny vycvik,Praca spachatelmi nasilia na Zenach“vrozsahu 75 hodin.Vycvik
bol lektorovany zahrani¢nymi odbornikmi a odbornickami v spolupraci s mimovladdnou organizaciou
Aliancia Zien Slovenska a absolvovalo ho celkovo 21 prislusni¢ok a prislusnikov zboru, prevazine vo
funkcidch psychologicka / psycholdég, pedagogicka / pedagdg, socidlna pracovnicka / socidlny
pracovnik. Nasledne od marca 2016 do septembra 2016 bol v Ustave na vykon trestu odfiatia slobody
Hrné&iarovce nad Parnou (UVTOS s minimalnym stupfiom straZenia) s cielovou skupinou odstudenych
muzov (pachatelia rodovo podmieneného nasilia) realizovany Specificky program pre pachatelov IPV
skupinovou formou. Napln ¢innosti skupiny sa prevaZzne tvorila podla koncepcie a metodiky Ute
Rosemann a zaroven boli podla potreby situac¢ne vyuzivané dalSie techniky. Celkovo program
obsahoval 24 stretnuti spravidla raz tyZzdenne v trvani dvoch hodin. Z r6znych dévodov absolvovalo
celkovy rozsah programu Sest odsudenych.Autori metodiky publikovanej v roku 2017 konstatuju ,,...
praktickd neexistenciu programov pre pachatelov nasilia na Zendach, a tym zaostavanie Slovenska v
tejto oblasti o priblizne 20 rokov za krajinami zapadnej Eurdpy a o vyse 30 rokov za USA...“. Zaroven vo
vystupoch metodiky pre realizaciu v praxi v budidcnosti zdorazriuju potrebu povinného absolvovania
programu s jeho zaciatkom ¢o najskér po nastupe odsideného do VTOS, zvySenie intenzity programu,
resp. jeho skratenie s rozSirenym poctom intervencii cca do 3 - 4 mesiacov (Vavro et al., 2017).

Aktudlne prebiehajucim pocinom v pésobnosti ZVIS smerom k pachatelom, resp. odsudenym za
IPV st aj intervencie pripravované narodnym projektom Sanca na ndvrat (NP SNN). NP SNN (z
operacného programu Ludské zdroje) implementuje GR ZVJS od 10/2018 a jeho hlavnym cielomje u
o0s6b vo vykone trestu odnatia slobody zniZit rizikd socidlneho vylucenia a zvysit kompetencie pri
uplatneni sa na trhu prace. Cielovej skupiny odstudenych os6b za IPV sa tyka najma tvorba a pilotné
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testovanie:
* nastrojov na hodnotenie rizik a ur¢enie potrieb pachatela,
* Specializovaného resocializacného a vzdeldvacieho programu pre pachatelov IPV,
o individudlneho akéného planu socialneho zaclenenia.

Nastroje na urcenie rizik a potrieb vytvdraju informacnu bdzu o pravdepodobnosti rizika recidivy
trestnej c¢innosti odsudeného, pricom obsahuju identifikdciu stavu statickych (nemennych) a
dynamickych (meniacich sa v case) kriminogénnych faktorov, resp. potrieb. Najma na zdaklade
vysledkov uvedenych nastrojov sa identifikuje potreba intervencie (druh, intenzita), a to tak, aby boli
v o najvacsej moznej miere ovplyviiované penitencidrnym zaobchddzanim (vo VTOS) kriminogénne
potreby (dynamické faktory). Odstdeni v ramci NP SNN absolvuju zakladny modulovy program
zlozeny zo siedmich modulov, pricom kazdy modul reprezentuje jeden z kl'ic¢ovych rizikovych faktorov
(napr. zavislosti, zamestnanost, finanéna gramotnost a pod.). Zadkladny modulovy program je
preventivny a informativny a absolvuju ho vietci odstdeni véleneni do akéného pola NP SNN.
Nasledne (na zaklade identifikacie potrieb) absolvuje uréena skupina odsudenych Specializované
vychovné a vzdelavacie programy orientované na Specifické témy. Jednym z tychto programov, ktory
sa aktudlne pripravuje, je program pre pachatelov IPV. Prirodzene, je mnoZstvo rozdielov, napr. v
rozsahu, intenzite, persondlnom zabezpeleni a pod. zdkladného modulového programu a
Specializovanych resocializacnych vychovnych a vzdeldvacich programov. Individudlny akény pldn
socidlneho zaclenenia je participacny dokument o odsidenom obsahujuci rézne informacie (napr.
identifikacné udaje, intervencie, rizika, potreby a pod.). Dokument je v procese pilotnéhotestovania
a jednym z jeho cielov je zabranenie duplicity v intervenciach a efektivny pripadovy manazment
pachatela. Vyznamny vplyv bude mat i na pracu s pachatelmi IPV nielen v podmienkach ZVJS, ale aj
mimo neho.

V medzindrodnom kontexte je prikladov dobrej praxe Siroké spektrum. Jednak su to akreditované
Specializované programy pre pachatelov IPV ako i systémové zmeny v jurisdikcidch prislusnych statov
na zaklade implementacie modelu alebo pristupu vo vztahu k rieSeniu IPV (napr. uz spomenuty DASH
model voVelkej Britaniiai.).

Zeny zaZivajuce nasilie sa €asto dostavaju do kontaktu s osobami pdsobiacimi v rezorte
zdravotnictva.Vovyskumnychstudidchalebospravachzvyskumnych projektov,ivinychodbornych
zdrojoch sastretdvameajsargumentaciouzdorazrniujucou prevenciulPVajz dévodu ekonomickych
(finan¢nych) dopadov na zdravotnictvo. V USA sa ro¢né naklady v sdvislosti s rieSenim désledkov
IPVvramcisystémuzdravotnictva pohybujd podlaréznych zdrojov(napr.Sprague,2019) vbiliénoch
dolarov. Vzdeldvaci program EDUCATE bol implementovany na siedmich klinikach v Severnej Amerike,
Siestich v Kanade a jednej v USA v novembri 2016. Uéelom programu je poskytnat participantom
potrebné vedomosti a zruc¢nosti tykajuce sa identifikdcie a asistencie Zenam zaZivajucim IPV
(Sprague, 2019).

IPV sa tyka najma Zien, ale i pachatelov, deti, komunit. Podla analyzy $tatistickych dat z CR za roky
2011 — 2016 je zrejmé, Ze medzi obetami trestnej ¢innosti v slvislosti s IPV konciacou smrtou
napadnutych osob neboli len Zeny ako objekt Utoku manzZela alebo Zivotného partnera, ale aj deti a
muzi (Martinkova, 2018). Sposobuje dosledky dopadajuce aj na systémy na narodnych drovniach
(systém trestnej justicie, ekonomika, zdravotnictvo, socidlne veci a i.). Prave praca smerujica k
efektivite systému trestnej justicie, vyuZivanie poznatkov o rizikovych (ale aj protektivnych)
kriminogénnych faktoroch vo vztahu k pachatelom a Zendm, zapdjanie klucovych aktérov a
organizacii i vyskum vystupuju ako klicové v tvorbe konkrétnych praktickych opatreni.
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Hlavné myslienky

¢ Nevyhnutnymi prvkami praktickej prace (odbornych intervencii) so Zenami zazZivajucimi nasilie
su hodnotenie rizika (reviktimacia) a planovanie bezpecnosti, profesionalne partnerstvo so
Zzenami, multiagentdrna spolupraca a pravny kontext, posilfiovanie vztahu matky a dietata.

*  Medzi Zenami zazivajucimi IPV su aj Specifické cielové skupiny vykazujlice, napr. vysSiu
prevalenciu IPV, vy$Siu reviktimizaciu a pod. Patria medzi ne, napr. zdravotne znevyhodnené
Zeny, Zeny vyrastajlce v Ustavnych zariadeniach, Zeny s histériou sexudlneho zneuzivania.

o Doésledkom realizacie Duluthského modelu v praxi so Zenami zaZivajucimi IPV nie je zniZenie
recidivy (opakovaného pachaniaIPV).

¢ Medzikli€ovychaktérovzasahujucichdoprocesuriesenia IPVzarad'ujemenajmasystémtrestnej
justicie, mimovladne organizdcie, organizacie v rezortoch socidlnych veci a zdravotnictva,
vyskumné institucie aj prezivsie Zeny.

+ Casové obdobie recidivy pachatelov IPV kulminuje od 1 do 6 mesiacov a rapidne klesa po 1 roku.

* Rizikové kriminogénne faktory (statické — nemeniace sa a dynamické — podliehajuce zmendm)
sa vyuzivaju v posudzovani rizika recidivy pachatela IPV, ktoré sa realizuje prostrednictvom
ndstrojov na urcenie rizik. V ramci prdce so Zenami zaZivajucimi IPV sa vyuzivajld aj ndstroje na
hodnotenie potencidlnej buducej reviktimizacie, ktoré obsahuju rozne faktory.
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Tabulka pojmov

Rod

Oznacuje (na rozdiel od pohlavia) subor spolo¢nostou vytvorenych roli, vzorov spravania, ¢innosti
a atribdtov, ktoré dand spolo¢nost povaZzuje za primerané pre Zeny a muzov. Rod je socidlny aspekt
biologického pohlavia.

Rodové stereotypy

Predsudky o schopnostiach muzov a zien. Tieto stereotypy savyznacujasilnou hierarchiou (muzské nad-
radené nad Zenské) atvoriatym neformalnu Struktiru moci.Podporujt tradi¢né rodovéroly aocakavania,
ktoré sa mdzu premietat aj do spravania muzov a zien v rodinéach.

Bezpecnostny plan

Zoznam kontaktov, opatreni alebo Cinnosti, ktory sluzi Zene, ak je bezprostredne ohrozena nasilim na zaiste-
nie bezpecia pre nu a deti.

Zmocriovanie (empow-
erment) v IPV

Posilfnovanie arozvojvnutornych avonkajsich zdrojov Zien na zvldadnutie stresu a traumy vsucasnosti aj
v buducnosti.

Advokacia

Presadzovanie zaujmov Zien a ochrana ich prav, presadzovanie zmien v legislative.

Advokacné intervencie

Aktivity smerujuce k zvySenej ochrane Zien a ich deti, posilnenie pomoci a podpory Zzendm.

Primarna viktimizacia

Bezprostrednd ujma pri pachani trestného cinu.

Sekundarna viktimiza-
cia

Obet nasilia sa opakovane stava obetou v désledku neprofesiondlneho pristupu zo strany prisludnej orga-
nizacie (napr. opakované vypovede v rdmci organov ¢innych v trestnom konani a pod.).

Terciarna viktimizacia

Emanacia (vyZarovanie) dosledkov smerom k obeti, napr. postoje pribuznych, znamych, SirSieho socialneho
okolia (napr. ,,pozri, to je ta, ktord minuly tyzden znasilnili... a pod.).

Systém trestnej justicie

Systém obsahujuciviacsubsystémov, ktoré vytvaraju v nasich podmienkach najma organizacie, akymisu,
napr. prokuratura, sudy (vratane probacnych a mediac¢nych uradov), policia a vazenstvo.

Nasilie pachané na Zzenach vintimnych partnerskych vztahoch Il.




	NÁSILIE PÁCHANÉ NA ŽENÁCH V INTÍMNYCH PARTNERSKÝCH
	POMOC  A PODPORA

	Obsah
	Úvod
	1. NÁSILIE PÁCHANÉ NA ŽENÁCH A NÁSILIE V INTÍMNYCH PARTNERSKÝCH VZŤAHOCH
	Daša MALÍKOVÁ, Andrea JUHÁSOVÁ
	Úvod
	1.1 Charakteristika násilia a základné pojmy
	Násilie páchané na ženách
	Domáce násilie
	Rodovo podmienené násilie
	Násilie v intímnych vzťahoch
	Charakteristické znaky násilia v intímnych vzťahoch:

	1.2 Formy násilia v intímnych partnerských vzťahoch
	Fyzické násilie
	Varovné znaky fyzického násilia u žien:
	Príklad z praxe

	Psychické násilie
	Príklad z praxe

	Sexuálne násilie
	Príklad z praxe

	Ekonomické násilie
	Sociálne násilie
	Varovné znaky sociálneho násilia u žien:
	Príklad z praxe

	Spirituálne násilie
	Postseparačné násilie
	Riziká pri odchode od násilného partnera
	Nebezpečné prenasledovanie - stalking
	Pokračovanie násilia po odchode z násilného vzťahu

	1.3 Vývoj konceptov v oblasti násilia v intímnych vzťahoch
	Prekonané teórie o násilí v intímnych vzťahoch
	Stereotypný obraz “správnej týranej ženy”
	Syndróm týranej ženy
	Hypotéza tej, ktorá prežila

	1.4 Dynamika násilia
	Modely dynamiky násilia
	Cyklus násilia
	Koleso moci a kontroly
	Chaotická dynamika


	1.5 Účel násilného správania v intímnych vzťahoch
	Moc a kontrola
	Taktiky na udržanie moci a kontroly vo vzťahu
	Zastrašovanie
	Vyhrážanie sa
	Verbálne napadnutia
	Manipulácia
	Psychická manipulácia zameraná na spochybnenie duševného zdravia osoby (Gaslighting)
	Neutralizácia odôvodnenia, oprávnenia a racionalizácia násilných činov
	Táto taktika na ovládanie ženy sa prejavuje nasledovným:

	Izolovanie jednotlivých násilných skutkov v komunikácii
	Ospravedlňovanie násilia a zneužívania
	Minimalizovanie a bagatelizovanie násilia
	Izolácia
	Kontrola pohybu a kontaktov


	1.6 Posudzovanie násilia
	Princípy a východiská pri posudzovaní prítomnosti a miery násilia

	1.6.1 Mýty o násilí
	Mýty verzus realita

	1.6.2 Ukončenie násilného vzťahu
	Záver
	Hlavné myšlienky
	Literatúra k prehĺbeniu štúdia
	Zoznam bibliografických odkazov
	Jana PRUŽINSKÁ, Andrea JUHÁSOVÁ, Ivana LESSNER LIŠTIAKOVÁ


	Úvod (1)
	2.1 Spúšťače násilného správania intímneho partnera a jeho dôsledky
	Dôsledky domáceho násilia
	Zdravie
	Fyzické zdravie
	Duševné zdravie
	Duševne zdraví ľudia sú schopní (Syřišťová, 1972):

	Trauma
	Vzorce správania ženy zažívajúcej násilie
	Štokholmský syndróm
	Protiútok
	Sebazničujúce reakcie

	Vplyv domáceho násilia na deti
	Postoj spoločnosti k žene ohrozenej domácim násilím

	2.2 Intervencie
	2.2.1 Východiská intervencií pre ženy so skúsenosťou s násilím v intímnych vzťahoch
	• rešpektovanie integrity ženy.

	2.2.2 Druhy intervencií
	Základné požiadavky na intervencie pre ženy zažívajúce násilie:
	Komplexná podpora a ochrana žien zažívajúcich násilie

	2.2.3 Krízové intervencie
	Telefonické intervencie
	Online intervencie
	Bezpečné bývanie

	2.2.4 Poradenské intervencie
	Sociálne poradenstvo
	Psychologické poradenstvo
	Poradenské  programy
	Smútkové a femististické poradenstvo
	Na emócie zameraný prístup a na cieľ zameraný prístup
	Profesionálne/kariérové poradenstvo

	2.2.5 Terapeutické intervencie
	Prehľad výskumov psychoterapeutických intervencií
	Kognitívno-behaviorálna terapia
	EMDR terapia
	Intervencie prostredníctvom expresívnych umeleckých terapií
	Muzikoterapeutické intervencie
	Intervencie prostredníctvom tanečno-pohybovej terapie
	Arteterapeutické intervencie
	Dramatoterapeutické intervencie
	Intervencie prostredníctvom iných umeleckých terapií

	2.2.6 Advokácia
	Efektivita advokačných intervencií

	2.3 Prevencia násilia na ženách
	Záver (1)
	Hlavné myšlienky
	Literatúra k prehĺbeniu štúdia
	Zoznam bibliografických odkazov
	Martin LULEI, Andrea JUHÁSOVÁ


	Úvod (2)
	3.1 Násilie v intímnych partnerských vzťahoch a systém trestnej justície
	3.2 Ženy zažívajúce násilie a páchatelia
	3.2.1 Vybrané rizikové faktory a nástroje na hodnotenie rizika
	3.2.2 Intervencie pre páchateľov IPV a recidíva
	3.3 Kľúčoví aktéri v procese riešenia IPV
	3.4 Príklady dobrej praxe na národnej a medzinárodnej úrovni
	Záver (2)
	Hlavné myšlienky
	Literatúra k prehĺbeniu štúdia
	Zoznam bibliografických odkazov



