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V predkladanej praci ponukame aktudlne poznatky o vybranych problémoch
obdobia dospievania (adolescencie), o ktorom sa vacésina odbornikov (nielen) z oblasti
psycholégie domnieva, Ze je jednym z taZziskovych z hladiska adaptacie jednotlivca.
Pozornost venujeme najma moznym prejavom rizikového spravania a najma faktorom,
ktoré rizikové spravanie ovplyviuju.

Zmeny v jednotlivych vyvinovych oblastiach v obdobi adolescencie reflektuju rézne
psychologické pristupy a tedrie, snazZiace sa poskytnut vysvetlenie tychto zmien: Burlivost
a konfliktnost obdobia povaZuju za jeho zasadnu ¢rtu napriklad G. S. Hall, S. Freud, A
Freudova. Splnenie vyvinovej ulohy je rozhodujucim kritériom dospievania podla R. J.
Havighursta a E. H. Eriksona. Ako na proces ucenia a prijatie novej Zivotnej roly sa na
dospievanie pozeraju napr. J. Piaget, A. Bandura, R. Selman. Adolescenciou ako
konceptualizdciou vlastného zZivotného priestoru sa zaoberal U. Bronfenbrenner.
Dynamicky interakény model vyvinu predstavuje adolescenciu ako ¢as utvdrania vlastnej
osobnosti v pracach R. M. Lernera. Najma v poslednych desatrociach ziskalo obdobie
adolescencie zvlastny vyznam — ma sociadlny, ekonomicky, pedagogicky, zdravotny a
kulturny rozmer, taktiez vlastnu socidlnu reprezentdciu a subjektivnu hodnotu pre tych,
ktorych sa bezprostredne tyka, ale aj tych, ktori uz toto obdobie prezili, alebo ktorych este
len ¢aka (Macek, 1999).

Macek (2013) povazuje vyvin Cloveka v obdobi adolescencie za dynamicky vo
vSetkych smeroch. V oblasti spravania a prezivania preto ¢asto dochadza k poruSovaniu
spolo¢enskych noriem, ¢o ohrozuje spolocnost alebo psychické ifyzické zdravie
dospievajuceho ¢loveka. V odbornej literatire sa mozeme stretnit s mnohymi pojmami,
ktoré takéto spravanie popisuju, napr. vychovne problémové spravanie, socidlna patolégia,
poruchy spravania, delikvencia, predelikventné spravanie, antisocialne spravanie, rizikové
spravanie a pod. Ide o terminy Siroké, predstavujuce znacne heterogénnu skupinu réznych
typov spravania, preto v texte publikacie ponukane ich sprehladnenie.

Od utleho veku sa jednotlivec uci primeranym sp6sobom adaptdcie, a to tak v
rodinnom, ako aj instituciondlnom prostredi, spontdnne, ako aj zamerne. Obdobie
dospievania je v tomto ohlade jednym z akcentovanych vyvinovych $tadii, kedy sa v plnej

miere manifestuju ziskané predpoklady vyplyvajuce z vonkajsieho i vnatorného potencialu
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jednotlivca Medzi vonkajsie zdroje patri napr. rodina, skola, rovesnicke skupiny. Vnutorné
zdroje suU zastupené biologickymi a psychologickymi cinitelmi. Jednym z vyznamnych
psychologickych cCinitelov podmienujucich regulativny a adaptivny vyvin osobnosti su
exekutivne funkcie. Exekutivne funkcie sa zacinaju vyvijat v Zivote jednotlivca velmi skoro.
Schopnost dietata orientovat pozornost na rézne objekty a sledovat pohlad dospelého sa
zacina vyvijat pocas prvého roku Zivota. Schopnost udrzat pozornost sa rychlo rozvija v
priebehu druhého a tretieho roku. Na zaciatku dospievania by uz teda mali exekutivne
funkcie vykazovat prislusni vyvinovd Uroven, pretoZe toto obdobie je plné narocnych
kvantitativnych ako aj kvalitativnych vyvinovych zmien (fyzickych, motorickych,
kognitivnych, socidlnych, emociondlnych, moralnych).

Ciel nasej prace sa zameriava na vztah exekutivnych funkcii na rizikovost spravania
dospievajucich. V sulade s viacerymi autormi (napr. Koukolik, 2012; Kulistak, 2003;
Carterova akol., 2010 a i.) sa domnievame, Ze kvalita exekutivnych funkcii suvisi so

spravanim sa jednotlivca v obdobi dospievania.



1. RIZIKOVE A PROBLEMOVE SPRAVANIE V OBDOBIi DOSPIEVANIA

,Kazdé nebezpeclentvo strdca nieco zo svojej hrozivosti, ked’ sa zozndmime s jeho
pricinami”.

Konrad Lorenz (1990, s.6)

Trvalou charakteristikou dospievania je pohlavné dozrievanie a intenzivny telesny a
dusevny rozvoj. Z pohladu spolo¢nosti je toto obdobie pre jedinca pripravou na rolu
dospelého. Je to vyznamné obdobie prechodu, kedy dospievajuci potrebuju ¢as a ochranu
na zvladanie potrebnych spolocenskych uloh.

V periodizacii obdobia dospievania (adoslescencie) sa priklaiame k Macekovi
(2003), ktory toto obdobie vnima v kontexte celého druhého desatrocia Zivota c¢loveka. V
ramci tohto obdobia rozliSuje tri fazy: rana adolescencia: priblizne 10 (11) — 13 rokov (toto
obdobie zapadd do stredného skolského veku (napr. Vagnerovd, 2005), stredna
adolescencia: 14 — 16 rokov a neskora adolescencia: 17 — 20 rokov.

Adolescencia je piatym z 6smych vyvinovych $tadii (podla Ericksona, 1999) a je
charakteristicka hladanim vlastnej identity, vyrovndvanim sa s pochybnostami o sebe
samom, hladanim svojej pozicie v spolocnosti. Vyvinovd uloha je definovana ako
dosiahnutie identity vlastného ja (egoidentity). Adolescent prekonava vnatorné vyzvy
(,,krizy”), ktoré je moZné oznacit ako konflikt ,identita vs. zméatok”, ktorého zvladnutim
stabilizuje ego identitu a posuva sa do dalSieho vyvinového $tadia — mladsSej dospelosti
(Langmeier, Krejcifova, 1998).

Vyvin cloveka v obdobi adolescencie je dynamicky ato vo vSetkych smeroch.
V oblasti spravania a preZivania sa ¢asto stretdvame s porusovanim spolocenskych noriem,
¢o ohrozuje spolo¢nost alebo psychické ifyzické zdravie dospievajuceho cloveka.
V odbornej literatire sa moézeme stretnit s mnohymi pojmami, ktoré takéto spravanie
popisuju, napr. vychovne problémové sprdvanie, socidlna patoldgia, poruchy spravania,
delikvencia, predelikventné spravanie, antisocialne spravanie, rizikové spravanie a pod. Ide
o terminy Siroké, predstavujluce znacne heterogénnu kategdriu réznych typov spravania.
V rozlicnych vednych disciplinach sa pouzivaju k popisu podobného sprdvania, preto sa

Casto prekryvaju (Macek, 2003).



1.1. PROBLEMOVE SPRAVANIE, PORUCHY SPRAVANIA

Pojem vychovne problémové spravanie sa spaja skor s pedagogickymi problémami,
t. j. tazkou vychovatelnostou, ktora sa prejavuje spolocensky negativne hodnotenymi
sposobmi spravania a preZivania. K najcastejSim formam patria: nesustredenost,
nepozornost, klamstva, vyhovorky, podvadzanie, neposednost, nezodpovednost,
neplnenie slubov a prikazov, fajéenie (Geckova, 1998).

Problémové spravanie zahriia Siroké spektrum maladaptivnych foriem spravania,
od drobnych priestupkov voci discipline, prejavov vzdoru, nadmernej plachosti a Uzkosti az
po agresivne destruktivne sprdvanie a trestné Ciny. Pre tuto skupinu porich sa casto
pouzivaju i iné pojmy: tazkd vychovavatelnost, dificility alebo diskézy, socidlne a
emocionalne narusenie, mravna narusenost, dissocialny vyvin, dissocialita a podobne
(Farkasova a kol., 2014).

Labath a kol., (2001) sa priklana k terminu poruchy sprdvania, nakolko tento termin
definuje Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ako nozologicku jednotku.

Koncekova (2000) charakterizuje poruchy sprdavania ako neZiaduce prejavy
charakterizované spolocenskou neprispdsobilostou, CiZze spravanie, ktoré nerespektuje
ustalené spolocenské normy. Tymto pojmom oznacuje jednak ndpadnosti a odchylky v
spravani zvladnutelné primeranymi pedagogickymi postupmi, jednak vyraznejsie poruchy
spravania predstavujuce uZ socidlnu narusenost vyZzadujice osobitni vychovnu
starostlivost.

Nakolko poruchy spravania predstavuju Siroky zadber jednotlivych javov aich
suvislosti, dolezitd je ich diferencidcia. K tomu sa vyjadruje Labath (2014) v zmysle popisu
horizontalnej a vertikdlnej Urovne nasledovne:

e Horizontalne delenie oddeluje organické poruchy typu ADHD, poruchy opozicného
vzdoru (resp. porucha spravania s opozi¢nym, vzdorovitym spravanim), poruchy
navykov a impulzov, alebo dokonca u deti a dospievajlucich nevhodne pouZitu
diagnosticki kategdriu, antisocidlnu/disocidlnu poruchu osobnosti a poruchy
spravania.

e Vertikdlna Uroven napovedd o vyvine samotnej poruchy. V tomto smere je

napomocna klasifikdacia DSM (2000), ktora hovori o poruchach sprdvania so
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zaCiatkom v detstve a so zaciatkom v dospievani. Poruchy spravania, ktoré sa

manifestuju uz v detstve maju pomerne nepriaznivl progndzu.

MKCH-10 na poruchy spravania nahliada ako na prejavy spravania prejavujuice sa
opakovanym atrvalym obrazom dissocidlneho, agresivneho a vzdorovitého spravania
(Hartl, Hartlovd, 2000).

Clenenie diagnostickych kategérii poruch spravania podla MKCH-10 je nasledovné:

e F91.0 Porucha spravania viazana na vztahy v rodine

e F91.1 Porucha socidlneho spravania pri chybani socidlnych vazieb

e F91.2 Porucha socidlneho spravania so zachovanim socidlnych vazieb
e F91.3 Porucha spravania s opozi¢nym, vzdorovitym spravanim

e F91.8 Ind porucha spravania

e F91.9 Porucha spravania, blizsie neuréena

Mimo ramec zdravotnictva sa mozno opriet aj o dalSie typy diagnostickych
systémov. ASEBA (Achenbach System of Emprically Based Assessment) diferencuje tri
zakladné kategérie (Cullinan 2002, in Labath, 2014) — internalizované syndréomy (izolacia,
somatické choroby, Uzkostno-depresivne prezivanie), nerozliSené medzi internalizovanymi
a externalizovanymi poruchami (socidlne, kognitivne problémy a poruchy pozornosti) a
externalizované syndromy (delikventné a agresivne spravanie).

Takéto spbsoby spravania maju spravidla charakter poruchy, pretoze nadobudaju
socialnu dimenziu a moéZu prechadzat az do delikvencie. Poruchy spravania v SirSom
chapani predstavuju maladaptivne formy spravania jednotlivca alebo malej socidlne;j
skupiny, ktoré nepriaznivo vplyvaju na socidlny vztahovy ramec, socializacny proces
jednotlivca alebo na fungovanie skupiny, resp. ktory nejakym spdsobom narusaju etické,
pravne a iné spolo¢enské normy. Pokial nedochadza k prekroceniu tychto noriem, ale len k
ich neprijatiu, je vhodnejsie hovorit o problémovom spravani alebo neprispésobeni, nie o
poruchach spravania, najma ak su prejavom vyvinove] alebo situaénej krizy. Poruchy
spravania sa vyznacuju tendenciou postupného vyvinu k zavaznejSim protispolo¢enskym
formam spravania. V pripade, ked uz dochadza k aktivnhemu a zdvaznému porusovaniu
spolocensky akceptovanych a kodifikovanych noriem a hodnét, ide uz o poruchy spravania
disocidlneho typu. MozZno ich delit na formy spravania, v ktorych disocidlne normy a

hodnoty nie su eSte interiorizované a jednotlivec sa eSte neidentifikuje s rolou devianta,
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jeho disocidlne prejavy nepresahuju ramec jednej socidlnej skupiny alebo, pri vy$som
stupni, poruchové sprdvanie disocidlneho typu je uZ interiorizované, takze dochadza k
stotozneniu so socidlne neprimeranymi hodnotami resp. dissocidlnou skupinou i s jej
deviantnymi prejavmi aj mimo rdmca jednej socidlnej skupiny. Dissocidlne spravanie dalej
vnimame v rovine aktivne dissocidlneho a pasivne dissocidlneho typu sprdvania, tzv.
pravych a nepravych poruch sprdvania. Poruchy spravania disocidlneho charakteru su
multifaktoridlne podmienené, podielaju sa na nich biologické i osobnostné Cinitele, faktory
vyvinu jednotlivca, socidlne vplyvy (Juhasova, Gatial, 2019).

Co sa tyka zardmcovania vyskytu porich spravania do kontextu ontogenetického
vyvinu Bilikova (2003) sa domnieva, Ze poruchy spravania su v mladSom Skolskom veku
menej Castym javom a zacinaju sa objavovat skor az v strednom Skolskom veku (9. — 12.
roku veku), kedy rastie vyznam rovesnickej skupiny. Tato zac¢ina byt pre dieta délezZitejsia
ako svet dospelych, slabne vplyv rodiny a autority ucitela. DoleZitost zamerania niekam
patrit a byt prijimany, méZe byt rizikom v pripade, Ze sa mlady dospievajuci naviaze na
skupinu s predelikventnymi alebo delikventnymi znakmi.

Z hladiska manifestacie prejavov rozlisuje rozlisuje Labath (2009) poruchy spravania
v nasledovnom modely dissocidlnych poruch:

e primdrne dissocidlne spravanie (priznaky a rozvinuta forma),

e sekundarne dissocialne spravanie (epizodické a reaktivne, deliberacné, substitucné,
ako désledok inych poruch),

e dissocialne spravanie socialnej skupiny.

Iny pohlad ponuka Vojtova (2009), ktora poukazuje na rozdiely medzi problémovym
spravanim a poruchou spravania v troch zdkladnych aspektoch a to v motivécii neziaduceho
spravania, v ¢asovom obdobi a v intenzite neZiaduceho prejavu spravania a v sposoboch

podpory a intervencie pre dieta (vid tabulka 1).
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Tabul'ka 1 Rozdiely medzi Ziakmi s problémom v spravani a s poruchou spravania

(Vojtova, 2009, s. 82)

Zamer v neZiaducom spravani jedinca

Ziaci s problémom v spravani

Ziaci s poruchou spravania

svojich problémoch vie, prekaza mu to
a chcel by ich odstranit

normy nenarusuje Umyselne

ich porusovanie je vysledkom konfliktu
medzi vonkajSimi poziadavkami

a vnutornymi potrebami Ziaka
nalepkou problémového Ziaka trpi

a vyvoldva v nom negativny

emocionalny zaZitok

je s danymi normami v konflikte
neprijima ich, popripade ich ignoruje
spravidla nepocituje vinu vo vztahu k

dosledkom vlastného jednania

Casova dimenzia neZiaduceho spbsobu spravania

Ziaci s problémom v spravani

Ziaci s poruchou spravania

problémy byvaju kratkodobé

pripadne sa prejavuju v urcitych periddach
mavaju vyvinové suvislosti
dosledkom

byvaju nezvladnutych

konfliktov so socidlnym okolim

porusuje normy dlhodobo

spOsoby  neZiaduceho spravania sa

prehlbuju

Ndprava, kompenzacia, reedukacia

Ziaci s problémom v spravani

Ziaci s poruchou spravania

k naprave vedu cielené pedagogické
opatrenia
Specidlne pedagogické metddy
kompenzuju neziaduce spravanie Ziaka

nevyvodzuju nové modely spravania, ktoré
umozniovali

by  Ziakovi primerané

napliianie jeho potrieb

naprava vyZaduje Specialnu starostlivost
smeruje k prevedeniu (sublimdcii)
spOsobov a cielov spravania spolo¢ensky
ktoré je

neprijatefného k spravaniu,

prijatelné

13




Vagnerova (1999) chape poruchy spravania ako odchylku v oblasti socializacie, kedy
jedinec nie je schopny respektovat normy spravania na Urovni zodpovedajlcej jeho veku,
pripadne na urovni svojich rozumovych schopnosti. Casto su spajané s nepriaznivym
psychosocialnym prostredim, neuspokojivymi vztahmi v rodine, zlyhavanim v skole.

Podobny nézor zastavaju autori Curikova, Gruber, et al. (Metodicko-informaény
material so zameranim sa na profesiondlne rozhodovanie Ziakov s poruchou aktivity a
pozornosti, s poruchami spravania), ktori povaZzuju za poruchové spravanie dospievajucich
také spravanie, ktoré vykazuje nasledujiuce znaky:

e spravanie nereSpektuje socidlne normy danej spolocnosti - jedinec normdam
rozumie, ale ich neakceptuje,

e neschopnost nadviazat a udrzat prijatelné sociadlne vztahy - nedostatok empatie,
egoizmus, uspokojovanie vlastnych potrieb,

e prechodny charakter poruch spravania - chapeme ako signdl rozvijajucej sa poruchy

osobnosti, zvysené riziko k problematickému spravaniu sa.

1.2. RIZIKOVE SPRAVANIE

Lorenz (1990) vo svojich Uvahach tykajucich sa rizik nasej doby hovori o fenoméne
nenasytnej tluzby po novych veciach, nutkavosti rychleho uspokojenia potrieb spojenej
s neochotou prekonavat prekazky ako destruktivnom mechanizme p6sobiacom na stcasnu
mladez avedicom kzmakdilosti, vyhasinaniu citov a neschopnosti prezZivat radost
a spokojnost.

Fenomén rizikového spravania je prezentovany Sirokym obsahom, ktory pokryva
rozne typy poruchového spravania od nendpadnych signalov az po zavazné prejavy, pricom
obsahuje najmensSiu mieru socidlnej neprimeranosti z vysSie uvedenych pojmov.
V literatire sa moéZeme stretnit srdéznym vymedzenim tohto pojmu v zdvislosti na
autorovi.

Podla Cerednika a Gatiala (2014) pojem rizikové spravanie zahffia rozmanité formy
spravania, ktoré maju negativne dopady na zdravie, socidlne alebo psychologické
fungovanie jedinca alebo ohrozuju jeho socialne okolie, pricom ohrozenia mézu byt redlne

alebo predpokladané.
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Dali autori (Orosova a kol., 2004; Gajdo$ova, 2013; Geckova, 1998; Dick, 2007)
upozornuju na to, Ze rizikové sprdvanie je Specifické v nejednoznacnosti vysledku a je
mozné ho vymedzit ako spravanie, ktoré prindsa balansovanie medzi moZnostou
negativnych nasledkov, strat a pozitivnymi nasledkami, profitom. VSetky formy rizikového
spravania spravidla obsahuju kompromis medzi kratkodobym ziskom a potencidlnymi
dlhodobymi negativnymi nasledkami.

Kocourkova a Koutek (2005) povazuju za rizikové spravanie také spravanie, ktoré
ohrozi zdravie ¢i Zivot adolescenta, staZi alebo znemoini mu separovat sa od rodi¢ov
normalnym spésobom, skomplikuje dokoncenie jeho profesijnej kvalifikacie, negativne
ovplyvni jeho identifikdciu so sexudlnou rolou, poskodi jeho sebahodnotenie
a sebaocenenie v buducnosti.

Labath a kol. (2001) uvaZuje v suvislosti s rizikovym spravanim o rizikovej mladezi,
za ktoru povazuje dospievajucich, u ktorych je ndasledkom spolup6sobenia viacerych
faktorov zvySena pravdepodobnost zlyhania v socidlnej a psychickej oblasti. Vyssie uvedeny
autor v suvislosti s konstatovanim Svetovej zdravotnickej organizdcie (WHO) konstatuje, Ze
okrem nadmerného zneuZivania navykovych latok narastaju problémy mladeze v dalSich
troch formach a to prejavujucich sa pasivne (Unikové sprdvanie, zaskolactvo, vyhybanie sa
narokom, v extrémnej podobe az samovrazedné konanie), agresivne (delikvencia, nasilie,
az extrémy v podobe terorizmu) a kompromisne (prejavy instability, vykyvy v praci
a v socialnom Zivote).

Macek (2003) rozdeluje rizikové sprdvanie na dve skupiny. Prva tvori spravanie,
ktoré nejakym sp6sobom poskodzuje fyzické alebo psychické zdravie adolescenta, v druhej
ide o spravanie spojené s negativnym vplyvom aujmou druhych, teda s ohrozenim
spolocnosti.

Hamanova (2000) posuva kategodrie rizikového spravania do troch oblasti a to do
v psychosocidlnej oblasti, do oblasti reprodukéného zdravia a do oblasti zneuZivania
navykovych latok.

Z uvedeného vyplyva, Ze rizikové spravanie je socialnym konstruktom, zahfnajucim
rozmanité formy spravania, ktoré nemusia byt nutne taxativne vymedzené. Su vSak

identifikované ako tie, ktoré spdsobuju zdravotné, socialne alebo psychologické ohrozenie
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jedinca samotného alebo jeho socidlneho okolia, pricom ohrozenie moze byt redlne alebo
predpokladané (SirGcek, Sirtickova, Macek, 2007).

Viaceri domaci a zahrani¢ni autori (Durkin, 1995, Schulenberg, Maggs, Hurrelman,
1997, Macek, 2003) rizikové spravanie adolescentov vnimaju ako predelikventné spravanie
a pachanie trestnej cinnosti; agresiu, nasilie, Sikanovanie a tyranie (vratane rasovej
neznasanlivosti a diskriminacie niektorych skupin); uZivanie drog (vratane alkoholu a
faj¢enia); sexudlne rizikové spravanie (vratane predcasného materstva a rodicovstva);
poruchy prijmu potravy; samovrazedné pokusy a dokonané samovrazdy.

Niektori autori k tymto formam zaraduju nebezpecné riadenie motorovych vozidiel
alebo rizikové Sportové aktivity (Smith, Ptacek, Smoll, 1992).

KedZe prejavy rizikového spravania sa ¢asto vyskytuju spolocne, Jessor aJessor
(1977) ponukaju termin ,syndrom problémového spravania“, podla ktorého je
pravdepodobné, Ze adolescent, ktory sa sprava rizikovo v jednej ¢i viacerych oblastiach
Zivota, bude mat tendenciu repertodr rizikového spravania dalej rozsirovat.

V sucasnosti je rizikové spravanie v adolescencii mnohymi autormi povazované za
normativnu sucast vyvinu. Tento nazor sa opiera o skuto¢nost, Ze rizikové spravanie je
velmi rozsirené — az 50 % adolescentov sa v priebehu dospievania zapoji aspon do jednej
z foriem rizikového spravania (Dryfoos, 1990), ma urcité typické prejavy — fajéenie
marihuany, vandalizmus (Silbereisen, Noack, 1988; Bonino, Cattelino, Ciairano, 2005) a po
dosiahnuti dospelosti v prevaznej vacsine samo odoznie (Blatny a kol., 2006).

Rizikové spravanie nepredstavuje ziadnu homogénnu kategdriu, ale zahfiia rézne
typy spravania od spolocensky prijatelného, ako su napriklad extrémne Sporty, az po
zavaziné prejavy, ako napriklad samovraZedné spravanie. Toto sprdvanie sa stalo beZnou
sucastou adolescencie a velka ¢ast dospievajucich s nim ma vlastnu skdsenost (Juhdsova,
Debnarikova, 2016).

Medzi formy rizikového spravania patria rizikové zdravotné navyky, rizikové
sexualne spravanie, agresivne spravanie, delikventné spravanie, rizikové sprdvanie ku
spolo¢enskym institdciam, hracéstvo a rizikové Sportové aktivity. Spolo¢nym menovatelom
vSetkych foriem rizikového spravania je kritérium prepatologickej Urovne sledovaného
javu, t. z., teoretické systémy zaoberajlce sa rizikovym spravanim nepresahuju do popisu

patologickej roviny problematiky (napr. zavislosti). Jednotlivé formy rizikového spravania
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sa Casto vyskytuju sucasne a tento jav je oznacovany ako syndrém rizikového spravania.
Rizikové spravanie je multidisciplinarny a socidlny konstrukt ajeho uZsia definicia je
ovplyviiovana predmetom daného vedného oboru, spolo¢enskym, historickym, vyvinovym
a kultirnym kontextom (Miovsky a kol., 2012).

Rizikové aktivity, ktoré adolescent realizuje bud sdm alebo v skupine, su aktivity,
ktoré prindsaju problém samotnému aktérovi, jeho rodine a najblizsim, ktori s jedincom
Ziju. Rizikové aktivity adolescentov maju vplyv i na ¢lenov SirSej society, ostatnych clenov
spoloénosti. Sirsi je aj dopad nebezpeénych aktivit, pretoie v koneénom dosledku
ovplyviuju aj ekonomiku, zdravotnictvo, Skolstvo a dalSie zakladné oblasti spolo€nosti
(Zemanov3, Dolejs, 2015).

V pripade, Ze rizikové spravanie presiahne uroven patologického sprdvania
hovorime o poruchach spravania (MKCH-10, F 91), pri ktorych jednotlivec nereSpektuje
spolocenské/pravne normy, alebo ak prichadza k ich aktivnemu a zavaznému porusovaniu,
maju uz dissocidlny, resp. asocidlny az antisocialny charakter. Podla stupria zdvaznosti
narusenia spravania mozeme takéto formy spravania rozlisit na pasivne t.j. dissocidlne
(asocidlne, antisocialne), ked normy este nie su zvnutornené a aktivne - ak si tieto normy
jednotlivec uz osvojil, prijal za svoje. Podla Medzindrodnej klasifikacie choréb sem patri
agresivne spravanie, terorizovanie, zaskolactvo, neposlusnost, vybuchy zlosti, tulanie,
uteky z domu, kradeze, poskodzovanie majetku, podpaladéstvo ai., pokial tieto prejavy maju
charakter opakovaného, pretrvdvajuceho dissocidlneho/asocidlneho/antisocidalneho
spravania. V tejto suvislosti mdézeme hovorit aj o vyvine rozliénych foriem delikventného
spravania, kedy sa porusuju pravne normy, avsak jednotlivec eSte nie je - alebo v plnom
rozsahu nie je - pravne zodpovedny. Delikventné spravanie je isty sposob Zivota, komplexne
podmieneny vplyvom mnohych faktorov. Vo vacsine pripadoch zavaznu udlohu pri vzniku
hraju Cinitele socidlneho prostredia. Neupln3g, ¢i dysfunkcéna rodina, nedostatok pozitivnych
vzorov alebo naopak, pritomnost negativnych vzorov, ¢i priama vychova k osvojeniu si
nevhodného hodnotového systému a neziaducich modelov spravania. Pri vzniku mo6zu
zohrat Ulohu aj dedi¢né dispozicie (napr. typ temperamentu, sklony k agresivite,
hyperaktivita, a i.), rozne poskodenia mozgu (napr. encefalopatie, tumory mozgu), funkéné
poruchy, ktoré mézu v kombinacii s faktormi nevhodného socidlneho prostredia zvysit

pravdepodobnost vyvinu dissocidlneho/asocialneho/antisocialneho spravania.
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RIZIKOVE SPRAVANIE ZAPRICINENE PRIMARNE VONKAIJSiMI CINITELMI

Pric¢ina vzniku dificilit, teda nevhodnych alebo nesprdvne rozvinutych, pripadne
chybajucich navykov, spdsobilosti, ktoré negativne ovplyviiuju spravanie adolescenta nie je
primarne zakotvend v organickom poskodeni centrdlnej nervovej sustavy, vo funkénej
poruche, ale predovsetkym je zakotvend v nedostatkoch vo vychove a v socialno-kultirnom
zazemi dietata. Dificility vznikaju, ak vo vychove bud’ absentuji vhodné podnety, vzory a
metddy utvarania Ziaducich spdsobov sprdvania a rozvijania schopnosti alebo su
doésledkom nespravnych vzorov, ¢i metdd vychovy. Prichddza tak k osvojeniu chybnych
alebo neosvojeniu (neutvoreniu) adekvatnych navykov, postojov, spésobov sprdvania,
reagovania. Dospievajuci nedosahuje primerand udroven v niektorych oblastiach
osobnostného vyvinu v porovnani s priemerom populacie rovnakého veku. Aj ked' sa tieto
poruchy spravania nemusia zdat vazine, pri zanedbanej dlhodobej starostlivosti sa z nich
mozZu vyvinut zdvaZnejsie formy poruch spravania. Na druhej strane, pretoZe su socialne
podmienené, su lahSie odstranitelné ako poruchy spravania, ktoré vznikaju na
neurobiologickej baze (Juhasova, Gatial, 2019).

Kohoutek (2011) poukazuje na to, Ze pri diagnostike dificilit je potrebné vychadzat
z prejavov sprdvania a prezivania deti a mladeze. Podla rozdielov v konkrétnej forme
moZeme prejavy spravania dietata zoradit, aj odstupriovat. Ide o priznaky, ktoré vyssie
spomenuty autor pomenovava ako:

e ndhodné — netypické pre osobnost,

e sekunddrne — CastejSie sa vyskytujlce nepodstatné prejavy, podmienené skupinou
alebo vekom, ved|ajsie

e centrdlne — prejavy, ktoré su urcené sSpecifickou individualitou osobnosti,

e kardindlne — prejavy velmi vyznamné, signifikantné, trvalé, rozhodujluce pre
poznanie dominantnych vlastnosti danej osobnosti, vytvarajlice syndrém spravania,
ktory priamo poukazuje na podstatné rysy osobnosti.

V pripade dificilit je teda potrebné klast si otazku, ¢i je pozorované spravanie
nahodné, sekundarne, centrdlne nebo kardinalne. Na rozdiel od poruch spravania sa
dificility CastejSie prejavuju symptdmami Cisto nahodnymi alebo sekunddrnymi; tieto
urovne symptdmov byvaju uisSie spojené s vonkajSimi (exogénnymi) faktormi,

predovsetkym socidlnymi podmienkami a menej su kotvené v osobnosti samotnej. Poruchy
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spravania su Casto podmienené trvalejSimi endogénnymi faktormi a osobnostnymi rysmi
(napr. genetickymi).
Dificility su v porovnani s poruchami spravania:
e kratkodobejsie,
® ich prejavy su menej intenzivne,
® su spolocensky menej zavazné,
e podmienené a zapricinené su skor exogénne, situacne a socidlne nez endogénne,
osobnostne, geneticky, ¢i biologicky,
e prognosticky su CastejSie reverzibilné (teda priaznivejsie).

V prostredi Skoly dificility ovplyviiuju socidlne vztahy, adaptaciu Ziaka a jeho Skolsky
vykon, spravanie dospievajuceho viak este neprekracuje spolocenské normy. Ziak s
takymito vychovnymi a vyukovymi tazkostami si preto vyZzaduje zvySeny individudlny
pristup ucitela a v niektorych pripadoch aj cielené odborné intervencie, psycholdga,
Specidlneho pedagdga alebo liecebného pedagdga a to aj v pripade, ked sa nejedna o ziaka
individudlne integrovaného (Levcikova, 2013).

Do skupiny vysSie uvedenych prejavov problémového spravania by sme mohli
zaradit este tie, ktoré vznikaju ako nasledok nevhodnych vonkajsich vplyvov, pricom vsak
primarnym spustacom je vnutornad predispozicia psychického vyvinu adolescenta. Ide
o problémové sprdvanie zapri¢inené nevhodnym pristupom napr. zo strany ucitelov
k Ziakom s poruchami uéenia. Takito Ziaci su pri vstupe do Skolského prostredia rovnako
motivovani k poznavaniu, ako Ziaci intaktni, velmi skoro v3ak zistia, Ze mnozZstvo energie,
ktoré musia na dosiahnutie poZzadovanych vysledkov vydat, je Gmerne vyssie, ako vydavaju
ich rovesnici. Ulohou pedagogickych a odbornych pracovnikov $kol je predchdadzat
demotivacii, ktora moze takto vzniknut, a tym aj moznym naslednym javom problémového
spravania sa ziakov. V tejto suvislosti su najdolezitejSie véasna diagnostika poruch ucenia (v
prvych rokoch po zaskoleni dietata, pripadne odhalenie prvych symptémov este
v predskolskom veku), adekvatna intervencia (odborny pracovnik), dodrziavanie zasad
vyucCovania, overovania vedomosti a hodnotenia (pedagég) a doméaca podpora tychto
Ziakov (Gatial, 2013).

NajdolezitejSim socialnym faktorom, ktory vyznamnou mierou ovplyviiuje

formovanie vzorcov spravania, je rodina. Rodina sa stdva rizikovym faktorom pre rozvoj
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poruch sprdvania v pripade, Ze sa v nej vyskytuju rézne sociadlno - patologické javy. Okrem
toho, Ze vyznamny impakt prindsaju nevyhovujice socidlno — ekonomické faktory,
zavaznejsi dopad na psychosocialny vyvin dietata ma abnormalna osobnost rodicov, ktori
sa spravaju a konaju asocidlne a (alebo) antisocidlne. Pocity opustenosti, odvrhnutia
a straty lasky vedd k porucham vztahovej vazby. Dochadza k traumatizacii dietata, pricom
k zdrojom traumy patria vSetky formy emociondlneho itelesného zanedbavania
i deprivacie. Objavuju sa prejavy utiahnutia sa do seba, zndmky telesného neprospievania,
stereotypnych pohybov i sebazrariujliceho spravania. K traumatizacii dietata moze dojst aj
vplyvom opakovanych strat vztahovych oséb (Hasto, 2009). Neisté formy vztahovej vazby
je mozné povazovat za odchylky od normalu. U jedincov s poruchami vztahovej vazby
vidime podstatné zmeny vo vztahoch k vztahovym osobam (Brisch, 2011).

Vplyv vztahovej vazby je nepopieratelny. Stretdvame sa s tendenciami opakovat
zauzivané vzorce spravania a vztahov z orientacnej rodiny. Vztahy, ktoré prezivali rodicia
k svojim rodi¢om sa premietaju do vztahov voci detom (Hofbauerova, 1999).

Vplyv rovesnickych skupin a partii sa rovnako méze stat faktorom, ktory ovplyviuje
tendenciu k poruchdm spravania, najma ak maju znaky asocidlneho a (alebo)
antisocialneho sprdvania. Carpenter (2001) upozoriiuje na preukazatelny vplyv rovesnikov
v zmysle iniciacie fajéenia a pitia alkoholu. Kamarati, ktori piju a fajéia, su silnym rizikovym
faktorom takéhoto spravania. Autor dalej uvadza, Ze kamaratstvo s niekym, kto sa pokusil
o samovrazdu, prindsa riziko opakovania takéhoto spravania. Blatny, a kol. (2006) vo svojej
studii potvrdili vztah medzi rovesnickou konformitou a rizikovym spravanim. Adolescenti,
ktori uviedli znizenu odolnost voci tlaku rovesnikov, vykazovali vysSiu mieru rizikového
spravania.

Poruchy sprdvania zapri¢inené primdarne vonkajsSimi Cinitelmi sd podmienené
kombinaciou negativnych faktorov v oblasti rodinného prostredia, Skolskej nelspesnosti,
prislusnostou ku skupine s asocidlnymi alebo antisocidlnymi spdsobmi spravania. To
zvySuje riziko identifikacie jedinca s takymi poruchami spravania, ako su napriklad
zneuzivanie ¢i zavislost psychoaktivnych latok a delikvencia.

Vyznamnym faktorom je tiez Zivotné prostredie. Vyssi pocet poruch spravania

mozno zaznamenat najma vo vacsich mestach svysSou koncentraciou obyvatelstva.
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Dovodom je predovsetkym vyssia anonymita determinovand nedostatocnou socidlnou
kontrolou (Lorenz, 1992).

V pripade, Ze sa niektoré z uvedenych faktorov u konkrétneho jedinca uplatnia
vyraznejsie, narusuje sa plynulost a sumernost vyvoja, ktorad sa prejavi najméa znizenim
socidlnej adaptacie, a to v najsirSom zmysle slova. Pretoze v detskom veku zohrava zdravy
emocionalny vyvin jednu z najvyznamnejsich roli pri formovani osobnosti, emociondlna
labilita ovplyviiuje aj iné psychické zlozky v zmysle ich nerovhomerného vyvinu a narusenej

aktivity (Turcek, 2003).

Rodina

Rodina ako najstarSia ludskd spolocenska institucia vznikla z potreby svojich
potomkov chranit, ucit, pripravovat ich pre Zivot a tieto potreby su aktudlne dodnes
(Matéjcek, 1994).

Rodina poskytuje priestor pre vyznamné procesy vo vyvine jedinca. Rodi¢ovské
spravanie partnerov, spdsob, ako a preco sa hadaju a ako sa uzmieruju, bude pre deti
navodom na cely Zivot. Rovnako tak je mordlnym ndvodom pre deti to ako sa rodicia
spravanu voci svojim rodi¢om, ¢o hovoria o svojich susedoch, o $éfovi, o uciteloch svojich
deti a pod. (Komarik, Madarova, Mald, 2014).

V rodinnom prostredi sa utvara dovera v samého seba i v druhych fudi, formuju sa
modely spravania, postoje k spolo¢nosti, osvojuju sa rozne formy komunikacie. Umoznuje
dietatu zakladnu orientaciu v okolitom svete a Uspesné zaradenie sa do spolo¢nosti. Rodina
znamena pre dieta zakladnu Zivotnu istotu, poskytuje mu zazemie, podporu a pomoc a je
to prave ona, ktora pbsobi ako regulator neziaducich ¢innosti, ako napr. zneuzivanie
navykovych latok, ¢i socidlnej patolégie iného druhu (Sulova, 1998). Na socidlne ddsledky
zneuzivania psychoaktivnych latok, ktoré zasahuju do Struktary a funkcii rodiny poukazuje
tieZ Pavelova (2015), ktorad sa zameriava najma na impakt rodinného prostredia na vznik
a udrZovanie zavislosti.

Medzi faktory rodinného prostredia, ktoré suvisia s rizikovym spravanim,
zaradujeme Strukturu rodiny, socioekonomicky status, osobnostné charakteristiky ¢lenov
rodiny, Styl vychovy, vztahy medzi ¢lenmi rodiny a dalSie (napr. Geckova, 1998, Macek,
2003).
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Od pociatku 20. storocia sa do suvislosti s rizikovym spravanim dospievajucich daval
socioekonomicky status rodiny, pretoZze vacSina mladych delikventov pochdadzala
z najchudobnejsich a najmenej vzdelanych rodin. V suéasnosti narast kriminalnych ¢éinov
mladeZze z najlepsie situovanych vrstiev ukazuje, Ze vztah socioekonomického statusu
a problémov v spravani je vyrazne slabsi ako sa predpokladalo. Viac ako vzdelanie
a ekonomické moznosti rodiny je doélezita kvalita vztahu medzi rodicmi aich detmi
(Matousek, Kroftova, 2003).

Vychadzajuc z predpokladu, Ze zdroj rizikového spravania adolescenta je
najcastejSie pritomny v rodine a rodina svojim fungovanim prispieva k rizikového vyvinu,
poziadavka spolupridce s rodinou a ovplyviiovania systému jej fungovania sa stdva
naliehavou potrebou ndpravy problémového spravania dospievajliceho. Zmena rodinného
systému ma v procese prevychovy dietata zasadny vyznam. Ak sa dieta vrati do rovnakého
prostredia, z akého vyslo, je vysoka pravdepodobnost, Ze dosiahnuté zmeny budu mat iba
kratkodobé trvanie, a prostriedky, ktoré sa vynaloZia na prevychovu dietata s problémovym
spravanim budu investované bezvysledne (Spernogovd, 2014). Preto v oblasti prevencie
rizikového spravania apelujeme na délezitost aktivnej spoluprace s rodinnymi prislusnikmi,
¢i uz formou individudlneho Specializovaného poradenstva, vzdelavacich tematickych

blokov alebo seba - rozvojovych skupin.

Vztahova vizba

Tedria vztahove] vazby je Siroko akceptovanou tedriou socidlno-emocionalneho
vyvinu (intrapsychického aj interpsychického). Zaoberd sa vnutornou dynamikou tvorby
vztahov, ktord sa premieta do organizacie vlastného vnutorného sveta, ktory spatne
ovplyvnuje vztahové ramce cloveka. Ide o neprestajné interakéné dynamické posobenie,
pricom vztahovy rozmer je primarny. Podla tejto tedrie prvotny vztah k matke resp. inému
konkrétnemu opatrovatelovi je prototypom vsetkych ostatnych vztahov v Zivote. SlizZi ako
vzor, model pre buducnost (Adamove, 2017).

Podla Bowlbyho (2010, 2012) rozliSujeme vztahovl vazbu bezpecénl a neistd,
pricom neistu diferencujeme este ako: neistd-vyhybavl, neistd-ambivalentnu a neistu-
dezorganizovanu.

Bezpecna vztahova vazba
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Vznika na zéklade schopnosti vztahovej osoby (vo vacsine pripadov matky) spravne
vnimat a interpretovat signaly dietata a reagovat na tieto signdly rychlo a primerane. Dieta
je znepokojené ak je matka nepritomnad a tesi sa, ked' sa vrati. Na druhej strane aj matka
reaguje na dieta tak, aby uspokojila jeho aktualne prejavenu potrebu.

Neistd vztahova vazba

Vznika v dosledku odmietania alebo nedostato¢ného kontaktu matky s dietatom

ako aj nejasnej komunikacie.

e Detis neistou —vyhybavou vztahovou véizbou pri odliceni od svojej matky alebo inej
blizkej osoby neprejavuju skoro Ziadny protest. Tym, Ze tu osobu ignoruju, ddvaju
navonok najavo, Ze odlucéenie nevnimaju ako problém. Ked'sa osoba vrati, tieto deti
neprejavuju Ziadne pozitivne emdcie ako radost alebo spokojnost.

e Deti s neistou — ambivalentnou vztahovou vézbou na odlicenie a nepritomnost
matky alebo inej osoby pre vztahovu vazbu reaguju velmi intenzivne. Protestuju,
placu a su viditelne vystresované. Velmi prudko reaguju uz pri najmensom odluceni
od matky, no pri jej ndvrate sa snaZia kontaktu s nou vyhnut.

e Deti sdezorganizovanou vztahovou vézbou su v citovych prejavoch nestabilné,
rychlo sa u nich striedaju afiliativne a vyhybavé prejavy. Tieto deti ¢asto davaju
najavo svoj zmatok bizarnym spravanim ako napriklad stereotypiami alebo

strnulostou vyrazu.

Neisto priputané deti v adolescencii tazko nachadzaju rovnovahu medzi zavislostou
a nezdvislostou. Adolescenti s neistou vazbou v detstve Casto nie su schopni adekvatne
rieSit konflikty s rovesnikmi. Suc¢astou prechodu do dospelosti je prechod z interpsychickej
emocionalnej reguldcie na intrapsychicki sprevadzany zmenou vazbového vztahu k
rodiCom z asymetrického na symetricky. NemoZno opominat ani rast vyznamu véazby k
rovesnikom a zvySenu aktivaciu exploracného systému. Je to kritické obdobie pre
vytvaranie identity. V tomto obdobi je zvySené riziko depresii a samovrazd (Vagnerova,
2012). Podla vyskumov (Ainsworth, 1989; Cole-Detke & Kobak, 1996 in Adamove, 2017). je
ista vztahova vazba v adolescencii viazana tak na blizky dyadicky vztah k obom rodi¢om,
ako aj k blizkym priatelom (rovesnikom). Spolu tvoria dva silné oporné body. Ista vazba v

adolescencii sa spaja s lepSimi interpersonalnymi kompetenciami a emociondlnymi
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reakciami v blizkych priatelstvach. V neskorej adolescencii sa pri neistej vztahovej vazby
uvadza vacsi pocet sexudlnych partnerov a menej Casté pouzivanie antikoncepcie.
Ambivalentni adolescenti reportuju vyssiu Uzkost, stres a depresiu, pouZivaju viac drog,
spravaju sa viac delikventne a su pred¢asne sexualne aktivni. U vyhybavych adolescentov
boli pozorované nizsie socidlne zruénosti a pasivne stratégie zvladania. Bol u nich
zaznamenany aj vyssi vyskyt poruch prijimania potravy.

Vztahy v rodine su klti¢ovym cinitelom osobnostného vyvinu, ovplyviiuju spravanie
i emocionalitu dospievajucich. Oslabené rodinné prostredie, konflikty, ¢i nedostatocnd
vazba medzi rodiémi a detmi potom modze viest k problémovému spravaniu mladeze.
Matéjcek a Dytrych (2002) poukazuju na to, Ze dieta potrebuje hlboko a bytostne citit
nielen to, Ze je milované, ale aj to, Ze jeho rodicia sa maju navzajom radi.

V studii Snydera a Pattersona (1987, in Matousek, Kroftova, 2003) opisuju mladi
delikventi svoje rodinné prostredie ako chladné, s minimom rodi¢ovského zaujmu, rodicov
charakterizuju ako pasivnych, odmietavych, ¢i nezainteresovanych. Podobne vnimaju
svojich rodi¢ov i mladi uZivatelia drog (Macek, 2003). Nezaujem rodica o dieta moze podla
VereSovej a Husvétyovej, (2005) vyznamne determinovat deviantné formy spravania
a taktiez moéze viest k sebaodmietaniu a zniZzenej sebadcte.

Podla Geckovej (1998) dieta potrebuje vnimat zaujem rodi¢ov, no musi to byt
zaujem pozitivny. Zaujem spojeny sodmietanim je vnimany ako ,dirigovanie”,
»Spehovanie”, ¢i obmedzovanie. Harmdnia medzi rodicmi a detmi, vztah vzajomnosti
a citlivosti ma podla Crissa et al. (2003, in VereSova, Husvétyova, 2005) vplyv na nizsiu
mieru agresivity a problémov v spravani, vySSiu Uroven socidlnych spo6sobilosti
a pozitivnejsie vztahy s rovesnikmi. Podobne i vyskum SirGi¢ka, SirGi¢kovej a Maceka (2007)
preukazal, Ze vnimana vrelost rodi¢ov posobi ako protektivny faktor vo vztahu k rizikovému
spravaniu.

VereSova a HusSvétyova (2005) zistili, Ze vyskyt rizikového sprdvania u dievcat je tym
nepotvrdil. Podobny vztah medzi vnimanou hostilitou rodi¢ov a problémovym spravanim
u dievCat potvrdila i Geckova (1998). Hostilita a nedostatok citovej opory od rodicov
povzbudzuje deti k uzZivaniu drog a k dysfunkénym copingovym stratégiam (Johnson,

Padina, 1991, in Orosova et al., 2007).
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Viaceré vyskumy ukazali, Ze zaujem rodi€ov o to, ako ich deti Ziju, je spojeny s nizsim
vyskytom rizikového spravania. Podobne vystupuje ako ochranny faktor i vrelost a podpora
do rodicov. U dospievajucich, ktori vnimaju svojich rodi¢ov ako podporujucich, sa menej
Casto vyskytuje delikvencia, problémové spravanie v $kole a zneuZivanie ndvykovych latok
(Cleveland, Gibbons, Gerrard, Pomery, Brody, 2005). Naopak nizka podpora od rodicov
umoznuje vacsi vplyv rovesnikov, ¢o méze viest k rozvoju rizikového spravania (Parker,
Benson, 2004). Emocny vztah rodi¢ov a adolescentov Uzko suvisi s pristupom rodicov
k udrziavaniu discipliny, kontrolou a riadenim. Tieto dve dimenzie vychovného Stylu by sa

mali navzajom vhodne doplnat a vytvarat pozitivhu rodinnd klimu.

Vychovné Styly

Rodina poskytuje priestor na primarnu socializaciu kde si dieta prostrednictvom
socialneho ucenia osvojuje socidlne normy, hodnoty, postoje a formy socidlneho spravania
(teda aj moralne principy a urcité Standardy prezivania a spravania). Je to prdve vychova
prostrednictvom ktorej je v rodinnom prostredi formovand Struktira osobnosti fudskej
bytosti, jej identity a sebaponiatia.

V prvej polovici 20 storocia Kurt Lewin potvrdil, Ze Styl vychovy ma zasadny vplyv na
dalsi vyvin vychovavaného dietata a aj na to, ako bude formovana jeho osobnost. Otazky
vychovy a vychovnych Stylov su aj v suc¢asnosti velmi aktualne a zahrani¢ni aj domaci autori
(napr. Durkin, 1995, Carpenter, 2001, Geckova, 1998, Hofbauerova, 1999, Matéjcek, 1994,
Matéjcek, Dytrich, 2001 ai.) sa zhoduju na tom, Ze za najvyznamne;jsi Cinitel vo vychove
mozeme pokladat rodinu.

Cap (1996) charakterizuje vychovny $tyl ako konkrétny spdsob vychovy, pri ktorom
rodicia vyuzivaju konkrétne prostriedky na dosiahnutie cielov. Ide o celkovu interakciu a
komunikaciu dospelého s dietatom. Prejavuje sa volbou a spdsobom vyuZitia vychovnych
prostriedkov, postupov a metdd, tomu zodpovedajicemu preZivaniu a spravaniu dietata,
ktoré opat ovplyviiuje preZivanie a spravanie dospelého. Pilierom vychovného stylu su
podla Capa (2001) prejavy emocného vztahu zo strany rodicov, ktorych podstatou je
vzajomnost medzi vndtornym preZivanim rodi¢a a jeho spravanim navonok. Mdzeme
sledovat, ako rodi¢ia komunikuju s dietatom a naopak, ¢i su viditelné prejavy lasky voci
dietatu, ako funguje denny reZim v rodine, ¢i s akou intenzitou rodicia zadavaju ulohy a
kontroluju ich plnenie. Deti si velmi vnimavé a dokazu odhalit aj najmensi nesulad. Vela
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zalezi na adekvatnom prejave vnutorného postoja, na zhode, kongruencii vnutorného

postoja a preZivania rodi¢a s jeho vonkajsimi emo¢nymi prejavmi.

Cép a Boschek (1994) vytvorili model spoésobov vychovy v rodine, z ktorych je

mozné odvodit Styri zdkladné vychovné styly: autokraticky, socidlno — integracny,

indiferentny a liberalny.

Pri skimani predikéného vztahu Stylov vychovy na rizikové formy spravania

adolescentov(uZivanie navykovych latok, negativny vztah ku Skole a spoluZiakom,

delikventné spravanie, nevhodné stravovacie navyky a pohybové aktivity, vnimanie

negativnych vztahov v rodine a dennych ritualov) Veresova a Tomsik (2019) zistili, Ze:

Najmenej ohrozenou skupinou v zmysle uzivania ndvykovych Iatok su dospievajuci,
ktori boli vychovavani socialno — integracnym vychovnym stylom.

Najmenej ohrozenou skupinou v zmysle delikventného sprdvania su dospievajuci,
ktori boli vychovavani socidlno — integracnym vychovnym Stylom a pomerne nizku
hladinu delikventného spravania maju aj dospievajuci vychovavani liberalnym
vychovnym Stylom.

Najmenej ohrozenou skupinou vzmysle Sikany su dospievajuci, ktori boli
vychovavani socidlno — integraénym vychovnym Stylom, na rozdiel od
dospievajucich, ktori boli vychovavani autokratickym a indiferentnym vychovnym
Stylom.

Najmenej ohrozenou skupinou vzmysle nevhodnych stravovacich navykov
a pohybovych aktivit boli dospievajuci vychovavani socidlno — integracnym
vychovnym Stylom, dospievajuci vychovavani ostatnymi vychovnymi Stylmi mali
vysoku mieru nevhodnych stravovacich navykov a pohybovych aktivit.

boli vychovavani socialno — integraénym vychovnym Stylom, pricom pomerne nizku
mieru negativneho vztahu ku Skole a spoluziakom mali dospievajuci vychovavani
liberdlnym vychovnym Stylom. Dospievajici vychovdvani autokratickym
a indiferentnym Stylom prejavili vysokd mieru negativneho vztahu ku Skole
a spoluziakom.

srodiémi mali dospievajuci, ktori boli vychovdvani socidlno — integracnym
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vychovnym Stylom, o niec¢o vysSiu mieru mali dospievajuci vychovavani liberalnym

vychovnym Stylom, zatial ¢o dospievajuci vychovavani ostatnymi vychovnymi stylmi

mali v tejto forme rizikového spravania vysoké skore.

V tabulkdch 14 a 15 uvadzame Cciastkové vysledky z vyskumu VEGA Rizikové
spravanie a priputanie dospievajucich vo veku 10 az 15 rokov, ktory bol realizoany na
Katedre pedagogickej a $kolskej psycholdgie na UKF v Nitre a publikoval ich Ceresnik
(2019). Vysledky popisuju polozky vztahujiuce ku kazdodennym aktivitdm rodiny

a vSeobecnému hodnoteniu vztahu s rodi¢mi (vztah k mame, otcovi, kontrola, pravidla).

Tabulka 2 Vztahy s rodiémi a aktivity v rodine vzhfadom na vek

Vek N M SD SEM F p

10 43 3,465 2,520 |0,384

11 167 3,880 2,744 10,212

rodina a
12 188 4,564 2,785 0,203
denné 6,770 0,000
13 207 4,720 2,904 0,202

ritualy

14 149 5,537 2,886 0,236

15 137 5,131 2,887 10,247

Tabulka 3 Vztahy s rodi¢mi a aktivity v rodine vzhfadom na pohlavie

Pohlavie N M SD SEM t p

rodina a denné|Ch 438 4,505 2,910 |0,139
-1,378 |0,168

ritualy D 470 (4,770 | 2,894 (0,134

Vysledky vyskumu naznacuju, Ze rozdiely vo vnimani vztahov s rodi¢mi a rodinnych
ritudlov adolescentov vo veku od 10 do 15 rokov su vyznamné (p<0,01), teda vztahy
k rodicom a pravidlam rodiny sa s postupujucim vekom adolescentov menia. Suvisi to
s nastupujlicou autondmiou a znizenym reSpektom k autoritam. Vzhladom na pohlavie
nebol zaznamenany vyznamny rozdiel (p>0,01).

Geckova (1998) uvadza, Ze ak ma rodina vychovat samostatného a zodpovedného

jedinca, musi sa odieta starat dosledne a slaskou, prejavovat Uprimny zdujem
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a podporovat jeho iniciativu a autonémiu. Adolescent méze chapat nevhodne prejavovany
zaujem ako obmedzovanie, kontrolovanie, ktoré ho drazdi a preto sa mu brani. Neveri, Ze
to rodic¢ia myslia dobre, vnima ich ako obmedzujucich, nechdpajucich a nespokojnych.
Rodicia zasa vnimaju adolescenta ako protivhého a nevdacného, ¢o prehlbuje vzajomné
odcudzenie.

Vztah vnimanej direktivity rodi¢ov (najma matky) a rizikového spravania u dievcat
potvrdili i VereSova a Husvétyova (2005). Zo zistenych vysledkov autorky vyvodzuju, Ze
dievéatd v obdobi puberty potrebuju matku, ktord prejavuje viac lasky, porozumenia
a citivého usmernenia, neZ direktivneho vedenia. Na dané zistenia nadvazuje
Prokopcdkova (1999), ktord uvadza, ze adolescenti s prisnymi rodi¢mi sa viac obdvaju
vlastnej buducnosti, chlapci su viac nepokojni. Diev€atd sa casto citia nezaujimavo
a osamotene. Tieto negativne pocity maju dalej vplyv na maladjustované sprdvanie
dospievajucich, ako napr. drobné kradeze, skisanie drog, neskoré prichody domov, atd".

Dalsim  parametrom, ktory by sme mohli nazvat protektivnym
faktorom rizikovémho spravania je tzv. monitoring, teda rodi¢ovsky dohlad. Matousek
a Kroftova (1998) ho charakterizuji ako mieru informovanosti rodi¢ov o tom, o ich dieta
robi vo volnom ¢ase, s akymi kamaratmi sa stretava, kde sa zdrziava, ked nie je doma, kedy
a v akom stave sa vracia domov. Viaceré vyskumy ukazali, Ze vysoka miera monitoringu
znizuje riziko faj¢enia, konzumacie alkoholu a taktiez dalSich foriem rizikového spravania
v adolescencii (Dick et al., 2007). Je zjavné, Ze monitoring rodicov je déleZity a pozitivne
ovplyviuje sprdvanie adolescentov.

Medzi vyznamné rizikové faktory nepochybne patri i nepritomnost rodicovskej
postavy v rodine. Podla Matouska a Kroftovej (1998) v rodine mladistvych delikventov
Casto chyba otec a deti tak nemaju druhy zdroj opory a druhu autoritu. Matka deti je viac
zatazovand narokmi na vychovu a ¢asto ju nezvlada efektivne.

TieZz zvysena depresivita rodi¢ov po rozvode moze prispievat k zhorseniu kvality
vychovy, ktord nasledne mozZe zvysovat pravdepodobnost zapojenia adolescentov do
rizikového spravania. Napr. vyskum Simonsa, Lina, Gordona, Congera a Lorenza (1999)
poukazuje na suvislosti medzi rozpadom rodiny a rizikovym spravanim dospievajucich. U
chlapcov z rozvedenych rodin sa ako ochranny faktor ukazal vztah otca, i napriek tomu, ze

uz s rodinou nebyva. Ak sa otec aktivne zapdja do vychovy a pomaha riesit kazdodenné
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problémy, znizuje tym u chlapcov riziko vyskytu problémového spravania. U dievcat sa
tento efekt prejavil len v malej miere, délezZitejsi je pre ne dobry vztah s matkou.

V suvislosti s dietatom s poruchami spravania sa meni rodi¢ovi jeho obraz o svete.
Nezdvisle od zdovodneni je nielen vo svojich oCiach, ale i z pohladu okolia rodi¢com
neldspesnym. Jeho sebaobraz je skor negativny. Potrebné zmeny v jeho rodi¢ovskom self sa
tykaju sebaponatia, sebalcty, sebahodnoty, sebaistoty i sebadbvery. Bez zdravej
sebaddvery nemdze rodic zvladnut proces prevychovy. Pri praci s rodicmi je délezité klast
doraz na ich rodi¢ovsky potencial a nie posilfiovat fakty ich vychovnej neulspesnosti.
Rovnako ako deti s poruchami spravania, tak aj ich rodicia, potrebuju ziskat stratenu déveru
vo vlastné schopnosti. Pri skupinovej praci s rodicmi tu ma velmi vyznamnu korekénu

a podpornt funkciu rodi¢ovska skupina (Skoviera, 2010).

Skola

Skola je prostredim, kde travia dospievajuci znaénu East svojho €asu. Ma velky
vyznam ako miesto pre stretdvanie sa srovesnikmi iako sprostredkovatel r6znych
zaujmovych aktivit. No ddva tieZ priestor pre rozvoj rizikového spravania ako je napriklad
Sikanovanie. Spustacom Sikanovania moze byt spravanie samotného ucitela, ktory svojim
nezaujmom ¢i agresiou upozorni na jedinca, ktory je v nejakom ohlade nedostacujuci
a moze sa tak stat teréom agresivneho spravania spoluZiakov (Matousek, Kroftova, 2003).

Faktory Skolského prostredia a ich vplyv na rozvoj rizikového sprdvania boli
predmetom viacerych vyskumov. Aunola, Stattin a Nurmi (2000) skimali vztahy medzi
Skolskym prospechom, zvladanim Skolskej zataze a prejavmi rizikového spravania. Zistili, ze
Ziaci s nizkym sebahodnotenim CcastejSie pouzivaju maladaptivne stratégie zvladania
$kolskej zataze, ¢o nasledne vedie k prejavom rizikového spravania. Dalej zistili, Ze &im viac
pouZzivaju adolescenti maladaptivne stratégie zvladania skolskej zataze, tym viac sa u nich
vyskytuje depresivna symptomatoldgia.

Za vyznamny rizikovy faktor vo vyvine problémového spravania oznacuju Allison et
al. (1999, in Orosova et al., 2007) nejasné skolské normy, dezorganizované skolské

prostredie, ktoré neposkytuje pocit bezpedia a prijemné zazitky.
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Carpenter (2011) konSstatuje, Ze problémy adolescentov v Skole najcastejsie suvisia
s fajcenim cigariet, konzumadciou alkoholu, nasilnym spravanim a myslienkami na
samovrazdu.

Podla Bizikovej (2018) sa $anca na uspech pri nasmerovani postojov a spravania
Ziakov v triede Ziaducim smerom sa zvysuje vtedy, ak skola:

» po6sobi systematicky a dlhodobo — od primarneho, resp. predprimarneho stupna po
zédverecny stupen, pricom dba na vhodnost a primeranost informacii, metdd a
foriem; velmi prinosna je tiez nadvaznost v ramci jednotlivych stuprov;

» orientuje svoje pdsobenie na pozitivne alternativy — na riesenia, ktoré su pre
mladych akceptovatelné a redlne (nie su len ,zboZznym prianim dospelych®);
nespolieha sa na jednorazové akcie a kampane;

» preferuje metddy zaloZzené na socidlnom uceni — na vytvarani socidlnych zruc¢nosti,
skupinovom zvlddani i rieSeni problémovych situdcii, dloh a vyuzZivani tvorivych
postupov, zapdjajucich rozumové i emocéné aspekty.

Vyskumy realizované v USA (napr. Eith, 2005) dokazuju, Ze ak Ziaci prijimaju Skolské
prostredie za ,,svoje” a maju tam vytvorené vztahové vazby, déveruju Skolskému prostrediu
— nastaveniu pravidiel a Skolskej politiky - dosahuju lepSie Studijné vysledky a menej sa
angazuju v delikventnych aktivitach. Konflikty vyplyvajlice z nespravodlivo nastaveného
systému pravidiel mézu viest k oslabeniu vazieb studenta na skolu, ¢o vytvara priestor pre
vyhladdvanie inych, ¢asto delikventnych skupin. Statne koly zvycajne kopiruji hodnoty
anormy strednej vrstvy. Ziaci prichadzajuci z prostredia, kde tieto hodnoty
nekoresponduju s rodinnymi hodnotami mézu prezivat diskomfort a tlak ,diktatu” skoly,
¢o vyrazne oslabuje ich vztah ku Skolskému prostrediu. Okrem toho, na fenoméne
oslabovania socialnych vazieb participuju dalsie faktory, ktoré ovplyviuju socidlne vazby vo
vztahu Ziak — kola. Skoly s vysokym poctom Ziakov v triedach maju zriedka dost ucitelov,
vychovévatelov ainych zamestnancov na to, aby mohli mat prehlad o spravani Ziakov
v priebehu dna. Tieto podmienky nezriedka vedu k éleneniu sa Ziakov na rozne skupiny,
ktoré bez profesionalneho usmernenia a cielenej prace vedu k oslabeniu socialnych vazieb
medzi Ziakmi. Navyse, ak Ziaci nenaplfiajuci pravidld konformity nenajdu priliehavd skupinu
rovesnikov, pripadne ak su rozpory medzi hodnotovym systémom skolského a domaceho

prostredia priepastné, prichadza k odcudzeniu sa Skolskym socidlnym vazbam. Pravdaze,
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Skolské prostredie ako také nemozZe nahradit rodinné prostredie, ale méZze vyznamnou
mierou prispiet k prevencii delikventného sprdvania.

Orosova et al. (2007) uvddza, Ze ako vyznamny protektivny faktor voci uzivaniu
navykovych latok sa v mnohych vyskumoch ukazali vysoky Skolsky wvykon, pocit
spolupatri¢nosti ku Skole a pozitivne postoje ku Skole.

Ako uz bolo vyssie naznacené spravanie a preZivanie adolescentov v prostredi Skoly
medziludské vztahy a kamaratstva. Cere3nik (2019) popisuje hodnotenie adolescentov ich
vztahu ku $kole a spoluziatkam/spoluziakom v subgkdle Skola a kamardtstva (tabulka 16,
17).

Tabulka 4 Vztah ku $kole a k spoluziackam/spoluziakom vzhfadom na vek

Vek N M SD SEM F p

10 |46 3,087 1,458 0,215

11 185 3,368 1,487 0,109

Skola all2 |19 (3,750 1,451 0,104
4,703 |0,000

kamaratstva |13 |214 |3,967 1,530 0,105

14 151 |3,967 1,485 0,121

15 |138 |3,732 1,637 0,139

Vysledky vyskumu naznaduju, Ze rozdiely vo vnimani vztahu ku 3kole
a k spoluziackam/spoluziakom su u adolescentov vo veku od 10 do 15 rokov vyznamné
(p<0,01). Vztahy ku S3kole a kspoluziackam/spoluziakom sa s postupujiucim vekom
adolescentov menia s miernym ndrastom negativnych postojov v trinastom a patndstom

roku veku. Vzhladom na pohlavie (tabulka 4) nebol zaznamenany vyznamny rozdiel

(p>0,01).
Tabulka 5 Vztah ku skole a k spoluziackam/spoluziakom vzhladom na pohlavie
Pohlavie N M SD SEM t p
kola a Ch 460 3,770 | 1,532 | 0,071
. 0,751 | 0,453
kamaratstva D |488 |3,695 1,536 |0,070
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Hoci posudit priamy vplyv skolského prostredia na utvaranie socialnych vazieb nie
je jednoduché, socioldgovia sa v jednom zo svojich vyskumov sa o to pokusili, pricom sa
zamerali na to ako Skolské faktory ovplyviuju individudlne premenné vo vztahu
k budovaniu pevnych socidlnych vazieb v Skolskom prostredi. Vyskumnici sledovali socidlne
vazby Ziakov v piatom, 6smom a jedendstom roc¢niku. Obrazok 1 ilustruje vztah faktorov
ovplyviujucich socidlne vazby v prostredi Skoly. Vysledky vyskumu poukazuji na to, ako
vybrané skolské faktory (normy, hodnoty, politika skoly) v sucinnosti s individudlnymi
faktormi (rasa, pohlavie a dosiahnuta Uroven vzdelania) suvisia s pevnymi alebo volnymi

socialnymi vazbami v skole a v akom je tento fenomén vztahu s delikvenciou.

Obrazok 1 Vztah faktorov ovplyvriujlicich socidlne vazby v prostredi Skoly (zdroj:

Eith, 2005)

Individualne faktory

( Socialne viazby v
: prostredi skoly

Skolské faktory

Faktory Skolského prostredia vplyvaju na vztah utvarania socidlnych vazieb
v kontexte s individualnymi faktormi, ¢ize svojim spdésobom formuju tendenciu individua
mat viac alebo menej pevné socidlne vazby v Skolskom prostredi. Jednym z posolstiev
vyskumu je apel na doleZitost vytvarania priestoru pre vznik zdravych vazieb cez socidlne

intervencie a zmeny v nastaveni systémov $kol.

Rovesnicka skupina

V priebehu adolescencie sa mladi udia ¢oraz viac odputavaju zo zavislosti na rodine
a orientuju sa na vztahy s rovesnikmi. Prostrednictvom nich naplfiaju svoju potrebu niekam
patrit, ziskavaju urcity socidlny status a pocit vlastnej hodnoty. Rovesnici su zdrojom
najrozlicnejsich informdacii, maju vplyv na formovanie nazorov, postojov a taktiez na
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spravanie jednotlivca. Pravdepodobnost, Ze sa mlady dospievajuci zacne spravat rizikovo
sa zvysuje, ak sa jeho kamarati spravaju rovnakym spésobom.

Podstata vrstovnickych vztahov v adolescencii prameni z skor predchadzajucich
vztahov s rodi¢mi neZ s vrstovnikmi. Detské kamaratstva, aj ked su zdsadné pre zdravy
socidlny vyvin neplnia vo vacdsine pripadov funkcie systému citovej vazby. V priebehu
adolescencie mozu vrstovnicke vztahy poskytovat stale viac funkcii citovej vazby,
maloktoré vSak maju jej plny charakter v zmysle vyssie popisanej citovej vazby (Ainsworth,
1989). Postupné presuvanie uspokojovania potrieb vazby na vrstovnikov je vyhodné pre
budovanie autonémie vo vztahu k rodi¢com. Na druhej strane narastajica tendencia deti
vytvarat si vazby na svojich vrstovnikov namiesto svojich rodi¢ov zvySuje rizikd vzniku
delikventného sprdvania (Maté, 2020).

Bowlby (2010) uvadza, Ze cast vazbového spravania adolescentov nemusi byt
orientovand len na osoby, ale m6Ze smerovat aj ku skupindm alebo institiciam (parta,
Skola, sekta a pod.). Skupiny sa mézu stat centralnym zdrojom istoty, alebo osobou citovej
vazby.

Podla Sobotkovej, Blatného a Hrdlicku et al. (2006) pocet kontaktov deti
s rovesnikmi, ktori zneuzivaju navykové latky a spravaju sa delikventne, suvisi s mierou
antisocidlneho spravania. TieZ je pravdepodobné, Ze deti s vysokou mierou antisocidlnych
prejavov vyvolavaju vo svojom okoli negativne reakcie (samozrejme je mozny aj vyklad, ze
antisocidlne sprdvanie sa je prejavom vzdoru voci odmietavému postoju ostatnych) a teda
maju realny pocit Sikanovania, pricom v ramci svojich vlastnych socidlnych skupin
nadvazuju rovnako pocetné a kvalitné priatelstva s druhymi.

Leech, Day, Richardson a Goldsmith (2003) uvadzaju viacero vyskumov, v ktorych sa
potvrdil vyznamny vztah medzi zneuZivanim navykovych latok a delikventnym spravanim
adolescentov a zapojenim priatelov v takomto spravani.

Zvysenym rizikom su tzv. partie, ktoré vyzaduju pri vstupe iniciaény ritudl, ¢astokrat
formou, ktora je vrozpore so zakonom. Naroky na konformitu si v tychto skupindch
obycajne vysoké. Tykaju sa spOsobu vyjadrovania, Upravu zovnajsku, druhu oblUbenej
hudby, sp6sobu spravania sa k opaénému pohlaviu, tiez postoja k rodine, Skole,
rovesnikom, drogam ¢i k alkoholu. Niektoré partie sa kriminalnej ¢innosti dopustaju pre

peniaze. Vela €asu travia v herniach a na diskotékach, kde minaju velké mnozstvo penazi.
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Tento problém nedostatku financii rieSia drobnymi kradezami, ktoré ¢asto prerastu v
organizované, planované akcie s napojenim na priekupnikov (Matousek, Matouskova,
2011).

Podla Matouska, Kroftovej (2003) problémom a nepriaznivym prediktorom pre
rizikové spravanie adolescentov je prislusnost k nasledujucim typom vrstovnickych skupin:

1. stabilné a nestabilné krimindlne skupiny —V zapadnych krajinach tvori delikventné
partie ¢asto mladez Zijuca v jednej Stvrti, oproti tomu v naSich pomeroch vznikajui z mensich
skupin deti, ktoré sa poznaju z jednej institucie, najcastejSie skoly. Asi najéastejSim typom
delikventnych skupin u nds su partie, ktoré si drobnymi i organizovanymi kradeZami
»Zarabaju” na diskotéky, hracie automaty, pripadne alkohol a psychotropné latky. Podla
miery organizovanosti delikventnych skupin mladeze rozliSujeme dva typy tychto skupin.
Stabilné a integrované skupiny vznikaju v prostredi, v ktorom su delikventné normy
akceptované i dospelymi, dospeli v iom do istej miery slUZia ako ucitelia mladeze (napr. to
moéZu byt gangy romskych vreckarov). Neintegrované a nestabilné skupiny su obvykle
vysoko nasilnicke, vznikaju v nestabilnom prostredi, v ktorom chce mladez ukazat svoju silu,
opozi¢nost a nebojacnost. Byvaju oznacované za skupiny, pre ktoré je typicka subkultira
nasilia (napr. gangy).

2. drogovad subkultura — Do tejto skupiny patria adolescenti, ktori nevyhoveli ani
poziadavkam vacsinovej spolocnosti, ani sa nedostali do stalych delikventnych zoskupeni.
Dvojity nelspech z nich vytvoril outsiderov, ale tym, Ze sa spajaju do skupiny, sa navzajom
posilfiuju. Je pre nich typicky abuzus alkoholu, drog a sexudlna promiskuita. Prostriedky
ziskavaju Zobranim, p6zickami, drobnymi kradezami, predajom drog a pod.

3. rasisticka subkultura — Velmi blizko k subkultire nasilia ma subkultira rasisticka,
ktora ma vsak vlastnu histériu a prepracovanu ideoldgiu. Najznamejsim predstavitelom je
hnutie skinheads, ktoré v 60. rokoch vzniklo v Anglicku ako reakcia na pristahovalectvo a
na hnutie hippies. Hlavné hodnoty spociatku predstavoval patriotizmus, odpor k drogam,
drsné Sporty a rodina. Ku krajnej pravici sa hnutie priklonilo vplyvom punkerského hnutia a
hospodarskej recesie. Skupiny tejto subkultiry sa vyznacuju pevnou hierarchiou az
vojenskou Strukturou (s vyrazne inteligentnymi vodcami), vlastnym kédexom spravneho

spravania sa, vlastnym systémom spravodlivosti a planovania.
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4. subkultira pseudondboZenskd — tzv. satansky kult — Spolo¢nostou su satanisti
spravidla povaZovani za naboZenski sektu, ale tou nie su. Nesplfiaju zakladnu
charakteristiku: ich ucenie nie je systematické a nevzniklo reviziou niektorého z tradi¢nych
naboZenstiev. Praktikuju rézne pardédie cirkevnych obradov na cintorinoch a v kostoloch,
kde praktikuju skupinové suloze, obetuju zvierata, pojedaju moc a vykaly.

V sucastnosti sa do hladacika problematiky rizikového spravania v rovesnickych
skupindch dostavaju tiez témy extrémizmu aradikalizdcie. Pojmy extrémizmus
a radikalizacia su v naSej spolocnosti jednoznacne zadefinované v Koncepcii boja proti
extrémizmu na roky 2015 —2019. Chmelik (2001) charakterizuje extrémizmus ako verbalne,
grafické, nasilné a iné aktivity jednotlivcov alebo skupin vyrazne vybocujlce z vSeobecne
uzndvanych noriem s vyraznymi prvkami netolerancie, nezndasanlivosti a odmietavym
postojom ku kompromisu, Utociace na podstatu $tatu, Zivot, zdravie alebo cudzi majetok.
Adolescenti vzhladom k svojmu znizenému sebaovladaniu spravidla realizuju jednoduché,
nekomplikované aktivity destruktivne vo vztau ku spolo¢enskym pravidlam. Najcastejsie
sme svedkami xenofébneho extrémizmu, vandalizmu, futbalového chuliganstva.

Radikalizaciu vnimame ako proces, v ktorom jednotlivci alebo skupiny pod vplyvom
radikalnej politickej alebo ndbozenskej ideoldgie opustia hodnotovy systém danej krajiny a
osvoja si novy systém hodnét, ktoré nie su v sulade so zakladnymi principmi demokraticke;j
spolocnosti ako je vlada prava, vrodend fudska dostojnost, rovnost pred zakonom (i
univerzalny systém zakladnych prdv a slobdd. S takymto osvojenim radikalnej ideoldgie a
oddelenim jednotlivca od systému mordlnych a pravnych noriem existujlucich v
demokratickej spolo¢nosti sa zvysuje odhodlanie realizovat radikalnu ideoldgiu v praxi
nasilnymi spésobmi a toto mbze niekedy viest az k pouZitiu prostriedkov terorizmu.
Radikalizacia nie je linearny proces a nie kazdy jedinec, ktory si osvoji novy systém hodnot
ich musi nevyhnutne zadat v praxi realizovat nasilnou formou. V kazdej z jednotlivych faz
tohto procesu je mozné intervenovat s cielom zastavit proces radikalizacie (MV SR, 2015).

Vplyv rovesnikov na rizikové spravanie adolescentov je jednoznaéne dokdazatelny,
i ked' je multifaktoridlne podmieneny, ¢o potvrdili o.i. aj SirG&ek, Sirtickova a Macek (2007).
Vo svojom vyskume sa zamerali i na vplyv socidlnej opory priatelov, ktora sa vSak ukazala
ako nejednoznacna. Ako slaby rizikovy faktor vystupuje v pripade zneuZzivania ndvykovych

latok, problémov vo vztahu ku skole a vyhybavého spravania voci autoritam, a tiez ako
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slaby protektivny faktor posobi proti agresivnemu spravaniu. Van Lier, Vitaro, Wanner
(2005) uvadzaju vztah medzi antisocidlnym spravanim a odmietnutim zo strany rovesnikov.
Jedinci, ktori su odmietani svojimi rovesnikmi, vykazuju vysSiu mieru antisocialneho
spravania. Jelinek, Kvéton, Vobofril, Blatny, Hrdlicka (2006) vo svojej studii potvrdili vztah
medzi rovesnickou konformitou a rizikovym spravanim. Adolescenti, ktori priznali zniZzenu

odolnost vodi tlaku rovesnikov, vykazovali vy$siu mieru rizikového spravania.

RIZIKOVE SPRAVANIE ZAPRICINENE PRIMARNE VNUTORNYMI CINITELMI

Rizikové spravanie je, rovnako ako kazdé iné sprdvanie, podmienené komplexne. Na
jeho vzniku sa podielajd mnohé faktory najréznejSej povahy (individudlne, kultirne,
socialne, atd.). Rizikové faktory zvysuju pravdepodobnost vzniku rizikového spravania tym,
Ze poskytuju modely rizikového spravania, prileZitost a vacsiu osobnu nachylnost pre
zapojenie sa do rizikového sprdvania. Rizikové faktory do velkej miery predurcuju vnutorné
Cinitele, ktoré su tvorené osobnostou, jej vyvinovymi osobitostami, biologickymi faktormi
ako pohlavie, zdravotny stav, kondicia, osobitostami psychického vyvinu, ktory podmieriuje
temperament, Uroven rozumovych schopnosti, diferencovanost emocionality, senzitivita,

zaujmy, zaluby, sklony, sebadbvera, sebahodnotenie, sebavedomie a i.

Biologické faktory

Medzi vyznamné biologické faktory patri pohlavie a vek. Viaceri autori sa zhoduju
v tom, Ze u jedincov muzského pohlavia dochadza k porucham sprdvania ovela Castejsie
ako u Zien. Dovodom, je okrem iného, vacsia tendencia k agresivnym sp6sobom spravania
u muzov, vzhladom k muzskému pohlavnému horménu testosterénu (Vagnerova, 2012).
Vo viacerych studidch (Keane, Calkins, 2004; Taylor, Liang, Tracy, Williams, Seigle, 2002) je
potvrdena vysSia senzitivita dievéat a vySSia agresivita chlapcov, ¢o moéZie neskor
spbsobovat problémové spravanie. Uvedomujeme si, Ze vymedzenie interpohlavnych
rozdielov problémového spravania a prejavov Skolského spravania Ziaka si nepochybne
vyzaduje viac pozornosti, pretoZze dynamika spravania adolescentov je determinovana
celym radom Ccinitelov. Podla niektorych autorov (Hanish, Guerra, 2004; Schwartz, 2000,

Crick, Bigbee, 1998) pohlavie nie je rozhodujucim cinitefom vo frekvencii rizikového
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spravania, skor méze ovplyvriovat jeho formy. Na zdklade nasich zisteni v o vyskume
realizovanom vrdmci grantove] agentury VEGA Rizikové spravanie a priputanie
dospievajucich vo veku 10 az 15 rokov, ktory bol realizoany na Katedre pedagogickej
a Skolskej psycholégie na UKF v Nitre sa priklaname k nazoru vyssie uvedenych autorov

(vysledky v tabulkdch 6, 7, publikoval Cere$nik, 2019a).

Tabulka 6 Rizikové spravanie vzhladom na pohlavie

Pohlavie N M SD SEM t p
32,44 13,92
Ch 369 0,725
4 5
Rizikové spravanie 2,304 0,022
30,12 |13,85
D 394 0,698
7 1

Rozdiel v rizikovosti spravania chlapcov a dievéat v skupine 10 — 15 rocnych
dospievajucich sa nepotvrdil (p>0,00,1).
V tabulke 19 vidime vysledky popisujuce zmeny Urovne rizikového sprdvania

vzhladom na vek respondentov.

Tabulka 7 Rizikové spravanie vzhladom na vek

Vek N M SD SEM F p

10 35 23,200 | 12,872 (2,176

11 133 26,857 | 12,995 | 1,127

Rizikove 12 165 31,376 | 12,692 | 0,988
6,621 0,000

spravanie 13 178 32,309 | 15,225 | 1,141

14 126 35,071 | 13,562 | 1,208

15 112 33,286 12,411 (1,173

Z vysledkov vyplyvajucich z tabulky je zrejmé, Ze s postupujicim vekom ma rizikové
spravanie stUpajucu tendenciu, i ked v patnastom roku veku respondentov nastdva mierny

pokles. Napriek tomu je rozdiel medzi vekovymi kategdriami preukazny (p<0,01), ¢o
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znamena, Ze s narastajucim vekom adolescentov sa zvySuje ich tendencia k rizikovému
spravaniu, ¢o potvrdzuju aj ini autori zaoberajuci sa ontogenetickym vyvinom jednotlivca
a vyskytom rizikového spravania v jeho Zivote.

Fischer a Skoda (2008) vo svojom diele uvadzaju, Ze aj ked sa prvé znaky vyvinovych
poruch sprdvania sa objavuju v piatich rokoch veku, vo vyznamnejsej miere sa prejavuju v
obdobi adolescencie. Vzorce spravania ziskané v utlom veku su silne zakotvené,
s tendenciou pretrvavat. V predskolskom veku sa maladaptivne spravanie moze formovat
smerom k adaptivnemu sprdvaniu vhodnym rodi¢ovskym a pedagogickym posobenim. V
dospievani a vo veku dospelom st individualne spésoby spravania znaéne zakotvené. Tazsie
dochddza kich uplnemu odstrdneniu, pravdepodobnejsSia je perspektiva dosiahnutia
CiastoCnej napravy.

K biologickym faktorom taktiez patria vrodené dispozicie k uréitym spésobom
reagovania. Jednd sa o vrodené dispozicie na baze temperamentovych zloZiek osobnosti.
VysSiu mieru tendencie k delikventnému sprdvaniu maju jednotlivci so zvySenou

drazdivostou, impulzivitou a s nizSou mierou frustracnej tolerancie.

Psychologické faktory

Psychologické faktory ovplyviiujuce vznik rizikového sprdvania v adolescencii su vo
vyznamnej miere zastUpené najma v Struktdre adynamike vyvinu osobnosti
dospievajuceho. Vlastnosti osobnosti, ktoré usmerfuju vyvin spravania a preZivania
adolescenta by sme mohli podla viacerych autorov (Hall, Lindzey, 2002; Blatny, 2010; Ri¢an,
2010) rozdelit na:

Aktivaéno — motivaéné vlastnosti. Vytvaraju Struktdru osobnosti a predstavuju
hybné sily osobnosti v oblasti konania a sprdavania. Navodzuju a usmeriuju aktivitu.
Usmeriuju audrZzuji motivaciu spravania. Ovpyviuju zdujmy, zaluby a sklony.
Spoluvytvaraju hodnotovy systém, Zivotné smerovanie, zmysel Zivota. Taktiez formuju
idealy - hodnoty, vlastnosti, spravanie, ku ktorému by sme sa chceli priblizit.

Vztahovo — postojové vlastnosti su charakterizované systémom hodnét, ktoré
osobnost uprednostiuje, ktorymi sa riadi vo svojom prezivani a spravani. Formuju
charakter , teda osobnu moralku ¢loveka, ¢o sa v konecnom dosledku prejavuje v sposobe

spravania a konania, ktoré méze byt vrozpore alebo v sulade so vSeobecne platnymi
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spolo¢enskymi hodnotami a pravidlami. Vtomto kontexte méZieme hovorit o vztahu
¢loveka k praci, vztahu ¢loveka kludom a vztahu k sebe samému.

Vykonové vlastnosti osobnosti alebo schopnosti su predpokladom pre Uspesné
vykonavanie myslienkovych operacii a ¢innosti. Zdkladom su vlohy, dispozicie prezentujice
sa aj ako inteligencia, ¢o je vSseobecna rozumova schopnost, teda schopnost mysliet, sudit,
chapat vztahy, suvislosti medzi predmetmi a javmi. Abstraktna inteligencia sa prejavuje v
dobrom zaobchadzani so slovami, diagramami, pojmami, cislami, schopnostnachadzat
sUvislosti medzi predmetmi ajavmi. Prakticki inteligenciu by sme mohli nazvat aj
zruénostou, Sikovnostou v naradbani s ndstrojmi, pristrojmi a postupmi suvisiacimi
s rieSsenim praktickych otazok Zivota. Socidlna inteligencia sa prejavuje sa vo vztahu
kludom. Clovek sa dokaze sa dobre orientovat v medziludskych vztahoch, mé schopnost
empatie. Emociondlnu inteligenciu chdpeme ako uzSie vymedzenie procesov socialnej
inteligencie prejavujicu sa najma ako posudenie a vyjadrovanie emdcii, regulacia alebo
kontrola emdcii a vyuzitie emdcii adaptivnym spésobom.

V kontexte $pecifik vyvinu osobnosti v obdobi dospievania popisuje Ri¢an (1989)
adolescenciu ako obdobie z celého Zivota najdramatickejSim a najzaujimavejsim. Mladi
ludia vtomto veku ovela hlbSie rozumeju svojej individualite a hladaju osobité formy
sebavyjadrenia. Zaroven menia aj svoje vztahy k vrstovnikom, krodi¢om a dalsim
autoritam. Dospievajuci mladi ludia uvazuju nielen o skuto¢nosti, ale aj o svojich Usudkoch.
UvaZzuju kriticky o zmysle hodnot, ktoré im spolocnost vitepuje. Meni sa celd ich mentalita.
Intelekt prvykrat prenika do hibky pojmov ako je hmota, &as, pricina, ale aj pravda a pravo.
Objavuje sa schopnost psychologického myslenia, zaujem o to, ako sa [udia povahovo lisia,
aké su pohnutky ich spravania a konania. V tomto obdobi mézeme hovorit o ,,hormonalnej
burke“, ktora rozviri pomerne pokojnu citovd hladinu predchadzajiceho $tadia. Ci ui
adolescenti navonok svoje city skryvaju, alebo ich prejavujd, mali by sme pocitat s vacsimi
citovymi poryvmi. Dospievajuci €asto reaguju podrdzdene. Ich nalady byvaju labilné,
napadne ¢asto sa menia.

K rizikovym psychologickym faktorom patri tiez mensia citlivost k spatnej vazbe,
resp. nezavislost na pozitivnom socidlnom hodnoteni, lahostajnost k odozve. Ukazuje sa,
Ze najviac rizikova je kombinacia troch faktorov: znizena uUzkost, zvySena impulzivita a

rezistencia vo&i vychovnym opatreniam (Cirtkova, 2004). Psychologické faktory

39



podmiefiujice poruchy spravania dopifia Groveri mentalnych schopnosti. Deti a
dospievajuci jedinci, u ktorych sa objavuju poruchy spravania, maju zvycajne nizsiu mieru
rozumovych schopnosti. Tento faktor sa vyznamnou mierou premieta v S$kolskych
neuspechoch a v nedspechoch v mimoskolskej ¢innosti, o mbze priamo alebo nepriamo
potencovat vzdorovitost, zaskoldctvo a podobne. V populécii jedincov s poruchami
spravania suU zastupeni aj jedinci, ktorych intelekt je nadpriemerny. V tychto pripadoch
Casto nachadzame kauzalitu v negativnom p6sobeni rodiny.

Osobnostné charakteristiky jednotlivca su ovplyvnené labilitou nervovej sustavy,
psychosocidlnou nezrelostou, znizenou adaptabilitou, emocnou labilitou, poruchami
spravania, zvysenou agresivitou. Prevlada mrzutost, nepokoj, hortickovita aktivita, ktoru
strieda apatia hraniciaca s depresiou. U senzitivnejSich jedincov sa objavuju poruchy
koncentracie, lahka unavitelnost, menej pokojny a plytsi spanok, Uzkost. Obcas byva tazké
predpovedat, ako zareaguju. Sprevadza ich zniZzend sebaistota. Problematické a protikladné
city obcas prejavia vybuchom destruktivneho spravania formou vytrznosti a ndsilnosti.

Langmeier a Krej¢ifova (1998) charakterizuji obdobie adolescencie ako vek
»triezveho realistu®. Na rozdiel od mladsich deti, ktoré su vo svojom vnimani, mysleni a
konani zavislé na vlastnych prianiach a fantazidch, pre dospievajlcich je ¢asto dolezitejsSie
vediet, co by malo byt spravne. Adolescent je plne zamerany na to, ¢o je a ako to je. Jeho
vyvin moralneho vedomia — chdpanie mravnych noriem, hodnét a spravania podla vyssie
uvedenych autorov - zavisi na celkovom, teda kognitivnom a emocionalnom vyvine.
Mravné hodnotenie je eSte plne zavislé na autorite dospelého reprezentovanom rodi¢mi,
ucitelmi a pod. Oni urcuju, ¢o je spravne a C€o je nespravne, ¢o je spravodlivé a ¢o
nespravodlivé. Aj svoje povinnosti a s nimi suvisiace hodnoty mlady ¢lovek chdpe ako
determinované dospelymi autoritami, existuju teda nezavisle na nom. Uz od 11. — 12. roku
veku vacsina dospievajucich prenika hlbSie do podstaty mravného hodnotenia, teda k
motivom jednania. Neocakavaju, Ze za rovnaké spravanie im budu vidy rovnako odmenené
alebo potrestané. Okolnosti ¢inov posudzuju situaéne. Adolescenti casto intenzivne
vhimaju potrebu konfrontovat svoje nazory autoritami. Hladaju svoju socidlnu poziciu.

Zacinaju sa sami seba pytat kym st a akym smerom sa v Zivote uberaju. Tuto premenu

sprevadza hlboka kriza, zmeny nalad, nazorov, tuzob.
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Sucasne s biologickym zrenim prebieha rada vyznamnych a napadnych psychickych
zmien, ktoré mozeme charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendencii a hfadanim
sposobov ich uspokojovania a kontroly, celkovou emocnou labilitou a zdroven ndstupom
vyspelého sp6sobu myslenia a dosiahnutia vrcholu jeho rozvoja. Emoc¢na instabilita, ¢asté
a ndpadné zmeny ndlad, najma smerom k negativnhym prejavom, impulzivne jednanie,
nestalost a predvidatelnost reakcii a postojov dospievanie skutocne casto sprevadza.
Problém pri koncentracii pozornosti spojeny s emoc¢nou nestalostou ¢asto sprevadza
proces ucenia. Nezriedka dochadza k vykyvom v Skolskom prospechu. Celkovy
nerovnovazny stav moze byt sprevadzany neurovegetativnymi priznakmi ako su poruchy
spanku alebo poruchy chuti do jedla. Dospievajlci ¢asto tymto suvislostiam nerozumejq,
uzkostne pozoruju svoje vnutorné stavy, stdle viac premyslaju o svojich vnatornych
konfliktoch a utiekaju sa do svojho sukromného citového sveta alebo do vystupriovaného
denného snenia, ktoré ich odvadza eSte dalej od reality Langmeier a Krejcifova (1998).

Dospievanie je naro¢né obdobie, plné rozporu. Adolescent sa pokusa vyznat sam
v sebe, hlada si svoje miesto vo svete, overuje si, ¢o dokaze. V adolescencii prudko stlpa
autondmia rozhodovania a konania mladého cloveka, takZze vznikaju podmienky pre
zvnUtornenie mravnej motivacie (Ri¢an, 1989).

Podobne aj Helus (2004) uvadza, Ze mlady ¢lovek si je vtomto veku vedomy svojich
svoje okolie. Pokial vSak rozvojové ulohy predchadzajuceho obdobia neboli zvladnuté, hrozi
nebezpeclenstvo, Ze problémy a drama adolescencie sa budu dalej vyostrovat a nadobudn
nebezpeénu podobu hlbokej krizy s dalekosiahlymi negativnymi d6sledkami pre cely dalsi
Zivot a to v podobe zavislosti, kriminality, promiskuity a pod.

Jessor (1987) vo svojom modely vztahu problémového spravania k osobnostnym
premennym ako k jeho determinantom pomenovava hodnoty, ofakavania, presvedcenia
a postoje k sebe i k druhym. Rozdeluje ich na také, ktoré rizikové spravanie spustaju a tie,
ktoré jeho rozvoju brania. Osobnostni nachylnost k rizikovému spravaniu podporuje
vysoka hodnota osobnej nezavislosti, nizke ocakavanie Uspechu, vyssia socidlna kritika,

vacsi pocit odcudzenia, nizke sebahodnotenie a vyssia tolerancia k deviantnému spravaniu.
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Podla Sturovej (2003) neexistuje stabilnd psychickd Struktdra zavislého, ¢i
delikventného jedinca. Zavislost len modifikuje, ale nemeni hibkovit osobnostnu $truktdru.
Vznika ako pokus o obranu a regulaciu osobnostnej nezrelosti.

V suvislosti so skimanim motivacie sprdavania adolescentov Harris, Duncan a
Boisjoly (2002) zistili, Ze adolescenti, ktori zastavaju nazor, Ze v budlcnosti uz nemaju o
stratit, sa [ahSie zapajaju do rizikového sexualneho sprdvania, predaja drog a pouZivania
zbrani.

Matousek a Kroftova (2003) uvadzaju, Ze vyskumy zaoberajice sa delikventnymi
znakmi je negativne sebahodnotenie, pripadne absencia predstavy o vlastnej hodnote.

V suvislosti s vysSie uvedenym, v popredi psychickych faktorov podmienujucich
poruchy spravania sa nachddza motivdcia a s fiou suvisiace potreby jednotlivca. Velmi ¢asto
byva pri¢inou poruch spravania potreba uspokojenia potrieb bezpecia, istoty,
spolupatri¢nosti a lasky, pricom spdsob naplfiania tychto potrieb je ¢asto realizovany
spolocensky neprijatelnym spdsobom. NeZiaduce spravanie sa tak stava predmetom
sebarealizacie. Casto prave v rovesnickej skupine (parte) mladi fudia nachadzaju tolko
hladanu podporu a porozumenie, ktorej sa im nedostdva v domacom prostredi. Podmienky
veduce k prijatiu do skupiny maju casto asocialny, pripadne aj antisocidlny charakter.
Nasilné spravanie sa Casto stdva nielen prostriedkom, ale aj zmyslom samym o sebe ako
ventilacia osobnostnej ¢i osobnej frustracie (Heretik, 2004).

Jednou 1z klucovych oblasti vyvinu adolescentov suvisiaca srozhodovanim
a konanim je sebareguldcia a jej vztah k rizikovému spravaniu. Schopnost ovladat svoje
pohnutky, emdcie aimpulzy, vyhnit sa neZiaducim dosledkom a odlozZit okamzitu
spokojnost v prospech budicej odmeny s cieflom dosiahnut dlhodobé ciele je jednou
z velkych vyziev obdobia adolescencie. NavySe vtejto Zivotnej etape mbzie byt
sebaregulacia oslabena vyvinovymi zmenami centralnej nervovej suistavy a hormonalnymi
zmenami.

Baumeister et al (2007) zd6raziiuju dolezitost schopnosti sebareguldcie vo vyvine
adolescentov. Autori sebaregulaciu prirovnavaju ku svalom - ak ich trénujeme a

posiliujeme, dosahujem vacsiu silu. Ak trénujeme sebaregulaciu, mdézeme dosiahnut
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vacsSiu kontrolu nad nasimi impulzmi a rozhodnutiami. V tomto kontexte je to klfucovy
faktor pri dosahovani Uspechu a zdravého vyvinu.

Suvislosti sebaregulacie a rizikového spravania adolescentov je téma, ktord je pre
svoju aktudlnost a naliehavost ¢asto predmetom skumania (napr. Boxmeier et al,
2021; Duckworth, 2019) najma z dévodu, Zze mladi [udia sa v obdobi adolescencie ¢astejsie
zapajaju do rizikovych aktivit, ktoré mozu mat negativne dosledky na ich fyzické a psychické
zdravie. Vysedky tychto vyskumov upozornuji na skutocnosti, Ze sebareguldcia ma uzky
vztah s rizikovym spravanim. Mladi ludia s vysSou mierou sebaregulacie maju tendenciu
vykazovat nizSiu Uroven rizikového spravania, teda adolescenti s vysSou sebaregulaciou
lepSie odoldvaju pokuseniu a viac zvazuju dlhodobé dosledky svojich rozhodnuti. To znizuje
pravdepodobnost zapajania sa do rizikovych aktivit.

Sebakontrola je teda klti¢ovou schopnostou, ktora umozriuje mladym ludom odlozit
okamzité uspokojenie a dosiahnut dlhodobé ciele. Je to schopnost, ktora sa rozvija s vekom
a skisenostami.

Rizikové sprdvanie v adolescencii je ¢asto sposobené kombinaciou biologickych
zmien v mozgu a socidlnych vplyvov. Mladi fudia s vysokou mierou sebakontroly maju
tendenciu vykazovat menej rizikového spravania. KedZe rizikové spravanie v adolescencii
mozZe byt spojené s potrebou experimentovat, hladat nové skisenosti a ziskavat
nezavislost, Steinberg (2015) zd6razriuje, Ze adoslescenti nachadzajici sa v socialnych
situaciach, kedy sa musia rozhodovat medzi okamzitym uspokojenim potrieb a dlhodobymi
cielmi potrebuju podporu a nastroje na rozvoj sebakontroly. Je dolezité , aby mladi fudia
disponovali dostatkom informacii o rizikach a aby dostavali podporu pri budovani zdravych
a bezpecénych navykov. To uz hovorime aj o socidlnom kontexte, skiisenostich a vztahoch.

Skusenosti Romera (2018), psycholéga a veduceho Centra pre medidlny vplyv na
deti amladeZ smeruju taktiez dobrym sklsenostiam s tréningom sebaregulacie
adolescentov a to prostrednictvom ndacviku riadenej relaxacie, planovania a korektivnej
emocnej skusenosti v skupinove] praci. Tento sp6sob prace s adolescentmi podla autora
pomaha zniZovat rizikové spravanie a podporuje zdravé rozhodovanie.

Emocna kontrola, organizovanie, planovanie/urcovanie priorit, Casovy manazment,

na ciel orientovana vytrvalost, koncentracia pozornosti, flexibilita, iniciacia prace na tlohe
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inhibicia odpovede, metakognicia a pracovnd pamat su podla autorov Dawson, Guare
(2010) sucastou komplexu exekutivnych funkcii, ktoré st zodpovedné za inhibiciu impulzov
a riadenie pozornosti atak prispievaju k schopnosti adolescentov regulovat svoje
rozhodnutia a konanie.

Engelhardt (2019) pokazuje na to, Ze nedostatky v exekutivnych funkciach, ako je
nedostato¢nd planovacia schopnost a tazkosti s inhibiciou impulzov, mo6Zu viest v
adolescencii k impulzivnemu a rizikovému spravaniu.

Vztah medzi exekutivnymi funkciami a rizikovym spravanim je tiez ovplyvneny
roznymi faktormi, vratane genetiky, prostredia a vyvinu centralnej nervovej sustavy v
obdobi adolescencie. Vysledky studie Steinberga (2015) poukazuju na to, v adolescentnom
veku su exekutivne funkcie vo vyvine a a preto je prave vtomto obdobi délezité venovat
pozornost a Cas ich podpore a rozvoju.

MozZeme teda povedat, Ze z hladiska eliminacie rizik spravania dospievajlcich su to
prave exekutivne funkcie, ktoré zohravaju vyznamnu ulohu z hladiska eliminacie rizik.

Exekutivne funkcie

Exekutivne funkcie maju regulativny, a celkovo adaptivny vyznam v celom Zivote
¢loveka. Od utleho veku sa jednotlivec uéi primeranym spdsobom adaptacie, a to tak v
rodinnom, ako aj inStituciondlnom prostredi, spontdnne, ako aj zamerne. Obdobie
dospievania je v tomto ohlade jednym z akcentovanych vyvinovych S$tadii. Exekutivne
funkcie sa zacinaju vyvijat v Zivote jednotlivca velmi skoro. Schopnost dietata orientovat
pozornost na rozne objekty a sledovat pohlad dospelého sa zacina vyvijat pocas prvého
roku Zivota. Schopnost udrzat pozornost sa rychlo rozvija v priebehu druhého a tretieho
roku. Na zaciatku dospievania by uz teda mali exekutivne funkcie vykazovat prislusnu
vyvinovl Uroven, pretoZe toto obdobie je plné ndrocnych kvantitativnych ako aj
kvalitativnych vyvinovych zmien (fyzickych, motorickych, kognitivnych, socialnych,
emocionalnych, moralnych). Ak je materidlny podklad exekutivnych funkcii jednotlivca v
poriadku, pravdepodobne potom zdvisi uz len od vhodnej kvality a kvantity stimulov v
socidlnom prostredi ich vysledna uroven, a teda jeden z krokov dospievajuceho k
primeranej identite a adaptdcii.

Exekutivne funkcie teda mozu byt chapané ako rozsah zruénosti poZzadovanych pre
Gcelnd a cielend ¢innost, socialne vhodné spravanie a nezavislé riadenie a ¢innost (Lyon,

1994), alebo ako ,,najvyssi vykonny orgdn“ - sibor procesov, ktoré v ¢loveku zabezpecuju,
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ale tiez reguluju sebakontrolu, a to vdaka spravnej regulacii kognitivnych funkcii a spravania
Brown (2006).

Exekutivne funkcie predstavuju schopnost zabranit nevhodnym reakcidam, odolat
rozptyleniu a ruseniu, udrZiavat spravanie na dlhsi ¢as, sicasne vyuZivat viaceré zdroje
informacii, pochopit podstatu komplexne] situacie, planovat a postupovat komplexne
(Denckla, 1996), a tiez umoznuju vyvin nového pristupu k vykonavaniu urcitej dlohy, ktora
predtym nebola beZne realizovana (Mahone, 2002).

Viaceri autori sa zhoduju v tom, Ze vzhladom na aplika¢né oblasti existuju funkéné
Specifikd jednotlivych ¢asti exekutivneho systému. Hetherington (2005) uvadza, Ze niektoré
exekutivne funkcie umoznuju riesit problémy urcitého typu, vyZzadujliceho logické myslenie
a abstraktnu predstavivost, kym iné si zamerané na zvladanie afektov a regulaciu emécii a
motivdacie. Na zdklade toho autor Specifikuje nasledovné exekutivne funkcie: predstava
alebo reprezentacia problému, planovanie rieSenia problému, realizdcia planu, posudenie
alebo zhodnotenie rieSenia. KovalCikova (2016) povaZuje za hlavné komponenty
exekutivneho fungovania selektivnu pozornost, inhibiciu, pracovni pamat, planovanie a
kognitivnu flexibilitu. Miyake et al. (2000) poukazuju na tri druhy exekutivnych funkcii: 1.
Aktualizacia — schopnost upravit pracovnu pamat pre efektivne vyuZitie jej kapacity -
materidl, uz nie relevantny pre aktualne ciele, je z pamati odstraneny; 2. Prepojenie —
suvislé venovanie pozornosti zaroven aj inej ulohe, alebo presmerovanie na inu ulohu; 3.
Inhibicia - automatické spravanie zalozené na predchdadzajucej skisenosti.

Podla Preissa (1998) exekutivne funkcie umozniuju ¢loveku samostatne, ucelne,
nezavisle a produktivne konat v pripade, ak nie su poskodené. Podla autora maju
exekutivne funkcie Styri zloZky: V6la, planovanie, ucelné konanie, uspesny vykon.

Koukolik (2012) exekutivne funkcie pomenovava ako riadiace funkcie, ktoré patria
do skupiny kognitivnych funkcii spolu so schopnostou tvorit a uskutoc¢riovat plany, vytvarat
analdgie, respektovat pravidla spolo¢enského spravania, riesit problémy, adaptovat sa na
nové (neocCakdvané) zmeny v prostredi, vykondavat vacési pocet ¢innosti sicasne, zoradovat
jednotlivé udalosti v ¢ase a priestore, ukladat, spracovavat a vybavovat informacie z
pracovnej pamati.

Prave v obdobi dospievania m6ze mat naruSenie exekutivnych funkcii markantny

vplyv na akademicky, ale aj socidlny a osobnostny vykon jednotlivca, a tym na jeho dalsi
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Zivot v bududcnosti. Hovorime o tzv. dysexekutivhom syndréme, ktorého vseobecné
priznaky by sa dali zhrnut nasledovne: Poruchy motoriky (centradlna paréza, mimovolné
stdcanie pohladu do strany, narusenie chodze), poruchy redi (afdzia, poruchy plynulosti,
mutizmus), zmeny emdcii a afektivity (emocionalna plochost, poruchy emocionalnej
kontroly, emocionalna labilita), narusenie osobnosti (socidlne nevhodné sprdavanie,
hypersexualita, strata zabran), apatia (nezaujem o okolie, Utlm poruchy myslenia (mentdlna
rigidita, spomalené myslenie, konfabuldcie), poruchy nalady (eufdria, zvysena drazdivost,
vybuchy hnevu), poruchy pozornosti (senzorickd nepozornost), poruchy pamati
(zdbudlivost, porucha pracovnej pamati), prejavy perseveracii a stereotypov v
odpovediach, echoldlie a echopraxie, problémy s ¢asovou organizaciou cinnosti, ich
planovanim, neschopnost riesit problémy, dezorganizacia Cinnosti. Pri dysexekutivhom
syndrébme sa objavuju problémy so socidlnym spravanim sa jednotlivca a jeho
emocionalnou kontrolou, problémy s ¢asovou organizaciou cinnosti, ich vyberom a
prispdsobovanim sa pravidlam, a tiez poruchy pamati (Bell, 2006).

V sulade s vys$sie uvedenymi myslienkami teda vyplyva, Ze exekutivne funkcie su
nevyhnutné pre regulaciu cieleného spravania a zahffiaju procesy ako pracovna pamat,
koncentracia pozornosti, inhibicia, prepinanie medzi Ulohami a motivacia k vykonu. Ich
deficity m6Zu vyrazne branit kvalite Zivota. Napriklad nedostatky v koncentracii pozornosti
mo&Zu brzdit akademicky a pracovny vykon, zatial ¢o impulzivita moze viest k zvySenému
riskovaniu, a s tym suvisiacim dosledkom. (Cornblath et al., 2018).

Vtomto kontexte by sme mohli hovorit o sebariadiacej kompetencii alebo
sebariadiacom Style spravania a preZivania suvisiacom so schopnostou inhibicie odpovede,
s funkénostou pracovnej pamate, emocnej kontroly, flexibilitou, koncentraciou pozornosti,
uréovanim priorit, organizovanim, ¢asovym manazmentom a schopnostou metakognicie
a sebareflexie.

Slavkovska (2014) v sulade s tym definuje exekutivne funkcie ako multioperacny
systém, ktory zaistuje zloZitu suhru na neurologickej a psychologickej trovni.

Na zaklade vyssie uvedeného mozZeme exekutivne funkcie vnimat ako siet, ktora
predstavuje schopnost zabranit nevhodnym reakcidam, odolat rozptyleniu a ruseniu,

7 v ,

udrziavat spravanie na dlhsi ¢as, sucasne vyuzivat viaceré zdroje informacii, pochopit
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podstatu komplexnej situdcie, planovat a postupovat komplexne pri rieSeni problémovych
situacii (Denckla, 1996).

Autori Guare, Dowson a Guare (2012) prispeli ku skimaniu problematiky
exekutivnych funkcii identifikaciou jedenastich oblasti exekutivnych funkcii. Su to: inhibicia
prace, urCovanie priorit, organizovanie, casovy manazment, na ciel orientovana vytrvalost,
metakognicia. Na zaklade toho vytvorili Dotaznik exekutivnych funkcii (Executive Skills
Questionnaire), ktory bol pouZity aj v naSom vyskume zameranom na skimanie vztahu
exekutivnych funkcii a rizikového spravania adolescentov.

Prave problematika vztahu exekutivnych funkcii a rizikového spravania méze byt
vychodiskom pri pochopeni pri¢in vzniku rizikového spravania v kontexte vnuatornych
pricin, ktoré su zvaésa menej transperentné ako pric¢iny vonkajsie.

Pri nizkej drovni exekutivnych funkcii maju dospievajuci problémy v sebaovladani,
lahko sa nahnevaju, neziadaju o pomoc pri Ulohdach, ktoré im robia problémy alebo ulohy
jednoducho nedokoncdia. Vznikaju problémy s reSpektovanim pravidiel a pokynov, objavuje
sa absencia schopnosti samostatne pracovat. Byvaju emocionalne labilni a prili$ preZivaju
Casto nepodstatné veci. Tiez sa vyskytuje agresivne sprdvanie. Adolescenti nedokazu
odpovedat na otazky, pretoZe si odpoved nepamataju. Maju problém so zmenou uloh. Pri
rozhovore ¢asto kladu otazky, ktoré nesuvisia s témou (Komarik, 2017).

Prave v obdobi dospievania m6Zze mat narusenie exekutivnych funkcii markantny
vplyv na akademicky, ale aj socidlny a osobnostny vyvin jednotlivca, a tym na jeho dalsi
Zivot v buducnosti. Hovorime o tzv. dysexekutivnom syndréme. Objavuju sa problémy so
socidlnym sprdvanim sa jednotlivca a jeho emocionalnou kontrolou, problémy s ¢asovou
organizaciou ¢innosti, ich vyberom a prispésobovanim sa pravidlam, a tiez poruchy pamati

(Bell, 2006).

RIZIKOVE SPRAVANIE PODMIENENE INOU ETIOLOGIOU

Rizikové spravanie adolescentov podmienené inou etioldgiou vznikd v d6sledku
naruseného dusevného zdravia alebo chronickych telesnych ochoreni. To spravidla, okrem
primarnej zataze vyznamne ovplyviiuje bezné fungovanie dospievajlcich s dopadom na

vSetky oblasti ich Zivota.
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Chronické ochorenia a poruchy maju spravidla vyznamny vplyv na sprdvanie
adolescenta. Impulzivnost, nepokoj, precitlivenost, ¢astda zmena nalad, podrazdenost,
poruchy pozornosti, rychla Unava slvisia s priebehom chronickych ochoreni ako napr.
diabetes mellitus, epilepsia, choroby srdca, onkologické ochorenia, stavy po Uraze a pod.
(Pecenak, 1997).

Samostatnou kapitolou v oblasti rizikového spravania je hyperkineticka porucha ,
ktord sa casto vyskytuje v komorbidite so Specifickymi poruchami ucéenia — dyslexiou,
dysgrafiou, dysortografiou, atd.

Pri neurovyvinovych poruchach, kam tuto skupinu porich zaradujeme, ide o
skupinu poruch charakterizovanu skorym vznikom, zvyéajne je mozné ju diagnostikovat uz
od Siesteho roka Zivota. VyznacCuje sa neschopnostou vydrzat pri ¢innosti vyZadujucej
kognitivhu Ucast, tendenciou prechadzat z jednej ¢innosti na druhud bez ich dokoncenia,
dezorganizovanou, nedostatocne regulovanou a nadmernou aktivitou. Hyperkinetické deti
sa Casto sprdvaju bezohladne a impulzivne, su nachylné na Urazy a ¢asto sa dostavaju do
disciplinarnych problémov, najmé pre neumyselné porusovanie pravidiel. Ich vztahy s
dospelymi su ¢asto socidlne odbrzdené, bez moralnej ostrazitosti a rezervovanosti. Ostatné
deti ich vnimaju ako rusivé, preto sa stavaju nepopuldarnymi a mozu sa dostat do izolacie.
Casto je pridruzené zhordenie pozndavacej schopnosti a (alebo) oneskorenie vyvinu reéi a
motoriky. Sekundarne sa pridruzuji komplikacie v oblasti socidlneho spravania a
sebahodnotenia. Komorbidita porudch je velmi ¢asta, napriklad s poruchami udenia,
poruchami emacii, epilepsie a pod. Akékolvek pridruzenie poruchy, narusenia, postihnutia,
ddva novy obraz znevyhodnenej osobnosti. Ak nie je poskytnuta adekvatna pomoc,
pridruzuju sa ¢asto sekundarne problémy, napriklad ¢asto zazivané pocity menejcennosti
mozZu viest k trvalej neurotizacii, emocnej labilite, psychosomatickym problémom, depresii,
a tiez ku antisocidlnym prejavom a k zavislostiam. Preto je v€asna diagnostika a ndsledna
terapia a intervencia velmi délezitd, priam nevyhnutné (Curikovd, Gruber, et al. Metodicko-
informaény materidl so zameranim sa na profesionalne rozhodovanie Ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti, s poruchami spravania).

Rovnako Maté (2021) upozoriuje v tejto suvislosti na vysokd komorbiditu ADHD
a zavislosti. Podla tvrdeni autora su jedinci s ADHD vysoko rizikovi ku vzniku zavislosti na

kokaine a dalSich stimulancidch. ADHD je teda vyznamnym predipozi¢énym faktorom pri
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vzniku zdavislosti. Okrem toho je u tychto jedincov zvySené riziko nastupu inych zavislsoti
ako je fajéenie, hranie hazardnych hier a iné zavislostné spravanie. Co sa tyka etioldgie je
autor zastancom tedrie, Ze tak ADHD, ako aj ako aj sklony k zavislosti vychadzaju zo
stresujucicj zdazitkov vranom detstve. | ked pravdepodobne existuje urcitd geneticka
predispozicia k ADHD, je nutné rozliSovat predispozicie a predeterminacie. Znamena to, Ze
dve deti s podobnycmi predispoziciami sa automaticky nevyvinud rovnakym spésobom — aj

tu je rozhodujuci vplyv prostredia.
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2. CIEL SKUMANIA

Exekutivne funkcie su vyznamnym faktorom pre schopnost prisposobit sa
spolo¢nosti. SU Zivotne délezZité pre cielovo orientované spravanie. Sucasné vyskumy
poukazuju na to, Ze medzi roznymi osobnostnymi ¢rtami a celou radou exekutivnych funkcii
je vyznamny vztah. Kazda osobnost je odlisnd. Charakterizuje to aj rézny sposob myslenia,
rézne schémy spravania sa a uvaZovania. Osobnost ¢loveka je prepojena s kognitivnymi
procesmi, ktoré stvisia s exekutivnymi funkciami. Specifika tychto systémov spdsobuju, Ze
jednotlivé rozdiely v exekutivnych funkcidch zodpovedaju rozdielom v osobnostnych
¢rtach. Vyskumnici naznacuju, Ze lepSia aktualizacia/monitorovanie suvisi s vysSou
otvorenostou a nizsim neurotizmom. Otvorenost je spojena tieZ s kognitivnou flexibilitou a
s fluenciou (Murdock, Oddi, Bridgett, 2013).

V dalSich studidch sa dozvedame o tom, Ze extraverti poddvaju lepsi vykon v
zlozitejSich ulohdach, napr. v Ulohdach na aktualizaciu. Introverti zase podavaju lepsi vykon v
Ulohach zameranych na prepojenie medzi dvoma tlohami. Studie taktiez ukazuju, ze vysoky
neurotizmus je spojeny s menej rozvinutymi exekutivnymi funkciami a vacsia otvorenost
zase s kvalitnejSim exekutivnym fungovanim. Slabsiu Uroven exekutivnych funkcii vykazuju
jednotlivci s vysokou mierou impulzivnych osobnostnych charakteristik. Kumar, Sharma,
Yadava (2016) zistili, Ze dospievajuci, ktori sa vyznacuju svedomitostou su charakterizovani
strategickym planovanim, empatiou, ovladanim impulzivity a motivaciou. To znamenj, Ze
adolescenti, ktori st disciplinovani a svedomiti, maju schopnost mysliet dopredu, planovat,
pouzivat stratégie, maju sklony mysliet na blaho druhych, maju kooperativny postoj,
disponuju uroviiou aktivity a maju zaujem o novinky. Negativne s exekutivnymi funkciami
koreluje neurotizmus. Ukazalo sa, Ze adolescenti, ktori maji neurotické tendencie, maju
slabsie exekutive funkcie. Naopak ti Studenti, ktori su otvoreni novym moznostiam, su
extravertni, svedomiti, maju exekutivne funkcie rozvinuté viac.

Cize ¢lovek, ktory je svedomity, mdze byt schopnejsi v sebaregulacii spravania, zatial
¢o osoba s vysSou Urovriou neuroticizmu mozZe byt menej schopna samoregulovat
spravanie v dosledku emocionalneho spracovania, ktoré narusa spracovanie kognitivne;j
kontroly v désledku ¢oho sa moze spravat rizikovo (Joyner, Loprinzi, 2017).

Tieto a dalSie vyskumy uvadzané hore vyssie v prehlade literatury nas insSpirovali k

otdzkam tykajucich sa suvislosti medzi exekutivnhymi funkciami a rizikovym spravanim
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adolescentov a hladaniu postupov zameranych na dosahovanie eliminacie ich rizikového
spravania.
Hlavhym ciefom vyskumu bolo zistit, ¢i existuje vztah exekutivnych funkcii
a rizikového spravania sa dospievajucich.
V kontexte s hlavnym ciefom prace sme si stanovili nasledujuce ciastkové ciele:
1. Zistit, ¢i miera exekutivnych funkcii so vzrastajucim vekom adolescentov
narasta.
2. Porovnat mieru exekutivnych funkcii u chlapcov a dievcat.
3. Zistit, ¢i miera rizikového sprdvania narasta so vzrastajucim vekom
adolescentov.
4. Porovnat mieru rizikového spravania u chlapcov a dievcat.
5. Identifikovat vztah medzi rizikovym spravanim a exekutivnymi funkciami
adolescentov.
Predpokladali sme, zZe :
H1: Miera exekutivnych funkcii narasta so vzrastajucim vekom adolescentov.
H2: Medzi pohlaviami bude existovat rozdiel Urovne exekutivnych funkcii.
H3: Miera rizikového spravania narasta so vzrastajucim vekom adolescentov.
H4: Miera rizikového sprdvania je vyssSia u chlapcov ako u dievcat.

H5: Medzi rizikovym spravanim sa a exekutivnymi funkciami adolescentov existuje vztah.
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3. METODIKA A METODY SKUMANIA

Metodika a metédy predkladaného vyskumu su komponované tak, aby poskytli
dostatok detailov potrebnych na zhodnotenie prace atiez aby bolo moziné v pripade
potreby alebo zaujmu zopakovat postup s pouZitimu danych metéd a znovu potvrdit

dosiahnuté vysledky.
3.1. ZAKLADNY SUBOR A VYSKUMNY SUBOR

Zakladny subor nasho vyskumu bol tvoreny Ziakmi/Ziackami piatych aZ deviatych
rocnikov zakladnych skol v Slovenskej republike. Poéetnosti Ziakov a Ziacok v jednotlivych
krajoch SR je uvedeny tabulke 8, grafe 1. Celkovy pocet Ziakov/Ziacok v piatom azZ deviatom
ro¢niku zakladnych 3kél bol v skolskom roku 2017/2018 203 172, ¢o tvori zakladny subor.
Vyskumny subor bol netriedeny, t. j. vzhladom na skimané ukazovatele neboli osobitne
vyclenené napr. deti s individualnym vychovno-vzdeldvacim planom, alebo so Specidlnymi

vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Tabulka 8 Pocetnost Ziakov/Zia¢ok navstevujucich v Skolskom roku 2017/2018 piaty

az deviaty ro¢nik zakladnych $kol v SR

kraj 5.-9. ro¢nik ZS
bratislavsky 19992
trnavsky 21267
trenciansky 20876
nitriansky 24741
Zilinsky 28 340
banskobystricky 23 960
preSovsky 34 083
kosicky 29913

2 203172

Zdroj: Statisticka rocenka Ustavu informacii a prognéz $kolstva, 2018
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Vyskumny subor pozostaval z 1011 dospievajucich v priemernom veku 12,75 roka
(Standardna odchylka 1,483). Podiel chlapcov a diev¢at bol 470 : 500 (41 neuviedlo udaj o
pohlavi). Presna Specifikacia vyskumného suboru je uvedena v tabulke 20 a v grafoch 3 a 4.
Vyskumné podskupiny su, vzhladom na vek, relativne rovnako pocetné. Vyskum bol
realizovany vo vsetkych regiénoch Slovenska. Vyber vyskumného siboru mozno povazovat
za stratifikovany. SU v iom zastupené Skoly vSetkych krajov Slovenskej republiky, Skoly vo

velkych aj mensich obciach/mestach.

Graf 1 Pocetnost Ziakov/Zia¢ok navstevujucich v skolskom roku 2017/2018 piaty

a? deviaty roénik zakladnych $kél v jednotlivych krajoch SR (pozri tiez Cerednik,

2019)
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Na vyskume participovalo osem zakladnych skol — po jednej v kazdom kraji
Slovenska. Data boli zozbierané osobne v jednotlivych triedach. Boli pouZité dotazniky vo
forme ceruzka - papier. Pre minimalizaciu naruSovania vyucCovania bol zber dat
uskutoénovany vidy v rdmci jednej vyucovacej hodiny podla vopred dohodnutého postupu,

konzultovaného s vedenim prislusnych zakladnych skél.
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Tabulka 9 Pocetnosti vyskumného suboru vzhladom na rocnik a vek (pozri tiez

Ceresnik, 2019)

rocnik vek

N % N %
5. ro¢nik 213 21,1 10 rokov 46 4,5
6. roc¢nik 210 20,8 11 rokov 187 18,5
7. rocnik 198 19,6 12 rokov 200 19,8
8. rocnik 174 17,2 13 rokov 221 21,9
9. ro¢nik 180 17,8 14 rokov 156 15,4

15 rokov 151 14,9
udaj chyba 36 3,6 50 4,9

2 1011 100,0 1011  100,0

Graf 2 Pocetnosti vyskumného stboru vzhladom na roénik (pozri tiez Ceresnik,

2019)
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Graf 3 Pocetnosti vyskumného suboru vzhladom na vek (pozri tiez Cerednik, 2019)
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Ziaci/ziacky boli pri realizdcii dotaznikov instruovani/é pracovnikmi so
psychologickou kvalifikdciou. V zaujme zachovania osobnych udajov bola realizacia
dotaznikov anonymna. TaktieZz to plati o ich vysledkoch a vyhodnoteni - Skolam boli
nahodne pridelené ¢isla od 1 po 8, v nasledovnom texte je teda pouzité oznacenie skola 1,
Skola 2, atd. Ziaci/ziacky, ktorych zékonni zastupcovia vyjadrili pisomny nesuhlas so

zapojenim ich dietata do vyskumu, sa na nom nezucastnili.

3.2. METODY VYSKUMU

Vyskum bol realizovany dotaznikovou metddou. Participujuci/participujice vypifiali
inventdr zaznamovych harkov, ktory pozostdval z Dotaznika rizikového sprdvania (DRS) a
Dotaznika exekutivnych funkcii (DEF). Spolu s tymito dotaznikmi boli v rdmci rieSeného
projektu VEGA 1/0122/17: ,Rizikové spravanie a priputanie dospievajucich vo veku 10 aZ
15 rokov” pouzité eSte Dotaznik priputania k rodicom a priateflom (DPRP) a Dotaznik na
zistovanie spdsobu vychovy v rodine (DZSVR).

Dotaznik rizikového spravania (DRS) pochadza z roku 2015 od Cerednika. V tomto
vyskume bola pouzitd modifikovana 38-polozkova verzia. Participujlice/participujuci si
vyberali z troch aZz 6smich mozZnosti odpovede — vidy vo vztahu k obsahu polozky. Dotaznik

je vnutorne strukturovany do 6 subskal:
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- Rodina a denné ritudly (RDR) zahfria polozky vztahujice sa ku kazdodennym
aktivitdm rodiny a vSeobecnému hodnoteniu vztahu s rodi¢mi. Priklad polozky: Ako
by si hodnotil/hodnotila rodinné pravidla v tvojej rodine? Mozné bodové rozpatie v
tejto subskale je 0 az 15 bodov.

- Skola a kamardtstva (SKK) zahffia polozky orientované na hodnotenie vztahu ku
Skole a spoluziackam/spoluziakom. Priklad polozky: Ako hodnotiS naroky, ktoré
maju tvoje ucitelky/tvoji ucitelia vocCi tebe? Mozné bodové rozpitie v tejto subskale
je 0 az 9 bodov.

- Zavislostné sprdvanie (ZSP) zahffia polozky o uZivani najcastejSie sa vyskytujucich
psychoaktivnych latok. Priklad polozky: Kolkokrat si pil/pila alkohol? MoZné bodové
rozpatie v tejto subskale je 0 az 38 bodov.

- Delikventné sprdvanie (DSP) zahfia polozky o problematickom spravani suvisiacom
s nicenim cudzieho majetku a reSpektovanim autority. Priklad polozky: Kolkokrat si
falSoval/falSovala podpis rodicov? Mozné bodové rozpatie v tejto subskale je 0 az
32 bodov.

- Sikanovanie (SIK) zahffia polozky orientované na vnimanie seba ako obete
Sikanovania. Priklad polozky: Kolkokrat ti niekto ublizZil na internete? Mozné bodové
rozpatie v tejto subskale je 0 az 16 bodov.

- Nevhodné stravovacie ndvyky a pohybové aktivity (NSP) zahffa polozky o pasivhom
traveni volného ¢asu a nevhodnych vzorcoch stravovania. Priklad polozky:
Kolkokrat za tyzdent konzumujes$ surovu zeleninu? MozZné bodové rozpatie v tejto
subskale je 0 az 27 bodov.

Ulohou participantov/participantiek bolo vybrat si z troch a? ésmich moZnosti
odpovede — vidy vo vztahu k obsahu polozky.

Dotaznik exekutivnych funkcii (DEF), v anglickom originali Executive Skills
Questionnaire, je metdda vyvinutd v roku 2010 Dawsonovou a Guarem (Guare, R., Dawson,
P., Guare, C., 2012). Pozostdva z 33 poloZiek, ktoré maju participanti/participantky posudit
pomocou sedembodovej Skaly, kde 1 znamenad Uplne nesuhlasim, 2 nesuhlasim, 3 skor
nesuhlasim, 4 neviem, 5 skor sihlasim, 6 suhlasim, 7 Gplne stihlasim. Dotaznik pozostdva z

desiatich subskal:
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- Inhibicia odpovede: polozky vyjadruju tendenciu k okamzitému konaniu. Priklad
polozky: Hovorim veci skor, ako o nich popremysiam.

- Pracovnd pamdt: polozky vyjadruju tendenciu k neefektivnemu wvyuzivaniu
kratkodobej pamati. Priklad polozky: Zabuidam si poznacit domacu ulohu.

- Emocnd kontrola: polozky vyjadruju frustracie zo Skolského prostredia. Priklad
polozky: Hneva ma, ak su ulohy prilis tazké alebo trva prilis dlho, kym ich dokoncim.

- Flexibilita: polozky vyjadruju zniZzenu schopnost aplikovat poznatky a prispésobovat
ich novym situaciam. Priklad polozky: Hneva ma, ak musim zmenit svoje plany.

- Koncentrdcia pozornosti: polozky vyjadruju problémy s koncentraciou pozornosti.
Priklad polozky: Dokoncenie dloh mi trva velmi dlho.

- Inicidcia prdce na ulohe: polozky vyjadruju problémy s odloZenim prijemnych aktivit
na ukor 8kolskych povinnosti. Priklad polozky: Ulohy odkladdm na poslednu chvilu.

- Urcovanie priorit: polozky vyjadruju problémy s uréovanim délezitosti Skolskych
uloh. Priklad polozky: Citim, Ze dlhotrvajlce projekty ma zatazuju.

- Organizovanie: polozky vyjadruju problémy s usporiadanim osobného priestoru a
povinnosti. Priklad polozky: Na mojom pracovnom stole je neporiadok.

- Casovy manaZment: poloiky vyjadruji problémy s organizaciou &asu. Priklad
polozky: Casto si nedokoné&im Glohu a snaZim sa ju urobit v $kole pred vyu€ovacou
hodinou.

- Na ciel' orientovand vytrvalost: polozky vyjadruju problémy s pochopenim a
definovanim cielov. Priklad polozky: Nechapem zmysel dobrych znamok ako
prostriedku dosahovania dlhodobych cielov.

- Metakognicia: polozky vyjadruju hodnotenie svojich postupov ako neefektivnych.
Priklad polozky: V ulohach si nekontrolujem chyby. Ani vtedy, ked' je riziko, Ze som
ich urobil/urobila, velké.

Vsetky polozky su formulované ako inverzné, tzn. popisuju opacny jav vo vztahu k
nazvu subskaly.
Mozné bodové rozpatie v subskalach je 1 az 21 bodov. Celkové skore ma bodové

rozpatie 33 az 231 bodov.
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3.3. STATISTICKE SPRACOVANIE DAT

Pri Statistickom spracovani dat boli pouZité Statistické programy IBM SPSS 20
(Statistical Package for the Social Sciences) a STATA 13. Na opis vyskumnych dat boli
pouzité metddy deskriptivne] Statistiky (pocet, priemer, Standardna odchylka, Standardnd
chyba priemeru).

Normalita distribucie dat bola zistovana pomocou Kolmogorovovho-Smirnovovho
testu normality. Na zistenie vplyvu veku a pohlavia na rizikové spravanie a exekutivne
funkcie bol pouzity test GLM (General Linear Model, Multivariate). Pred aplikovanim
analyzy GLM bola zistovand rovnost odchylok (Levene’s test pri vietkych premennych
p>0,05) a rovnost kovariacnych matic (Box's test, p>0,001).

Porovnanie rozdielov priemernych hodnét exekutivnyach funkcii a rizikového
spravania medzi pohlaviami bolo testované prostrednictvom Studentovho t — testu pre
nezavislé vybery.

Prostrednictvom korelac¢nej a linearnej regresnej analyzy bola overovana tesnost
Statistickej zavislosti a pri¢inno - nasledny vztah premennych: exekutivne funkcie a rizikové
spravanie. Na tvorbu grafu boli hrubé skoére z Dotaznika rizikového spravania

transformované na Z-skore.
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4. VYSLEDKY

Prostrednictvom analyzy a interpretacie vysledkov uvadzame udaje ziskané
na podklade ciefov uvedenych hore vysSie. Vyhodnocujeme a interpretujeme

zistené vysledky, verifikujeme stanovené hypotézy.

4.1. ANALYZA MIERY EXEKUTIVNYCH FUNKCIi Vv SUVISLOSTI S VEKOM
ADOLESCENTOV

H1: Miera exekutivnych funkcii narasta so vzrastajucim vekom adolescentov.

Prostrednictvom dotaznika exekutivnych funkcii (DEF) sme odmerali exekutivne
funkcie populacie adolescentov vo vekovom rozpati 10 — 15 rokov. Nakolko vSetky polozky
dotaznika merajuceho uroven exekutivnych funkcii si formulované ako inverzné, graf 4
znazornuje postupny pokles kvality exekutivnych funkcii do 14 roku fyzického veku veku s

jej naslednym miernym vzostupom.

Graf 4 Miera exekutivnych funkcii vzhfadom na vek adolescentov

Exekutivne funkcie
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Zistili sme rozdiely medzi skupinami mladsich (10 - 11 roc¢ni) a starSich probandov
(12 =15 rocni) F(s,124) =5, p < 0,001. Post hoc analyza poukdzala aj na rozdiel medzi skupinou

12 a 14 roénych probandov p < 0,05.
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Rozdiely medzi vekovymi kategdriami neboli zaznamenané v nasledovnych
subskdlach: Koncentracia pozornosti, Uréovanie priorit, Organizdcia, Na ciel orientovana
vytrvalost, Metakognicia. Naproti tomu boli zaznamenané rozdiely v subskalach Inhibicia
odpovede, Pracovna pamat, Emoéna kontrola, Flexibilita, Iniciacia pace na Ulohe a Casovy
manazment (vid' prilohu 1) ¢o poukazuje v pripade mladsich (10 - 11 rocni) a starSich
probandov (12 — 15 rocni) na rozdielnu mieru sebaregulacie v prospech 10 — 11 ro¢nych.

Pri porovndavani vekovych skupin (10-ro¢ni az 15-roc¢ni) tiez sme zistili, Ze Uroven
exekutivnych funkcii postupne klesd az do veku 14 rokov, a potom mierne stlupa (vid
pripohu 1), pricom jednotlivé vekové skupiny sa vzhladom na vacSinu skimanych
exekutivnych funkcii navzdjom vyznamne odliSuju. V subskale Inhibicia odpovede vykazuje
najslabsiu Uroven skupina 13-ro¢nych. V subskale Pracovnd pamat ma najslabsiu Uroven
skupina 14-roénych. V subskale Emocna kontrola je to skupina 15-ro¢nych adolescentov. V
subskale Flexibilita, Inicidcia prace a Casovy manazment dosahuju najslabsie skére 14-roéni.
Suhrnne moézeme konstatovat, Ze hypotéza H1 sa nepotvrdila.

Vyskumy inych autorov poukazuju na to, Ze uUroven jednotlivych exekutivnych
funkcii za normalnych okolnosti s pribudajucim fyzickym vekom stupa. Huizinga, Dolan
a van der Molen (2006) merali schopnost flexibility reakcie na Ulohy deti a dospievajucich
rozneho veku. Zmeny v dlohach neboli pravidelné, vnimanie uloh bolo zrakové. Zistili
vyrazne lepsiu Uroven flexibility reakcie patnastro¢nych adolescentov, oproti sedem- az
jedenastrocnym detom, Co sa tyka presnosti, ale zaroven pokles Urovne, ¢o sa tyka
reakéného ¢asu. Teda vzhladom na vek stipa presnost, ale predlZuje sa reakény cas.

V nasom vyskumnom subore klesa miera exekutivnych funkcii az do 14 roku
fyzického veku dospievajucich. KedZe institucionalne vzdeldavanie je vyznamnym faktorom
rozvoja exekutivnych funkcii, je moZné sa domnievat, Ze pravdepodobne vyucdovacie
metddy a celkové usporiadanie vzdelavania nevplyvaju na exekutivne funkcie Ziakov/Ziac¢ok

a Studentov/studentiek tak, aby dochadzalo k ich primeranému rozvoju.

4.2. POROVNANIE MIERY EXEKUTIVNYCH FUNKCIi U CHLAPCOV A DIEVCAT

H2: Medzi pohlaviami bude existovat rozdiel trovne exekutivnych funkcii.
Nasledujuci graf prezentuje rozdiely v exekutivnych funkcidch adolescentov
vzhladom na pohlavie.
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Graf 5 Miera exekutivnych funkcii vzhfadom na pohlavie adolescentov
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V ramci medzipohlavného porovndvania sme nezistili celkovy rozdiel Urovne
exekutivnych funkcii (t =-0,29; p = 0,772) (pozri graf 5).

Niektoré studie vsak poukazuju na pritomnost rozdielov medzi pohlaviami
podmienenu zrenim nervovej sustavy, jej Struktury, anatomickej a funkénej konektivity
a aktivity (pozri napr. Cornblath, et al., 2018), ¢o by mohlo najma pri vychove a vzdelavani
dospievajucich vyvolavat potrebu odliSného pristupu podla pohlavia, s ciefom zvysenia ich

efektivity.
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Graf 6 Miera jednotlivych exekutivnych funkcii (subskaly) vzhladom na pohlavie
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V niektorych subskdlach sa uUrovne exekutivnych funkcii chlapcov a dievcéat vo
vyskumnom subore odliSuju, konkrétne v subskalach emocnd kontrola (t=-3,092;
p = 0,002) a koncentracia pozornosti (t =-2,614; p = 0,009), v oboch pripadoch v prospech
chlapcov (vid prilohu 3). Napriek ciastkovym odliSnostiam v niektorych subskalach

konstatujeme, Ze hypotéza H2 sa nepotvrdila.

4.3. ANALYZA MIERY RIZIKOVEHO SPRAVANIA V SUVISLOSTI S VEKOM
ADOLESCENTOV

H3: Miera rizikového spravania narasta so vzrastajucim vekom adolescentov.

Z vyskumu vyplyva, Ze narast rizikového spravania adolescentov ma stupajucu
tendenciu do 14 roku fyzického veku s naslednym miernym poklesom (graf 7).

V ramci vekovych kategérii boli zistené vyznamné rozdiely medzi skupinami

mladsich probandov (10 a 11 ro¢ni) a medzi skupinami 12 az 15 ro¢nych (F3,196) = 6, p <
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0,001). Rozdiel nebol vyznamny iba v subskdle Nevhodné stravovacie navyky a pohybové

aktivity (F1,601) = 5, p =0,120).

Graf 7 Vyskyt rizikového spravania vzhladom na vek adolescentov
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Suhrnne méZeme konstatovat, Ze sme zaznamenali narast rizikového spravania

s postupujucim vekom adolescentov a teda hypotéza H3 sa potvrdila.

4.4. POROVNANIE MIERY RIZIKOVEHO SPRAVANI U CHLAPCOV A DIEVCAT

H4: Miera rizikového spravania je vyssia u chlapcov ako u dievcat.

V ramci medzipohlavného porovnavania sme zistili rozdiel vyskytu rizikového
spravania (t=2, 304; p<0,05) (pozri graf 8). Vyssi vyskyt rizikového spravania sme
zaznamenali v skupine chlapcov, na zaklade ¢oho moézeme tvrdit, Ze hypotéza H4 sa

potvrdila.
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Graf 8 Vyskyt rizikového spravania vzhladom na pohlavie adolescentov
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V niektorych subskalach sa urovne rizikového spravania chlapcov a dievcat vo
vyskumnom subore odliSuju a to konkrétne v pripade zavislostného spravania (t = 3,048;
p =0,002), delikventného spravania (t=5,083; p<0,001) anevhodnych stravovacich
a pohybovych aktivit (t = 2,6; p = 0,009) v prospech chlapcov (vid graf 10 a prilohu 2).

Na vyskyt rizikového spravania dospievajucich moze vplyvat vacsie mnoistvo
roznych negativnych vyvinovych faktorov — tak vnutornych, ako aj vonkajsich (pozri
kapitolu 3). Ako uvadza Vagnerovd (2005), prave pohlavie avek su vtejto oblasti
vyznamnymi biologickymi faktormi. Jednotlivci muzského pohlavia vykazuju poruchy
spravania vyznamne CastejSie ako jednotlivci Zenského pohlavia. D6vodom je, okrem iného,
vacsia tendencia k agresivnym spésobom spravania muzov, ¢o sp6sobuje muzsky pohlavny

hormon - testosteron.
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Graf 9 Vyskyt jednotlivych prejavov rizikového spravania (subskaly) vzhladom na
pohlavie adolescentov
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Podla niektorych autorov (Hanish, Guerra, 2004; Schwartz, 2000, Crick, Bigbee,
1998) samotné pohlavie nie je rozhodujucim cinitelom vyskytu rizikového spravania,
vyznamne vSak ovplyviuje jeho jednotlivé formy, ¢o sa potvrdilo aj v nasom vyskumnom

subore.

4.5. ANALYZA VZTAHU RIZIKOVEHO SPRAVANIA A EXEKUTIVNYCH FUNKCIi

H5: Medazi rizikovym spravanim sa a exekutivnymi funkciami adolescentov existuje vztah.
V dalSom skimani sme sa zameriavali na zistovanie vzdjomnych savislosti medzi
exekutivnymi funkciami a rizikovym spravanim adolescentov. Nakolko sme predpokladali,
Ze medzi rizikovym spravanim a exekutivnymi funkciami adolescentov existuje vztah,
pricom miera exekutivnych funkcii ovplyviiuje vyskyt rizikového spravania, pouzili sme

metddu korelaénej a regresnej analyzy. Prostrednictvom korelacnej a regresnej analyzy

65



sme overovali tesnost Statistickej zdvislosti a pricinno - nasledny vztah premennych
exekutivne funkcie a rizikové spravanie (vid graf 10 a prilohy 5 a 6).

Graf 10 Vztah exekutivnych funkcii a rizikového spravania
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Korelacna analyza (priloha 5) poukdazala na stredne silny vztah medzi rizikovym
spravanim a exekutivnymi funkciami. So znizovanim kvality exekutivnych funkcii narasta
rizikové spravanie r = 0,54 (p < 0,001). Pri analyze vztahov medzi zloZzkami rizikového
spravania a exekutivnymi funkciami bolo zistené, Ze najsilnejsi vztah je medzi
koncentraciou pozornosti a ukazovatelom Skola a kamaratstva (r = 0,453; p < 0,001). To by
mohlo znamenat, Ze adolescenti svysSou Uroviiou koncentracie pozornosti maju
pozitivnejsi vztah ku skole a pravdepodobne aj uspokojivejsie kamaratske vztahy. Naopak,
najslabsi vztah bol zaznamenany medzi zloZzkami vytrvalost a Sikanovanie (r = 0,097; p <
0,05). Tento vysledok by mohol napovedat, Ze adolescenti svyS$Sou uroviiou na ciel
orientovanej vytrvalosti sa menej ¢asto stavaju obetami Sikanovania spoluZiakov/c¢ok.

Rovnica linedrnej regresie (vid' prilohu 6) vyjadruje odhad vyskytu rizikového
spravania v zavislosti od miery rozvoja exekutivnych funkcii: y(RS)=0,252x(EF)+1,268.

Vysledky vyskumu poukazuju na to, Ze rizikové spravanie ma s pribudajicim vekom
stUpajucu tendenciu, pricom miera exekutivnych funkcii klesa. Regresna analyza poukazala
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na stredne silny vztah medzi rizikovym spravanim a exekutivnymi funkciami (F,
671) = 267,775, p < 0,001). So zniZzovanim miery exekutivnych funkcii narastd rizikové
spravanie.

Vysledky nami realizovaného vyskumu poukazuju na vzajomné sudvislosti medzi
rozvojom rizikového sprdvania dospievajucich a mierou ich exekutivnych funkcii. So
znizovanim miery exekutivnych funkcii narasta rizikové spravanie dospievajucich.

Miera rizikového sprdvania ma s pribudajicim vekom stupajicu tendenciu. V ramci
medzipohlavného porovnavania sme zistili vyznamny rozdiel vyskytu rizikového spravania.

Zistili sme tiez klesajucu uroven exekutivnych funkcii so vzrastajucim vekom
adolescentov a nezaznamenali sme Ziadny medzipohlavny rozdiel v celkovej miere
exekutivnych funkcii adoslescentov.

Jednou z mozZnosti, ako predchadzat narastu rizikového spravania sa adolescentov,
by mohla byt, okrem iného, aj podpora rozvoja exekutivnych funkcii, a to este v obdobi

pred zaciatkom dospievania.
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5. DISKUSIA

Exekutivne funkcie je potrebné kontinudlne pozitivne ovplyviiovat od utleho veku
dietata. Kym do veku troch rokov prebieha tento proces extenzivne, v suvislosti s
biologickymi a socidlnymi podmienkami vyvinu dietata, neskér, v ramci
inStitucionalizovaného sp6sobu vychovy a vzdeldvania vznika priestor na tvorbu zamerne
vytvorenych a usporiadanych podmienok s cielom primeraného rozvoja exekutivnych
funkcii (Kovalc¢ikova, 2016).

Vyskum, ktory sme fokusovali na vztah exekutivnych funkcii a rizikového spravania
adoscentov odhalil, Ze medzi exekutivnymi funkciami a rizikovych spravanim adolescentov
existuje vztah. Inak povedané, dospievajuci, ktori sa spravaju rizikovo disponuju nizSou
mierou exekutivnych funkcii.

Rizikové sprdvanie podmienené znizenymi exekutivnymi funkciami moéze byt
zvyraznené v zatazovych situaciach, na ¢o poukazuju autori Blair a Raver (2016), ked'
upozornuju na doleZitost realizacie tréningu exekutivnych funkcii pri osvojovani si
copingovych stratégii suvisiacich so sebaregulaciou a sebakontrolou a rozvojom flexibility
a kreativity pri rieSeniach zameranych na problém.

Rozvoj sebareguldcie suvisi s cielenym pésobenim na jej jednotlivé zlozky, ktorymi
su podla Kacaniho akol. (2004): sebauvedomovanie, sebaponatie, sebahodnotenie,
sebalcta, svedomie a vOla a s tym sUvisiaca sebakontrola.

Vyznam sebakontoly a jej rozvoj vyzdvihuju tiez autori Baumeister, Vohs a Tice,
(2007). Povazuju sebakontrolu za Umyselny, vedomy proces, ktory je sucastou
sebaregulacie. Podla nich sebakontrola umozZnuje jedincovi obmedzit alebo potlacit jednu
odpoved, ¢im su k dispozicii odlisné, iné reakcie. Sebaregulacia je tak SirSim pojmom
zahfiajucim vedomé i nevedomé procesy. Autori Hofmann, Schmeichel a Baddeley (2012)
takisto definuju sebareguldciu v SirSom slova zmysle ako na ciel orientované spravanie,
zvycajne v kratkodobej ¢asovej perspektive.

Vysledky prace autorov Tangney, Baumeister a Boone (2004), poukazuju na to, ze
vysSie skore sebakontroly koreluje so Skolskym vykonom, teda s lepSim priemerom
znamok, lepSim prispésobenim sa (menej zaznamov o poruchdch sprdvania, vyssia
sebalcta), s nizSim stupfiom vyskytu nekontrolovaného prejedania sa a zneuZivania

alkoholu. Vyssia sebakontrola predstavuje aj lepsie vztahy a interpersonalne spdsobilosti,
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bezpeéné priputanie a dalSie optimdlne emociondlne reakcie. Nizka uroven sebakontroly
teda predstavuje vyznamné riziko pre Siroky rozsah osobnych a interpersondlnych
problémov.

V kratkom suhrne by sme mohli povedat, Ze vyznamnym faktorom exekutivnych
funkcii podielajucich sa na redukcii rizikového spravania je sebaregulacia, ktord obsahuje
viaceré komponenty, ktoré je mozné posilfiovat sebarozvojom.

Na zaklade nasich zisteni povaZzujeme za doleZité upriamit pozornost aj na rozvoj
exekutivnych funkcii ako sucasti komplexného rozvoja osobnosti mladého c¢loveka.
Vysledky vyskumov (napr. Hofmann, Schmeichel, Baddeley, 2012) naznacuju, Ze tréning
exekutivnych funkcii ma vyznamny potencidl v zlepSovani sebareguldcie ateda moéze
redukovat rizikové spravanie adolescentov.

Enriquez-Geppert, Huster a Herrmann (2013) poukazuju na dve linie tréningu
exekutivnych funkcii. Prva sa zaobera behavioralnymi tréningovymi proceduirami a druha
je zameranad na regulaciu neuralnych mechanizmov umoznujucich exekutivne fungovanie
prostrednictvom neurostimulacie alebo neurofeedbacku.

Stotoznujeme sa s Popelkovou a Zatkovou (2009), Ze jednou z najefektivnejsich
foriem preventivnych programov je skupinovd forma. Ulohou skupinovej prace
s adolescentmi podporujlcej sebaobraz a sebachapanie méze byt aj rozsirenie repertoaru
rol, pretoZe v skupine sa mozno stretnut s jednotlivcami, ktori si neuvedomuju svoju
nevhodnu tendenciu v roznych spolocenskych skupindch nevedome opakovat rozne
stereotypné, rigidné a maladaptivne spravanie. Cielom je osvojit si iné formy spravania sa
a vediet zaujimat iné roly, nez do ktorych sa jednotlivec doposial dostava.

Taktiez Sramkova (2006) a Matousek (2008) upozorfiuju na to, Ze k osvojovaniu si
adaptivnych foriem spravania patri podpora individualnych potrieb ¢lenov skupiny, napr.
navodzovanie zmeny sprdvania, rozvoj socidlnych kompetencii, posilnenie sebavedomia a
pod. a Ze prevencia je ucinna vtedy, ked stimuluje rozvoj sebapoznania, posilnenie
sebakontroly, autoreguldcie a najma osvojovanie si primeranych socidlnych kompetencii
a komunikaénych sp6sobilosti.

Preventivne programy pre zakladné a stredné skoly by mali byt kombinaciou

objektivnych informacii, faktov a individualneho pristupu. Ak od programu ocakavame
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efektivnost, mal by sa realizovat intenzivne, nepretrzite pocas dlhsieho obdobia, zamerany
na komunikacné sposobilosti, socidlne kompetencie a osobny rozvoj.

Najma v USA a v krajinach Zapadnej Eurdpy je socidlno-psychologicky tréning
akceptovanou a rozsirenou formou vzdeldvania nielen deti, ale prakticky vSetkych skupin
obyvatelstva (Dobes, Fedakova a kol., 2006). Je to najma preto, Ze oproti tradiénym formam
vzdeldvania prindsa hlbSie a dlhodobejSie pozitivne zmeny , ktoré su pre uUspesné
fungovanie v dnesnej rychlo sa meniacej spolo¢nosti dolezitejSie ako vedomosti o faktoch.

Slovensku je tento typ vzdeldvania sice znamy, avSak vyuziva sa iba v minimalnej
miere a bez hlbsej metodologicke] pripravy ¢i znalosti o jeho ucinkoch. Je pritom dobre
znamy fakt, Ze ak chceme pozitivne vplyvat na zmenu sprdvania cloveka je systémovy
dlhodoby vychovno — vzdeldvaci program vo forme socidlno — psychologického tréningu
prave tym, ¢o takdto zmenu umozni. (Juhasova, Lulei, 2015).

Heretik taktiez (2004) poukazuje na to, Ze analyza existujiceho systému
starostlivosti o mladistvych s dissocidlnym spravanim napoveda, Ze alternativne formy
pomoci s intenzivnym programom psychologickej intervencie sa vyuzivaju minimalne, hoci
efektivne preventivne metddy pre pracu s mladezou s dissocialnym vyvinom existuju na
Slovensku od 70-tych rokov dvadsiateho storocia.

Autori Labath, Smik a Matula (2011) rozpracovali a ponukaju systémovy pristup
intervenéného programu pre pracu sdetmi amladeiou v skupinovej forme
prostrednictvom EXPO programu.

Labdth (2001) ponuka Alternarivny specificky program (ASP) tykajuci sa
nasledovnych oblasti intervencie:

e Efektivna komunikacia. Zvlddanie verbdlnej a neverbdlnej komunikacie, rozliSenie
agresivity a asertivity, kultivacia verejného vystupovania a erotickej komunikacie
prostrednictvom metdd socidlneho tréningu.

e Kontakt s okolim asrodinou. UmozZnenie kontaktov s rodinou formou navstev,
programov pre rodi¢ov, aktivit mimo Ustavu. PouZivaju sa metddy rodinného
poradenstva a socidlnej prace.

e Kooperdcia a superenie. Uéenie sa formam konstruktivneho superenia, principom
a pravidlam fair play, kooperacie v time prostrednictvom nacviku metéd socidlnych

kompetencii, hrania roli a modelovych situacii.
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e Zvladanie hnevu a agresie prostrednictvom metdd individualneho a skupinového
poradenstva a kognitivne — behavioralnej terapie.

e Alternativne rieSenia konfliktov. Pochopenie konfliktov ako nevyhnutnej sucasti
Zivota a tréning ich konstruktivneho zvladania.

e Zazitkovy pobyt v prirode umoznujuci riesit zloZité rozhodovacie a vykonové
situdcie (taborenie, turistika, splavovanie riek) spojeny s pozitivnymi emdciami.
Stotzriujeme sa s autormi Lerner, Brentano, Dowling a Anderson (2002) v tvrdeni,

Zze dlhodobé socidlno-psychologické pbésobenie mda preukdzatelné ucinky v oblastiach
znizovania tendencii k agresivite, ndsiliu, Sikanovaniu, pretoZe ramci socidlno-
psychologického tréningu je mozZnost precviCit si adekvatne reakcie na vonkajsie, Ci
vnutorné podnety. DolezZité je tiez znizovanie tendencie k asocidlnemu spravaniu, ktoré by
inak mohlo viest k delikvencii a kriminalite v neskorsom veku, prevencia, zavislosti,
zniZzovanie rizika suicidia. VSetky oblasti su prepojené so zvySenim citu vlastnej hodnoty a
sebalcty a pretrvavanim pozitivnych Gcinkov v ¢ase.

Jednym z odporucanych programov tykajucich sa prevencie vzniku rizikového
spravania je tréning STOP THINK DO. Nasledovny zoznam popisuje Specifikd programu v
suvislosti s jednotlivymi vekovymi kategdriami (mladsi Skolsky vek, stredny Skolsky vek

STOP THINK DO - Tréning socidlnych kompetencii pre mladsi Skolsky vek od 8 do 12
roku veku (Petersen a Adderley, 2002) zahfria nasledovné oblasti:

1. Preco rozvijat socidlne kompetencie a emocionalnu inteligenciu deti?

2. Ako aplikovat program v triede s detmi so Specialnymi vychovno — vzdeldvacimi
potrebami, pre peer mediatorov, v zmysle celej skoly s ic¢astou rodic¢ov?

3. Cvicenia socidlnych kompetencii pre deti vo veku od 8 do 10 rokov.

4. Cvicenia socialnych kompetencii pre deti vo veku od 10 do12 rokov.

5. Technika semafdr (zastav sa, planuj a konaj).

STOP THINK DO Tréning socialnych kompetencii — Dodatok pre stredny Skolsky vek
od 12 do 15 roku veku (Petersen a Lewis, 2004) zahriia nasledovné oblasti:
1. Program tréningovych stretnuti s mladymi adolescentmi.

2. Vzdelavanie v Specifickych oblastiach danych osnovou.
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3. Ako aplikovat program v triede s detmi so 3pecidlnymi vychovno — vzdeldvacimi
potrebami, s uUcastou rodiCov, pre peer medidtorov/mentoring a usmernovanie
spravania Studentov?

Tréningovy program STOP THINK DO je zamerany najma na edukaciu a modelovanie
spravania deti a adolescentov. Skupinova forma ma pridand hodnotu korektivnej
emocionalnej skisenosti.

Deti a adolescenti su silnejsie motivovani pouZivat program STOP THINK DO v
pripade, Ze ho akceptuju a pouzivaju aj vyznamné dospelé osoby v ich Zivotoch. Preto je
nesmierne doleZité, aby boli v danom programe zainteresovani nielen ucitelia a
vychovavatelia, ale aj rodinni prislusnici, ktori su s mladymi fudmi v kaidodennom
kontakte.

Vysoku efektivitu v prevencii aintervencii rizikového spravania dospievajlcich
dosahuje kognitivne behavioralny smer. Jednym s prepracovanych postupov systematicky
pracujucich s nacvikom exekutivnych funkcii a socidlnych kompetencii pouzivanych aj na
Slovensku je metdda Paula Stallarda (2002) - Think Good - Feel Good - Sprdvne mysliet
znamend dobre sa citit. Prirucka zahffia 10 tematickych celkov obsahujucich kratke
edukacné vstupy a cvienia na témy:

1. Myslienky, pocity a to o robis,

2. Automatické myslienky,

3.Chyby myslenia,

4. \lyvazené myslenie,

5. Jadrové presvedcenia,

6. Ovladanie tvojich myslienok,

7. Ako sa citis,

8. Kontroluj svoje pocity,

9. Zmena tvojho spravania,

10. Nauc sa riesit problémy.

Jednotlivé tematické celky su voditkom pre adolescenta pri dosahovani sebarozvoja
a dosahovani emociondlnej a socidlnej zrelosti. Program je mozné realizovat individalne aj
skupinovou formou. Skupinovd formu odporucéame z hladiska uz vyssSie spominnych

pozitivnych dopadov skupinovej dynamiky v oblasti emociondlnej korektivnej skdsenosti.
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V nasledovhom texte uvadzame dalSie preventivne programy zamerané na
sebarozvoj a reguldciu spravania.

Podla nasho nazoru maju v sucasnosti svoje miesto v prevencii rizikového spravania
dospievajucich tiez nizkoprahové programy (harm reduction). Dospievajlcej populacii, tzv.
,detom s kliéom na krku“ poskytuju v okrem bezpecia a anonymity najma kvalitné sociadlne
sluzby (napr. Specializované poradenstvo, mentoring), priestor na vzdeldvanie
prostrednictvom workshopov, rozvijajice volnocasové aktivity (napr. Sport, hry,
jednodnové vylety, vytvarné prace). To vSetko sa deje vo vedome usmerniovanej socidlnej
klime veducej k spolupatri¢nosti a spolupraci. Zamestnanci posobiaci v nizkoprahovych
organizaciach su vzdelani v pomadhajucich profesiach, prechadzaju vyberom, nasledne
Specializovanym skolenim, priebezne sa kazidorocne zucastiiuju odbornych semindrov,
konferencii a workshopov a pravidelnych supervizii.

Jednym ztychto programov je program CIRKUS (CIRKUS - charakteristika
www.zdruzeniestorm.sk/projekty/cirkus/charakteristika.htm).

Program CIRKUS ZdruZenia STORM sa zameriava na primdrnu prevenciu socidlno-
patologickych javov u deti a mladeze. Funguje na principoch nizkoprahovosti a na zaklade
filozofie Harm Reduction (zniZovanie rizik/skod).

Cielovou skupinou programu su jednotlivci a skupiny deti a mladeze vo veku od 11
do 22 rokov, ktori prezivaju nepriaznivé socialne situacie, vyrastaju v malo podnetnom
prostredi s nedostatkom prilezitosti.

Program CIRKUS poskytuje sluzby ambulantnou (nizkoprahovy klub) a terénnou
(terénna socidlna praca na sidlisku) formou prevazne pre sidliskovi mladez v meste Nitra.
Ponuka bezpeénu alternativu ulice. Dava mladym ludom prileZitost spoznavat nové
moznosti vyuZivania volného ¢asu, iné hodnoty, spdsoby komunikacie a rieSenia konfliktov.
Pracovnici pomocou volnocasovych aktivit nadvazuju kontakt s cielovou skupinou.
Prostrednictvom pozitivnej skidsenosti, povzbudzovanim a ocefiovanim vedu klientov k
samostatnosti, zodpovednosti a sebadbvere.

Program CIRKUS poskytuje klientom informacie a sprevadzanie, pomaha im riesit
krizové a zatazové situacie, zvySovat ich participaciu a rozvijat socidlne zru¢nosti a taktiez

zapdja komunitu a socialne okolie do preventivnych programov.

73



Dal$im z preventivnych programov zameranych na formovanie stabilnej a
dynamickej osobnosti adolescenta uplatnitelny najma v prostredi Skoly je program Ako
pozndm sam seba? (Kasparova, Houska, Uherekovd, 1998)

Program schvaleny MS SR, uréeny pre Ziakov 5. - 9. ro¢nika zakladnej $koly a 1. - 4.
rocnika osemrocnych gymnazii, orientovany na témy tykajlce sa drogovych zavislosti a ich
prevencie, vychovu k zdravému Zivotnému Stylu, formovanie stabilnej a dynamickej
osobnosti Ziaka a pozitivnych Zivotnych postojov hlavne prostrednictvom pozitivnych
formulacii. Program je prepojeny s vyucovacimi predmetmi v danom rocniku. Jednotlivé
kapitoly si napisané tak, aby z nich mohli ¢erpat ucitelia prislusnych predmetov (napr.
dejepisu, zemepisu, chémie, prirodopisu, obc¢ianskej vychovy, etickej vychovy a i.).

Ako komplexny a Siroko uplatnitelny program v prevencii rozikového spravania
adolescentov v kontexte so sebarozvojom vnimame program Cesta k emociondlnej zrelosti
(Matula, Slovikova, 1999).

Program poskytuje Studentom strednych $kél mnozstvo informacii o roznych
formdch socidlno-patologickych javov, sposoboch ich predchadzania a rieSeni naroénych a

krizovych situdcii. Je metodicky postaveny tak, aby reSpektoval Styri nasledujice principy:

1. Princip postupného dosahovania emocionalnej zrelosti ¢loveka ako zadkladného
predpokladu Uspesnej (¢i prinajmensom uspokojivej) adjustacie dospievajuceho dietata do

sveta dospelych a do Zivota bez zavislosti.

2. Princip biodromaélnej dimenzie zdravého psychického vyvinu cloveka v
celozivotnom priebehu (Usilie o limitné dosahovanie deklarovanej emociondlnej zrelosti by

malo Cloveka sprevadzat v priebehu celej jeho Zivotnej cesty).

3. Princip konkrétneho socidlneho prostredia, v ktorom sa psychicky vyvin mladého
¢loveka odohrava, a ktorého charakteristiky mézu vyznamne vplyvat na jeho zdravy

emocionalny vyvin tak pozitivne ako i negativne.

4. Princip vzdjomného prelinania sa socialno-psychologickych zru¢nosti ziskanych
absolvovanim programu aj do dalSich oblasti socidlneho a dusSevného Zivota mladého

¢loveka.

Kvalitativna Studia skimajuca vplyv preventivneho programu ,,Cesta k emocionalnej

zrelosti na emociondlne a socidlne charakteristiky deti informuje, Ze v skupine dievcat
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a rovnako v skupine chlapcov priSlo pod vplyvom absolvovania programu k zvySeniu
extraverzie a k zniZeniu neuroticizmu. TieZz bolo zistené, Ze program vyznamnou mierou
prispel k zvyseniu Urovne sebapoznania, pricom vacsi efekt sa ukazal byt v skupine chlapcov
a podobnym sp6sobom prislo aj k zlepSeniu poznania spoluziakov. Pod vplyvom programu
sa zlepsSovali vztahy so spoluziakmi a s rodiémi, priCom tento pozitivny posun bol v oboch
pripadoch opat markantnejsi v skupine chlapcov.

V kontexte so zistenymi suvislostami autori program odporucaju aplikovat
predovsetkym:
1) Samostatne v ramci volno-¢asovych aktivit (je vhodné respektovat doporucené casové

limity),

2) Ako alternativne aktivity na hodinach etickej vychovy, popr. psycholégie (¢as mozino

uvazlivo redukovat, pripadne aplikovat vyberovo len niektoré ¢asti programu),

3) Ako doplnkovy program v cinnosti inych Skolskych zariadeni, napr. v centrach

pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie.

Na zaklade vyssie uvedenych suvislosti sa zda, Ze vzajomné prepojenie rozvoja
exekutivnych funkcii, emociondlne] inteligencie a dalSich osobnostnych charakteristik
zahfnajuce tréning socialnych kompetencii a komunikacnych sp6sobilosti je neoddelitelné
a spoloc¢ne velmi efektivne podporuju upevhovanie sebaregulacie smerom
k adaptabilnému a prosocidlnemu spravaniu (obrazok 2).

Potencidl vysSie spomenutych tréningovych programov je okrem iného v zlepseni
sebaregulacie adolescentov s rizikovym spravanim, s predelikventnymi a delikventnymi
sklonmi. Z tohto pohladu mozu takéto tréningové programy slizit aj ako intervencné
programy. Nemenej vyznamny rozmer sa ¢rta aj na poli prevencie, optimalne vo forme
tréningovych programov pre deti predskolského a mladsSieho skolského veku, nakolko
primdrna prevencia rizikového sprdvania je najefektivnejsia a najmenej financ¢ne nakladna.
VysSia droven exekutivnych funkcii a sebareguldcie predstavuje nemalé mnoZstvo
benefitov pre jednotlivca aj spolo¢nost, preto povazujeme tréningové programy toho typu

za uzitoCné a prinosné.
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Obrazok 2 Vychodiskd smerovania k adaptabilnému prosocidlnemu spravaniu

Exekutivne

funkcie
Adaptabilné

Emocionalna prosocialne
inteligencia spravanie
//'
Dal3ie L
///
osobnostné o P
Intervencné programy
dimenzie B

Mediaény vztah ------ > Predikény vztah ——>

Vychova k prosocidlnosti je v prostredi zakladnych a strednych $kél v sucasnosti
najma sucastou etickej vychovy, no optimalne by sa mohla prelinat Sirokym spektrom
vychovno — vzdelavacich aktivit realizovanych v Skolskom prostredi i mimo neho. Podla
Olivara, Roche (1992) by mala vychova k prosocidlnosti pozostavat z troch krokov :

1. Kognitivna senzibilizacia (scitlivenie na realitu) umozZnuje dietatu pochopit
zazitkovou formou alebo pomocou dialdgu nejakd novu skutoénost. Typické formy
prace su pozorovanie, hry so psychologickym podtextom, prezentacia pozitivnych
vzorov spravania.

2. Ndcvik v triede — umoznuje osvojit si zodpovedajlce spdsobilosti (komunikaciu,
Uctu k sebe) formou hrania roly, scénky, napr. pozdrav, ospravedinenie sa a pod.
Spatna vazba u dietata posilfiuje spravne vykonanie spravania.

3. Prepojenie so Zivotom — umoziiuje dietatu prepojit nové poznatky a socidlne
spbsobilosti s kazdodennym Zivotom, napriklad pripravit milé prekvapenie pre
svojho kamarata.

Vychovné techniky, ktoré podporuju akceptaciu rovesnikmi a empatiu v Skolskej

triede su dblezité, pretoze vytvaraju kontext, ktory slizZi ako podpora v procese ucenia. Pri
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absencii tohto kontextu sa Ziaci m6zu obavat nelspechu ako spustaca vysmechu zo strany
kolektivu a straty socidlneho statusu v triede. Podporné ucitelské stratégie smeruju k
vytvdraniu pocitu bezpecia a vyrovnania sa s pripadnym zlyhanim, pricom tento spdsob
preZivania a spravania Ziaci neskér mozu sprostredkovat aj inym (Alfi, Katz, Assor, 2004).

Na Slovensku je znamych niekolko programov prevencie rizikového spravania.
Ponuku vnimame ako pomerne Siroku. R6znorodost v preventivnej praci méze byt podla
nasho ndzoru spbésobend aj tym, Ze prevencia je vecou nielen $kél, ale aj centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie so sidlom v kazdom okresnom
meste a dalSich statnych aj nestatnych organizacii. Prevencia je rozvijana a realizovana aj v
Skolskych vychovnych zariadeniach, Skolskych kluboch, centrdch volného casu, pricom
pritom pomdhaju odborni zamestnanci Skoly aj centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie vSetky pomadhajlce profesie, ktoré su na poskytovanie prevencie
vySkolené resp. sa jej nejakym spdsobom venuju (Juhdsova, Debnarikova, 2016).

Vychova a vzdeldvanie v tomto zmysle vedie k vytvoreniu tzv. starostlivej komunity
(Caring Community). To znamena, Ze ak ucitelia ochotne pomdhaju Ziakom a Ziaci citia z ich
strany pocit ochrany a bezpedia, budu sa lepsie vyrovnavat s nelispechom a rovnaké
stanovisko zaujmu aj vocéi spoluziakom. V kontexte vytvarania prostredia starostlive]
komunity je odporucané preukazovat naklonnost a zaujem vo vztahu, smerom ku kazdému
Ziakovi, uplatiiovat pravidla, ktoré zabranuji nasiliu v triede, vzbudzovat empatiu a
prosocidlne spravanie v triede, neuplatiiovat sutaZivost ale skor spolupracujuce
vyucovanie.

Suhlasime s tvrdeniami GajdoSovej a Herényiovej (2002), ktoré uvadzaju vysledky
viacerych programov zameranych na rozvoj emociondlnych sposobilosti deti. Podla nich
emocionalne vyspelé deti sa vyznacuju uvedomovanim si dosledkov svojho konania,
vhimavostou k citom inych, asertivnym spravanim, spolocenskostou, prosocialnostou a
ochotou pomahat. Su ohladuplnejSie a skor si robia starosti o druhych; su harmonickejsie
a efektivnejsie riesia konflikty.

V tomto kontexte stoji za zmienku dokdzana efektivita peer skupin v prostredi Skoly
zamerand na prevenciu rizikového sprdvania prostrednictvom besied alebo Skolskej

mediacie (napr. Labath, 2006, Bieleszova, 2012).
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Kolencik (1997) uvadza, Ze program, v ktorom su Studenti cviceni ako ,,peer helpers”
sa po obsahovej stranke mbZe zameriavat na nasledovné cinnosti: ndcvik komunikacnych
schopnosti, cvicenia empatie, asertivity a rozhodovania, ndcvik zruénosti a schopnosti
pocuvat inych, posiliovanie spravneho sebahodnotenia, informacie z oblasti drogovych
zavislosti a ich prevencie, informacie z oblasti kriminality a prostitucie, informdacie z oblasti
sexuality €loveka, vychovy k partnerstvu, manzelstvu a rodi¢ovstvu, informacie z oblasti
pandémie HIV/AIDS. Mladi [udia, ktori absolvuju peeringovy program pdsobia medzi
svojimi rovesnikmi ako sprostredkovatelia informacii. Peer medidtori maju kompetencie na
urovnavanie rovesnickych sporov.

Stotoznujeme sa s DobeSom, Feddkovou a kol. (2006), ktori poukazuju na fakt, Ze u
mladého ¢loveka, ktory preSiel dlhodobym a pravidelnym socidlno-psychologickym
tréningom, je vyssia pravdepodobnost pozitivnych zmien v oblastiach zvySenia pocitu
vlastnej hodnoty. To prindsa vyrovnanejsie vnutorné prezivanie, ¢astejSie pocity Stastia a
spokojnosti. Spolu so zvySovanim pocitu vlastnej hodnoty vzrasta schopnost kognitivneho
ucenia, vSeobecne plati, Ze sebalcta kazdého ¢loveka ma vplyv na vynaloZené Usilie.

V pripade, Ze sa v spravani dospievajucich uz dissocidlne formy spravania prejavili,
je potrebné uvaZovat o sekundarnej aterciarnej prevencii vzmysle reedukacie
a resocializacie.

Labdath (2009) charakterizuje Styri okruhy vhodného pristupu v praci s mladezou s
dissocialnymi prejavmi v spravani:

1. Interakény pristup ako cielené budovanie vztahov, podporovanie interakcii a
modelovanie interpersondlnych situdcii tak, aby adolescentovi poskytovali
primerany identifikacny vzor, dostatok podnetov k adekvatnemu socidlnemu
uceniu, udrziavali a rozvijali styk s prirodzenym socidlnym prostredim, kde je v
redlnych podmienkach mozné spevriovat Ziaduce postoje a konstruktivne formy
spravania a tym ulahcit jeho socializaciu.

2. Diferencovany pristup predstavuje individualizaciu resocializacnych stratégii, redlne
vytyCovanie hypotéz a cielov prace, tvorbu prevychovnych programov a to v
individualnej alebo v skupinovej forme, ¢i uz v tradiénych alebo netradi¢nych

formach (taborové sustredenia, Sportové a rekreacné aktivity).
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3. Integrativny pristup usiluje o spolo¢ny vykladovy ramec réznych pristupov. Ide o
hladanie spolo¢nej idey, zdielanych hodn6t a spolo¢ného smerovania.

4. Adaptacny pristup vychddza z behaviorizmu a pracuje najma s dvomi dimenziami -
direktivitou a hodnotenim. Direktivita a miera kontroly sa vzdjomne prelinaju.
Dimenzia kontroly predstavuje vSetky typy hodnotenia formalneho i spontanneho.
Taktie? Skoviera (2011) vo svojej publikacii ,Prevychova. Uvod do tedrie a praxe.”

naértdva smerovanie systému prdace s dospievajucimi s dissocialnym spravanim.

Obrazok 3 znazornuje stanoveny hlavny ciel a proces resocializacie adolescenta s
dissocidlnym spravanim. Zaciato¢nu fazu resocializacie, pre ktoru je typicka vonkajsia

motivacia a kontrola predstavuje trojuholnik vliavo. Druhy trojuholnik (vpravo) zobrazuje

internalizaciu noriem, ktoré sa prejavuju v spravani jednotlivca.

Obrazok 3 Zmeny v procese regulacie spravania (Labath, 2009, s. 57)

Autoregulicia
spravania

onkajSia reguldcia
spravania

Proces resocializacie

Sthlasime so Sturovou (2003), ktora poukazuje na to, 7e v procese planovania
opatreni na modifikaciu spravania a prezivania adoslescenta je velmi délezité uvedomit si
pri¢iny javu, ale najma jeho priebeh pre praktické zaobchadzanie v lieCbe ¢i naprave
rizikového stavu. Pre jedincov, u ktorych moéZeme hovorit o psychopatickom vyvine, je
naliehava potreba volit iné programy nez u jedincov s neurotickym alebo depresivnym
vyvinom. V prvej kategérii je na mieste predovsetkym déraz na behavioralne postupy, teda
na disciplinu, systém, vymedzenie hranic. V druhej skupine su na mieste skér postupy

privadzajuce k sebe — podporné aintrospektivne. Zatial ¢o prva skupina vyZaduje
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spravodlivi prisnost a stenizujicu autoritativnost, druhd skor permisivny, ldskavy
a chapajuci pristup. V prvej skupine by permisivny pristup na zaciatku proscesu $kodil, bol
by kontraproduktivny, druha skupina by striktny doéraz na disciplinu nezvladla. V Zivote iba
malokedy ide o Cisté typy a tak je v prevencii a lieCbe Ziaduce hladat vhodné kombinacie
postupov.

Maté (2020) upozoriuje na to, Ze pokial by sa mali Skoly a iné inStituciezodpovedné
za vychovu deti zmysluplne zapojit do prevencie drogovych zavislosti v podobe vzdelavania,
mali by tu najprv vzniknut emocéne podporujtce vztahy medzi uéitelmi a Ziakmi, kde by mali
deti pocit, Ze su chdpané, prijimané areSpektované. Len v takejto atmosfére je moiné
efektivne odovzdavat potrebné informacie a len v takomto prostredi si mladi ludia mézu
vytvorit dostato¢ni doveru k dospelym, aby sa na nich mohli obracat so svojimi
problémami a obavami.

Pritomnost laskavej a pevnej autority, ktora poskytuje bezpodmienecné prijatie
a vrely vztah je pre mladych fudi kldi¢om k vytvoreniu vztahov o dévere, v ktorych mozu
bezpecne dozrievat aj v pripade, Ze vdomacom prostedi takyto vztah chyba. Jednou
z foriem prostredia, v ktorom si mézu mladi ludia ZazZit byt autenticki a zaroven prijati je

terapeuticka komunita.

Viaceri renomovani Ceski a slovenski autori (Kratochvil 1979; Kalina 2008; Koznar
1990; Labath 2009, 2014; Skoviera, 2011) upozorfiuji na vysoku efektivitu vplyvu
terapeutickej komunity cez sebaskusenost sytenu prvkami korekcie v spravani a prezivani
jednotlivca na kritické uvedomovanie vlastnej roly, moci, postojov a empatické
porozumenie druhému cloveku. Aplikaéné moZznosti psychoterapie su vyrazne Sirsie, jej
metddy sa uplatiiuju v psychologickom poradenstve, v reedukacnych a resocializaénych
systémoch, v socidlnej praci, v socioterapii, v lieCebnej pedagogike, v somatickej a celostne;j
medicine. Zdielame ndzor, Ze hoci pojem psychoterapie je primarne ukotveny
v zdravotnickej terminoldgii, pouzitie prvkov psychoterapie v praci s adolescentmi

s rizikovym vyvinom sa javi ako nevyhnutné i v oblasti Skolstva a socidlnej prace.

Taktie? aj dal3i autori (Matula, Slovikova, 1999; Nelson, Finch, Hart, 2006; Skoviera,
2011; Gregor, 2013; Lulei, Labath, 2016) sa zhoduju v Sirokej variabilite pistupov v praci s
rizikovou mladezou prostrednictvom terapeutickych smerov hlbinného typu (psycholdgia
self), rodinnej terapie (systemickd terapia), behavioralneho a kognitivne behaviordlneho
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zamerania a tiez multisystémového (socidlno - ekologicky pristup) a
psychofarmakologického ovplyviiovania.

V prevencii rizikového sprdvania je vyznamna miera akceptovania seba samého,
odliSnosti inych, prosocidlneho sprdvania, preferovania kooperativneho spravania a
rieSenia problémov, porozumenia skupinovym mechanizmom. Mlady Clovek sa tak lepSie
orientuje v ¢oraz komplikovanejSom socidlnom svete a je schopny prijimat nové varianty v
interpretdcii socidlnej reality a predvidania socidlneho spravania druhych a jeho dosledkov
(Juhasovd, Debnarikova, 2016).

Na zaklade nasich zisteni a zisteni inych autorov si dovolujeme formulovat
odporucania pre prax. Zhodujeme sa s viacerymi autormi (napr. GajdoSovd, Herényiova
2002; Dobes, Fedakova, 2006; Popelkova, Zatkova, 2009) v tom, Ze sociadlno — psychologicky
tréning je najefektivnejSia forma preventivnych programov. Skupinovd praca s
adolescentmi podporuje rozvoj exekutivnych funkcii, socidlnej a emocionalnej inteligencie
a nasledne osvojovanie si adaptivnych foriem spravania.

Ling et al. (2022) zdoraziuje, Ze rozvoju exekutivnych funkcii v adolescencii je
dolezité venovat zvySenU pozornost najma v poskytovani tréningovych programov
zameranych na posilfiovanie socidlnych kompetencii, nakolko exekutivne funkcie su
ovplyvnené réznymi faktormi, ako je emocionalny stav, kvalita vztahov a podpora zo strany
rodiny a Skoly. Prostrednictvom tohto typu rozvoja sa podporuje zdravé rozhodovanie a
zniZovanie rizikového spravania adoslescentov. Socidlna a emocionalna podpora ma tak
isto vyznamny vplyv na rozvoj exekutivnych funkcii a zniZovanie rizikového spravania
adolescentov.

Aby sme efektivne predchadzali rizikovému spravaniu u adolescentov, je potrebné
uvazovat o komplexnom pdsobeni exekutivnych funkcii a ich vztahu k emociondlnemu a
socidlnemu kontextu. Poskytnutie primeranych podmienok pre rozvoj exekutivnych funkcii
a posilnenie schopnosti adolescentov riadit svoje spravanie moze prispiet k zdravému a
prospesnému vyvinu v tomto kritickom obdobi Zivota.

Odporu¢ame preto systémové rieSenie prevencie rizikového spravania ato
zaradenim socidlno — psychologickych tréningov do vyuéovacich osnov Ziakov zakladnych

a strednych skol.
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Toto odporucéanie otvara dalSiu dimenziu problematiky atou je pripravenost
vybavenost ucitelov pre specifika daného procesu. Tato otazka smeruje ku korekcii filozofie
vzdeldvania a naslednym Upravam v studijnych programoch pre buducich ucitefov v zmysle
vysSieho doérazu na sebarozvoj a vytvarania priestoru na ziskavanie vedomosti a skusenosti

v procese socidlno — psychologického tréningu.
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ZAVER

Predkladand publikacia sa venuje problematike determinantov rizikového spravania
adolescentov a ich vzajomného ovplyviiovania. Ponuka nielen aktualne teoretické poznatky
z oblasti rizikového spravania adolescentov, ale tiez poskytuje Citatefovi nahlad do
vybranych vysledkov vyskumu zameraného na vztah exekutivnych funkcii a rizikového
spravanie sa dospievajucich.

Vychodiskom nasej prace bolo skiumat vztah exekutivnych funkcii a rizikového
spravania adolescentov. Cielom bolo zistit, ¢i existuje vztah exekutivnych funkcii a
rizikového sprdvania dospievajucich.

Predpokladali sme, Ze miera rizikového spravania narasta so vzrastajucim vekom
adolescentov, Ze kvalita exekutivnych funkcii narasta so vzrastajucim vekom adolescentov,
a Ze medazi rizikovym spravanim sa a exekutivnymi funkciami adolescentov existuje vztah.

V sulade s naSimi predpokladmi a zisteniami domacich a zahrani¢nych autorov
(napr. Fischer, Skoda, 2008; Cirtkova, 2004; Hanish, Guerra, 2004; Schwartz, 2000, Crick,
Bigbee, 1998) sme konStatovali, Ze rizikové sprdvanie adoslescentov ma vzrastajucu
tendenciu s pribadajucim vekom, pricom v patnastom roku Zivota sa tento ndrast
zmiernuje.

V nasledovnych krokoch sme sa zameriavali na overovanie suvislosti medzi mierou
exekutivnych funkcii a vekom adolescentov. Zaznamenali sme postupny pokles miery
exekutivnych funkcii do 14 roku veku s jej naslednym miernym vzostupom. TaktieZ sa
potvrdilo, Ze existuju rozdiely medzi skupinami mladsich (10 -11 roc¢ni) a starSich probandov
(12 — 15 rocni). Korelaéna analyza poukdazala na stredne silny vztah medzi rizikovym
spravanim a exekutivnymi funkciami, na zaklade ¢o méZeme konstatovat, Ze so zniZovanim
kvality exekutivnych funkcii narasta rizikové spravanie. Pri analyze vztahov medzi zlozkami
rizikového spravania a exekutivhymi funkciami bolo zistené, Ze najsilnejsi vztah je medszi
koncentraciou pozornosti a ukazovatelom skola a kamaratstva.

V suvislosti s nasimi zisteniami a v kontexte prac renomovanych domacich aj
zahrani¢nych autorov smeruju nase odporucania k nevyhnutnosti etablovania primarnej
prevencie rizikového spravania v prostredi zakladnych a strednych $kél a to koncepénym,

dlhodobo udrzatelnym a efektivnym spésobom schopnym wvytvérat optimalnu Skolsku
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klimu podporujicu rozvoj emocionalnej inteligencie, exekutivnych funkcii, socialnych

kompetencii v rdmci optimalizacie sebarozvoja deti a mladeze.
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PRILOHY

Priloha 1: Post hoc analyza - vekové porovnanie Urovne (jednotlivych) exekutivnych
funkcii dospievajucich (deskriptivna $tatistika zverejnena tie? v publikacii Cere$nika, 2019)

Exekutivna Vek
N M SD SEM F p
funkcia (roky)

10 39 8,95 3,866 619

11 156  |9,65 3,746 1300

Inhibicia 12 185 [10,71 4,193 1308
4,826 |,000

odpovede 13 204 |11,19 3,691 1258

14 147 |10,96 3,686 1304

15 139 |10,97 3,799 1322

10 40 8,93 4,209 1665

11 160 |9,68 4,013 1317

Pracovna 12 188 |10,65 3,885 1283
6,176 |,000

pamat 13 212 |11,02 4,036 277

14 151 |11,88 4,064 1331

15 138 |11,44 4,331 1369

10 40 11,28 4,237 1670

11 157  |11,71 3,939 314

Emogn 12 187 |12,84 3,909 1286
6,113 |,000

kontrola 13 208 |13,59 3,989 277

14 151 |13,60 3,565 1290

15 138 |13,69 4,336 1369

10 39 9,87 3,928 1629

11 153 |9,98 4,135 1334
Flexibilita 3,348 |,003

12 186 |11,01 3,835 1281

13 205 |10,79 3,685 1257




Exekutivna Vek
N M SD SEM F o]
funkcia (roky)

14 150 11,57 3,480 ,284

15 138 11,46 3,655 ,311

10 38 8,50 4,177 ,678

11 152 9,67 4,687 ,380

Koncentracia |12 187 10,44 4,521 ,331
_ 1,980 |,066

pozornosti 13 206 10,18 4,227 ,294

14 152 10,83 4,077 ,331

15 139 10,12 4,188 ,355

10 37 9,76 4,193 ,689

11 150 11,01 4,952 ,404

12 187 |12,34 4,496 ,329
Iniciacia prace 7,813 |,000

13 207 |12,77 4,334 ,301

14 152 13,72 4,269 ,346

15 139 13,27 4,690 ,398

10 39 8,82 4,077 ,653

11 137 10,13 4,289 ,366

Ur&ovanie 12 178 10,49 3,999 ,300
., 1,467 |,187

priorit 13 198 10,42 3,923 ,279

14 151 10,76 3,939 ,321

15 139 10,46 4,299 ,365

10 38 10,26 5,341 ,866

11 134 10,27 4,905 ,424
Organizovanie ,852 ,530

12 181 10,45 4,912 ,365

13 200 10,46 4,642 ,328




Exekutivna Vek
N M SD SEM F o]
funkcia (roky)
14 151 11,28 4,660 ,379
15 139 10,94 4,664 ,396
10 38 9,00 4,627 ,751
11 135 9,78 4,016 ,346
Easovy 12 181 10,51  [4,015  |,298
3 5,986 ,000
manazment 13 201 10,99 3,897 ,275
14 150 11,95 3,614 ,295
15 139 |11,44 3,736 ,317
10 38 9,63 3,166 ,514
11 137 10,42 3,440 ,294
Na ciel 12 178 [10,70  [3,493  |,262
orientovana 1,481 |,182
, 13 200 10,57 3,521 ,249
vytrvalost
14 151 10,73 3,247 ,264
15 138 11,30 3,843 ,327
10 37 8,32 4,144 ,681
11 135 |9,41 4,311 ,371
12 177 9,89 3,987 ,300
Metakognicia 1,606 |,142
13 203 9,91 3,818 ,268
14 151 10,26 3,785 ,308
15 138 10,20 4,227 ,360
10 32 106,63 34,908 6,171
Exekutivne 1)) 119 [111,92 [32,958 |3,021
funkcie 5,124 |,000
12 164 120,03 32,907 2,570
celkovo
13 179 122,00 28,804 2,153




Exekutivna Vek
N M SD SEM F o]
funkcia (roky)
14 141 128,62 23,691 1,995
15 133 125,20 31,128 2,699

Legenda: N - pocetnost, M - aritmeticky priemer, SEM - Standardna chyba priemeru, SD —

Standardna odchylka, F - testové kritérium, p — vyznamnost



Priloha 2: Post Hoc analyza - vekové porovnanie rizikovych prejavov dospievajucich

(deskriptivna tatistika zverejnend tie v publikacii Ceresnika, 2019)

vek (roky) N M SD SEM F p

10 43 |3,47 [2,520 |,384

11 167 |3,88 |2,744 |,212

rodina 2|12 188 [4,56 |2,785 |,203
o 6,770  |,000

denné ritudly |13 207 4,72 (2,904 |,202

14 149 |5,54 |2,886 |,236

15 137 |5,13 |2,887 |,247

10 46 3,00 1,458 |,215

11 185 (3,37 |1,487 |,109

¢kola al12 196 |3,75 |1,451 |,104
. 4,703 ,000

kamaratstva |13 214 (3,97 |1,530 |,105

14 151 [3,97 |1,485 |,121

15 138 (3,73 |1,637 |,139

10 41 |4,85 3,883 |,606

11 170 |4,95 [3,452 |,265

Javislostng |12 185 |6,23 [3,837 |,282
o 10,117 |,000

spravanie 13 204 |6,76 4,710 |,330

14 148 |7,51 |4,393 |,361

15 126 |8,18 |4,905 |,437

10 45 |1,60 |3,048 |,454

delikventne |11 177 [2,40 [3,228 |,243
o 9,317 .000

spravanie 12 197 [3,06 [3,348 |,239

13 218 |3,55 4,153 |,281




vek (roky) N M SD SEM F p
14 151 |4,78 |4,310 |,351
15 139 (4,15 3,655 ,310
10 44 3,05 3,471 ,523
11 177 (4,27 4,818 ,362
12 195 (4,43 4,860 ,348
Sikanovanie 3,017 ,006
13 213 4,91 5,524 ,379
14 148 (4,26 4,439 ,365
15 135 (3,29 3,791 ,326
10 43 8,09 3,598 ,549
11 176 |8,51 [3,872 |,292
nevhodné
stravovacie al12 195 (9,02 (3,648 |,261
] 1,691 ,120
pohybove 13 207 |9,29 |3,640 |,253
aktivity
14 151 |9,47 |3,429 |,279
15 135 |9,21 3,562 ,307
10 35 23,20 (12,872 (2,176
11 133 [26,86 |12,995 |1,127
rizikové 12 165 [31,38 |12,692 |,988
) ] 6,621 ,000
spravanie 13 178 32,31 |15,225 |1,141
14 126 |35,07 |13,562 |1,208
15 112 33,29 |12,411 |1,173

Legenda: N - pocetnost, M - aritmeticky priemer, SEM - Standardna chyba priemeru, SD —

Standardna odchylka, F - testové kritérium, p - vyznamnost



Priloha 3: T test - medzipohlavné porovnanie urovne (jednotlivych)
exekutivnych funkcii dospievajucich (deskriptivna Statistika zverejnena

tieZ v publikdcii Cere$nika, 2019)

Exekutivne
Pohlavie |N M SD SEM t p
funkcie
Inhibicia Ch 421 10,580 |3,817 0,186
0,053 |0,958
odpovede D 470 |10,566  |3,847 0,177
Pracovna Ch 434 10,608 4,159 0,200
-0,919 |0,359
pamat D 475 10,861 4,129 0,189
Emoina Ch 427 12,569  |3,958 0,192
-3,092 |0,002
kontrola D 474 |13,403 4,116 0,189
Ch 418 10,919 |3,871 0,189
Flexibilita 0,377 |0,707
D 472 110,822 |3,776 0,174
Koncentracia | Ch 420 |9,760 4,220 0,206
_ -2,614 |0,009
pozornosti D 474 10,525 4,501 0,207
Ch 420 |12,426 |4,564 0,223
Inicidcia prace -0,224 0,822
D 472 12,496  |4,670 0,215
Urovanie Ch 404 10,317  |4,147 0,206
o -0,158 | 0,875
priorit D 457 10,361 4,056 0,190
Ch 403 |10,878 4,883 0,243
Organizovanie 1,231 |0,219
D 457 10,473  |4,773 0,223
Casovy Ch 403 |10,568  |3,917 0,195
. -1,486 |0,138
manazment D 459 10,974 |4,070 0,190
Na ciel|Ch 405 10,867 |3,575 0,178
orientovana 1,621 |0,105
) D 454 10,480 |3,410 0,160
vytrvalost




Exekutivne
Pohlavie |N M SD SEM t p
funkcie
Ch 403 [10,074 |4,061 0,202
Metakognicia 1,488 |0,137
D 454  |9,665 3,979 0,187
Exekutivne Ch 371 120,499 [30,199 |1,568
_ -0,290 |0,772
funkcie celkovo | p 418 [121,136 31,461 1,539

Legenda: Ch — chlapci, D — diev¢ata, N - pocetnost, M - aritmeticky priemer, SEM —
Standardnd chyba priemeru, SD — Standardnd odchylka, t - testové kritérium

(Studentov T test), p — vyznamnost



Priloha 4: T test - medzipohlavné porovnanie urovne subskal rizikového spravania

dospievajucich (deskriptivna $tatistika zverejnena tiez v publikacii Cere$nika, 2019a, 2019b)

Pohlavie N M SD SEM t p
rodina a denné|Ch 438 (4,505 (2,910 0,139

-1,378 0,168
ritudly D 470 |4,770 |2,894 0,134
Skola a|Ch 460 3,770 |1,532 |0,071

0,751 0,453
kamaratstva D 488 3,695 |1,536 0,070
zavislostné Ch 428 7,014 14,791 0,232

3,066 0,002
spravanie D 458 6,105 |4,023 0,188
delikventné Ch 459 4,076 |4,149 0,194

5,109 0,000
spravanie D 486 2,809 |3,464 |0,157

Ch 455 4,154 |4,970 0,233
Sikanovanie -0,486 0,627
D 476 4,307 |4,637 |0,213

nevhodné Ch 448 9,330 [3,524 |0,166

stravovacie a 2,600 0,009
D 480 8,710 |3,727 0,170
pohybové aktivity

Ch 369 32,444 (13,925 |0,725
rizikové spravanie 2,304 0,022
D 394 30,127 | 13,851 | 0,698

Legenda: Ch — chlapci, D — diev¢ata, N - pocetnost, M - aritmeticky priemer, SEM —
Standardna chyba priemeru, SD — Standardna odchylka, t - testové kritérium (Studentov T

test), p — vyznamnost



Priloha 5: Korela¢na analyza exekutivnych funkcii a rizikového spravania dospievajucich

inhibicia pracovna |emocna koncentracia
flexibilita iniciacia prace

odpovede |pamat kontrola pozornosti

,231 ,234 ,228 ,249 ,284 ,267
rodina,

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
denné ritudly

878 894 884 873 877 875

,270 ,341 ,339 ,359 ,453 ,337
skola,

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
kamaratstva

909 927 918 909 912 910

,269 ,273 ,216 ,205 ,253 ,212
zavislostné

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie

857 877 871 861 864 863

,343 ,325 ,243 ,275 ,241 ,270
delikventné

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie

907 925 916 909 912 910

,268 ,150 ,274 ,202 ,184 ,154
Sikanovanie ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

895 912 903 895 900 898
nevhodné ,221 ,262 ,239 ,246 ,299 ,252
stravovacie al, | nog ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
pohybové
aktivity 896 913 907 895 899 898

,399 ,366 ,363 ,344 ,380 ,360
rizikové

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie

746 762 757 750 752 752




Priloha 5: Korelacna analyza exekutivnych funkcii a rizikového spravania dospievajucich -

pokracovanie

casovy na ciel
urcovanie |organizov metakognici |exekutivne
manaZme |orientovan
priorit anie a funkcie celkovo
nt a vytrvalost
r |,239 ,212 ,269 ,213 ,259 ,343
rodina,
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
denné ritudly
N (845 847 847 846 843 778
r |,331 ,245 ,367 ,292 ,424 ,499
skola,
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
kamardatstva
N (879 879 880 878 875 807
r |,235 ,207 ,306 ,267 ,298 ,367
zavislostné
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie
N |835 835 835 834 831 765
r |,265 ,267 ,310 ,281 ,301 ,410
delikventné
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie
N (877 877 878 876 875 803
r |,178 ,131 ,196 ,097 ,176 ,268
Sikanovanie |[p |,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000
N |866 866 868 865 864 792
nevhodné r (,246 ,209 ,277 ,252 ,309 ,370
stravovacie a|;, | 9o ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
pohybové
aktivity N (865 865 868 865 863 797
r |,354 ,303 ,423 ,326 ,413 ,540
rizikové
p |,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
spravanie
N (727 728 728 728 725 673

Legenda: r - Pearsonov korelacny koeficient, p - vyznamnost, N - pocetnost




Priloha 6: Linearna regresia exekutivnych funkcii a rizikového spravania

ANOVA?
Model Suma Stvorcov|df Priemerny |F Sig.
Stvorec
Regresia 38672,179 1 38672,179 [276,775 [2,722E-052°
1 Residual 93754,861 [671 139,724
Total 132427,040 [672
a. Zavisla premenna: rizikové spravanie
b. Prediktory: (Konstanta), exekutivne funkcie
Koeficienty?
Model Nestandardizované [Standardizované |t Sig.
koeficienty koeficienty
B Std. Error  [Beta
(Konstanta) |1,268 |1,886 ,672 ,502
1 exekutivne
,252  [,015 ,540 16,637 [2,722E-052
funkcie

a. Zavisla premenna: rizikové spravanie
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