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UvOD

Katedra pedagogickej a skolskej psychologie
uskutocnila dina 13.5.2019 druhy ro¢nik Studentske;j
vedeckej a odbornej ¢innosti ,.SVOC KPSP 2019¢,
Vedecky vybor konferencie v zlozeni doc. PaedDr.
Marcela VereSova, PhD., doc. PhDr. Michal
Cere$nik, PhD., PhDr. Viktor Gatial, PhD. mal
viziu posilnit’ prezentacné¢ zrucnosti Studentov,
ktori  vypracovali  pracu s psychologickou
tematikou spiiajucu pozadované kritéria, ktoré
boli vopred vypisané. Organizacny vybor vedeny
PeadDr. Robertom Tomsikom, PhD. aktivne
diseminoval moznost’ ucasti Studentov z viacerych
alternativnych Studijnych programov, kde sa
vyucuje psycholdgia a kde maju Studenti moznost’
volit’ si zavere¢ni pracu aj zo psychologie. ISlo
0 akési  experimentdlne  prepojenie  Cinnosti
Studentov ~ zrdznych  Studijnych  programov
(primarne  UAP - psychologia v roéznych
kombinaciach, Predskolska a elementarna
pedagogika) na vyskume alebo teoretickych
vedeckych  §tadidch v oblasti  psychologie
a prepojenia psychologie a vzdelavania. Teraz,
ked vam, mili Ccitatelia prezentujeme niektoré
Z vystupov prac naSich Studentov, ktoré vznikli
v kooperacii s ich Skolitel'mi, pracovnikmi Katedry
pedagogickej a Skolskej psychologie PF UKF, si
dovolujeme skonstatovat’ uspech tohto zameru
a celého realizovaného podujatia.

Podujatic sprevadzali v porovnani s prvym
ro¢nikom aj ,,novinky“ a jedno milé prekvapenie.
Novinkou bolo zostavenie hodnotiacich harkov,
ktoré obsahovali klIiCové kritérid kvality prace
a prezentacie prace, pricom hodnotiteI'mi neboli
len ¢lenovia komisie (doc. PaedDr. Marcela
Vere$ova, PhD., doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.,
PhDr. Viktor Gatial, PhD., PeadDr. Robert Tomsik,
PhD., Mgr. Andrea Juhasova, PhD.), ale aj
pritomni Studenti — sutaziaci a Studenti - hostia.
Vysledné udelovanie cien tak bolo viazané aj na
cenu odbornej poroty, ako aj na cenu $tudentov.
Prekvapenim bolo hlasovanie vSetkych pritomnych
o logu Katedry pedagogickej a skolskej
psychologie. 3 navrhy pripravil kolega PeadDr.
Robert Tomsik, PhD. Z tychto navrhov Studenti
UKF azamestnanci katedry tajnym hlasovanim

vybrali vitazné logo, ktoré¢ katedra od toho
momentu vyuziva na socialnych sietach a pri
vlastnej prezentacii.

Sutazné prace mohli $tudenti odovzdat’ v dvoch
kategoriach: ,,Bakalar a ,Magister”. Do kategorie
,»Magister” sa prihlasili 3 Studentky: Be. Katarina
Banarova, Bc. Dominika MeliSova a Bc. Paulina
Podmanicka. Vitazkou tejto kategérie sa stala Bc.
Katarina Banarova s témou zameranou na analyzu
rizikového  spravania v obdobi  dospievania.
V katego6rii  bakalar bolo prihlasenych 6 prac
autoriek aautora: Nikoleta Kontova, Nikoleta
Hlavacova, Romana Jancovi¢ova, Diana Viragova,
Michaela S¢erbédkova a Daniel Lenghart, no v defi
prezentacii sa kvoli Studijnym povinnostiam
zucastnili aktivne len 4 sttaziaci. Vitazom tejto
kategorie sa stal Daniel Lenghart s pracou
zameranou na osobitosti prezivania a sprdvania
homosexualne orientovanych muzov.

Usmevnym, no zarovefi cennym, bol suzvuk
odbornej poroty a zacastnenych Studentov, ked’ze
v Studentskom  hlasovani v oboch kategoriach
vyhrali Studenti, ktorych prace a prezentécie
identifikovala odbornd porota ako najlepsie.

VSetci, tak ako aj zamestnanci katedry, tak aj
Studenti, si uvedomujeme zmysluplnost' podujati
tohto druhu, ktoré s centrované na zvySovanie
kompetencii v oblasti vedeckovyskumnej cinnosti
naSich Studentov, na odovzdavanie poznatkov
avedomosti medzi uéitel'mi aich $tudentmi, na
vzajomnu diskusiu o problematike spadajucej do
ramca ,psychologicka”, ako aj na vzajomné
zblizovanie a spoznavanie sa. Uz teraz sa teSime na
treti ro¢ni tohto tspesného podujatia.

PrinaSame na d’alSej strane aj zopar fotografii,
ktoré zachytavaju atmosféru 2. ro¢nika Studentske;j
vedeckej aodbornej Cinnosti na  Katedre
pedagogickej a skolskej psycholégie PF UKF
v Nitre.

Za vedecky vybor, organizacny vybor a editorov
zbornika

doc. PaedDr. Marcela VereSova, PhD.
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Osobitosti prezivania homosexualne orientovanych

muzov v dospievani a dospelosti

Daniel Lenghart, Marcela Veresova

Katedra pedagogickej a skolskej psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra,
Drazovska 4, daniel.lenghart@student.ukf.sk, mveresova@ukf.sk

Abstrakt: Ucelom tejto Stidie je poukdzat na 0sobitosti
prezivania homosexudlne orientovanych muzov, ktorym
Celia V obdobi dospievania a dospelosti. Stidia poukazuje
na wréité Specifickd, ktoré su pritomné v kontexte
aktudlneho prezivania na kognitivnej, emociondlnej,
motivacnej a volovej urovni este pred seba-identifikaciou

a integrovanim novej identity do konstruktu osobnosti.

KUPucové slovd: kognicia, emocionalita, motivacia, véla,
Specifika, homosexudlna orientdcia, dospievanie,
dospelost.

Abstract: The purpose of this study is to highlight the
specifics of behavior (well-being) of homosexually
oriented men faced in adolescence and adulthood. The
study points to certain specifics, which are present in the
context of actual behavior (well-being) on cognitive,
emotional, motivational and volitional level before
identifying and integrating new identity into person’s
construct.

Keywords: cognition, emotionality, motivation, volition,
specifics, homosexual orientation, adolescence, adulthood.

1 UVOD

Obdobie dospievania a dospelosti st vyznamné
ontogenetické  milniky  populacie  vSeobecne.
Dospievanie  je obdobim vytvarania Si
vlastnej, trvalej identity a sebaucty k sebe samému.
Je obdobim kreovania zivotného zmyslu a zivotného
Nasledne dospelost’ prindsa
internalizované uvedomenie si toho, kym ¢lovek
je,naco je hrdy vo vztahu k sebe samému, je
nezavislou bio-psycho-socialne vyvinutou entitou

smerovania.

pripravenou plnit’ svoje zivotné poslanie. Kladieme
si otazku, ako ¢i homosexualne orientovani
dospievajuci adospeli maju svoje osobitosti
Vv kogniciach, emocionalite a motivacii v kontexte
prezivaju hrdost’
sebauvedomenie  a spokojnost’
na strane jednej

sebaaktualizacie? Ci
a internalizované
Stym, kym su? Spolo¢nost’

presadzuje toleranciu a akceptaciu inakosti v roznych
kontextoch  (socialny, biologicky, psychicky,
ekonomicky, atd’.), avSak nepodmienené prijatie
inakosti spojenej s homosexualnou identifikaciou
v naSej spoloénosti je predmetom konfrontacii, obav
a konfliktov.

Socialny natlak na samotnt sexualitu zacina uz

vobdobi  pubertilneho  obdobia, kedy je
dospievajucim ,,vtla¢ané* nastavenie spoloc¢enského
sexualneho radu (Sloboda, Z, 2016). Zo

spolo¢enského sexualneho radu vyplyva, ze vztah
a sexualne aktivity su vyhradne mozné iba medzi
osobami opa¢ného pohlavia. Internalizovanim tohto
nastavenia prichadza ku konfliktu vnatorného
prezivania U osob Suvedomovanou homosexualnou
ktory sa odohrava vo mnohych
psychickych sucastiach I'udského systému, ktorymi
su: kognitivna,
zlozka. Vsetky psychologické kategorie su na seba

orientaciou,
emocionalna a motivacna/volova

naviazané, pretoze vytvaraju prezivanie ako také
(Plhakova, A, 2005). Konflikty, ktoré sa vyskytna na
urovniach jednotlivych psychologickych kategorii do
vysokej miery ovplyviiuju konanie a motivaciu ku
coming-outu ale aj samotna seba-identifikaciu
a integraciu identity.

2 OSOBITOSTI KOGNITIVNYCH PROCESOV
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Ako sme uviedli vavode, obdobie dospievania
(adolescencie) je
milnikom predovsetkym v osobnostnom vyvine
jednotlivca. Kognitivna stranka psychiky
dospievajuceho uvedomujuceho si inakost v tomto

vyznamnym ontogenetickym

obdobi vyznamne zasahuje do vyvinu jeho osobnosti
, nakolko v obdobi dospievania je nariSana
kognitivna Struktara informacii o vlastnej osobe, na
zaklade uz predtym pocitovanej odliSnosti
vV porovnani s ,,typickymi“ rovesnikmi. C. Ryan &



D. Futterman (1998) poukazuju na to, Ze kognitivne
naruSanie je spdsobené dozrievanim jednotlivca na

uroven dospelého cCloveka. Toto dozrievanie
umoziuje homosexualne orientovanému
dospievajucemu nachadzat kauzalne suvislosti

svojho pocitu odlisnosti, ktorého zakladom je
negativna reakcia/spdtna vizba prostredia, v ktorom
Zije a pdsobi. Tato negativna reakcia okolia splsta
procesy kognitivnej  disonancie  a internalizdcie
homofobie (Ryan, C. & Futermann, D., 1998).
Prichadza ku skreslenému vnimaniu seba samého, ¢o
vedie k seba-obvinovaniu na zaklade internalizovania
mylnych koncepcii (napr. zZenstilé spravanie
homosexualov) 0 homosexualite
pocitom subjektivnej nepohody (Kuehlwein, K.,
1992; Ryan, C. & Futterman, D., 1998; LaSala, M.,
2006). Seba samého vnima ako neziaduci faktor
spolo¢nosti, ¢o vedie k mySlienke azaverom, Zze
nepatri medzi ,,bezni Cast’ populacie.“ Vnutorny
konflikt sa vyhrocuje améze nastat’ kompenzacia
bolestivej reality v podobe bdelého snenia, v ktorom
zmierfiuje svoju bolest. Prichadza teda k spustaniu

a k vyraznym

procesov fantazirovania a predstdv, kKedy sa toto
bolestivé  prezivanie nahradit’  Zelanymi
zavermi. Toto bdelé snenie a vynakladanie prilisného

snazi

mnozstva energie na tieto procesy moze vsak posobit’
znacne negativnym smerom. Ak sa jednotlivec zacne
prili§ ¢asto uchylovat’ k realite v bdelom sneni, moze
stratit” dostato¢ny kontakt s objektivnou realitou.

Kognitivne §tyly homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov
Kognitivne

predstavyju  vyznamni

Styly,
charakteristiku, za
spoznavame a interpretujeme nase vnimanie reality

(Vagnerova, M., 2010). V kontexte homosexualne

osobnostnu pomoci  ktorej

orientovanych dospievajiacich a dospelych muzov
mozeme uvazovat’ o dvoch variantoch, bez rozdielu
osobnostného konstruktu, pretoze kognitivne Styly
v ramci homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov sa zasadne lisia a modifikuji
v dvoch hlavnych ¢asovych pridoch: pred coming-
outom a po coming-oute. Su to dva zasadné Casové
prady, ktoré sa neskor liSia v stabilite urcitych
procesov, ako je napriklad percepcia seba samého.

Prvym aspektom kognitivneho S$tylu (na ktory
chceme poukazat) je tzv. uroven zavislosti vs.
nezavislosti na kontexte (Vagnerova, M., 2010).

V globalnom  ponimani  existujucich  hypotéz
(napriklad Isay, A., 1996; Alderson, K., 2000; Coyle,
A. & Kitzinger, C., 2002; Sloboda, Z., 2016) mozno
uviest, Ze prave homosexualne orientovani
dospievajucich a dospeli muzi v priebehu preZivania
uplatiiuji dimenziu vysokej zdvislosti na kontexte
(schéma I). Ide predovsetkym o globalne ponimanie
problému a jeho hodnotenia (Vagnerova, M., 2010).
Vnimanie situdcie je vtomto pripade v stlade
s nazorom, ktory je vSeobecne platny v spolo¢nosti
(napr. koncepcia zzenstilého spravania,
homosexualita ako porucha ¢i choroba ai.). Tieto
mylné koncepcie mézu byt internalizované do takej

miery, ze moze prist’ ku kognitivnej disonancii.
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Schéma 1: Proces zavislosti na kontexte.

Jednotlivec moze mat wurCitt komplexni
predstavu o LGBT+ komunite, ale pod vplyvom
vacsiny je ovplyvneny tento nazor menit. Ak je
jednotlivec presved¢eny o uréitych informaciach, ale
nie je vnutorné vyrovnany s identitou, modze
pristupit’ ku konformite, prispdsobovaniu sa vacsine,
¢o umoznuje vyhnutiu sa urlitym parapraxiam
v interakcii. V takychto situdciach mozno uvazovat
aj tom, Ze Clovek neskor vlastnym ,klamstvam®
a dezinformaciam uveri, ak sa v nich bude prili§ dlho
pohybovat’, pripade moze prist k vyhroteniu
vnutorného konfliktu do takej miery, ze dosledky
moézu byt destruktivneho alebo seba-destruktivneho
charakteru. Vo vyssie uvedenom zohrava vyznamnu
ulohu aj to, ¢o V. Cassova (1979, in Cabaj, P. &
Stein, S., 1996) oznacuje ako domoroda psychologia
(indigenous psychology). Tato
psychologia ,, obmedzuje a usmernuje

domoroda
sposob



spravania, citenia, myslenia ahovorenia o0 sebe
samom ako o individuu a disponuje tfou kazda
mestska a malomestska oblast’ (Cass, V., 1979, in
Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s. 229). Vo svojej
podstate sa Clovek dostava do kognitivneho
konfliktu, kedy nedokdZze akomodovat noveé
informacie, ktoré s jeho novou

uzko suvisia

“Vel’mi som sa vnimal inak. Ale snaZil som sa aby
som to nedal svojmu okoliu najavo. Bdl som sa,
Zeby to moje okolie mohlo tusit’. Vidy som vedel,

Ze som gej. Odmalicka. Aj ked’ som si myslel, Ze sa

to eSte zmeni. Vel’'mi som si Zelal, aby to moje

» ”»

citenie presilo a aby som bol “normdlny”.

Majk, 23 roény homosexudlne orientovany mu?f

identitou, pretoze mu to jeho domoroda psycholdgia
neakceptuje z moralneho hl'adiska.

Druhym aspektom kognitivneho $tylu je miera
integrovanosti a komplexnosti
(Vagnerova, M., 2010). Tato dimenzia sa zameriava
na spracovanie zlozitych informdcii bud’ zo strany
holistického (zjednoduseného) pristupu, alebo sa
snazi diferencovat’ tieto informacie na zaklade
urcitych vztahov a suvislosti (Vagnerova, M., 2010).
V pripade homosexualne

uvazovania

orientovanych

dospievajucich a dospelych muzov je
ich

situacia v prezivani predstavuje neprijemnu, zlozit(

uprednostiiovany holisticky pristup, pretoze

realitu, ktora je v danom momente tazko rieSitelna
chladnych kognitivnym systémom. Z urcitého uhla
pohl'adu tu je aj zavislost’ od osobnostnych vlastnosti
a od samotnej osobnosti, ale taktiez aj od postojov
anazorov samotného jednotlivca (Vagnerova, M.,
2010). a komplexnosti
uvazovania uzko stvisia aj sklon K raciondinemu
aobjektivnemu  pristupu  alebo  subjektivnemu
a emocionalnemu  hodnoteniu. 'V ramci polarity
(objektivnost)  —  emocionalita
(subjektivnost)  sa orientovani

V ramci  integrovanosti

racionalnost’
homosexualne
dospievajuci a dospeli muzi zvacsa nachadzaju prave
na linii subjektivneho a emocionalneho hodnotenia.
Logické  uvaZovanie araciondlne  hodnotené
prezivanie je u nich v tzadi, do popredia sa dostava
myslenie a celkové preZivanie, ktoré sa prisposobuje
vysnivanym poziadavkam organizmu.

To znamena, Ze v takychto pripadoch mozZe
homosexualne orientovany dospievajuci alebo
dospely muz svoju vnatornu neistotu popierat’ frazou
»Je to len faza, to urcite prejde.” S touto situdciou
operuje mnoho autorov a autoriek zaoberajucich sa
témou homosexuality v stvislosti s vierovyznanim,
pracovnym postavenim ale aj v rdmci terapeutickych
sedeni a i. (napriklad Davies, B. & Rentzel, L., 1993;
Isay, A., 1996; Ryan, C. & Futterman, D., 1998;
Alderson, K., 2000; Kockott, G. & Fahrneova, E.,
2001; Coyle, A. & Kitzinger, C., 2002). Ak v8ak po
urCitej dobe (mesiace, roky) tato faza neustupi,
kognitivna  neistota sa  zacne  stupiiovat
a homosexudlne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi vyuzivaji nevedomu tendenciu vyhybat sa
akejkol'vek alebo podnetu, ktord/y by
mohla/mohol tito kognitivnu bilanciu znova narusit’.

Tretou dimenziou je atribucny styl (Vagnerova,
M., 2010). Atribu¢ny $tyl predstavuje nd$§ osobny
vyklad réznych kauzalnych suvislosti, do ktorych sa

situacii

pocas nasho zivota dostavame (Vagnerova, M.,
2010). Ako si vykladame tieto kauzalne suvislosti sa
formuje v troch hlavnych oblastiach (Vagnerova, M.,
2010, s. 215): ,,doraz kladeny na vmitorni/vonkajsiu
amiera
generalizdacie nazoru. “ V kontexte tychto dimenzii Si

pricinu;,  stabilnost/nestabilnost  javu
moze homosexualne orientovany dospievajuci alebo
dospely muz kognitivne uvedomovat’ a interpretovat’
obsahy prezivania ¢i spradvania V nasledovnych
,,Narodil

som v detstve

som sa ako
dostatocny
muzsky vzor, vychovavala ma matka®; (2) ,,Som aky

zmenit to nezmenim“/UrCite to je len

suvislostiach: (1)
homosexual“/“Nemal

som,
prechodna faza*; (3) Myslim, Zze svoju orientaciu uz
nezmenim*/“Stane sa to vylu¢ne ked’ som opity. V
uvedenych kontextoch preZivania (a spravania)
identifikovat’ urcité optimistické verzus
pesimistické tychto  kauzalnych
stvislosti. Tento optimisticky alebo pesimisticky

Mozno
interpretovanie

interpretacny  Styl je trvalejSou osobnostnou
charakteristikou, ktorou jednotlivec  disponuje
anemeni sa pocas Zzivota (Vagnerova, M., 2010).
M.C. LaSala (2006), ktory pracoval
kognitivno-behavioralnej terapie s homosexualnymi

v ramci

muzmi priSiel nato, Ze v ramci stresovej situdcie si

niektori vytvoria  tzv.

ktoré ma za nasledok

homosexualny  muzi

»kognitivne skreslenie®,
pesimistické ¢i generalizované myslienky. Cize

mozno uvazovat aj otom, Ze nie za kazdych



okolnosti sa tento interpretacny $tyl dokaze uplatnit,
predovsetkym ak ide o narocnil Zivotnu situaciu,
ktora obracia Zivot ,,naruby*.

Automatické
a schémy

myslienky, Kkognitivne omyly

Za automatické myslienky (Tabulka 1) sa
povazované také myslienky, ktoré su cloveku
sukromné aprichadzaju v rychlom slede pri
hodnoteni urcitych Zzivotnych situdcii (Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). Zasadnym kl'a€¢om pri
automatickych myslienkach je silnd emocia , ktora
skresl'uje vnimanie situacie, V ktorej sa c¢lovek
nachadza. Automatickymi myslienkami, eSte pred
procesom seba-identifikovania trpia aj homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi. Pric¢inou
tychto automatickych myslienok st prave depresia
auzkost, kde sa tie automatické myslienky
sustred’uju predovsetkym na nizke sebavedomie,
zlyhanie, beznadej, ¢&i strach  z odmietnutia
(Kuehlwein, K., 1992; LaSala, M., 2006; Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). S automatickymi
myslienkami tGzko suvisia aj  kognitivne omyly
(Tabulka 1).

Kognitivne omyly st chyby v spracovavani
informacii, alebo tzv. chyby logiky pri vysSie
uvedenych automatickych myslienkach (Wright, J.,
Basco, M., Thase, M., 2008). Ide oto, akym
sposobom ¢lovek spracovava informacie, do akej
miery avakych Styloch dokdze informacie
spracovavat. V tychto pripadoch ide o patologické
omyly alebo $tyly v spracovavani informacii, ktoré
skamal A. Beck pri 'ud’'och trpiacich depresiou. A.
Beck (1963) opisal 6 =zakladnych kognitivnych
omylov, kde v 2 zo 6 sa vyskytuji u homosexualne
orientovanych dospievajucich a dospelych.

Prvym kognitivnym omylom je selektivna
abstrakcia (Tabul’ka 1), ktora predstavuje uréity jav,
kedy , clovek si vytvori zaver len z malej casti
dostupnej informdcie. Délezité udaje vylici alebo ich
ignoruje, aby si tak potvrdil viastny zaujaty pohlad
na situdciu. (Wright, J., Basco, M., Thase, M.,
2008, s. 19). V takychto pripadoch moze ist o
kognitivny omyl typu ,,Som homosexual, nikto ma
nebude mat rad, o vSetkych pridem“, kedy sa
homosexualne orientovany dospievajuci alebo
dospely muz sustred'uje na jednu oblast/sucast’
celkovej informacie a ignoruje ostatné fakty.

Prikladom ignorovanych faktov mdze byt napriklad
to, ze niektori z jeho blizkych a priatel'ov st vysoko

akceptujuci  kjeho homosexualite, tzv. ,Gay

“Chcel som, aby sa moja orientdcia zmenila. Bal
som sa, Ze ma spoloc¢nost’ neprijme a Ze ma
nebude mat’ nikto rad. Ked’ som to v§ak povedal
par Pud’om, videl som, Ze to tak nie je, taka j moje
obavy zmizli. Vetko bolo totiz v poriadku.”

Maijk, 23 roc¢ny homosexudalne orientovany mu?

friendly*.

Druhym kognitivnhym omylom je absolutistické
(dichotomne, ,,vSetko alebo ni¢*) myslenie. lde
0 taky druh myslenia, kedy su urcité sudy, zazitky
alebo iny l'udia rozdeleny do dvoch kategérii (uplne
dobry — tuplne zly; uplne zlyhanie — Gplny tspech
atd’) (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008).
V tomto type myslenia sa snazia utvrdit' alebo
vyvratit'  automatické z kognitivneho
omylu selektivnej abstrakcie. V pociatocnych fazach
procesu  seba-identifikacie sa  homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi dostavaju do
kritickej situacie, kedy tieto automatické myslienky

myslienky

spadajui predovsetkym na hranicu ,,uplne zIé — uplné
zlyhanie — kompletne chybné.” Homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli svoje
zistenie povazuji za negativny aspekt, pretoze ich
nazory

muzi

internalizované st vsulade smylnymi
koncepciami spolo¢nosti.

Poslednym bodom, ktory je nutné analyzovat, st
schémy. Schémy su ur€ité principy myslenia, ktoré
maji dlhodoby charakter (Wright, J., Basco, M.,
Thase, M., 2008). Tieto schémy sa formuju uz
v obdobi ran¢ho detstva, ktorych zazitky ovplyviuja
napr. rodiCovské ucenie a modelovanie, formalne
a neformalne vychovné aktivity a pod. Tieto schémy
mobzu sluzit’ ako pomocka pri spracovavani vicsieho
mnozstva informacii, alebo pri v€asnom rozhodovani
sa (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008). D.A
Clark spolu s kolegami (1999) spracovali a navrhli tri
skupiny schém, z toho v druhej rovine sa nachadzaja
dospievajuci a dospeli
Druha schém predstavuje tzv.
sprostredkujiice presvedcenia a domnienky
(Tabulkal), wurcité pravidlad, ktoré podmienuju,
ovplyviiuji emociondlnu regulaciu a sebavedomie

homosexualne orientovani

muzi. rovina



individua (Wright, J., Basco, M., Thase, M., 2008).
Ide predovsetkym o ,ak-tak tvrdenia, ktoré sa
pohybuju na linii ,,Ak budem homosexual, tak ma

nebude mat’ nikto rad*, ,,Ak som homosexual, tak ma
vsetci zavrhnu“ a pod.

DRUH UDALOST REAKCIA EMOCIE
Mama sa ma pyta, ¢i mi L )
Automatické mySlienky | nieco nie je, pretoze sa »Urcite nie€o tusi. Nema Uzkost

spravam divne.

zmysel jej nieco hovorit,
aj tak to neprijme.*

Kognitivne omyly Citim, Ze ma viacej

(selektivna abstrakcia) pritahuju muzi ako

Zeny.

,»,Nemozem byt’
homosexual. Ak je to
pravda, o vsetkych
pridem. Priznanim to
vSetko pokazim!*

Strach, Uzkost,, Hnev

Schémy
(sprostredkujtice Som s kamaratmi vonku
presvedéenie a bavia sa 0 dievcatach.

a domnienka)

,,Musim sa udrzat’ na
rovnakej vine, aby
nezacali nieo tusit’. Ak

zacnu Uzkost, Strach

nieco tusit’, musim to
popriet’, nemdzu sa to
dozvediet’.

Tabulka 1: Prehlad udalosti, reakcii a emocii vybranych kognitivnych fenoménov u

homosexudlne orientovanych dospievajucich a dospelych muzov .

3 OSOBITOSTI EMOCIONALITY
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Emocné ladenie homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

V ramci emoc¢ného ladenia rozoznavane dva
zakladné varianty (Vagnerova, M., 2010): sklon
K pozitivnym a negativnym emociam. lde o relativne
stabilni spokojnost’ ¢i nespokojnost, kde rdzne
podnety mozu intenzitu pozitivnych ¢i negativnych
emocii ovplyvnit. Po vyrieSeni konfliktu ¢i zéataze,

sa toto ladenie vrati sa svoju pdvodni uUroven
(Vagnerova, M., 2010). Nejde len o kvalitu danych
emoc¢nych prezitkov, ale aj o to, akou intenzitou na
¢loveka vlastné emocie posobia.

Vo faze, kedy sa homosexualne orientovani
dospievajuci a dospeli muzi nachadzaju v procese
konfliktu,  vO via¢Sej  miere
prevazuje prave sklon k negativnym emoéciam. Sklon

intrapsychického

k negativiym emociam ovplyviluje prave uzkost,
strach a depresia, ktoré maju za dosledok intenzivne
prezivania tohto intrapsychického konfliktu. C. Ryan
& D. Futteram (1998, s.55) uvadzaja, ze ...,
myslienky a somatoformné

depresia, suicidalne




poruchy su asociované s emociondlnym konfliktom
astresom, a mozu byt indikatormi interného stresu

u adolescentov a dospelych, ktori bojujii
S problémami  sexudlnej  orientdacie.”  Tento
emocionalny distres, sklon k negativnym emo6ciam su
uzko  spidté prave  sprezivanim  a ¢elenim
negativnemu stigmatizovaniu identity

homosexualneho jednotlivca z pohl'adu socialneho
prostredia (Ryan, C. & Futterman, D., 1998;
Almeida, J., Johnson, R., Corliss, H., Molnar, B.,
Azrael, D., 2009).

Strach a uzkost’ homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muZov

S procesom coming-outu, ktorym si homosexuélne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi prechadzaji
pocas prezivania svojej identity sa najcastejSie
spajaju prave strach auzkost. St to najcastejSie
ktoré st spité

dospievajucimi

uvadzané stavy prezivania,
S homosexualne
a dospelymi muzmi pocas prvych obdobi budovania
ich sexualnej identity (Cass, V., 1996, in Cabaj, P. &
Stein, S., 1996; D* Augelli, A., 2012; Almeida, J.,
Johnson, R., Corliss, H., Molnar, B., Azrael, D,
2009).

Strach  mozno

emocionalnej urovni na ur€itu nastavajucu hrozbu,

orientovanymi

definovat, ako reakciu na
pripadne ju mozno vnimat’ ako najzlozitej$iu emociu,
ktora sluzi ako varovny signal (Nakonecny, M.,
1997, 2000). T. Novak a H. Laskova (2016) operuji
so strachom ako s negativnou emociou, ktora je
zamerana na ur€ity podnet ¢i konkrétnu situaciu,
ktory/a ma interpersonalny alebo intrapsychicky
Strach osebe sa vkruhu
homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov vyskytuje v kontexte odmietnutia
(v osobnych kruhoch ¢i socialnom
prostredi), diskrimindcie, stigmatizdcie a viktimizacie
(D° Augelli, A., 1991, Kuehlwein, K., 1922; Cass,
V., in Cabaj, P. & Stein, S., 1996; Ryan, C. &
Futterman, D., 1998; Safren, A., Holander, G., Hart,
T., Heimber, R., 2001; D’Augelli, A., 2002; LaSala,
M., 2006;, Almeida, J., Johnson, R., Corliss, H.,
Molnar, B., Azrael, D., 2009; Sloboda, Z., 2016).

Tento strach je opravneny, nakolko, podla
najnovsieho LGBT prieskumu, ktorého vysledky boli
vroku 2017
poukazuji na vysoké

charakter. sam

v SirSom

Iniciativou Inakost’,
spaté prave

spristupnené
zastupenie

s nadavkami, Sikanou ¢i trestnymi ¢inmi z nenavisti.
Priblizne 1100 respondentov/respondentiek (52,7%)
sa stretlo stigmatizaciou ¢&i nadavkami; 675
respondentov/respondentiek (32,3%) uviedlo, ze boli
obet’ami nasilia a zlo¢inov z nenavisti; 345

respondentov/respondentiek (16,3%) bolo terCom
diskriminéacie na pracovisku (Celoslovensky LGBT
prieskum, 2017). A. Safren akolektiv (2001)
poukazuju na strach, ktory svisi s coming-outom,
kedy tento proces adolescenti prehodnocuju
Vv kontexte motivacie v rdmci nedostato¢nych vzorov

“Ano, pocit’oval som starch, Bal som sa ako budi
reagovat’ ostatni ludia.”

Sebastian, 30 ro¢ny homosexudlne orientovany mu?

a diskriminacie prostredia.

Uzkost je strach, ktory nema konkrétny premet, to
znamena, ze doty¢ny jednotlivec nevie presne ¢oho
sa boji; ¢lovek pocit'uje strachy rdznej intenzity bez
vplyvu konkrétneho podnetu, ktoré moézu mat’
psychosomatické nasledky (pocity ohrozenia,
nesustredenost’, Cast¢é mocenie, bolesti hlavy ¢i
chrbtice) (Nakoneény, M., 1997, 2000; Barnhil, J.,
2014; Novak. T. & Laskova, H., 2016). M.
Nakonecny (1997, 2000) tvrdi, Ze tuzkost' suvisi
s existencialnym ponatim ¢loveka, pricom tzkost' je
pocitom neistoty, ktory vysoko naruSa preZivanie
istoty ¢loveka a je nahradeny negativnymi aspektmi
ako st osamelost’ ¢i odcudzenie. Reimann (1972, in
Nakonecny, M., 1997, s. 376 — 377) rozlisil Styri
zakladné druhy uzkosti: ,, (1) uzkost so sebaoddania
(strata ja — zavislost), (2) uzkost z utvdrania ja
(strata bezpecia — izolacia), (3) uzkost 70 zmeny
(neistota — pominutelnost) a (4) uzkost' z nutnosti
(konecnost — nesloboda)“. Pri vsetkych Styroch
druhoch je mozné poukazat na osobitosti ich
prezivania u  homosexualne
adospelych  muzov. V ramci
prezivania, utvarania novej identity ajej prijimania

orientovanych
dospievajucich

mbzeme povedat, ze ide o vSetky Styri zakladné
druhy tzkosti, s ktorymi sa stretavaju pocas procesu
seba-identifikacie
orientovani muzi. Podl'a vysledkov celoslovenského
LGBT prieskumu (2017) trpi casto uzkostami 512
(24,5%) respondentov; trpi niekedy tzkostami 544

a akceptacie homosexualne



(26,1%) respondentov; trpi zriedka uzkostami 511
(24,5%) respondentov; casto + trpi
uzkost'ami 1056 (50,6%) respondentov.

zriedka

4 OSOBITOSTI MOTIVACIE A VOLOVYCH
ASPEKTOV PSYCHIKY HOMOSEXUALNE
ORIENTOVANYCH DOSPIEVAJUCICH

A DOSPELYCH MUZOV
Problematika  motivacie, voble a volového
konania u homosexualne  orientovanych

dospievajucich a dospelych muzov je problematickou
oblast'ou, ktora do dnes$ného diia nie je jednoznacne
a dostato¢ne V oblasti
vychadzame z  teérii  dvoch
humanisticky  orientovanych  psychologov, do
ktorych je mozné vsunut problematiku motivacie
a sebaaktualizovaného rastu homosexualne
orientovanych dospievajtcich a dospelych muzov. St
to A. Maslow a C. Rogers. Vol'ovu oblast’ prezivania
spajame s modelom coming-outu R. Troidena (1989)
a V. Cassovej (1979).

spracovana. motivacie

vyznamnych

Motivacia v kontexte seba-aktualizacie
a kongruencie homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov

M. Nakonecny (1997, s. 15) definuje motivaciu
ako ,,postulovany proces, urcujuci
(zacielenie), trvanie a intenzitu spravania (konania).
V tomto zmysle je to psychologicky hypoteticky
konstrukt,
., psychologicke priciny* spravania.“ S motivaciou
savisi aj samotny pojem ,,motiv®. P. Ri¢an (2010)

zameranie

popisujuci, resp. vysvetlujuci

pojednava o motive ako osile, ktora uvadza
organizmus jednotlivca ku konkrétnej c¢innosti ¢i
akcie. Motivom teda méze byt vSetko, Co nas Zenie

ku konkrétnej aktivite.

“AZ ked’ som prijal seba samého, bol som
pripraveny povedat’ o sebe svojmu okoliu.. Najprv
Clovek musi prijat’ seba samého, to Ze je gej, aZ
potom sa moZe zamyslat’ o zvySku ako je vzt’ah,
coming out a pod. Opacne to rozhodne nejde. “

Majk, 23 roény homosexudlne orientovany muz

Prvotnym konceptom vramci motivacie bol
koncept antického filozofa Aristotela, ktory nazeral
na Cloveka ako na jednotlivca s vlastnym,
autentickym potencidlom. Tento koncept nazval ako
,,eudaimoia“ (,eu“ — dobry, ,daimon” — dusa“)
(Joseph, S., 2018). Tento koncept opisuje proces,
kedy sa jednotlivec moZze stat’ §tastnym vzdy, ked’ sa
snazi tento vrodeny potencial naplnit, pricom mu
V tomto pomahaju  skutocné potreby
(vyjadrovanie prostrednictvom umenia) (Joseph, S.,
2018).

Na koncepciu Aristotela naviazal aj samotny A.
Maslow, ktory vsak jeho koncepciu ¢iastocne upravil.
A. Maslow wveril, ze uludi existuyje urcita
hierarchizacia potrieb, ktora potrebuje byt naplnena

snazeni

od nedostatkovych (zdkladnych) potrieb az po
vrcholné (zdzitkové) potreby. Cim viacej su potreby
&loveka napliiané od zékladnej Girovne pyramidy, tym
viace] sa jednotlivec blizi k vrcholnému bodu
pyramidy, ktorym  je seba-aktualizovanie
autentického potencialu. Jednotlivé urovne hierarchie
potrieb su: (1) fyziologické potreby (uspokojenie
telesnych potrieb potrebné na prezitie — jedlo,
vzduch, voda ai.), (2) potreba bezpecia (prostredie
s predvidajicimi  podmienkami), (3) potreba
spolupatricnosti a lasky (uspokojenie potreby patrit
do socialneho kolektivu), (4) potreba uznania
ocenenia (tuzba byt schopny auspe$ny + potreba
ocenenia auznania druhymi) a (5) potreba seba-
aktualizacie (plno vyuzivany vnutorny potencial)
(Drapela, V., 2011; Joseph, S., 2018).

Teériu a. Maslowa moZeme aplikovat aj na
motivaciu homosexualne orientovanych

dospievajucich a dospelych muzov, avsak
povazujeme za opodstatnitené korigovat’ hierarchiu
urcitych potrieb (Obrazok 1) pdvodnej hierarchie
v kontexte zaverov vyskumov (avsak nie explicitne
zameranych na vyskum motivacie) (Beals, K.P. &
Peplau, L.A., 2001; Corrigan, P. & Matthews, A.,
2003; Taylor, P., 2013; Silver, K., 2014).Akonahle st
uspokojené fyziologické potreby (vratane sexualneho
uspokojenia), homosexualne orientovani
dospievajuci a dospeli muzi sa presavaju v hierarchii
vyS8ie. Tu nastava v hierarchii zmena a prichadzaja
(faza

vautorného coming-outu). Ak ¢lovek nemiluje seba

na uroven potreby ocenenia uznania
samého, ak neoceni novu identitu ako neodlucitelnu
sucast’ novej cesty, nie je schopny davat’ lasku sebe

aani inym. Ak sa neuzna tento novy smer zivota,



nevytvori sa schopnost’ sebaddvery ani sebaocenenia
ako l'udskej bytosti. Ako uvadza A. Maslow (1970, s.
40, in Lindzey, G. & Hall, H., 1997, s. 166)
., uspokojenie potrieb sebaocenenia vedie k citom
sebadovery, hodnoty, sily, schopnosti, adekvatnosti
a K citu uzitoénosti a potrebnosti vo svete.

Potreba
Seba-aktualizacie

Potreba
ocenenia/uznania

Potreba lasky a
spolupatri¢nosti

Potreba bezpecia

socidalne prostredie nie je dostatocne bezpecné, ale
akceptacia novej identity je akceptovana pozitivne
intrapsychicky. V tomto pripade je motivacia
zamerana predovSetkym na predstavu, Ze uZSie
socidlne  prostredie  predstavuje = vyznamného
moderatora v regulacii stigmatizovanej

Potreba
Seba-aktualizacie

Potreba lasky a spolupatri¢nosti
arny/vonkajsi ing out)

Potreba bezpecia

Potreba ocenenia/uznania

Fyziologické potreby

(primarny/vnatorny coming out)

A 4

Fyziologické potreby

Obrdazok 1: Maslowova pyramida hierarchizdcie potrieb a autormi korigovana Maslowova pyramida
v kontexte osobitosti motivdacie homosexudlne orientovanych dospievajucich a dospelych muZov.

Znemoznenie naplnenia tychto potrieb md za

nasledok pocity menejcennosti, slabosti
a bezcennosti.
Sebadovera  aocenena  inakost  posuvaju

jednotlivca v hierarchii vyssie, k naplneniu potreby
bezpecia. Tu nastava komplikacia, ktora stavia

“Bol som si vedomy, Ze prostredie nebolo bezpecné,
ale rozhodol som sa zdoverit’ (neskor viacerym)
osobam, ktorym som déveroval. Bezpecnost’
prostredia nezohrdvala rolu, potreboval som s
niekym zdielat’ to, kym skutocne som.”

Kristian, 31 roény homosexudlne orientovany muz

homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzZov na razcestie: ako moéze byt tato
potreba naplnend, ked” samotné socidlne prostredie
nie je dostatocne bezpecné na odhalenie novej
identity? V takychto pripadoch je cesta mozna dvomi
smermi: (1) utajovanie novej identity a vytvorenie
dvojitej socialnej identity aj napriek akceptdcii novej
orientdcie alebo ,,vyoutovanie“ aj napriek tomu, zZe

10

a diskriminovanej identity. Do ur€itej miery tu
zohrava vyznamnu tulohu aj samotnd pozitivna
moralna motivacia apresvedCenie jednotlivca
0 homosexualite ako globalnom fenoméne. Ak vSak
toto moralne presvedCenie predstavuje negativum
auzSie socialne prostredie predstavuje skor riziko
ako  bezpeCnost,  homosexualne  orientovani
dospievajuci a dospeli muzi si zvolia ina alternativu,
ktora vedie k utajovaniu identity a prechadzaniu
zivotom ako heterosexual (Isay, A., 1996; Cabaj, P.
& Stein, S., 1996; Alderson, K., 2000; Coyle, A. &
Kitzinger, C., 2002). Ak je vSak rozhodnutie pevné
a homosexualne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi st odhodlani zit' autentickym zivotom aj
napriek stigmatizovanej, diskriminovanej identite,
postupuju v hierarchii vyssie a prichadzaja na Groven
potreby lasky a spolupatricnosti (faza vonkajsieho
coming-outu). Na tejto trovni prichadza k odhaleniu
identity uzSiemu socialnemu kruhu ako je rodina ¢i
priatelia, pripadne odhalenie vztahu s osobou
rovnakého pohlavia (Isay, A., 1996; Ryan C. &
Futterman, D., 1998; Aldersn, K., 2000; Coyle, A. &
Kitzinger, C., 2002). Na tejto urovni ide o naplnenie

potreby akceptacie novej identity inymi 'ud'mi ako



sebou samym. Vo vicSine pripadov nepride
k naplneniu tejto potreby, nakol'ko rodi¢ia nedokazu
akceptovat/prijat  inakost, odliSnost’ sexualnej
orientacie svojich synov, ktora sa ,,vymyka norme*
(Isay, A., 1996; Switzer, D., 1996; Ryan C. &
Futterman, D., 1998). Tato potreba sa vsak napliia
o nieco dlhsie, pretoze aj ked’ pride k akceptovaniu
novej identity rodicmi, vyZzaduje si to urCity ¢as na
spracovanie tejto novej skutocnosti (Cabaj, P. &
Stein, S., 1996; Isay, A., 1996; Alderson, K., 2000).
Ak vSak nastane moment, kedy rodi¢/rodicia
akceptuje/t novu identitu svojho syna, prichadzaju
do fazy, kedy je tato nova identita plne integrovana
a potencial autentickosti je na samotnom vrchole, ak
je kombinovany s ¢innostami, ktoré jednotlivca
napliiaju. V tomto momente mdZeme hovorit’ o seba-
aktualizovanych homosexudlne  orientovanych
dospievajucich a dospelych muzoch. Pretoze ako
uvadza A. Maslow (in Joseph, S., 2018, s. 46),
niektoré  charakteristiky  seba-aktualizovaného
jednotlivca s napriklad: ,,nehanbia sa za svoje
emdcie aneboja sa ich, su schopni vyjadrit’ svoje
emocie, slobodne a jasne; chapu, Ze je lepsie byt sam
sebe vlastny ako byt popularny.

Druhym predstavitelom, 0 ktorého teoériu sa
opierame, je C. Rogers. C. Rogers chape jednotlivca
ako organizmus, ktory sa pocas celého Zivota snazi
aktualizovat’ svoj vlastny potencial. Z pohl'adu tedrie
C. Rogersa je jednotlivec vnimany v kontexte
procesu rastu a nie ako hotovy vytvor. Rovnako ako
A. Maslow, tak aj C. Rogers vnima ludsku
prirodzenost’” v potenciali neustale rast a v potrebe
seba-uvedomenia si ,,pravosti“ alebo ,,zhody* medzi
vlastnou skisenostou atym, ¢i je symbolicky
spravne interpretovana naSim Self (Drapela, V.,
2011; Joseph, S., 2018). S. Joseph (2018s, . 56)
uvadza, ze ,,s0 sebauvedomenim prichddza potreba
wytvarat' pozitivny pribeh o tom, kym sme — citenie
seba samého, vsetky pocity, postoje, tizby, sudy
a spravanie, ktoré nakoniec povazujeme za svoje
a ktorymi samych seba definujeme. “ Podobne ako A.
Maslow, tak aj C. Rogers (1961) veril, ze u l'udi
existuju uréité psychologické potreby, spomedzi
ktorych vy€lenil dve najhlavnejSie: (1) potreba
slobodného posobenia (vytvaranie vlastného osudu
bez natlaku okolia) a (2) potreba spolupatricnosti
(vyhladavanie vzt'ahov, ktoré podporuju
slobodu/autenticitu). V druhom pripade ide o také
vztahy, ktoré C. Rogers oznacil ako nepodmienecné
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vztahy (Joseph, S., 2018). Paradoxom vsak je, Ze
namiesto toho, aby sme boli obklopeni laskou
nepodmienecnou, laskou
podmienecnou. aSpiracie
ktorymi by malo dieta disponovat’, kde v Zivote by
malo zastava aké miesto su prejavy podmienecnej
lasky (Joseph, S., 2018). Krehka detska psyché zacne
prijimat’ tieto podnety ako nieco, Co musi byt
naplnené, aby dostalo lasku rodi¢ov. Ak je dietatu
odopierana sloboda byt tym, kym v skutocnosti je,
pride  kzmareniu  apotladaniu  prirodzeného
potencialu. Ak je udietata direktivne potlacana
atraktivita voCi rovnakému pohlaviu, dieta tento
podnet spracuje ako nieCo, ¢o nie je v stlade so
spolo¢enskou normou, nieco, ¢o modze zabranit’
prisunu lasky od rodiCov. V tychto pripadoch sa
potencial stat’ sa sebou samym potlaa a moze mat
désledky v nasledujucich vyvinovych Stadiach, ako
je napriklad konfuzia identity, kognitivna disonancia,
socidlna izolacia a v krajnych pripadoch aj suicidalne
konanie (Cabaj, P. & Stein, S., 1996; Isay, A., 1996;
Ryan, C. & Futterman, D., 1998; Alderson, K., 2000;
Coyle, A. & Kitzinger, C., 2002). Vedla

roviny primarneho socializacného prostredia, je tu
sekundarne socializa¢né prostredie, ktoré do vysokej

sme
Ocakavania

obklopeni
rodiCov,

miery vplyva na rozvoj autenticity a kongruencie
dospievajuceho — akademické (skolské) prostredie.
Toto sekundarne socializacné prostredie, ktoré mimo
vychovno-vzdeldvacej funkcie by malo plnit’ funkciu
ochrannu, v tejto oblasti zlyhava (Sloboda, Z., 2016).
Dosledky homofobie, ktoré na akademickej pode
stupaju, nie len zo strany rovesnikov, ale aj zo strany
samotného pedagogického zboru maji hlboké
nasledky na potlaCanie autenticity dospievajiiceho,
ale aj na rovinu vzdelavaciu a psychosocidlnu.
Homofobia v tomto pripade moéze nadobtdat’ rézne
podoby a intenzitu, ako st napriklad ,, urdzky, slovné
ohovaranie  a zosmiesiiovanie — 0s0b
redilne LGBT; rozprdavanie vtipov,
vSeobecné urdazky, narazky a zosmiesiiovanie LGBT

napadanie,
domnelo ¢i
0s0b  a homosexuality — vSeobecne, schovavanie
a nicenie veci, obmedzovanie fyzického priestoru
(napr. zatvaranie na zdchodoch alebo Satniach).
(Sloboda, Z., 2016, s. 87). V dosledku demotivacie sa
nasledky vo vzdelavacej a psychosocialnej sfére
mézu prejavit ako rapidne zhorSenie prospechu,
¢i dokonca samovrazdou.
Celoslovensky LGBT prieskum (2018) uvadza

odpovede 194 (7,4%) respondentov/respondentiek,

zaskolactvom,



ktori/ktoré boli diskriminovani/diskriminované zo
strany pracovnika Skoly ¢i univerzity.

To, ako obnovit motivaciu, ¢i uz v oblasti
primarneho  (vnutorného) alebo sekundarneho
(vonkajsieho) coming-outu U homosexualne

orientovanych dospievajucich a dospelych muZzov,

ale zaroven poskytnat relevantné informacie
heterosexualnym rovesnikom, s prdve seminarne
alebo diskusie, ktoré
zvnitornej iniciativy samotnych pedagogiciek

/pedagodgov (Sloboda, Z., 2016).

vSak musia vychadzat

VéPa a volové konanie homosexualne
orientovanych dospievajicich a dospelych muZov

M.E.P. Seligman (1990) konstatuje, Ze motivaciu
nemozno zamienat’ s vol'ou, hoci sa v literatre ¢asto
uvadza vo vzajomnom spojeni (poznamka autorov).
Voélova Einnost’ je jednym zo zakladnych znakov
Pudského mozgu. P. Haggard (2008) uvadza, ze vola
zahina siete, ktoré
komplexnych a otvorenych
alternativnymi  moZznostami  konania. = Vic§ina
dospelych Tudi ma silni potrebu sebariadenia
vlastnych ¢innosti a konat’ podl'a vlastného vyberu.
Vola pozostava zo série rozhodnuti o tom, ¢i konat’,
¢o konat’ a kedy konat’ (Haggard, P., 2008). Véla je
,proces cielavedomého a zamerného sebaovladania
a seba-riadenia, ktory predstavuje vrcholovy organ
seba-reguldcie”. (Stefanovi¢, J., 1985, s. 82).
Jednotlivec na zaklade tohto vedomého procesu riadi
svoju vlastnu ¢innost’, pricom na to, aby dosiahol
vytyCeny (stanoveny) ciel, potrebuje prekonat’
prekazky rozneho charakteru aintenzity. S.
Forstmeier & H. Riiddel (2008) zistili, ze volové
kompetencie st ukotvené v dvoch hlavnych médoch:
(1) sebakontrola a (2) seba-reguldacia. Vysledky
vyskumu poukazuju nato, Ze ,,pacienti vyuzZivajuci

sériu
medzi

mozgove tvoria

rozhodnuti

predovietkym seba-regulacné stratégie maju menej
depresivnych symptomov a menej negativny vplyv
ako pacienti, ktori pouzivaju hlavne stratégie
sebakontroly. “ (Forstmeier, S. & Riiddel, H., 2008, s.
75). Jadrom seba-kontroly je
neziaducich impulzov, kedy su potlaCané vnutorné
signaly, ako napriklad emocie (Forstmeier, S. &
Riiddel, H., 2008).

potlaanie tzv.
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Monitorovanie

Potlacané
spravania, . neziadiice
kontrola impulzy
impulzov ai.

Depresivne
a anxiézne
preZivanie

Mod
sebakontroly

[ [

Obrazok 2: Princip médu seba-kontroly u homosexudlne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov.

Na zaklade vysledkov vyskumu S. Forstmeiera &
H. Riiddela mozno vyslovit’ hypotézu, ze vyuzivanie
predovsetkym stratégii seba-kontroly (obrazok 2),
ako s schopnost’ planovania jednotlivych krokov,
kontrola impulzov, monitorovanie spravania, mozu
byt zdrojom depresivneho
(izkostného) prezivania homosexualne
orientovanych dospievajucich a dospelych muzov.

Svolou ako takou sa spaja aj samotné volové

a anxiozneho

konanie, ktoré vznikd na zéklade vedomého
rozhodovania. M. Nakoneény (1996, s. 19) uvadza,
ze mnoho psycholégov vyuziva skor termin
»konanie“ ako termin ,spravanie”, pretoZe
Lwijadruju  tym  Specifické  ludské  spravanie
kontrolované  volou,..  kognitivnymi  procesmi

a mordlnou reflexiou (svedomim), resp. za jeho
Specificky znak povazuju vedomé zacielene (zamer,
umysel, Zelanie).” Jednotlivec si uvedomuje vo
viacsej miere vlastné pri¢iny a motivy svojho
konania, pricom vstupuje do jeho komplikovaného
procesu. Tento komplikovany proces volového
konania  vSeobecne ukotvujeme V troch hlavnych
fazach: priprava vélového konania, rozhodovanie,
uskutocnenie rozhodnutia. *

Priprava vélového konania predstavuje fazu,
v ktorej si jednotlivec uvedomuje priciny svojho
konania, pricom motivy ktoré posobia na jednotlivca
mozu byt externé (vonkajsie), ako s napriklad urcité
prikazy okolia a intrapsychické (vnutorné), kde
mobzeme hovorit, ze ide o presvedcenia alebo potreby
daného jednotlivca (Stefanovié, J., 1985). V modeli
coming out-u R. Troidena (1989, in Ryan, C. &
Futterman, D., 1998) predstavuje priprava vol'ového



konania stddium 11 oznaované ako Stadium konfiizie
identity.  V dosledku  nedostatku  pravdivych
informacii o vlastnej sexualite su homosexualne
orientovani dospievajuci a dospeli muzi ,,nateni*
k izolacii od okolia (R. Troiden, 1989, in Ryan, C. &
Futterman, D., 1998). Na zaklade izolovania si
vytvaraju copingové stratégie, ktoré im umoziuju
pod vplyvom externych motivov, vedome skryvat
svoje homosexudlne spravanie. Podla V. Cassovej
(1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996) sa
homosexudlne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi nachadzaju v stadiu I, ktoré je oznaCované ako
zmdtenost identity. Existuji tu dve mozZné cesty,
ktoré vedd von ztohto $tadia. Prva cesta vedie
k akceptovaniu identity v pozitivnom zmysle, kedy
toto pozitivne vnimanie novej identity je kongruentné
aj so spravanim, konanim a S novym seba-obrazom
(Cass, V., 1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996).
Druha cesta predstavuje vnimanie novej identity ako
neziaducej entity, kedy pod vplyvom externych
motivov je toto konanie zamerané na odstranenie,
pripadne zamerané na skryvanie novej identity (Cass,
V., 1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996).
Rozhodovanie Vv kontexte procesu motivacie je
proces, v ramci ktorého si jednotlivec vybera medzi
viacerymi alternativami smerujucimi k dosiahnutiu
ciela, priCom zvazuje dosledky vyberu. V tomto
kontexte Casto prichadza ku konfliktu motivov, ktory
predstavuje vyznamnu ulohu , pretoze jednotlivec
hodnoti jednotlivé motivy a zvazuje ich dosledky.
Rozhodovanie sa realizuje na zaklade racionalnych
faktov a uvah (racionalny systém), alebo na zaklade
emocii systém).
Vyznamnou sucastou procesu rozhodovania je
kognitivna analyza. Ide o premyslenie taktiky, ktort
jednotlivec zvoli za uc¢elom dosiahnutia vytyéeného
Dalsim dolezitym aspektom v procese
rozhodovania je aj samotné ocakavanie, ktoré

a intuicie (experiencialny

ciela.

umoznuje jednotlivcovi predvidat’ konanie v urcitych
situaciach. ,, Spravanie je urcované nie len intenciou
taktiez

anticipaciou, ktora sa uplatiuje predovsetkym uz

vyplhyvajucou  z aktivneho  motivu,  ale
V spomenutom ciniteli subjektivnej pravdepodobnosti
taktiez
spracovani situdcii: situdcia sama je premenliva
ich

«

dosiahnutia ciela, ale v kognitivnom

aurcité udalosti mozu obsahovat signdly
dalsieho  priebehu, napr.
(Nakonecny, M., 1996, s. 24). Anticipaciou sa
v tomto kontexte mysli predovsetkym predvidanie

mozného  zvratu.*
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moznych dodsledkov, ¢i uZz na kognitivnej alebo
moralnej Grovni. Vnimané je teda predovsSetkym to,
do akej miery je vytyCeny ciel dosiahnutelny
v kontexte vysledkov tohto predvidania. Taktiez
predvidanie dosledkov, ktoré prinaSaji nieCo nové na
vSetkych  zlozkdach  jednotlivea  (materidlna,
psychicka, moralna), ktorych manifesticia sa
u ¢loveka na psychologickej urovni méze prejavovat
rozne. Podla V. Cassovej (1979, in Cabaj, P. &
S., 1996) sa homosexualne orientovani
dospievajuci  a dospeli viomto procese
nachadzaju v stddiu II oznaCovanom ako porovnanie
identity. Vtomto  S§tadiu  si  porovnavané
homosexualna a heterosexualna identita. Je tu snaha,
pomocou logickych argumentov vnimat pozitivne
alebo negativne novu identitu. Zvazuji sa pozitiva
anegativa novej identity, ako je napriklad
nemoznost mat" vlastné deti, ¢i prezivanie
kongruencie a autenticity. Existuj tu 4 hlavné cesty,
ktoré vedil von ztohto Stadia: Prva cesta, druha
cesta, tretia cesta a Stvrtd cesta, pri¢om v tretej ceste
su rozoznavané 4 hlavné ramce (Cass, V., 1979, in
Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s. 237): ,,(a) Specidlny
pripad (,,Ak by som nebol pre tuto osobu ktoru

Stein,
muzi

milujem homosexudl, tak pre nikoho iného*“); (b)
bisexudl ,,(MézZem si vychutnat vztahy s osobami
opacného pohlavia, ak stretnem niekoho, kto sa mi
naozaj paci*); (c) docasny (,, Pre tuto chvilu myslim
alebo konam takymto sposobom (homosexudalnym)“);
(d) osobna nevinnost (,, Nie je to moja vina, Ze som
bol takymto spésobom stvoreny, ale spomocou by
som mohol byt heterosexualom). Vychodiskom
VvV tomto procese rozhodovania moze byt devalvacia
spravania novej identity, kedy je vi¢Som mnoZstve
posiliiovana prave heterosexualita. Ako tvrdi V.
Cassova (1979, in Cabaj, P. & Stein, S., 1996, s.
239), prijat  seba-obraz
., pravdepodobne som gej“ (so zvySenym negativnym
ohodnotenim seba samého), ktoré typicky drZia

Su nuteni

EPREE]

extréemne urovne nenavisti, ktorée wmozu viest
k samovrazdam alebo sebaposkodzovaniu. *
Poslednou fazou je samotné uskutoCnenie

rozhodnutia. Uskutocnenie rozhodnutia predstavuje

kone¢ni fazu, ale zaroven najdodlezitejSiu sucast
v celom procese volového konania, pretoze, ,, fdto
faza je najviastnejsou fazou voloveho konania.
i rozhodovania
neznamenaju este nic, ak sa rozhodnutie neuskutocni,

Priprava  vélového  konania

neprement sa na ¢in.“ (Stefanovié, J., 1985, s. 169).



V tejto faze sa predstavuju aj podla tedrii R.
Troidena a V. Cassovej finalne $tadia formovania
identity. R. Troiden (1989, in Ryan, C. & Futterman,
D., 1998) uvadza posledné dve Stadia, ktoré stvisia
s odhalenim sa inymi a seba-akceptaciou: stadium 111
— predpoklad identity astddium IV — oddanost.
V prvom pripade (Stadium IIT) ide o odhalenie svojej
identity sebe, ale aj inym [udom, ktori su
predovSetkym clenmi tejto minoritnej spolo¢nosti.
Toto stadium trva aj niekolko rokov, pretoze sa
homosexudlne orientovani dospievajiuci a dospeli
muzi snazia ,,popasovat* s negativnymi stereotypmi,
ale aj s novou, stigmatizovanou identitou. V druhom
pripade (Stadium IV) ide o integrovanie tejto identity
do vsetkych zloziek Zivota (osobnosti), pricom tato
identita je zdielana s prislusnikmi heterosexualnej
spolo¢nosti. Toto Stddium a pozitivne integrovanie
novej identity =zalezi predovSetkym od stupna
socialnej opory, ktora je homosexualne orientovanym
dospievajucim a dospelym muZzom poskytovana, ale
aj na zaklade vzorov, ktoré su im K dispozicii
(Troiden, R., 1989, in Ryan, C. & Futterman, D.,
1998).

V tedrii V. Cassovej (in Cabaj, P. & Stein, S,
1996) tato posledna faza ma Styri substadia: stddium
Il — tolerancia identity, Stadium IV — akceptacia
identity, Stadium V — hrdost identity, Stadium VI —
syntéza identity. V jednotlivych $tadiach, na zaklade
vlastného presvedéenia a nasledného rozhodnutia si
homosexualne orientovani dospievajuci a dospeli
muzi prechadzaju pozitivnymi alebo negativnymi
dosledkami svojej novej identity.

5 ZAVER

Prezivanie ma tol’ko variet a osobitosti, kol'ko je
individualnych odlisnosti v obsahu alebo intenzite
jednotlivych  dimenzii  prezivania.  VSeobecne
vplyvaju obsahy prezivania jednotlivca na jeho
spravanie aintegruji sa v jeho osobnosti. V
prostredi, v ktorom jednotlivec Zije sa vyskytujt
mylné  koncepcie, internalizovanie
(heterofaksimilita) k

narus$eniu sebavedomia, ako aj celého self-konceptu

ktorych
Casto vedie vyraznému
homosexualne orientovaného dospievajiceho alebo
dospelého muza. Vyraznym negativnym faktorom je
vnimanie vlastnej sexudlnej orientacie ako vysoko
negativneho elementu vlastnej osoby. Dosledkom
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zavislosti na kontexte je vznik automatickych

myslienok a kognitivnych omylov, ktoré maji za

nasledok  negativne  prezivanie  sprevadzané
depresiou, tuzkostou, prezivanim  zlyhania, ¢&i
beznadeje v kontexte  konfuzie identity. U
homosexualne orientovanych dospievajucich

a dospelych muzov dominuji do fazy akceptacie
identity spravidla negativne obsahy prezivania, ktoré

stazuji  rieSenie  intrapsychického  konfliktu
racionalnym spdsobom, ¢im sa intenzita vnitorného
konfliktu zvySuje.

Pod vplyvom vSetkych vysSie uvedenych

fenoménov prichddza aj kzmareniu motivacie
k integracii novej identity do konstruktu osobnosti
aurcite volové aspekty zlyhavaji. Spusta sa mod
seba-kontroly, ktory ma za nasledok monitorovanie
spravania, vyhybanie sa urcitym situdciam za Gcelom
vyhnutia sa prerieknutiu (parapraxiam). Tento méd je
zdrojom  depresivneho
v procese  konfuzie

a anxiézneho prezivania

identity a zvySuje Sancu
k aktivacii pasivnych copingovych stratégii (abuzus
navykovych latok, suicidalne konanie ai.). Do
vysokej miery na demotivaciu posobi aj akademické
prostredie a samotné neformalne kurikulum, ktoré st
vyraznym zdrojom diskrimindcie a Sikanovania
homosexualne orientovanych dospievajucich na
akademickej pode.

Aj napriek spolo¢ensky verbalizovanej vysokej
miere tolerancie, ktorou krajina disponuje, mozno
pozorovat’ urcité odklananie sa od integracie inakosti
do kultary. Medializacia dezinformécii, zahfnanie
inakosti do politickych stbojov a mnoho dalSich
aspektov, vedu populaciu k castej vedomej ¢&i
nevedomej diskriminacii Fudi, ktori si ozna¢ovani
ako ,,nenormativna populacia.®.

Nagim zamerom bolo poskytnat’ prienik do
prezivania homosexudlne orientovanych muzov
s cielom objektivne popisat vybrané obsahy ich
prezivania v zoéne kognicii, emocionality, motivacie
avole, scielom poznat osobitosti prezivania tejto
skupiny populacie.
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Vyuzitie projektivnej sily detskej kresby v praci ucitel’a

primarneho vzdelavania

Dominika MaliSova, Viktor Gatial

Katedra pedagogickej a skolskej psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra,
Drazovska 4, dominikamalisova@student.ukf.sk, vgatial @ukf.sk

Abstrakt:  Prispevok  pojedndva o  mozZnostiach

diagnostikovania  prostrednictvom  detskej  kresby,
konkrétne v suvislosti s pracou ucitela/ky na prvom
stupni zdkladnej skoly. Okrem vyvinovych aspektov
kresby, urovne grafomotoriky ¢i kreativity je mozné
vSimat' si v kresbe na prvy pohlad neviditelné prejavy
detskej psychiky. Teoreticka cast je venovana detskej
kresbe a jej vyuzitiu S dorazom na jej projektivnu
stranku. Na niekolkych kresbdach boli potvrdzované

informacie o  ziakoch  prostrednictvom  analyz
a interpretdcii kresieb rodiny a zacarovanej rodiny.
Cielom bolo dokazat na prikladoch  vyznam

diagnostikovania prostrednictvom detskej kresby v praci
ucitela na prvom stupni zakladnej skoly v smere
prvotnej identifikdacie problémovych ziakov a nasledne
vytvorit' niekolko navrhov na zlepSenie tejto ¢innosti vo
forme odporucani pre prax.

Klucové slova: detskd kresba, projektivne kresbové
metody, kresba rodiny, kresba zacarovanej rodiny.

Abstract: Article deals with the possibilities of
diagnosing by means of child's drawing, namely in
connection with the work of the teacher at the primary
school. In addition to the developmental aspects of
drawing, graphomotor or creativity levels it is possible
to notice in the drawing at first sight invisible
manifestations of the child's psyche. Theoretical section
is dedicated of children's drawing and its use
emphasizing her projective side. Several drawings
confirmed pupil information through analysis and
interpretation of family drawings and a enchanted
family. The aim of this article was to prove on these
examples the importance of diagnosis through child's
drawing in the work of a teacher at the first level of
primary school in the direction of initial identification of
problem pupils and subsequently to make some
suggestions to improve this activity in the form of
practice recommendations.

Keywords: children’s drawings, projective drawing
methods, family drawing, enchanted family drawing.
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1 UVOD

Ucitel'’/ka %) svojej praci vykonava
diagnostikovanie Zziakov prostrednictvom rdznych
klinickych metod. K identifikovaniu problémov u
ziakov na prvom stupni zakladnej skoly moéze
napomoct’ aj detska kresba. Ucitel’/ka by mala
poznat $pecifika detskej kresby v konkrétnom veku
a pozerat’ sa na fiu nielen ako na vysledny produkt
predmetu Vytvarna vychova. Kresba moze byt
prostriedkom na odhalovanie  emocionalnej
a socialnej stranky jednotlivca. Hlavnym cielom
je oboznamit’ Citatel'a ]
diagnostikovanim ziakov ucitelom/kou na prvom

prispevku

stupni zakladnej Skoly s vyuzivanim projektivnych
kresbovych metod pri tejto Cinnosti.
ainterpreticia  niekolkych  kresieb  rodiny
a zaCarovanej rodiny slizi na overenie informacii

Analyza

0 ziakoch ziskanych prostrednictvom rozhovoru
a pozorovania. Vytvorené navrhy na zlepSenie
a skvalitnenie diagnostikovania ziakov
prostrednictvom kresby vychadzaju z teoretickych
poznatkov odbornikov azo skumania detskych

kresieb.

2 TEORETICKE VYCHODISKA

Dieta sa skresbou stretava uz vutlom veku.
Kresba je prenn ¢asto znakom uvolnenosti, hry,
zabavy Ci relaxacie, preto je u vacsiny deti vel'mi
oblibenou ¢innost'ou. Prave tato skutocnost’ mdze
byt podnetom pre d’alSiu pracu a vyuzitie kreslenia
v praci ucitela. Vagnerova (In Svoboda, M. —
Krejcitova, D. — Vagnerova, M. 2009) vyuzitie
detskej kresby rozdelila do Styroch okruhov:

1. Kresha ako

kognitivnej

nastroj  zistovania  urovne
stranky ~ osobnosti (v obdobi
predskolského a mladsieho Skolského veku).
2. Kresba moéze poskytnut’ informacie o Grovni
senzomotorickych schopnosti.



3. Kresba moze odrazat’ aktudlny psychicky stav
dietat’a, jeho prezivanie.
4. Kresba ako spdsob komunikacie.

2.1 Metody poznavania Ziaka ucitePom

Jednou z dolezitych uloh ucitela/ky je poznat
svojich ziakov ako po intelektovej stranke, tak aj
po osobnostnej stranke, aby mohla byt jeho praca
¢o najefektivnejsia. K tomu ucitel'ovi/ke napoméha
diagnosticka cCinnost, ktort realizuje prevazne
pomocou klinickych metod, respektive moze ist’
0 kombinaciu viacerych metéd. Podla Mifovej
(2015) nastava pri vyuzivani diagnostickych metod
prepojenie tedrie s praxou pedagogiky
a psychologie.

Co sa tyka pouzivania diagnostickych metod
a kvalifikacie ucitela na ich realizaciu, velmi
zretelne sa vyjadril Mertin (2012). Upozoriiuje na
to, ze hoci ucitelia nie su psychologovia v pravom
slova zmysle, si ale vtejto oblasti sposobili a
moézu pouzivat aj psychologické metody. Medzi
najCastejSie  pouzivané  metddy v suvislosti
s pedagogickou diagnostikou patria pozorovanie,
rozhovor, analyza vytvorov ziakov a Stym
suvisiaca tvorba portfolii ziakov. Uvedené metody
mozu byt kombinované a doplhané dalsimi
metddami. V ucitel'skej profesii su pre narocnost’
menej vyuzivanymi, no zaujimavymi a hodnotnymi
projektivne metddy. Podla Farokhiho (2011) je
projekcia metdda, ktorda moze pomdct nazriet' do
vnutra ¢loveka. V praci ucitel'a ide o diagnosticky
nastroj, ktory ndm moéze naznacit, poukazat' na
problém, alebo potvrdit’ stanovené hypotézy, ktoré
vznikli dlhodobejsim diagnostikovanim
jednotlivca. Sipek (2000, 2017) kresbu zarad’uje
medzi projektivne grafické metddy. Sustred’uju sa
na  diagnostiku  emocionalneho  prezivania
jednotlivca, vicsinou nie je potrebny Zziadny
podnetovy material, iba slovna inStrukcia, papier,
ceruzka a guma. V mnohych testoch je dolezity
rozhovor pocas kresby, alebo po jej dokresleni,
ktory mdze dotvorit’ obraz o diagnostikovanom
jednotlivcovi. Medzi najznamejSie metody patri
Kresba rodiny, Kresba zacarovanej rodiny, Test
stromu, Dom — strom — Clovek a d’alSie. Najbrtova
akol. (2017) davaja do pozornosti, Ze pouZzivanie
takychto metéd je narotné najmd zdovodu
aktivacie vacSiecho mnozstva premennych, ktoré
v kone¢nom doésledku ovplyvnia vysledok, v tomto

pripade kresbu. Taktiez vyhodnocovanie sa
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povazuje za jedno znarolnejSich, pretoze
v kresbovych metodach nie st presne vymedzené
normy a kritéria, ktoré ma kresba spliiat’. Preto ako
hlavné  S$pecifikum  je potreba
kombinovania viacerych diagnostickych metod.

vnimana

3 VYSKUMNY PROBLEM

Téma detskej kresby je vo vSeobecnosti
povazovana za zaujimavi ¢i uz z estetickej alebo
diagnostickej stranky. Ma svoje Specifika, avSak
kresby deti sa vo viacerych znakoch aj zhoduju.
Najmd ak berieme do uvahy vyvinové hladisko,
vyznaCuju sa v jednotlivych obdobiach istymi
univerzalnymi prvkov. Najmi
v predskolskom obdobi sa da kresba uplatnit’ ako

zobrazeniami

sucast’ prostriedkov na diagnostikovanie Skolskej
zrelosti. Existuji kresbové testy, ktoré su hrubym
ukazovatel'om inteligencie dietata, maju presne
stanovené hodnotiace kritéria a vonkajSie faktory
na ne vplyvaju v mensej miere, ako je zname v tzv.
projektivnych kresbovych testoch. Tie st pri
diagnostikovani v mnohych pripadoch vel'mi
hodnotné, pretoze sa zameriavaju na emocionalnu
a socialnu stranku osobnosti. Hoci vic¢sina z tychto
testov nebola na nasu populaciu Standardizovana,
viaceri vyznamni odbornici realizovali vyskumy,
ktoré mézu byt podnetom k d’alSiemu skumaniu.
Ucitel'/ka pre primarne vzdelavanie niekedy nema
potrebné vzdelanie, ¢as a dostatok skusenosti na
diagnostiky
s vyuzitim kresbovych projektivnych metéd a na

uskutoCnenie osobnosti  ziaka
ich naroc¢nejsie vyhodnotenie, preto je tato uloha vo
va¢sine pripadov prenechana odbornikom v oblasti
psycholégie. Z teoretickych poznatkov viacerych
autorov vSak usudzujeme, ze v praci ucitela/ky
moze byt realizovanie kresbovych projektivnych
metdd velmi osozné, ak ich realizuje s istou
davkou nadhladu a forme
screeningu, teda vsmere prvotnej identifikacie
problémov ziakov v emocionalnej a socialnej sfére.

zmysluplne vo

3.1 Ciele, metédy vyskumu, vyskumna vzorka

Hlavnym  cielom  vyskumu  bolo  overit
prostrednictvom kresbovych projektivnych metod —
Kresba rodiny aKresba zafarovanej rodiny na
konkrétnych pripadoch zistené skuto¢nosti. Pod
slovnym spojenim zistené skutocnosti rozumieme
ziskané informacie o ziakovi a jeho rodinnom
zazemi prostrednictvom s triednou
ucitel’kou. V zhrnutie

rozhovoru

zavere je uvedené



najdolezitejSich zasad, ktoré je potrebné pri
hodnoteni kresby dodrziavat’ a navrhy na zlepSenie
v suvislosti s diagnostikovanim prostrednictvom
kreshy.

Vzhl'adom na stanovené ciele a typ vyskumu bola
zvolend metdda pripadovad Stidia, pozostdvajuca
z rozhovoru, pozorovania a analyzy detskej kreshy.
Boli informacie o  niekolkych
konkrétnych ziakoch, ktorych kresby sluzili na
overenie apotvrdenie teoretickych poznatkov.
Kresba bola interpretovana prostrednictvom vopred
stanovenych kritérii zameranych na emocionalnu
a socialnu stranku osobnosti. Jednotlivych ziakov
v§ak bolo potrebné brat’ v celej ich komplexnosti
ako jedine¢né osobnosti.

ziskavané

Vzhl'adom na kvalitativny typ vyskumu a zvolené
metddy bol vyskum realizovany na malom pocte
ziakov, ktori boli zdmerne vybrani. Skupinu spaja
vekové rozmedzie od 6 do 10 rokov, teda Ziaci na
prvom stupni zékladnych $kol. Pre tcely overenia
teoretickych poznatkov bola pozornost’ sustredena
na rdznorodé rodinné prostredie vybranych ziakov.
Vyhladdvanie takychto prebehlo
prostrednictvom rozhovoru S triednou ucitel’kou
konkrétnych jednotlivcov.

ziakov

3.2 Analyza a interpretacia detskych kresieb

Po vyhladani konkrétneho ziaka a zozbierani
informacii o nom, nasledovalo samotné kreslenie
rodiny a zacarovanej rodiny. Instrukcie ku
kresleniu boli Ziakom podané jasne, podla vzoru
Matéjceka a Strohbachovej (1981, In Matéjcek, Z.
2009), upravené  podla vekovych osobitosti
dietata  boli  doplnené
rozhovorom o nakreslenom
Kresby boli
zhodnotené podl'a vopred stanovenych kritérii.
Vymedzenie  kritérii  hodnotenia
z publikacii od Marcinaskovej (2004), Vagnerovej
a Klégrovej (2008), Whitney-Petersonovej
a Hardina (2002), a teda za najpodstatnejSie
indikatory v kresbe rodiny povazujeme:
e Primeranost  prejavu  kveku  (dolezité
kritérium pri kazdom type kresby, vychadza

ziakov.  Kresby
nestrukturovanym
a pozorovanim pocas kreslenia.

vychadzalo

z neho poziadavka poznania vyvinovych stadii
detskej kreshy);
e chybajuce Casti tela postav;
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e zvyraznenie urcite] Casti tela postav Ci jej
uplné chybanie;

e poradie nakreslenia postav;

e velkost jednotlivych postav;

e (Cinnost, ktori  postavy na  obrazku

vykonavaju;

e nezobrazenie niektorej z vyznamnych postav.

Ako doplitujuce vnimame kritéria, ktoré su
vSeobecne podstatné pri hodnoteni kresby postavy:
e kvalita linie;
e vyuzitie plochy papiera;
e nadmerné opravovanie;
e pouzitie techniky ¢mdrania, tieiovanie.

Kresbu zacCarovanej rodiny chapeme ako
doplnkovii ku kresbe rodiny. Metéda nie je
Standardizovand, ked’ze existuju mnohé subjektivne
faktory, ktoré ovplyvituju hodnotenie kresby. Pri
analyze vychadzame z poznatkov Vagnerovej (In
Svoboda, M. — Krej¢itova, D. — Vagnerova, M.
2009), ktora sa opiera o symbolické spracovanie
rodiny aupriamuje pozornost na
vlastnosti, vonkajs$iu podobnost’ a vztahy medzi
¢lenmi rodiny. Dalej sa opierame o vyskum
Matgjceka a Strohbachovej (1981, In Matéjcek, Z.

2009), ktori sa sustredili na zistovanie najcastejsSie

vnutorné

zobrazenych zvierat v kresbe.

Analyza a interpretdacia kresieb Ziaka ¢. 1

Obrazky 1,2 st kresbami 8-rocného chlapca

navstevujuceho druhy rocnik zakladnej Skoly.

Chlapec pochédza z uplnej rodiny, Zije aj spolu so

starymi rodi¢mi, s ktorymi ma dobry vzt'ah. Rodina

posobi bezproblémovo, taktiez spravanie chlapca

na vyucovani je vnorme. Je to aktivny ziak s

vybornym prospechom.

Analyza a interpretacia kresby rodiny (Obrazok 1):

e Primeranost’ prejavu k veku — Kresba rodiny je
v stlade s vekom diet’at’a, postavy s primerane
zobrazené, obsahuji mnoho detailov, st
odlisené velkost'ou aj obleCenim.

o Chybajtlce Casti tela postav — VSetky postavy st
kompletné, nechyba im Ziadna dolezita cast’.

e Zvyraznenie urcitej Casti tela postdv — Na
postavach nie je ni¢ neprimerane zvyraznené,
autor kresby rozlisil postavam aj farbu oci.

e Poradie nakreslenia postav — Prvy v poradi bol
nakresleny otec, vedl'a neho chlapec s bratom



amatka. Nasledovali stari rodi¢ia, ktori su
Vv tesnej blizkosti matky.

o Velkost' jednotlivych postav — Postavy st
diferencované, odliSené aj podla redlnej vySky
jednotlivych ¢lenov. Ich velkost’ je primerana
vzhl'adom na velkost’ vykresu.

e Cinnost, ktori postavy na obrazku vykonavaju
— Postavy su scasti zobrazené staticky, su
zasadené do prirodného prostredia.
Nevykonavaju ziadnu konkrétnu ¢innost’.

o Nezobrazenie niektorej z vyznamnych postav —
V kresbe su zobrazeni vsetci najblizsi Clenovia
rodiny, ktori Ziju v jednej domacnosti.

e Primerané st aj linie kresby, podsobia ako
vopred premyslené. Vo svojej praci chlapec
nepouzil gumu. Umiestnenie na papieri je
zvolené vhodne, kresba posobi harmonicky.

Celkovy vzhl'ad kresby sa stotoziiuje so zistenymi
informaciami Kresba je primerana,
posobi pokojne. Ziakov kresbovy prejav je na
dobrej trovni, o potvrdzuju detaily kresby, najma

o ziakovi.

rozliSenie obleCenia postav, tvare, vlasov.

Analyza a interpretacia kresby zaCarovanej rodiny
(Obrazok 2):

Chlapec zobrazil vo forme zvierat vSetkych clenov
najblizSej rodiny. Na prvy pohlad je kresba
prepracovana, plna detailov, na velmi dobrej
urovni vzhladom na vek. St tu aj pokusy
0 zobrazenie zvierat z profilu, ¢o je pre tento vek
charakteristické. Zvolené zvieratd si prevazne
typické — pes, liska, vtak, vCela. Menej Casté s
chameledén ahroch. Vo vzduchu je najvyssie
,,.babu®,
pomyselne méze vyjadrovat’ jej starostlivost nad

umiestnena vcéela zobrazujica ktora
ostatnymi c¢lenmi rodiny. Zobrazenie deda ako
hrocha vychadza podla chlapca z jeho vonkajSieho
vzhladu — ,,Dedo je velky. Zobrazenie matky ako
lisky aotca ako psa je podla Matéjceka
a Strohbachovej (1981, In Matgjcek, Z. 2009) jedno
z najcastejSich. Chlapec seba zobrazil v podobe
chameledna, C¢o vtomto pripade nemdzeme
spolahlivo vnimat zpohladu symboliky tohto
vyber  chameleona  bol

ovplyvneny tym, Ze sa chlapcovi toto zviera paci.

zvierata,  pretoZe
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Obrazok 1: Kresba rodiny 8-rocného chlapca
Z uplnej rodiny (Zdroj: Archiv autork).
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Obrazok 2: Kresba zacarovanej rodiny 8-roc¢ného
chlapca z uplnej rodiny (Zdroj: Archiv autorky).

Analyza a interpretacia kresieb Ziaka ¢. 2

Obrazky 3,4 sa viazu na kresbu rodiny a kresbu
zaCarovanej rodiny 10-ro¢ného chlapca. Chlapec
zije v uplnej rodine, mé jedného stirodenca. V skole
vyborny prospech. Pred
mesiacmi rodinu zasiahla velka tragédia, ktora sa

mava niekol'kymi
odraza na chlapcovi aj v Skolskom prostredi. Jeho
17-ro¢na sesternica, s ktorou mal priatel'sky vztah,
spachala samovrazdu znezndmych ddévodov.
Chlapec smrt’ v rodine tazko znasa. Na vyucovani
je Casto zamysleny, nevnima okolie, pyta sa pre¢o
sa to muselo stat. Pocas zabavnych aktivit nahle

zosmutnie.

Analyza a interpretacia kresby rodiny (Obrazok 3):
Kresha je
vzhl'adom k veku z ¢asti primerana. Hoci sa v

e Primeranost’ prejavu kveku -
nej vyskytuji detaily, Casti tela postav boli
kreslené jednotlivo, napajané na seba. Postavy
sa odliSuju iba vlasmi, niektoré oble¢enim.



e Chybajlce casti tela postav — Postavam chyba
krk, telo je neprirodzene napojené¢ priamo na
hlavu. Krk =zacinaju deti kreslit priblizne
Vv siedmom roku Zzivota, preto by mal byt
V kresbe znazorneny.

e Zvyraznenie urcitej casti tela postav — Na
postavach nie je ni¢ vedome zvyraznené, na
prvy pohlad uputava vyraz tvare postav.

o Poradie nakreslenia postav. —  Chlapec
umiestiioval postavy do radu, zlava doprava.
Prvy bol nakresleny otec, potom matka a vedl'a
autor kresby so surodencom.

e Velkost' jednotlivych postav — Autor rozliSoval
vel'kost’ postav podl'a realnej vysky jednotlivych
¢lenov, ziadna postava samostatne velkost'ou
nevynika.

e Cinnost, ktori postavy na obrazku vykonavaju
— Postavy nevykonavaji ziadnu cinnost, su
staticky stojace, zobrazené spredu.

¢ Nezobrazenie niektorej z vyznamnych postav —
Chlapec zobrazil vSetkych clenov najblizsej
rodiny (matka, otec, deti) a prikreslil aj d’alSich
pre neho vyznamnych ¢lenov, tety a ujov
s detmi, teda so sesternicami a bratrancami,
s ktorymi sa Casto stretava.

e Linie su jasné, na zobrazenie Svojej zosnulej
sesternice zvolil jemnejSie tahy. Umiestnenie
postav na papieri je vrade, dalsi rad je
vytvoreny od kraja nad prvym radom. Pri

takmer

kresleni  chlapec vobec

neopravoval.

postavy

Kresba uz na prvy pohlad pdsobi nezvycajne
strnulo  a negativne.
prvkom je silueta postavy, sivy tien, respektive
duch,
neddvno zomrela.

Napadnym, netradicnym

zobrazujuci  sesternicu  chlapca, ktora
Smutok zo smrti vyjadril
vtvarach ina obleCeni c¢lenov rodiny. Vsetky
postavy maji rovnaky prazdny pohlad, Gsta su
zobrazené vodorovnou liniou. Vidésina Elenov
rodiny, najmd tych najblizSich je vyobrazena
Vv obleceni tmavej farby ako symbol smutku. Je
oCividné, ze strata blizkeho ¢lena velmi zasiahla

chlapca i celt rodinu.

Analyza a interpretacia kresby zaCarovanej rodiny
(Obrazok 4):

Ziak sa pri kresleni menej ststredil na kresbu
zacarovanej rodiny. Do kresby zahrnul najblizsich
pribuznych — otca, seba, matku a sestru. V takomto
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poradi ich aj zobrazil. Zvieratd su zobrazené
z profilu, obsahuji detaily, primerana je aj ich
vel'kost. Na znazornenie pouzil zvierata, ktoré su
Vv spojeni s konkrétnym c¢lenom rodiny velmi
frekventované: osol — otec, lev — chlapec, slon —
matka. Zobrazenie mladsej sestry ako opice je
CastejSie sa vyskytujuce aj vo vyskume Matéjceka
a Strohbachovej (1981, In Matgjcek, Z. 2009).
Zvierata maju podobny vyraz ako postavy v kresbe
rodiny. Pri kresleni chlapec niektoré zvierata
opravoval. Z vnatornych
relevantnu povazovat’ informéciu o sestre, ktora je
mladS$ia, veseld, rada sa s nim hra. Tuto hravost’
vyjadril ,,zacarovanim®“ sestry do opice. Podla
velkosti zvierat, mozno usudit, ze matka je
dominantnejsia, avSak tato

znakov mozno za

informacia nebola

potvrdena.
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Obrazok 3: Kresba rodiny 9-roc¢ného chlapca,
ktory zazil stratu blizkeho (Zdroj: Archiv autorky).

Obrazok 4. Kresba zacarovanej rodiny 9-rocného
chlapca, ktory zazil stratu blizkeho (Zdroj: Archiv
autorky).

Analyza a interpretacia kresieb Ziaka ¢. 3

Kresba rodiny a zacarovanej rodiny na obrazku 5
a6 patri
druhy ro¢nik zékladnej Skoly. Rodicia dievcata st
rozvedeni, diev€a maju v striedavej starostlivosti.
M4 nevlastni sestru, ktora tiez byva u matky.

8-rotnému dievéatu navstevujucemu

V skole sa radi medzi priemernych az vybornych



ziakov. Skolské zaleZitosti rie$i vo vicSine
pripadov matka. Matka s otcom spolu komunikuju

iba v pripade potreby.

Analyza a interpretacia kresby rodiny (Obrazok 5):

e Primeranost’ prejavu k veku — Kresba rodiny je
Vv stilade s vekom dietat’a, postavy st primerane
zobrazené, obsahuju mnoho detailov.

o Chybajuce Casti tela postav — Vsetky postavy st
kompletné, nechyba im Zziadna dolezita cast.
Zobrazené je dokonca i obocie, mihalnice.

e Zvyraznenie urcitej casti tela postav — Na
postavach nie je ziadna cast neadekvatne
zvyraznena, na tvari uputaju trochu vicsie oci.

o Poradie nakreslenia postav — Autorka na papier
najprv umiestnila matku so sestrou, nakoniec
seba, d’alej od zvy$nych dvoch postav.

o Velkost' jednotlivych postdav — Postavy si
diferencované, odlisené aj podla realnej vysky
jednotlivych ¢lenov. Ich velkost’ je primerana
vzhladom k ostatnym prvkom.

e Cinnost, ktora postavy na obrazku vykonavaji
— Postavy su stojace, statické, nevykonavaju
konkrétnu ¢innost’.

o Nezobrazenie niektorej z vyznamnych postav —
V kresbe chyba postava muza — otca. Dievca aj
po opytani ¢i uz kresbu naozaj dokoncilo,
nedokreslilo ziadnu d’al$iu postavu.

e Linie kresby st primerané, v praci bola pouzita
guma len na zacCiatku. Plochu papiera autorka
zaplnila dokreslenim domu, vtakmi a Slnkom.
Kresba pdsobi prijemne.

Hoci je kresba primerana veku dievcata a na
¢loveka posobi harmonicky, moéZzeme na nej najst’
niekol’ko zvlastnosti. Aj ked sa dievca s otcom
pravidelne stretava, v kresbe sa nenachadza. Otec
pre fiu nie je sucastou rodinného systému.
Zaujimavostou je aj vzdialenost' jednotlivych
¢lenov rodiny. Matka so starSou sestrou st blizko
pri sebe, pozeraju sa na seba, kresliace dievca je na
druhej strane papiera. To moze byt znakom castého
odlucenia od nich, ked’ je s otcom. Na obrazku je
v strede papiera velky dom s farebnou strechou,
ktory bol nakresleny ako prvy. V okoli lietaju
vtaky. Podla Hardina (1989, In Whitney-
Peterson, L. — Hardin, M. E. 2002) st zobrazené
vtaky sposobom, ako presvedCit ostatnych
0 spokojnosti, St'asti, avSak vo vnutri jednotlivca

mobze ist oemocionalne problémy, ktoré chce
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skryt’. Spolu s nakreslenym domc¢ekom méze ist’
0 zobrazenie  idealnej
0 domove.

predstavy  dievcata

Analyza a interpretacia kresby zacCarovanej rodiny
(Obrazok 6):

Na kresbe zaCarovanej rodiny sa nevyskytli ziadne
velké odchylky. Diev€a zobrazilo tri zvierata,
podobne ako v kresbe rodiny, tri postavy — matku,
sestru, seba. Zobrazené zvieratd su vypracované
detailne, na dobrej trovni. Diev¢a pouzilo zvierata,
ktoré sa Casto vyskytuji v kresbach zacarovanej
rodiny: motyl’ — matka, ryba — sestra, macka — sama
seba. Zobrazenie dievcata do macky bolo
podmienené obl'ibenost’'ou tohto zvierata. Matka je
nakreslena ako motyl, pretoze je peknd. Dievca
zvolilo na kridlach rovnaku farbu ako realnu farbu
vlasov matky. StarSia sestra Studuje na vysokej
Skole, preto spolu netravia velmi vela casu. Je
mozné, ze dievéa povedome zaradilo sestru do
vodného prostredia, teda iného ako seba a matku.

f
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Obrdzok 5: Kresba rodiny 8-rocného dievéata
z rozvedenej rodiny (Zdroj: Archiv autorky).
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Obrazok 6: Kresba zacarovanej rodiny 8-rocného
dievcata z rozvedenej rodiny (Zdroj: Archiv
autorky).



Priklady hodnotenia detskych kresieb povazujeme
za prinosné, kedZe sa prostrednictvom nich
potvrdili isté vnitorné charakteristiky a rodinné
vztahy niekolkych ziakov. Hoci tieto informacie
0 ziakoch boli vopred zname vdaka rozhovoru s
ucitel’kou, odrazili sa aj vich kresbe. Bola teda
overena platnost’ vztahu vnutorného sveta dietata
a detskej kresby, ktort mnohi autori vnimaju ako
jedine¢nu vlastnost’ projektivnych kresbovych
metod. V pravomoci ucitela/ky pri podozreni na
nejaky problém je upovedomit o fiom rodicov
ziaka a poskytnit’ im navrh na d’alSie, podrobnejsie
vySetrenie odbornikom. Ucitel’ka mbze vyslovit
isté odporucania, ktoré ale rodi¢ia diet'at’a nemusia
akceptovat a dalej realizovat, c¢o bohuzial
v mnohych pripadoch vedie k nerieSeniu vaznych
tazkosti. Napomocni by v tejto situdcii mali byt aj
odborni zamestnanci $koly.

3.3 Odporucania pre prax

V spojeni s témou detskej kresby, pracou ucitel’a na
prvom stupni zékladnej skoly a diagnostikovanim
emocionalnych a socidlnych faktorov kresbou

uvadzame niekol’ko  dolezitych  odporucani,
pripomienok a navrhov na zlepsenie:
e (Odporucame pri diagnostikovani

prostrednictvom kresby nevyhnutne pouzit aj
iné metody, ktoré spolu s kresbou vytvoria
subor testov spolo¢ne smerujucich k jednému
vysledku.

e Odporucame aj napriek vyuzitiu overenych
metdd aniektorych testovych wloh vnimat
zistenia len ako orienta¢né, no prinosné pri
dalsej praci ucitel’a/ky so ziakom.

e Odporucame pri hodnoteni kresby brat do
uvahy faktory, ktoré vplyvaju na ziaka

Case, priestore  a vzhl'adom na

vyvinové §tadium diet’at’a.

v aktualnom

e Odporacame pri podozreni na nejaky problém
ziaka zo strany uclitela/ky poziadat o pomoc

a nasledne spolupracovat’ s vychovnym
poradcom Skoly, Skolskym psychologom,
respektive s Centrom pedagogicko-

psychologického poradenstva a prevencie, ktori
moézu poskytnut’ Ziakom a rodi¢om podporu na
odbornej urovni. UcCitel’ a iny odbornik sa tak

navzajom moézu  dopliiat  autvorit  si
komplexnejsi obraz o diagnostikovanom
ziakovi.
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¢ OdporuCame nevnimat’ vytvarné ¢innosti ziakov
len ako nastroj na rozvijanie estetického citenia
a tvorivosti, ale aj ako prostriedok, v ktorom sa

odrazaju  afektivne vlastnosti jednotlivca.
Zbieranie produktov ¢innosti ziakov
ucitelovi/ke umoznuje diagnostikovanie

z dlhodobejsieho hladiska (Valachova 2012).

o K dalsim vSeobecnym odporucaniam, ktoré by
mohli smerovat k nadobudaniu skusenosti
ucitela/ky v oblasti detskej kresby ako
diagnostického nastroja patri: potreba d’alSieho
vzdelavania prostrednictvom kurzov, Skoleni;
organizovanie stretnuti a diskusii s odbornikmi
orientujucimi sa Vtejto oblasti psychologie;
zlepSovanie urovne arozSirovanie poznatkov
z pedagogickej diagnostiky uz na strednych
pedagogickych skolach a u pripravujicich sa
ucitelov na vysokych Skolach so zameranim na
predskolsku a elementarnu pedagogiku.

ZAVER

Prispevok bol venovany téme detskej kresby
z pohl'adu ucitela’ky na prvom stupni zakladnej
Skoly, ktory/a ju moéze pouzit aj ako nastroj pri
diagnostikovani emocionalnej strdnky osobnosti

a socialnych vztahov. Vychadzali sme
z teoretickych ~ poznatkov o detskej  kresbe,
diagnostickych  metédach v praci ucitela/ky

a moznych tazkostiach vychadzajucich z rodinného
prostredia dietata mladSiecho Skolského veku.
Pokladame za prospe$né v buducnosti realizovat’
dalsie vyskumy v tejto oblasti a d’alej sa zaoberat’
skamanim detskej kresby. Idealnym pripadom by
bolo vytvorenie zoznamu indikatorov, ktoré by
mohli orientatne pomdct  ucitelovi‘ke  pri
diagnostike ziakov. AvSak je potrebné brat do
uvahy zlozitost osobnosti kazdého jednotlivca
a faktory, ktoré ho ovplyviuji, preto nie je mozné
s uplnou istotou aplikovat’ zistené znaky na d’alSie
pripady. Aj kvoli tomu najvacsiu dolezitost’ pri
diagnostikovani ziakov ucitel'om/kou pripisujeme
kombinovaniu viacerych diagnostickych metdd,
ludskému pristupu bez domyslania si skuto¢nosti
a naslednému vhodne koncipovanému odporucaniu
rodicom pri identifikovani problému,
s moznostami d’al§icho postupu jeho riesenia.
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Abstrakt: Témou prispevku je hodnotenie verbalnej
tvorivosti v case. Prispevok na zdklade Statistického
spravovania dat pojednava o ulohdach, ktoré vykazuju
Statisticky vyznamnii zmenu v case. Ako sekunddrne ciele
vyskumu su v prispevku na zdaklade zozbieranych dat
realizované: kompardcia miery tvorivosti vzhladom na
pohlavie a tiez kompardcia miery tvorivosti vzhladom na
rozdielny obsah Studia. Ziskané vysledky su v zdvere
prispevku nasledne analyzované.

Krucové slova: verbalna tvorivost, zvySovanie tvorivosti,
meranie tvorivosti

Abstract: The topic of this article is qualification of verbal
creativity in time period. It deals with the tasks showing
statistically important change in time period and it is
based on statistic data processing. These are the
secondary aims of the research shown in this article:
Comparison of the level of creativity considering the
gender and comparison of the level of creativity
considering the differences in the content of the study.
Gathered results are later analyzed at the end of the
article.

Keywords: verbal creativity, creativity develipment,
measuring creativity

1UVOD
Verbalna tvorivost, rovnako ako tvorivost
vSeobecnd nema ureni  presni  definiciu.

V prispevku preto analyzujeme vysvetlenie pojmu
verbalna tvorivost’ a upriamujeme sa na jej vyskyt
V pouzivani jazyku. Ako kazdii danost cloveka aj
tvorivost je nutné rozvijat pocas celého Zivota
jednotlivca. V zavere teoretickej Casti sa prispevok
upriamuje na metddy vyuzivané pri  rozvoji
azvySovani miery tvorivosti, ktoré v strucnosti
charakterizuje a popisuje.

Prispevok sa prostrednictvom vyskumnej casti
zameriava na hodnotenie stability verbalnej
tvorivosti v ¢ase. Data spracované v prispevku su
ziskané  prostrednictvom  Dotaznika  verbalnej
tvorivosti. Prispevok vo vyskumnej Casti tiez zahfia
ciele, ktoré sa

sekundarne orientuji

na medzipohlavné rozdiely v tvorivosti a rozdiely
V tvorivosti  vzhladom na obsah Studia
respondentov.

iny

2 TEORETICKE VYCHODISKA
Verbalna tvorivost’

V odbornej psychologickej ani inej literature sa
s presnou definiciou pojmu ,,verbalna kreativita®
alebo ,,verbalna tvorivost* nestretneme. Jednou
z moznosti lepSicho uchopenia pojmu ,,verbalna
kreativita,” je pripustit’, ze sa jedna o formu vystupu,
ktorou sa tvorivost' prejavuje prave cez verbalne
spravanie jej nostitel'a (Runco, 2007). Je prinosné, Ze
Carter vnaSa do problematiky verbalnej tvorivosti
holistickejsi a takpovediac ,.,realnejsi“ pohlad, ktory
sa nezameriava Cisto na jednu rovinu jazyka, a
takisto nie len na jazyk, ale na kultarne a spolocenské
otazky v pozadi jeho kreativneho pouzivania, na
ucely verbalnej tvorivosti. Carter tiez uvadza, Ze
verbalna tvorivost’ nie je zriedkava a nesustred’uje sa
na slovny prejav urcitych nadanych l'udi. Mézeme sa
stiou stretnut’ v rdéznych podobach atrovniach
jazyka (Carter, 2004).

Vo vSeobecnosti je vSak mozné verbalnu
kreativitu definovat’ ako schopnost’ jedinca, ktora mu
na zaklade dosiahnutia urcitej urovne jazykovej
kompetencie umoziuje také
prejavy, ktoré sa vyzna¢uji novost'ou a hodnotou pre
komunika¢ny ramec. Moze
a hodnotné prejavy pre samotného jedinca ale aj pre
SirSiu spolo¢nost’ (Szobiova, 2004).

realizovat’ rec¢ové

sa jednat o nové

Zahrani¢né vyskumy zaoberajice sa danou

problematikou
Verbdlna a neverbdlina kreativita u chlapcov

Vyskum realizovala Hina Hasan v Indii, v roku 2017.
Vyskumnti vzorku tvorilo 150 Ziakov 10. ro¢nika.
Do stadie boli zapojeni chlapci zo stikromnej $koly,
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Statnej Skoly a klastornej Skoly. Hlavnym cielom
prace bolo zistit' verbalnu a neverbalnu tvorivost
u Studentov. Ako vyskumny nastroj boli pouzité
Toranceho testy verbalnej aj neverbalnej tvorivosti.
Konkrétne bola pouzita verbalna forma testu so
subtestami, ktoré boli zamerané na zlepSovanie
vyrobku a test na neobvyklé pouzitia. Neverbalna
forma bola pouzitd so subtestami zameranymi na
dokresl'ovanie obrazku a na test, ktorého podstatou
su kruhy. Na zaklade vysledkov vyskumu je mozné
konstatovat’, ze najvysSie priemerné skore v testoch
zameranych na verbalnu kreativitu ziskali chlapci zo
Statnych $kol. Rozdiel medzi tymito troma skupinami
je aj napriek tomu vSak Statisticky nevyznamny.

tvorivost v sucasnych

Verbdlna  a neverbadlna

strednych Skolach

Tato $tudia bola realizovand v Rumunsku a zalozena
na skutocnosti, ze mnohé vyskumy ukazali, Ze
tvorivé schopnosti st ovplyvnené intelektudlnymi
schopnostami, ktoré¢ taktiez
komunika¢nych zrucnosti. Pred realizaciou bol
predpoklad, ze verbéalna zlozka bude prevladdat' na
figuralnou, nakolko stredoskolské vzdelavanie je
zalozené najmid na praxi verbalnych zrucnosti
a graficka komunikacia sa stava sekundarnou.

usmeriuji  rozvoj

Vyskumnt vzorku tvorilo 105 respondentov, pricom
vSetci boli ziaci strednych §kol vo veku od 14 do 19
rokov. Rozdelenie pohlavi bolo relativne rovnaké.
zaklade
Torranceho testov tvorivého myslenia s vyuzitim
verbalnej  a figuralnej test

Uroven kreativity bola merand na

formy. Figuralny
predstavuje obrazové podnety, zatial’ co verbalny test
vyzaduje formu verbalnych odpovedi. Verbalna
kreativita je hodnotena v sulade s tromi faktormi:
plynulost, flexibilita a originalita, zatial’ ¢o figuralna
sa  hodnoti na =zaklade piatich
ukazovatelov: plynulost’, originalita, spracovanie,
abstraktnost’ titulov a
ukonceniu. Pre kazdi z dvoch foriem tvorivosti boli

tvorivost’
odolnost’ voc¢i predcasnému

vypocitané Standardné skore a narodné percentily.
Priemerny vykon figuralnej tvorivosti skupiny je
103,97. Toto skore zodpoveda nadrodnému percentilu
57,81, znamena, ze vykonnost’ vzorky je lepsia ako
57,81% naroda Vv konkrétnom veku.
Priemerna vykonnost’ verbalnej kreativity dosahuje
85,27, ¢o zodpoveda hodnote 25,75%, ¢im sa
vykonnost” vzorky pri tomto teste umiestnila nad
jednu Stvrtinu narodného skore v konkrétnom veku.

vykonnost’
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Porovnavacie analyzy medzi vysledkami tvorivosti
Studentov z rdznych rocnikov neposkytli Ziadne
udaje, aby sa dospelo k zaveru, Ze priemerné rozdiely
medzi Styrmi  skupinami sG vyznamné. Mengj
rozvinutd uUroven verbalnej tvorivosti Studentov
strednych $kol moze byt spojena aj s relativne
nizkym zaujmom o ¢itanie odporucanych Studijnych
textov. V dosledku tychto t'azkosti sa znizuje slovna
plynulost, ¢o prispieva k slabému verbalnemu
tvorivému vykonu.

Vyvojoveé trendy v tvorivosti deti Skolského veku

Tato dlhodobd studia skimala vyskum trendov
v tvorivosti v Stvrtok, Siestom a deviatom ro¢niku.
Do vyskumu bolo zapojenych 25 respondentov.
V ramci vyskumu sa predpokladalo, ze tvorivost’ sa
bude zvySovat’ postupom ziaka do vysSich tried. Zo
zistenych dat vSak tento predpoklad nebol potvrdeny
anebola zistena Statisticky vyznamna zmena.
Vyznamné zmeny vSak boli zaznamenané pri zniZeni
originality Siestej a deviatej triedy v porovnani so
Stvrtou triedou.

Rozvoj tvorivosti

Jednym 7z najsilnejSich motivaénych prostriedkov
K tvorivosti je vnltorna motivacia. Pri rieSeni
problému sa prejavuje jednotlivec aktivitou a chut'ou
k objavovaniu cesty K rieSeniu problému. V pripade,
7ze jednotlivec ma dostatoénti mieru vnutornej
motivacie dosahuje vysokt Uroven tvorivosti aj pri
objaveni sa nejakej z bariér tvorivosti.

Na rozvoj tvorivosti je mozné aplikovat' rozne
metddy. Pri ich vybere treba zvazovat' Co nimi
chceme dosiahnut. Je potrebné si vSak neustéle
uvedomovat, ze neexistuje jedna metoda, ktora sa da
uplatnit’ na kazdého Cloveka, nakol'ko kazdy clovek
je iny. Pri vybere vhodnej metody musi najmé ucitel’
brat’ do uvahy jednotlivé osobitosti kazdého ziaka
(Turek, 2005). Loksa, LoksSova (1999) definovali
metddy na zvySovanie kvality tvorivosti nasledovne:

e Heuristicka

metdda ajej podstata spociva
v aktivnom podiely ziakov na objavovani novych
poznatkov a spdsobov prace. Nie je zamerana na
rieSenie celych uloh ale iba na jednotlivé
Tuto

metdédu je mozné vyuzivat na vyuCovani pri

konkrétne kroky k dosiahnutiu ciela.

praci v skupinach. Ziaci sa na jej zaklade ucia
ucia vyhladat’ ¢o najviac moznych rieSeni danej



ulohy, diskutovat’ v skupine o tychto rieSeniach
anavrhnut' sposoby ich realizacie. Vysledky
svojej prace prezentuju v ramci skupiny alebo
triedy, pricom su ¢innost'ou nuteny obhajit’ svoje
rozhodnutie a stanovisko.

Sinektika je metdda zalozena na skutoCnosti, Ze
tvorivd Cinnost’ je nielen raciondlna ale aj
emocionalna. Jej podstatou je spajanie asociacii,
ktoré spolu na prvy pohlad nestvisia. Pri tejto
metdde je nevyhnutna absolutna uvolnenost
fantdzie jednotlivca. Etapy tejto metody sa
skladaju zo Styroch krokov. Prvym je zadanie
ulohy resp. problému. Nasledne pokracuje
analyza toho ¢o je zname a Co je nezname. Treti
krok je zamerany na pretvorenie neznameho na
Podstatou  Stvrtého  kroku  je,
prostrednictvom analogii, hladat’ podobnost
medzi jednotlivymi javmi.

zname.

Situacné metody s zamerané na ¢innost’ Ziakov.
Ziaci vramci zadanie dostani opis konkrétnej
situdcie, ktora sa vzt'ahuje na aktualne preberané
ucivo. Opis situacie zahiia niekol'’ko tloh, ktoré
sluzia na motivaciu ziaka k ndjdeniu vychodiska
z danej situacie alebo riesenia problému. Po tom
¢o sa ziak s danou situaciou oboznami, modze
pokladat’ ucitel'ovi otazky. Ucitel’ v§ak odpoveda
len vtom pripade, kedy je jeho odpoved
nevyhnutnd k vyrieSeniu situacie. V nasledujucej
etape ziak hlada optimalne vychodisko alebo
rieSenie  problému. RieSenie, ktoré ziak
prezentuje, vSak musi vychddzat’ z opisu situacie
alebo odpovedi, ktoré mu na jeho otazky
poskytol ucitel. Optimélne rieSenie moze byt
Vv zavere zvolené prostrednictvom hlasovania.
Inscenacné metddy s zamerané na hranie
urcitych roli. Jedna sa o simulaciu situacii, ktoré
sa stali alebo, ktoré sa mozu stat. Ziaci hraju
jednotlivé role aVzavere sa prostrednictvom
vychodisko z danej
tejto metody je jej
a emocionalna

diskusie pokusia najst’
Kladny bod
dynamickost’

situdcie.
zaangazovanost’
ziakov pri jej realizcii.

Dal$ou z pomerne &asto vyuzivanych metod je
metoda DITOR. Autormi tejto metdody su Zelina
a Zelinova (1990). Samotni autori radia metodu do
kategoérie heuristickych metdd, ktoré urcitym
spdsobom riesia problém. Metdda je zaloZzena na po
sebe iducich krokoch, ktoré predstavuju heuristicky
navod. Zaciatocné pismena tychto krokov vytvaraju
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nazov DITOR (Turek, 2005). Jednotlivé kroky
definujeme nasledovne (Zelina, Zelinova, 1990):

1. Definovanie problému. Ulohou jednotlivca je
vybrat' spomedzi tém problém, ktory nasledne
analyzuje. Pokusi sa navrhnut' idealne rieSenie
a stanovit’ ciel’, ku ktorému chce dospiet’.
Informovanie sa o probléme. Jednotlivec
zoskupuje informacie, ktoré st prinosné pre
rieSenie daného problému. Rovnako moze byt
vyuzita konzultacia s odbornikom.

Tvorenie rieSenia. Tento krok je zamerany na
Jedna sa tiez o zapojenie fantazie.

Ohodnotenie napadov. Jednotlivec posudzuje
napady z hladiska novosti, realnosti
a uzitocnosti. Rozhoduje sa pre vyber moznosti
a sposob jej realizacie.
Realizacia vybraného rieSenia. Jednotlivec
poskytuje mozné navrhy pre prax. Uvadza
moznosti vyuzitia rieSenia v buducnosti.

je vyuzivana
plénovanie, organizovanie a riadenie vyucovania tak,

V praxi metéoda  casto na
aby ziaci dospeli k splneniu ciela vyuzili vlastni
poznavaciu schopnost’.

Dal$ou zaujimavou metdédou je CNB metoda
(Collective Notebook). Je zalozend na spojeni
postupu hladania myslienok, realizacie daného
postupu a naslednej diskusii. Tito metodu zahfiiame
medzi kolektivne metody rieSenia problému. Spociva
vtom, ze skupina dostane zadanie vo forme
problému. Nasledne si kazdy ¢len skupiny po dobu
jedného mesiaca eviduje do zapisnika svoje napady,
navrhy alebo vlastné nazory na rieSenie daného
Ziak
s literatiirou. Po uplynuti zadanej doby si ziak utriedi
svoje mySlienky. Vyberie najlepSiu z nich ana jej

problému. si mbze dopomahat pracou

zaklade navrhne postup riesenia. Ulohou ugitel’a je
zhromazdit' tieto navrhy, vyhodnotit’ ich a nasledne
viest’ diskusie v jednotlivych skupinach. Je vhodné,
aby sa pri diskusiach stretavali skupiny a nie kolektiv
celej triedy (Tuma, 2001).

Metodoldgia
Ciele vyskumu

Cielom vyskumu bolo preskimat aj niekolko
sekundarnych cielov, vzmysle zistenie miery
kreativneho myslenia v case, ¢i komparacie



kreativneho myslenia vzhladom

premenné (pohlavie, Studijny odbor).

na vybrané

Vyskumna vzorka

Do vyskumu bolo zapojenych 67 recipientov. VSetci
recipienti boli ziaci treticho ro¢nika zakladnej Skoly
v Ziari nad Hronom. Priemerny vek recipienta bol
9,56 rokov. Z celkového poctu 67 recipientov tvorilo
vyskumnu vzorku 33 chlapcov a 34 dievcat.

Metoda

Ako vyskumnd metéda bol pouzity Dotaznik
verbalnej tvorivosti od autorky V. Kurincovej —
Cavojovej. Dotaznik bol zostrojeny z 10 otazok,
Na
zaklade zozbieranych dat boli odpovede ziakov
hodnotené z dvoch aspektov ato ideacnej fluencie
a originality. Jednotlivé otazky boli nésledne bodovo
ohodnotené. V pripade, Ze sa odpoved vyskytla iba
raz a bola adekvatna jej boli udelené tri body. Dva
body boli udelené v pripade, ze sa dand odpoved

ktoré boli zamerané na verbalnu tvorivost.

vyskytla dva krat. V pripade, ze traja Zziaci mali
rovnakil odpoved, ziskali jeden bod. Ak sa dana
odpoved’ v teste vyskytla Styri a viac krat bolo jej
pripisanych nula bodov. Casova dotéacia na vyplnenie
testu bola jedna vyuCovacia hodina. Kazdy ziak
vypracovaval svoj test individualne.

Statistické metody

Pri Statistickom spracovani dat boli pouzité
Statistické programy IBM SPSS 20 (Statistical
Package For The Social Sciences) a STATA 13. Na
opis vyskumnych dat boli pouzité metddy
deskriptivnej Statistiky (pocet, priemer, Standardna
odchylka a Standardna chyba priemeru). Normalita
distribucie dat vyskumného suboru bola zistovana
pomocou  Kolmogorovovho-Smirnovovho  testu
normality. Pre zistenie rozdielov v preteste a posteste
bol pouzity Parovy Studentov t-test, kym pre zistenie
rozdielov v miere tvorivosti vzhladom na pohlavie
a obsah studia bol pouzity Studentov t-test.

Vysledky

V Tabulke €. 1 a v Grafe ¢. 1 je uvedena komparacia
skupin v miere tvorivosti vzhladom na casovy
odstup. Na zéklade komparécie, Statisticky vyznamné
rozdiely boli zistené v polozke &. 1 Co by sa stalo,
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keby sa clovek mohol stat’ neviditelnym? ¢. 4 \/ com
su si podobné kaktus a hodiny? a¢. 7 V éom su si
podobné vietor a skola?. Napriek tomu, rozdiel
v uvedenych polozkich bol vyznamny na hladine
0>0,05. V ostatnych polozkdch nebol zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel.

V tabulke ¢. 2 si uvedené vysledky komparacie
miery tvorivého myslenia vzhl'adom na pohlavie. Na
zéklade Statistickych analyz pomocou Studentovho t-
testu sme zistili, Ze medzi chlapcami a dievCatami
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel ani v jednej
z Casti  Dotaznika Napriek  tomu,
aritmeticky priemer tvorivosti podporuje hypotézu
o rozdieloch v miere vzhladom na
pohlavie Ziakov na 1. stupni zakladnej Skoly. V prvej
Casti ziskali diev¢ata(M=1,46) o nieco
priemerné skoére nez chlapci (M=1,63). V ramci
druhej casti dievéata (M=2,19) nadobudli o nieco
vysSie priemerné skore nez chlapci (M=I1,81).
V tretej cCasti dotaznika taktiez dievCata (M=2,76)
ziskali vysSie priemerné skore ako chlapci (M=2,41).
V tabulke ¢. 3 st uvedené vysledky komparacie
miery tvorivého myslenia vzhl'adom na rozdielny
obsah S$tadia. Na =zaklade Statistickych analyz
pomocou Studentovhot-testu sme zistili, Ze medzi
triedou s vysSou dotaciou hodin cudzieho jazyka

tvorivosti.
tvorivosti

nizsie

abeznou triedou neexistuje Statisticky vyznamny
rozdiel v subskilach Hladanie analogii (t=0,813;
p=0,418) a Hladanie alternativ (t=1,149; p=0,253),
kym v subskidle Analyza nasledkov bol zisteny
rozdiel(t=2,019; p=0,046).
Napriek tomu, aritmeticky priemer tvorivosti
podporuje hypotézu o rozdieloch v miere tvorivosti
vzhladom na rozdielny obsah Studia na 1. stupni

Statisticky vyznamny

zakladnej skoly. V prvej Ccasti jazykova trieda
(M=1,05) ziskala o nieCo nizSie skore ako bezna
trieda (M=1,75). V druhej casti ziskala jazykova
trieda (M=2,26) o0 nieo vysSie skore ako bezna
trieda (M=1,90). V tretej Casti ziskala jazykova trieda
(M=2,26) o0 nieGo niz8ie skore ako bezna trieda
(M=2,74). Na zaklade S§tatistickych analyz hypotéza
¢. 2 bola ¢iastocne podporena.
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Graf 1: Komparacia vyskumnych skupin v miere tvorivosti vzhladom na casovy odstup..

Tabulka 1: Komparacia vyskumnych skupin v miere tvorivosti vzhladom na casovy odstup.

Polozka Test N M sSD df T p
1.Co by sa stalo, keby sa Pred 67 1,134 1,205 130 2,959 0,004
¢lovek mohol stat’
neviditelnym ? Post 64 0,625 1,091

2.Co by sa stalo, keby zvierata Pred 67 0,433 0,874 130 0,118 0,907
rozumeli l'udskej re¢i?

Post 64 0,375 0,900

3.Co by sa stalo, keby sme Pred 67 0,269 0,770 130 0,156 0,926
nemuseli chodit’ do $koly? Post 64 0.234 0.750

4.V ¢om su si podobné kaktusa  Pred 67 0,224 0,794 130 2,534 0,014
mel6n? Post 64 0484 1,054

5.V ¢om st si podobné kufor a Pred 67 0,433 1,018 130 0,188 0,852
hodiny? Post 64 0484 0,959

6.V ¢om st si podobné socha a Pred 67 0,433 0,941 130 1,385 0,171
husle? Post 64 0,688 1,153

7.V ¢om st si podobné vietor a Pred 67 0,448 0,974 130 2,205 0,031
Skola Post 64 0,844 1,211

8.Na ¢o vsetko by si mohol Pred 67 0,970 1,267 130 0,348 0,729
pouzit’ plastovi flasu? Post 64 1016 1374

9.Na ¢o vsetko by si mohol Pred 67 0,537 1,020 130 0,098 0,922
pouzit’ ojazdent pneumatiku z

auta ? Post 64 0,484 0,976

10.Na ¢o vSetko by si mohol Pred 67 1,075 1,318 130 0,075 0,940

pouzit’ zZlomenu ceruzku?

Post 64 1,109 1,323
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Pozn.: M- priemer; SEM- Standardnd chyba priemeru,; df- stupne volnosti; t- Parovy t-test; p- hladina

Statistickej vyznamnosti

Tabulka 2: Komparacia miery tvorivosti vzhladom na pohlavie

Pohlavie N M SD Df T p
Analyza nasledkov Ch 63 1,63 1,995 129 0,557 0,578
D 68 1,46 1,698
HPadanie analégii Ch 63 1,81 2,055 129 0,958 0,340
D 68 2,19 2,472
HPadanie alternativ Ch 63 2,41 2,265 129 0,914 0,362
D 68 2,76 2,146

Pozn.: Ch- Chlapci; D- Dievéata; M- priemer; SEM- Standardnd chyba priemeru; df- stupne volnosti; t-

Studentovt-test; p- hladina Statistickej vyznamnosti

Tabulka 3: Kompardcia miery tvorivosti vzhladom na rozdielny obsah studia

Trieda N M SD Df t p
Analyza nasledkov  Jazykova 39 1,05 1,621 129 2,019 0,046
Bezna 92 1,75 1,885
HPadanie analégii  Jazykova 39 2,26 2,325 129 0,813 0,418
Bezna 92 1,90 2,263
HPadanie alternativ Jazykova 39 2,26 2,124 129 1,149 0,253
Bezna 92 2,74 2,228

Pozn.: M- priemer; SEM- Standardnd chyba priemeru,; df- stupne volnosti; t- Studentovt-test; p- hladina

Statistickej vyznamnosti.

ZAVER

V prispevku sme sa zamerali na zistovanie stability
Vv Case,
zaklade
pretestu boli Ziakom poskytnuté informacie o tom
naco sluzi dotaznik, ako maju riesit’ jednotlivé otazky

pomocou vyhodnocovania poloziek na
aritmetického priemeru. Pred =zacatim

aaktl cCasovi dotaciu maji na jeho realizaciu.
Skiimana vzorka v praci predstavovala Ziakov
treticho roc¢nika zakladnej skoly. Rovnako tak, boli
ziaci upozorneni na to, Ze test nie je hodnoteny
sposobom neovplyvni ich
testu ajeho
samotnom vyhodnocovani neboli pouzité mena
ziakov, ziaci vystupovali pod svojim identifikaénym

znamkou a Ziadnym

Studijné vysledky. Pri realizacii

¢islom. V ramci pretestu ziskali ziaci najvyssiu mieru
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tvorivosti v polozke ¢. 1. Co by sa stalo, keby sa
clovek mohol stat neviditelnym?,8. Na c¢o vsetko by si
mohol pouzit plastovu flasu?, a 10. Na c¢o vsetko by
mohol  pouzit zlomenu V danych
polozkach mieru

si ceruzku?

ziaci  vykazovali najvysSiu
tvorivosti. Naopak najniz§iu mieru tvorivosti Ziaci na
zaklade
v polozkach ¢&. 3. Co by sa stalo, keby sme nemuseli
chodit do skoly ad. N com su si podobné kaktus
amelon? Pri postteste bola zaznamenana najvyssia
miera tvorivosti Vv poloZkdach ¢.

podobné vietor a skola?, 8. Na co vsetko by si mohol

aritmetického  priemeru  vykazovali

7. Viéom su si

pouczit plastovii flasu? a 10. Na ¢o vsetko by si mohol

cvwe



bola zaznamenana v polozkach &. 2. Co by sa stalo,
keby zvieratd rozumeli ludskej reci? a 3. Co by sa
stalo, keby sme nemuseli chodit do Skoly? Pri
komparacii vysledkov vzhl'adom na casovy odstup
boli zaznamenané Statisticky vyznamné rozdiely
v polozkach &.1 Co by sa stalo, keby sa c¢lovek mohol
stat’ neviditelnym? ¢. 4 V| com su si podobné kaktus
a hodiny? a €. 7 V ¢om su si podobné vietor a skola?.
Rozdiel v tychto polozkach bol na hladine o>0,01.
V ostatnych polozkach sme rozdiel nezaznamenali.
Predpokladame, Zze dovodom na zistenie rozdielu
Vv danych polozkdch mohol byt c¢asovy odstup,
vramci ktorého Ziaci nadobudli vySSiu mieru
tvorivého myslenia. TieZ sa domnievame, Ze mohlo
ist’ o fakt, Ze ziaci dany test uz poznali a poucili sa
Z predoslého realizovania.

Na zistenie rozdielu v tvorivosti medzi pohlaviami
bol pouzity Studentov t-test. V nami realizovanom
vyskume, vSak nebol zisteni Statisticky vyznamny
rozdiel., aj napriek tomu, ze dievéata sice dosiahli
OnieCo vysSie priemerné skore. V komparacii
vzhl'adom na obsah $tadia sme predpokladali rozdiel
Vtvorivosti medzi Studentmi  beznej triedy
a Studentmi triedy s rozsirenou vyucbou cudzieho
jazyka. Ziaci s rozsirenou vyué¢bou cudzieho jazyka
majui od prvého ro¢nika nie len vyssiu dotaciu hodin
anglického jazyka, ale sa sanglickym jazykom

stretdvaju  aj na inych predmetoch vdaka
medzipredmetovym  vztahom. Na  zéklade
Statistickych ~ analyz, ktoré boli realizované

prostrednictvom Studentovho t-testu sme zistili
Statisticky vyznamny rozdiel v subskale Analyza
nasledkov, kde vysledky poukazovali na vysSiu
mieru tvorivosti u ziakov beznej triedy. V ostatnych
dvoch  subskalach Statisticky
vyznamné rozdiely vzh'adom na obsah $tadia.

neboli  zistené
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PriCiny produkcie rizikového spravania v dospievani.
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Abstrakt:
vyskumu, ktory sa tyka vztahu medzi produkciou
rizikového sprdavania v dospievani a kvalitou najblizsich

V' naSom prispevku prezentujeme vysledky

vztahov. Vztah k rodicom je jednym z klucovych faktorov,
ktory ovplyviiuje spravanie Ccloveka, najmd v novych
a neobvyklych  situdciach.  Koncepcne  vychadzame
z myslienok Bowlbyho (1969/2010) a Jessora (1977).
Cielom ndSho vyskumu je zistit, v akom vztahu je kvalita
priputania k rodicom a rizikové spravanie V dospievani.
Ako vyskumné nastroje sme pouzili Dotaznik priputania
k rodicom a priatelom (DPRP, Greenberg, Armsden,
1987), Skalu  rizikového — spravania  Ziaka/Ziacky
v modifikovanej Ja-forme (Mezera, 2000; modifikacia
Ceresnik, 2016) a dotaznik Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku (VRSA; Ceresnik, 2013). Vyskumnii
vzorku tvorilo 218 ziakov/Ziacok nizsieho sekundarneho
vzdelavania. Ich priemerny vek bol 12,59 roka. Vysledky
kvalita  citovej  vizby
produkcie  rizikového

naznacuju, ze
pravdepodobnost
V dospievani.

zniZuje
spravania

Krucové slova: rizikové spravanie, priputanie,
dospievanie

Abstract: In our contribution we present the results of the
research regarding the relationship between the risk
behavior production in adolescence and the quality of
close relations. The relationship with the parent is one of
the key factors influencing the behavior of a person,
especially in new and unusual situations. Research is
based on concepts of Bowlby (1969/2010) and Jessor
(1977). The aim of our research study is to find out the
relation between the attachment to the parents and the risk
behaviour in adolescence. As the research method of the
study we used questionnaire Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA, Greenberg, Armsden, 1987), Scale of
risk behaviour of pupils in the modified I-form (Mezera,
2000; modified by Ceresnik, 2016) and Appearance of risk
behaviour in adolescence (Ceresnik, 2013). The research
sample consisted of 218 pupils in the system lower
secondary education. Their average age was 12,59 year.
The results showed that the quality of the emotional
relationship decreases probability of risk behaviour in
adolescence.

Keywords: risk behavior, attachment, adolescence

UvoD

Cielom nasho vyskumu bolo zistenie vzt'ahu medzi
produkciou rizikového spravania v dospievani
a kvalitou najblizsich vztahov. Za najblizsie vztahy
povazujeme s matkou a otcom.
Predpokladame, Zze vysoka miera priputania k matke
aotcovi je ochranny faktor, ktory
pravdepodobnost’ rizikového
Vv dospievani.

citova  vézbu
Znizuje

vyskytu spravania

TEORETICKE VYCHODISKA

Mnoho empiricky potvrdenych koncepcii poukazuje
na dolezitost’ a vyznam ranych skisenosti diet'ata na
jeho neskorsi vyvin. Jednou z takychto koncepcii,
ktora povazuje vztah opatrovnika a dietata za
dolezity, je teéria Johna Bowlbyho, ktory v roku
1958 prvykrat predlozil svoje myslienky o biologicky
zalozenej vidzbe, ktorej vysledkom je emocionalny
vztah dietata a matky. Tento vztah oznacil ako
citova vdazbu (attachment). Bowlby (2010) definuje
attachment ako trvalé emoc¢né puto, charakterizované
silnou potrebou vyhladavat’ blizkost
osobou, najma v stresovych situaciach. Je to vrodena

s urcitou

predispozicia, ktora ma instinktivny charakter.
Vztahova pracuje na homeostatickych
regulacnych principoch aplni ochranni funkciu,

vézba

ktora je hlavnym ciel'om citového pripatania. (Hasto
2005) V priebehu zdravého vyvinu dochadza najskor
k vybudovaniu emoc¢nej vztahovej viazby k rodi¢om,
neskor aj medzi dospelymi navzidjom. Tieto formy
spravania a vizby, ktoré pri nich vznikajl, zostavaja
pritomné a aktivne pocas celého Zivotného cyklu,
ateda nie st ohraniené len na obdobie detstva.
(Bowlby, 2013)

Bowlby predpokladal, ze dieta si najskor vytvara
viazbu len sjednou osobou, tzv.
monotropia. Zvycajne je touto osobou matka alebo
otec. Dnes uz vieme, ze dieta si pocas prvého roku

vzt'ahovu
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zivota vytvara stCasne viacero vztahovych vizieb
k rozli¢nym osobam, tzv. polytropia. Tieto osoby su
usporiadané hierarchicky v tzv. vztahovej pyramide.
Pochopitelne na vrchole tejto pyramidy stoji
primarna vztahova osoba, ktord je dietatom
vyhladavana pri zéazitkoch najvécsieho
a uzkosti, pretoze tato osoba ho dokaze najlepSie

stresu

upokojit’ a poskytnit’ mu pocit istoty. V drvivej
viacSine je to matka dietata. Pod primarnou
vzt'ahovou osobou su usporiadané d’alSie sekundarne
vztahové osoby, ku ktorym si dietata vytvorilo
vztahovi vizbu. Mdze to byt otec, stard mama
alebo ini pribuzni, ale aj osoby, ktoré nie su
pokrvnymi pribuznymi, napr. opatrovatelka. Tieto
sekundarne osoby mézu diet'a uspokojit’ pri mensich
stresovych a uzkostnych zazitkoch. (Brisch, 2011a)
Zaujimavé je zistenie Ainsworthovej, Ze ¢im ma
dieta viac sekundarnych vztahovych osob, tym
silnejSia je vztahova vidzba khlavnej vztahovej
osobe. (Bowlby 2010)

Ak nie je dostupna ziadna ,,prirodzena“ vztahova
osoba, dieta sa obrati na ndhradny objekt, ktory
zastupuje vztahovi osobu. Mo6zu to byt nezivé
predmety materidlneho charakteru, ako napr. kus
latky, prikryvka, plySovy medvedik alebo iné hracky
¢i dokonca cmulanie si palca. Na tieto objekty sa
mdzu CiastoCne presuvat’ city, ktoré diet’a prechovava
kinej Tudskej bytosti, predovsetkym k matke.
(Vagnerova, 2012) Na jednej strane Bowlby uvadza,
7Ze vdzba na nezivy objekt nie je Skodliva, no na
strane druhej su tu vyskumy, ktoré hovoria o opaku
(napr. Winnicot, 1953; Harlow, 1965). Rovnako ako
U primarnej védzbovej postavy, je nezivy prechodny
objekt vyhladavany vtedy, ak je dieta unavené,
choré alebo pocituje tzkost. Nahradné objekty
citovej vizby su aj ¢innostného charakteru, ako napr.
hromadenie veci, zdvislosti alebo poruchy prijmu
potravy. Ludia si takto Vv neskorSom vyvinovom
obdobi vytvaraju nahradné objekty istoty vo svojom
zivote. (Adamove, 2017) Nahradné objekty, ritualy
alebo stereotypné su charakteristické
predvidatelnostou, z ktorej prameni istota, ze vSetko
prebieha tak, ako dieta ocakava.

Aby si dieta mohlo vytvorit' bezpetni vztahovi
viazbu k matke aotcovi, musia byt tieto osoby
Musia vediet

spravanie

responzivne. spravne rozoznavat
signaly dietata a primerane na ne reagovat. Obaja

rodic¢ia musia byt emocionalne dostupni.
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Bowlbyho spolupracovnicka, Mary Ainsworthovd
spolu so svojimi spolupracovnickami v Marylande,
vypracovala
pozorovala vyvin citovej vizby dietat’a v prvom roku
zivota. Ainsworthova et al. (1978) vypracovala ako
prva typoldgiu vztahovej védzby deti prostrednictvom
metody neznamej situdcie (strange situation test).
Vysledky vyskumu ukazali 3 hlavné vzorce citovej
vizby, ktoré¢ Ainsworthova oznacila ako (1) vzorec B
- ista / bezpe¢na (secure) vztahova vizba, (2) vzorec
A - neista / vyhybava (avoidant) vztahova vizba a
(3) vzorec C - neistd / ambivalentna (resistant)
vztahova vézba. Neskor bol Mainovou (1986)

longitudinalne stadie, pri  ktorych

opisany Stvrty typ vztahovej vizby, oznaceny ako (4)
dezorganizovana vztahovy vézba, ktory patri medzi
neisté vztahové vizby. V podstate mézeme hovorit
0 troch neistych vztahovych vézbach a jednej istej
vzt'ahovej vizbe.

Syndrom rizikového spravania v dospievani

Experimentovanie s rizikovym spravanim v obdobi
dospievania je do istej miery povaZované za
socialne akceptované. Dospievajlci si formuju svoju
identitu a hladaju si svoje miesto v spolo¢nosti.
Vacgsinou sa toto spravanie tyka len obdobia
adolescencie

zakona.

a neprekracuje  hranice trestného
Vyznamnou osobnostou v oblasti rizikového
spravania bol Richard Jessor (1977), ktory spolu so
svojou manzelkou Shirley,
vyskumov v oblasti  psychosocialneho

V obdobi Jeho ho
k formulacii konceptu s nazvom syndrom rizikového
spravania v dospievani (risk behavior syndrome in
adolescence; SRS-D). Jessor
spravanie do troch okruhov: (1) abuzus navykovych

realizovali mnoho
vyvinu
dospievania. studie viedli

rozdelil rizikové
latok, (2) poruchy spravania (delikvencia), (3)
rizikové sexualne spravanie. Tieto tri okruhy nie su
vzajomne izolované a mdzu sa kombinovat.
Dospievajici mézu v rizikovom spravani vidiet
ur¢ité benefity, ktoré im ulah¢uju prechod tymto
zlozitym obdobim. Podl'a Jessora ide o (1) pozitivne
uspokojenie vo vyvinovych problémoch, (2) rieSenie
aktualneho osobnostného problému a (3) nahradu
niecoho, ¢o im chyba. Tieto benefity si v ociach
dospievajucich silnejsie ako mozné dosledky ich
spravania (Ceresnik, 2016). Podl'a Hamanovej (2000)
syndrom rizikového
urcitll

spravania
satisfakciu

prinasa

dospievajucemu vo forme



zvySeného sebavedomia, moznosti komunikacie
s rovesnikmi apod., ktord je pre neho v obdobi
dospievania ovel'a dolezitejSia, nez jeho buducnost’.
Ak su problémy adolescentov rieSené rizikovym
spravanim mdze to prinasat’ zadvazné dosledky, ako
napr. zavislost na drogich, neuspechy v Skole,
problémy so zakonom a mnohé iné. Je preto potrebné

hladat’ alternativy rieSenia problémov, ktoré by

posiliiovali ich sebavedomie, znizovali tzkost’
a umoznili prezivat’ zdravé socialne vztahy.
Vymedzenie pojmu  rizikové  spravanie je

nejednoznaéné. Existuje mnoho autorov/autoriek,
ktori/ktoré sa zaoberajii problematikou rizikového
spravania. Vychadzaju z rbéznych teoretickych
vychodisk, zdoraznovanim zdravotného, socialneho
alebo normativneho kontextu (Miovsky, Zapletalova,
2006; Dolejs, 2010; Sirickova, 2012; Nielsen
Sobotkova a kol., 2014; Ceresnik, Gatial, 2014).
Jessor (1977) hovori o rizikovom spravani ako
0 socialne definovanom probléme, ako o zdroji obav
alebo ako ktoré je neprijateIné
k vzhladom k normam danej spolo¢nosti. V jednom
sa vSak mnohi/mnohé autori/autorky zhoduju.
Rizikové spravanie je inkluzivny pojem, ktory v sebe
zahfha rozmanité formy spravania od najmenej

spravanie,

zavaznych (z hladiska skodlivosti pre organizmu
ajeho okolie) az po tie najzavaznejsie (Ceresnik,
2016).

Existuju faktory, svojim  vplyvom
prispievat’ k rozvoju SRS-D, tzv. rizikové faktory. Su
to spustace rizikového spravania. Na druhej strane

ktoré mozu

existuju aj faktory, ktoré chrania dospievajucich, tzv.
protektivne (ochranné) faktory. Od vzajomného
pomeru protektivnych a rizikovych faktorov zavisi,
¢i sa zobCasného experimentovania so spravanim
vyvinie SRS-D alebo nie. Rizikové a protektivne
faktory st rozdelené do troch skupin: individualne,
rodinné a socialne faktory. Vyskumy priniesli aj
konkrétnejsie zistenia, napr. najsilnejsim
protektivnym faktorom zo psychosocialnych faktorov
su dohlad rodiCov (napr. reakcie a sankcie za
priestupok) a podpora ucitelov/uciteliek v Skolach
(vyjadrenie a podpora Vv skole). Na
individualnej Grovni to bolo pozitivne spravanie

zaujmu

adolescenta, jeho zapajanie do roznych Skolskych,
cirkevnych, Sportovych aktivit a pod., a teda hlavne
aktivit.
Ceresnik, Tomsik a Cere$nikova

vztah  medzi

do roznych  prosocialnych
Csémy, 2014)
(2017)  skamali

(Hamanova,

pripttanost’ou

(attachment) a produkciou rizikového spravania.
Predpokladali, ze ¢im vysSia je miera rizikového
spravania u adolescentov, tym horsi je ich vztah
srodiémi arovesnikmi, ateda je nizSia uroven
vztahovej vizby. Zistili Statisticky vyznamné
rozdiely medzi mierou pripatania k matke a otcovi (v
oblasti dovera, komunikacia,
a produkciou rizikového spravania. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze priputanost’ k matke a otcovi je
ochrannym (protektivnym) faktorom produkcie
rizikového spravania. Cim vy$§ia je pripGtanost

odcudzenie)

k rodi¢om, tym niz§ia je miera rizikového spravania
adolescentov. Vztah srodiémi moézeme povazovat
rozhodujuci pre regulaciu spravania deti
a adolescentov. Vztah srovesnikmi nie je jasny
v suvislosti s ochranou adolescentov a ich rizikovym
spravanim. (Costa, Jessor, Turbin, 2005; Vaszonyi et
al., 2008; Ceresnik, 2016)

za

ZAKLADNY SUBOR

Zakladny stubor pre nas vyskum tvorili Ziaci/ziacky 5.
az 9. ro¢nika (ISCED 2) Statnych zakladnych $kol
Slovenskej republiky. V tabulke 1 uvadzame pocet
ziakov/zia¢ok v jednotlivych krajoch. Zdrojovy
dokument mozno najst’ na stranke Centra vedecko-
technickych informacii SR.

Tabul’ka 1 Charakteristiky zakladného stiboru

Kraj N

Bratislavsky 21462
Trnavsky 21661
TrencCiansky 21367
Nitriansky 25056
Zilinsky 28346
Banskobystricky 23999
Presovsky 34123
Kosicky 30443
spolu 206457
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Pozn.: N pocetnost Ziakov/zZiacok v roc¢nikoch 5-9
Zdroj: Ustav informacii a prognoz skolstva, 2019

VYBEROVY SUBOR

Vyberovy stubor tvoria ziaci/ziacky zakladnych $kol
vo veku 10-15 rokov. Vyskumu sa zGcastnili
zakladné Skoly z mesta Nitra v Nitrianskom Kkraji,
mesta Krupina v Banskobystrickom kraji az
Presovského kraja je to mesto Poprad. Vyskumnu
vzorku tvorilo 218 dospievajucich, ztoho 105
chlapcov a 113 dievéat. Zastipenie oboch pohlavi vo



vyskume je relativne vyrovnané. Z hl'adiska veku sa
najviac zapojili ziaci/ziacky vo veku 14 rokov
anajmenej vo veku 10 rokov. Priemerny vek
respondentov bol 12,59 roka (SD = 1,476).

Tabulka 2 Charakteristika vyskumnej vzorky
vzhladom na pohlavie, mesto, rocnik a vek

N %

Pohlavie

chlapci 105 48

dievcata 113 52
Mesto

Nitra 46 21,1

Krupina 76 34,9

Poprad 96 44
Rocnik

5. 29 13,3

6. 44 20,2

7. 41 18,8

8. 53 24,3

9. 51 23,4
Vek

10 21 9,6

11 38 17,4

12 41 18,8

13 47 21,6

14 52 23,9

15 19 8,7

Pozn.: N = pocetnost.

VYSKUMNE METODY

Pre na$ vyskum sme sa rozhodli pouzit’ 3 vyskumné
metody:

Dotaznik priputania k rodicom a priatelom (DPRP),
v anglickom originale Inventory of Parent and Peer
Attachment (Armsden, Greenberg, 1987).
Revidovana verzia z roku 2009 obsahuje 75 poloziek.
Pozostava z 9 subskal, ktoré su viazané na osobu
matky, otca arovesnikov. Pre na§ vyskum sme
pouzili 6 subskal (dovera, komunikacia, odcudzenie),
ktoré su viazané na osobu matky a otca. Celkovo tato
verzia dotaznika obsahovala 50 poloziek. Mozné
bodové rozpitie v subskalach dovera k matke, otcovi
je 10 az 50 bodov, v subskalach komunikacia
s matkou a otcom je 9 az 45 bodov, v subskalach
odcudzenie od matky a otca je 6 az 30 bodov. Skore
pripatania k matke, otcovi ma bodové rozpitie 25 az
75 bodov. Ulohou ziakov / Ziadok je postdenie
poloziek na 5-bodovej skéle, kde 1 znamena takmer
nikdy neplati alebo Uplne neplati, 2 znamena
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zriedkavo plati, 3 znamena niekedy plati, 4 znamena
Casto plati, 5 znamena takmer vzdy plati alebo vzdy
plati.

Pre pouzitie tychto dvoch casti dotaznika, ktoré su
viazané na 0sobu matky a otca, sme sa rozhodli na
zéklade vysledkov vyskumu Cere$nika, Tomsika
a Ceresnikovej (2017). Vysledky preukazali, Ze
priputanost’ k matke a otcovi mézeme povazovat za
ochranny faktor pred produkciou rizikového
spravania. Vztah k rovesnikom nie je jednoznacny
vo vzt'ahu k ochrane dospievajucich voci rizikovému
spravaniu.

Dotaznik Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku (VRSA; Ceresnik, 2013),
v ¢eskom originale Vyskyt rizikového chovani u
(VRCHA; Dolejs, Skopal, 2013).
VRSA je diagnosticky nastroj, ktory ndm umoznuje
ziskat' informacie o vyskyte urcitého rizikového
spravania adolescentov. Dotaznik sme pouzili na
zistenie miery skusenosti s aktivitami ako je (1)
abuzus, (2) delikvencia a (3) Sikana, ¢o si 3 subskaly
dotaznika. Dotaznik obsahuje 18 poloziek, na ktoré
respondent odpoveda vyjadrenim sthlasu - dro alebo
vyjadrenim nesthlasu - nie.

Skala  rizikového —spravania ZiakalZiacky —(SRS)
v modifikovanej  Ja-forme (Mezera, 2000;
modifikacia Cere$nik, 2016). Dotaznik obsahuje 46
poloziek, ktorym zistujeme rézne prejavy rizikového

adolescentu

spravania. Respondent na jednotlivé polozky
odpoveda pomocou skaly kde: 7 = vzdy, 6 = takmer
vzdy, 5 velmi Casto, 4 = obcas/nickedy, 3 =
vynimocne, 2 nikdy. Ku

kazdému tvrdeniu respondent priradi jednu ¢iselni

vel'mi zriedka, 1

hodnotu zo skaly, ktord zodpovedna jeho odpovede
na dané tvrdenie. Tymto dotaznikom zistime prejavy
rizikového spravania v 7 subskalach: (1) asocialne
2 ©)

egocentrické spravanie, (4) impulzivne spravanie, (5)

spravanie, antisocialne  spréavanie,
maladaptivne spravanie, (6) negativistické spravanie

a (7) inklinovanie k problémovej skupine.

HYPOTEZY

Hl1: Predpokladame, ze dospievajuci s nizkym
pripitanim k matke maju vys$Siu mieru abizu
psychoaktivnych latok.

H2: Predpokladame, Ze dospievajuci s nizkym

pripitanim k matke produkuju viac delikventného
spravania.



H3: Predpokladame, Ze dospievajici s nizkym
pripatanim k matke ma viac skusenosti so
Sikanujucim spravanim ako obet’ Sikany.

H4: Predpokladame, ze dospievajuci s nizkym

pripitanim k otcovi maji vy$§iu mieru ablzu

psychoaktivnych latok.

H5: Predpokladame, Ze dospievajuci s nizkym
pripitanim k otcovi produkuji viac delikventného
spravania.

H6: Predpokladame, Ze dospievajuci s nizkym
priputanim kotcovi ma viac sktsenosti so
Sikanujticim spravanim ako obet’ Sikany.

H7: Predpokladdme, Ze dospievajuci s nizkym
priputanim k matke produkuju viac asocialneho
spravania.

HS: Predpokladdme, Ze dospievajiici s nizkym
priputanim k matke produkuju viac antisocialneho
spravania.

H9: Predpokladdme, Ze dospievajiici s nizkym

priputanim k matke produkuju viac egocentrického
spravania.

H10: Predpokladame, ze dospievajici s nizkym
pripitanim k matke produkuju viac impulzivneho

spravania.
H11: Predpokladame, Ze dospievajici s nizkym
pripitanim k matke produkuju viac maladaptivneho
spravania.
H12: Predpokladame, Ze dospievajici s nizkym
priputanim k matke produkuju viac negativneho
spravania.
H13: Predpokladame, ze dospievajuci s nizkym

priputanim k matke inklinuji viac k problémove;j
skupine.

H14: Predpokladame,
pripatanim k otcovi

ze dospievajuci s nizkym

produkujii viac asocialneho

spravania.
HI15: Predpokladdme, Ze dospievajici s nizkym
pripitanim k otcovi produkuju viac antisocialneho
spravania.
H16: Predpokladdme, Ze dospievajici s nizkym

priputanim k otcovi produkuji viac egocentrického
sprévania.

H17: Predpokladame, Ze dospievajuci
pripitanim k otcovi produkuju viac impulzivneho

s nizkym

sprévania.
H18: Predpokladame, Ze dospievajici
pripitanim k otcovi produkuji viac maladaptivneho

s nizkym

sprévania.
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H19: Predpokladame, Ze dospievajici s nizkym
pripatanim K otcovi produkuju viac negativneho
spravania.

H20: Predpokladdme, Ze dospievajici s nizkym

priputanim k otcovi inklinuju viac k problémove;j
skupine.

H21: Predpokladame, Ze nizke pripatanie k matke
vedie kK vzniku rizikového spravania adolescentov.
H22: Predpokladame, Ze nizke priputanie k otcovi
vedie k vzniku rizikového spravania adolescentov.

VYSLEDKY VYSKUMU

Pomocou dotazniku IPPA sme ziskali vysledky
miery priputania adolescentov v oblasti ddvera,
komunikacia a odcudzenie, zvlast’ pre otca a pre
matku. Tieto Statistické udaje nam umoznili rozliSit
apresne definovat rozsah hodnét pre jednotlivé
stupne pripatania. A to pomocou priemeru (M)
a smerodajnej odchylky (SD), kde sme pouzili vzorec
M + 1SD. Pre rozsah definujuci stupne pripatania
k matke vychadzame zhodn6t M = 93,28 aSD =
14,595 apre otca zhodnét M = 89,28 aSD =
17,023. Rozlisili sme 3 stupne priputania: nizke
priputanie, priemerné priputanie a vysoké priputanie,
ato zvlast pre otca azvlast pre matku. Pomocou
diagnostickych  nastrojov  Vyskyt  rizikového
spravania v adolescentnom veku a Skéla rizikového
spravania ziaka/ziacky, sme ziskali informacie
0 vyskyte rizikového spravania dospievajucich, ktoré
sme vyhodnotili vo vztahu pripatania k matke
a otcovi.

Analyzu dat sme realizovali Vv Statistickom programe
SPSS 20.0. Ako metodu sme pouzili Kruskal-
Wallisov test.



Tabul’ka 3 Rizikové spravanie dospievajucich (VRSA) vo vzt’ahu k miere pripitania k matke

N M D SEM H p

2 o abuizus 35 0,86 0,94 0,16 15152 0,001
L83 delikvencia 35 2,03 15 0,25 16592  <0,001
Z BE Sikana 35 1,4 1,09 0,18 10,331 0,006

& VRSA 35 4,29 2,4 04 31,286 <0,001
@ o abuizus 140 0,54 1,01 0,09 15152 0,001
g § -é— delikvencia 140 1,44 1,53 0,13 16,592 < 0,001
§ 2E sikana 140 0,87 0,97 0,08 10,331 0,006
ala VRSA 140 2,84 2,34 0,2 31,286 <0,001
0l o ablizus 30 0,2 0,76 0,14 15152 0,001
252 delikvencia 31 0,68 1,01 0,18 16592  <0,001
SEBE Sikana 31 0,61 0,72 0,13 10,331 0,006

& VRSA 30 1,43 1,89 0,34 31,286  <0,001

Pozn.: N = pocet, M = priemer, SD = Standardnd odchylka, SEM = Standardnd chyba merania, H = Kruskal-Wallisov

test, p = Statisticka vyznamnost

Graf 1 Rizikové spravanie dospievajucich (subskaly VRSA) vo vzt’ahu k miere pripatania k matke
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Pozn.: NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

V tabul’ke 3 a grafe 1, uvadzame vysledky vyskumu
v subskalach dotazniku Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku vo vztahu k miere priptitania
k matke. Na zaklade Statistickej analyzy, pomocou
Kruskal-Wallisovho testu sme zistili, Zze existujt
Statisticky ~ vyznamné
subskalach. A

rozdiely v jednotlivych

teda, Ze dospievajuci s nizkym
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priputanim k matke maji vysSiu mieru abuzu
psychoaktivnych latok (H = 15,15; p = 0,001),
produkuju viac delikventného spravania (H = 16,59;
p < 0,001) a maji viac skusenosti so Sikanujicim
spravanim ako obet’ Sikany (H = 10,331; p = 0,006).
Na zaklade uvedenych vysledkov vyskumu hypotézy
H1 — H3 prijimame.



Tabul’ka 4 Rizikové spravanie dospievajucich (VRSA) vo vzt’ahu k miere pripitania k otcovi

N M SD SEM H P

N ablizus 30 0,73 1,55 0,28 8,072 0,018
L8 delikvencia 30 1,67 1,42 0,26 10,872 0,004
7 B E sikana 30 1,07 1,08 020 1133 0568

g~ VRSA 30 3,47 2,70 0,49 12,400 0,002
5 o ablizus 131 0,52 0,79 0,07 8,072 0,018
Eg 3 delikvencia 131 1,52 1,54 0,13 10,872 0,004
5EE sikana 131 0,85 0,97 0,08 1,133 0,568
S VRSA 131 2,89 2,28 0,20 12,400 0,002
L2 ablizus 31 0,16 0,58 0,10 8,072 0,018
S EE- delikvencia 32 0,78 1,29 0,23 10,872 0,004
§f§ E Sikana 32 0,91 0,86 0,15 1,133 0,568

& VRSA 31 1,81 2,21 0,40 12,400 0,002

Pozn.: N = pocet, M = priemer, SD = Standardnd odchylka, SEM = Standardnd chyba merania, H = Kruskal-Wallisov

test, p = Statisticka vyznamnost

Graf 2 Rizikové spravanie dospievajucich (sub§kaly VRSA) vo vzt’ahu k miere pripitania k otcovi
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Pozn.: NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

V tabulke 4 a grafe 2, uvadzame vysledky vyskumu
v subskalach dotazniku Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku vo vzt'ahu k miere priptitania
k otcovi. Na zaklade Statistickej analyzy, pomocou
Kruskal-Wallisovho testu sme zistili, ze existuju
Statisticky ~ vyznamné  rozdiely Vv niektorych
subskalach. Dospievajici s nizkym pripitanim
k otcovi maju vy$Siu mieru abuzu psychoaktivnych
latok (H = 8,072; p = 0,018) a produkujt viac
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delikventného spravania (H = 10,872; p = 0,004).
V subskale Sikana sme nezistili Statisticky vyznamny
rozdiel medzi skupinami. A teda, dospievajici
S nizkym pripatanim k otcovi nema viac skusenosti
so Sikanujiicim spravanim ako obet’ Sikany (H =
1,133; p = 0,568). Na zaklade uvedenych vysledkov
hypotézy H4
zamietame.

aHS5 prijimame. Hypotézu H6



Graf 3 Rizikové spravanie dospievajucich (celkové skore VRSA) vo vzt’ahu k miere pripttania k matke
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Pozn.: NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

V grafe 3 moézeme vidiet porovnanie celkového
skore dotazniku Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom veku vo vztahu k miere pripttania
k matke aotcovi. Pri nizkom pripatani k matke
dosiahlo celkové skore dotazniku VRSA hodnotu M
= 4,29. Pri priemernom priputani M = 2,84 a pri
vysokom pripttani dosiahlo hodnotu M = 1,43 (H =
31,286; p < 0,001). Pri nizkom pripttani k otcovi
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dosiahlo celkové skére SRS hodnotu M = 3,47. Pri
priemernom pripatani M = 2,89 apri vysokom
pripatani dosiahlo hodnotu M = 1,81 (H = 12,400; p
= 0,002). Pri porovnani celkového skore dotaznika
VRSA vo vztfahu kmatke aotcovi moéZeme
konstatovat’, Ze vysoké priputanie k matke sa ukazalo
ako vyznamnejsi protektivny faktor pred rizikovym
spravanim v obdobi dospievania.



Tabul’ka 5 Rizikové spravanie Ziaka/Zia¢ky vo vzt’ahu k miere priputania k matke

N M sD SEM H p

ASO 32 13,88 5,40 0,96 25982  <0,001
2 ANT 32 13,78 6,10 1,08 20,953  <0,001
g EGO 32 14,78 5,06 0,89 14,638 0,001
2% IMP 32 17,78 4,82 0,85 25337  <0,001
5 E MAL 32 31,22 8,68 1,53 24572 <0,001
N NEG 32 11,06 3,77 0,67 26,549  <0,001
Z INK 32 11,59 4,35 0,77 26,350  <0,001

SRS 32 114,09 25,97 4,59 35,766 <0,001
o ASO 128 11,02 5,09 0,45 25982  <0,001
E ANT 126 11,87 4,81 043 20,953  <0,001
2o EGO 122 12,63 5,57 0,50 14,638 0,001
88 IMP 121 14,81 5,08 0,46 25337  <0,001
2 E MAL 122 27,70 8,10 0,73 24,572 <0,001
2 NEG 123 8,76 3,78 0,34 26,549  <0,001
= INK 122 8,58 3,50 0,32 26,350  <0,001
i SRS 118 95,72 28,45 2,62 35,766 <0,001

ASO 23 7,43 1,90 0,38 25,982  <0,001
= ANT 24 8,79 1,64 0,37 20,953  <0,001
g . EGO 22 9,86 4,86 0,42 14,638 0,001
% IMP 22 11,05 3,68 0,39 25337  <0,001
o E MAL 22 20,00 6,76 0,65 24,572 <0,001
3 NEG 22 6,00 1,66 0,29 26,549  <0,001
< INK 22 6,05 2,13 0,29 26,350  <0,001

SRS 21 69,05 15,87 3,46 35,766 <0,001

Pozn.: N = pocetnost, M = priemer, SD = Standardna odchylka, SEM = standardna chyba merania, H = Kruskal-
Wallisov test, p = Statisticka vyznamnost, ASO = asocidalne sprdavanie, ANT = antisocidlne spravanie, EGO =
egocentrické spravanie, IMP = impulzivne spravanie, MAL = maladaptivne spravanie, NEG = negativistické spravanie,
INK = inklinovanie k problémovej skupine, SRS = skdla rizikového spravania Ziaka/%iacky

Graf 4 Rizikové spravanie Ziaka/Zia¢ky (subskaly SRS) vo vztahu k miere pripiitania k matke
35

30
25

m NP
PP

I I I I | I I :
ASO ANT EGO IMP MAL NEG INK

Pozn.: ASO = asocialne spravanie, ANT = antisocidalne spravanie, EGO = egocentrické spravanie, IMP = impulzivne
spravanie, MAL = maladaptivne spravanie, NEG = negativistické spravanie, INK = inklinovanie k problémovej skupine,
NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

20

15

1

o1 O

o

39



V tabulke 5 a grafe 4, uvadzame vysledky vyskumu
v subskalach dotazniku Skéla rizikového spravania
ziaka/ziaCky vo vzt'ahu k miere priputania k matke.
Na ziklade Statistickej analyzy, pomocou Kruskal-
Wallisovho testu sme zistili, ze existuju StatistiCky
vyznamné rozdiely v jednotlivych subSkalach. A
teda, ze dospievajici s nizkym priptatanim k matke
produkuju viac asocialneho spravania (H = 25,982; p

< 0,001), antisocidlneho spravania (H = 20,953; p <
0,001), egocentrické¢ho spravania (H = 14,638; p <
0,001), impulzivneho spravania (H = 25,337; p <
0,001), maladaptivneho spravania (H = 24,572; p <
0,001), negativistického spravania (H = 26,549; p <
0,001) a inklinuju viac k problémovej skupine (H =
26,350; p < 0,001). Na zaklade uvedenych vysledkov
vyskumu hypotézy H7 - H13 prijimame.

Tabul’ka 6 Rizikové spravanie Ziaka/Ziacky vo vzt’ahu k miere priputania k otcovi

N M SD SEM H p
ASO 26 11,96 6,15 1,21 17,484 < 0,001
2 ANT 26 12,96 6,00 1,18 22,642 < 0,001
. EGO 26 13,12 5,79 1,14 10,904 0,004
23 IMP 26 14,69 3,99 0,78 10,562 0,005
=S MAL 26 31,54 10,33 2,03 17,992 < 0,001
+ NEG 26 9,35 4,19 0,82 10,236 0,006
z INK 26 9,54 371 073 15,488 < 0,001
SRS 26 103,15 31,65 6,21 19,265 < 0,001
B ASO 123 11,35 5,07 0,46 17,484 < 0,001
g ANT 121 12,29 5,03 0,46 22,642 < 0,001
B e EGO 118 13,11 5,59 0,51 10,904 0,004
53 IMP 118 15,33 5,24 0,48 10,562 0,005
g5 MAL 118 27,03 7,65 0,70 17,992 < 0,001
2 NEG 119 8,97 3,79 0,35 10,236 0,006
2 INK 118 8,90 3,77 0,35 15,488 < 0,001
= SRS 115 97,12 28,58 2,67 19,265 < 0,001
ASO 26 7,73 2,68 0,52 17,484 < 0,001
-2 ANT 27 8,70 1,17 0,23 22,642 < 0,001
. EGO 25 9,72 4,56 0,91 10,904 0,004
&3 IMP 24 11,29 4,23 0,86 10,562 0,005
§ S MAL 25 21,36 7,31 1,46 17,992 < 0,001
3 NEG 25 6,76 3,31 0,66 10,236 0,006
Z INK 25 6,16 2,37 0,47 15,488 < 0,001
SRS 23 71,91 17,29 3,61 19,265 < 0,001

Pozn.: N = pocetnost, M = priemer, SD = Standardnd odchylka, SEM = Standardna chyba merania, H = Kruskal-

Wallisov test, p

Statisticka vyznamnost, ASO = asocidalne spravanie, ANT = antisocidlne spravanie, EGO =

egocentrické spravanie, IMP = impulzivne spravanie, MAL = maladaptivne sprdavanie, NEG = negativistické sprdavanie,
INK = inklinovanie k problémovej skupine, SRS = Skdla rizikového spravania Ziaka/Ziacky
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Graf 5 Rizikové spravanie Ziaka/Ziatky (subskaly SRS) vo vztahu k miere pripiitania k otcovi
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Pozn.: ASO = asocidlne spravanie, ANT = antisocidalne spravanie, EGO = egocentrické spravanie, IMP =
spravanie, MAL = maladaptivne spravanie, NEG = negativistické spravanie, INK =

impulzivne
inklinovanie k problémovej skupine,

NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

V tabul’ke 6 a grafe 5, uvadzame vysledky vyskumu
v subskalach dotazniku Skala rizikového spravania
ziaka/ziaCky vo vzt'ahu k miere pripttania k otcovi.
Na zéklade statistickej analyzy, pomocou Kruskal-
Wallisovho testu sme zistili, Ze existuji Statisticky
vyznamné rozdiely v jednotlivych subskalach. A
teda, ze dospievajici s nizkym priputanim k otcovi
produkuju viac

asocialneho spravania (H = 17,484; p < 0,001),
antisocialneho spravania (H = 22,642; p < 0,001),
egocentrického spravania (H = 10,904; p = 0,004),
impulzivneho spravania (H = 10,562; p = 0,005),
maladaptivneho spravania (H = 17,992; p < 0,001),
negativistického spravania (H = 10,236; p = 0,005) a
viac inklinuju k problémovej skupine (H = 15,488; p
<0,001). Na zaklade uvedenych vysledkov vyskumu
hypotézy H14 — H20 prijimame.

Graf 6 Rizikové spravanie Ziaka/Ziatky (celkové skére SRS) vo vzt'ahu k miere priputania k matke a k

otcovi

120
110
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Matka

= NP
m VP

Otec

Pozn.: NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

V grafe 6 moézeme vidiet porovnanie celkového
skore Skaly rizikového spravania Ziaka/Ziacky vo
vztahu k miere pripatania k matke a otcovi. Pri
nizkom pripitani k matke dosiahlo celkové skore
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SRS hodnotu M = 114,09. Pri priemernom priptitani
M = 9572. Apri vysokom pripatani dosiahlo
hodnotu M = 69,05 (H = 35,766; p < 0,001). Pri
nizkom pripttani k otcovi dosiahlo celkové skore



SRS hodnotu M = 103,15. Pri priemernom priputani
M = 97,12 a pri vysokom pripuatani dosiahlo hodnotu
M = 7191 (H = 19,265; p < 0,001). Pri porovnani
celkového skore SRS vo vztahu k otcovi a matke
mozeme konstatovat, ze vysoké priputanie k matke
sa ukazalo ako vyznamnejsi protektivny faktor pred
rizikovym spravanim v obdobi dospievania.

DISKUSIA
Obdobie dospievania nie je jednoduché ani pre tych,
ktori ho prezivaju, ani pre ich rodicov. Aj ked
predstavuje relativne kratky tsek v ludskej
ontogenéze (v porovnani s dospelost'ou),
Clovek v niom prechddza rdéznymi vyvinovymi
zmenami. Prebieha v iom proces sebauvedomovania,
hladania vlastnej identity, prechod od vonkajsej
regulacie  spravania  k autoregulacii  a neskor,
aj hl'adanie vlastného miesta v spolo¢nosti

napr.

ako
autonémny dospely. Dospievajuci si vytvara nové
nazory, ktoré mnohokrat narazaju na to, o bolo
zvnutornené a prebrané od rodiCov uz vranom
obdobi zivota dietata. Adolescent prehodnocuje
svoje postoje, nazory a autority, ktoré ho doteraz
sprevadzali. Tento vnutorny konflikt sa prejavuje aj v
jeho spravani, ktoré nie je vzdy v stlade s normami
a pravidlami najbliz§ej rodiny ¢i spolocnosti.

Proces dospievania ovplyviiuje niekol’ko faktorov.
Jednym =z najdolezitejSich je rodinné prostredie,
v ktorom jednotlivec wvyrastd. Vztahy s rodi¢mi,
ktoré si vytvara pocas detstva ho ovplyviiuju aj pocas
obdobia dospievania, a mézu sa stat’ protektivnym

faktorom pred vznikom rizikového spravania
Vv dospievani.
Zo ziskanych vysledkov vyskumu mozeme

konstatovat’, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah
medzi nizkym pripatanim  k matke  a otcovi
a produkciou rizikového spravania. Tento vztah sa
preukazal v dotazniku Vyskyt rizikového spravania
v adolescentnom  veku Vv oblastiach
ktoré st definované

rizikového
spravania, v subskalach
dotaznika: (1) abuzus psychoaktivnych latok, (2)
delikvencia a Ciastocne aj voblasti (3) Sikana.
Statisticky vyznamny vztah sa ndam potvrdil aj vo
vietkych subskalach dotazniku Skala rizikového
spravania ziaka/ziacky vo vztahu k nizkej miere
pripatania k matke aj otcovi. St to oblasti rizikového
spravania definované v subskalach dotazniku SRS:
(1) asocidlne spravanie, (2) antisocialne spravanie,
(3) egocentrické spravanie, (4) impulzivne spravanie,
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(5) maladaptivne (6) negativistické
spravanie a (7) inklinovanie k problémovej skupine.

spravanie,

Z celkovych ziskanych vysledkov vyskumu moézeme
konstatovat’,

ze nizke priputanie k matke a otcovi vedie zvysuje
pravdepodobnost’ rizikového spravania adolescentov.

Priemerné priputanie k matke a otcovi nestaci na to,
aby mohlo byt povazované za ochranny faktor
rizikového spravania v dospievani. Rozdiely medzi
priemernym a vysokym pripatanim k matke vo
vietkych subskalach Skaly rizikového spréavania
ziaka/ziacky s0 nizke, u otca su tieto rozdiely
zanedbatelné. Hodnota impulzivneho spravania je
pri priemernom priputani vysSia ako pri nizkom
priputania k otcovi. Myslime si, Ze pricina tohto javu
moze byt spojena s vekom dospievajucich a mierou
ich sebaregulacie. Dospievanie je charakterizované
snahou o ziskanie nezavislosti a uznania vlastného
nazoru a spravania. Clovek kond impulzivne, pretoze
ma problém definovat svoje ciele. Priemerné
priputanie je vtom pripade zlomovy bod, kedy
na znizenie produkcie
spravania. Je potrebné
aby sme mohli
impulzivneho spravania znizit'.

Vysokt mieru priputania k matke a otcovi mozeme

pOsobenie otca nestaci
vysoké
produkciu

impulzivneho
pripttanie k otcovi,

povaZovat’ za ochranny faktor rizikového spravania
v obdobi dospievania. Tento zaver podporuje aj
vyskum Ceresnika, Tomsika a Ceresnikovej (2017),
Statisticky vyznamné rozdiely
k rodi¢om,

ktori/ktora zistili

Vurovni  priputanosti vzt'ahu
k produkcii  rizikového

Vztah s rodi¢mi sa zd4 byt rozhodujuci pre regulaciu

'
spravania v dospievani.
spravania deti a dospievajucich. Ak detom rodicia
davaju dostatok podnetov, Ziju s nimi v laskyplnom
vztahu, ak im pomdahaju pri vytvarani vlastnej
identity a pod., potom im ulah¢ujt ich individualny
a spolo¢ensky rozvoj. Ak sa vSak takyto vztah
nevytvori, dospievajici hl'adad alternativu, Casto vo

forme rizikového spravania. Na  dolezitost
rodicovského pdsobenia na vztah k rizikovému
spravaniu a osobnostnym charakteristikam

upozoriiuje mnoho vyskumov (z novSich napr.
Tomsik (2018a, 2018b), Tomsik, Veresova (2019)).

Pri interpretacii  vysledkov  vyskumu
zohl'adnit’ aj individualnost kazdého ziaka/Ziacky.

musime

Nemyslime len tych, ktori sa zapojili do nasho
vyskumu, ale vSetkych dospievajucich, ktori si



prechadzaju tymto zlozitym a naroénym obdobim.
Kazdy z nich si nesie svoj vlastny pribeh a problémy,
0 ktorych okolie casto ani netusi. O¢ami adolescenta
je dospievanie samo 0 sebe nezrozumitel'né obdobie.
Aako hovori Anna Freudova: ,Byt normalny
V obdobi dospievania je samo o sebe nenormalne.*
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Abstrakt: Cielom tejto Studie je zachytenie narcizmu
V kontexte syndromu pomocnika, ktory je vysledkom
negativnych javov v oblasti pomadhajucich profesii.
Stidia pomika prierez vybranymi teériami vzniku
narcistickych ¢rt osobnosti. V naviazanosti na narcizmus
dalej pojednavame o syndrome pomocnika, kde
poukazujeme na podobnost diagnostickych kritérii
narcistickej poruchy osobnosti a syndromu pomocnika,
ktoré su v konecnom dosledku takmer identicke.

Krucové slova: narcizmus, syndrom pomocnika,
vztahova vizba.

Abstract: The aim of this study is to capture narcissism
in the context of the helper syndrome, which is the result
of negative phenomena in helping professions. The study
offers a cross-section of selected theories of narcistic
features of personality. In relation to narcissism, we also
deal with the helper syndrome, where we point out the
similarity of the diagnostic criteria of narcissistic
personality disorder and the helper syndrome, which are
almost identical in the end.

Keywords: narcissism, helper syndrome, the
attachment..

UvVoD

Cielom tejto Stidie je zachytenie narcizmu
v kontexte syndromu pomocnika. Vznik narcizmu
uvadzame v struénom priereze vybranych teorii
vzniku narcizmu od Freuda, Fromma, Horneyovej,
Kernberga a Kohuta. Vsetky uvedené tedrie maju
spolocny bod, ktory ma doleziti tlohu aj
v koncepte syndromu pomocnika. Dalej v §tadii
rozoberame  problematiku narastu  narcizmu
v sucasnej spolocnosti v klinickej aj neklinickej
forme. Stucasne chceme upozornit' na nedostatok
publikacii, vyskumov a $tadii venujucich sa tejto
problematike na nasom Uzemi, pricom prave
predstavuje faktor
v kompetenciach, odbornej starostlivosti, vztahoch

narcizmus rizikovy
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a pod. I'udi pracujucich v pomahajucich profesiach.
Stadia je zostavena z troch nosnych &asti.

V uvode prvej casti ponikame vSeobecny
prehl'ad kritérii a prevalencie narcizmu
V spolo¢nosti v porovnani s minulym storo¢im.
V strucnosti ponukame aj kratky obsah gréckej

.....

pomenovanie narcizmu.
V prvej

vybranych teorii vzniku narcizmu.

Najvicsiu  pozornost’
Casti venujeme prierezu  a analyze

Druha cast’ je analyzou narcizmu v sucasnosti,
kde je narcizmus kazdodennou ,,rutinou “, pricom
vznika, popri klinickej, aj neklinickd forma
narcizmu. Zaujimavost'ou narcizmu V sucasnosti je
viazanie narcistickych prejavov s maskulinitou.
Struéne na fu nazerame cez kognitivnu,
emocionalnu a socialnu perspektivu.

Syndrom pomocnika rozoberame v tretej Casti
tejto Studii, kde piSeme o dopade negativnych javov
v pomahajucich profesiach. Délezitou sucastou su
zlozky syndromu pomocnika, ktoré st z vicsej
miery identifikovatelné ako diagnostické kritéria
narcistickej poruchy osobnosti. Zaver tretej Casti je
venovany zneuZzivaniu postavenia narcistickych

Pudi v pomahajucich profesiach.
1 KLASICKE TEORIE NARCIZMU

Dombek (2017) vo svojej publikacii Sebectvo
tych druhych: Esej o strachu z narcizmu uvadza
kratky, no wvystizny prehlad otom, ako sa
znarcizmu stal dominantny znak kultary.
., Narcisticka porucha osobnosti bola zaradena do
DSM vroku 1980 a Americka psychiatricka
asocidcia tvrdi, Ze nou trpi menej ako jedno
percento populdcie.“ (Dombek, 2017, s.26). Pocas
Styridsiatich rokov sa toto percento rapidne zvysilo.
V najnovSom vydani Diagnostického
a Statistického manualu duSevnych portch (piata
revizia) sa uvadza prevalencia narcizmu v populécii



v rozpiti 0-6,2% (Raboch a kol., 2015). Dombek
(2017) dalej uvadza, ze narcizmus opisuje ludi,
ktori nejakym  spésobom  nezapadaju  do
spoloCnosti.  V minulosti  takéto  spravanie
predstavovalo problém, v suc¢asnosti je normou. Na
ilustraciu toho, ¢o pokladame za prejavy narcizmu,
uvadzame struény prehlad diagnostickych kritérii
narcistickej poruchy osobnosti podla
Diagnostického a Statistického manudlu duSevnych
poruch. Aby mohol byt ¢loveku diagnostikovany
narcizmus, musi spihat pit  z nasledujucich
deviatich kritérii:

1. Clovek ma pocit viastnej grandioznosti;

2. Clovek ma o sebe neobycajni predstavu (moc,

talent, krdsa a pod.);
3. Clovek je presvedceny o tom, Ze je vynimocny,

jedinecny,

4. Clovek chee, aby ho ostatni nadmerne
obdivovali;

5. Clovek si mysli, Ze je neobycajny;

6. Clovek sa Vo vztahoch sprava

vykoristovatel'skym spésobom;

7. Clovek nemad schopnost empatie;

8. Clovek zavidi ostatnym alebo tizi po tom, aby
ostatni zavideli jemu,

9. Sprava sa arogantne (Raboch akol., 2015, s.

703-704).

Vyssie uvedené znaky moézeme chapat’ aj ako
charakteristiku naSej spolo¢nosti. Dovolime si
tvrdit’ to, ¢o uvadza Dombek (2017), Ze narcizmus
je sucast’ou nas vsetkych.

Ponimanie Freudovej tedrie narcizmu sa od Cias,
kedy ju navrhol a publikoval, rapidne zmenilo. Od
vytvorenia Freudovej tedrie narcizmu ubehlo nie¢o
cez sto rokov, ale normy Vv spolo¢nosti, v ktorej
Zijeme sa zmenili na nepoznanie. Gendlin (2016)
vo svojej publikacii Dialog s prozZivanim: Télo
arozuméni v psychoterapii amimo ni hovori
0 rychlej zmene dusevného zdravia, s ¢im uzko
stvisi aj ego a jeho sila. V obdobi, kedy zil Freud,
bolo, podla  Gendlina,
a oCakavané, Ze sa identita I'udi stotoznila so
spoloGenskymi rolami. Psychické poruchy v tej
dobe boli viac raritou, v dneSnej dobe st bezné
(Gendlin, 2016).

,problémy s viastnou osobnostou md kazdy“.“
(Gendlin, 2016, s.146).

Ako sme uz uviedli, na zaciatku dvadsiateho
storo¢ia predstavovalo ego [ludi
identifikaciu s ich rolami, ¢o Gendlin opisal ako

spravne,  ziaduce

,Dnes sa naopak zda, Ze

, tradicné“
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nieco zavddzané z vonkajsku. Dnes povazujeme
€00 za nieco vnutorné, co rozvija vrodeny telesny
poriadok. Moézeme povedat, ze ak si v minulosti
Clovek nevytvoril |, tradicné” ego, predurcil si
svoju buducnost’ ako patologicki. Naopak, ak si
Clovek wvytvoril ego, bol, podla
Gendlina, emociondlne slobodny. Gendlin tvrdi, Ze

., tradicné“

dnesny cClovek presahuje , tradicné”  ego.
V dneSnom  svete mnoho TIudi nedokéze
identifikovat svoje pocity aemodcie, pretoze

prichadzaju v priebehu udalosti a rychlo sa menia.
Existuju ale pocity a emocie, ktoré sa viazu na
pribeh, rolu asituaciu. Otazkou je, ¢i nasa
spolo¢nost’ jasne diferencuje rézne role a s nimi
suvisiace situacie a pribehy (Gendlin, 2016).

Grécka mytoldgia

., On nemiloval nikoho okrem seba samého, len
seba pokladal za hodného lasky.” (Kun, 1958,
s.38). Anticka mytologicka postava Narcissos, bola
nazvanej ako narcisticka porucha osobnosti.

Mlady Narcissos, syn boha Kefisa anymfy
Liriopy, bol stihly, urasteny, krasny a sebavedomy
muz, no jeho vnutro bolo chladné a opovrhujuce
kazdou zenou, dokonca aj bohyiiou Afroditou. Tu
urazil odmietanim jej darov atak sa Afrodita
rozzlostila a prekliala mladého Narcissa. Jedného
dia Narcissos zabladil v hustom tmavom lese pri
polovacke na divi zver, kde ho uvidela nymfa
Echo, ktora bola prekliata. Jej prekliatie spocivalo
VvV tom, ze mohla opakovat’ len posledné slova l'udi,
ktorych pocula. Echo sa zamilovala do Narcissa
a Cakala, kedy Narcissos opét’ zvola do hory, aby
mu dala na vedomie svoje sympatie. V tom ju
Narcissos zavolal k sebe a naradostena Echo za nim
utekala sotvorenou narucou. Narcissos ju vsak
nazlostene odstrcil a ukryl sa pred fiou v tmavych,
hustych krikoch. Echo nebola jedind odmietnuta
Nymfa. Raz ho jedna z nich prekliala slovami, aby
sa aj on sam zamiloval, no tak nest’astne, Ze osoba,
do ktorej bude zahladeny mu lasku neopétuje.
Tieto slova vypocula bohyna Afrodita, ktora z nich
ucinila prekliatie. Ked’ Narcissos na polovacke
chcel sa napitt vody =z cistého
priezratné¢ho jazierka. Na vodnej hladine uvidel
svoj odraz ako v zrkadle atu ho stihlo Afroditino
prekliatie. Narcissos sa zamiloval do seba samého.

vysméidol,

V mukach a vo vypiti sil sa pozeral na svoj odraz,



pricom stracal vedomie. Posledny krat zvolal slova
na rozlucku, ktoré mu Echo opitovala a upadol na
zelenl travu. Nymfy sa rozhodli prichystat mu
VvV horach hrob, kde mohol Narcissos
odpocivat. Ked’ sa vSak vratili pre Narcissove telo,
na mieste, kde skonal, nasli biely kvet. Bol to
narcis, kvet, ktory nazyvaji kvetom smrti (Kun,
1958).

vecéne

Tedria narcistického libida (S. FREUD)

Freud svoju tedriu narcistického libida
formuloval z Néackeho tedrie vzniku narcizmu.
Nicke narcizmom rozumel také spravanie, ,,pri
ktorom individuum zaobchadza s viastnym telom
s telom

ze ho so

podobne, ako sa inak zaobchadza

sexudlneho objektu, to znamend,
sexudlnym zalubenim pozoruje, hladi, laska, az
tymito ukonmi dosiahne uplného ukojenia.*
(Nacke, 1899, in Freud, 1971, s.115). Dévod, preco
sa Freud zacal zaujimat’ o narcizmus, ako o sucast’
sexualneho vyvinu, spocival v tom, ze Freud chcel
interpretovat’ etiopatogenézu duSevnych chordb
(schizofrénie) na zaklade teorie libida. Freud
predpokladal, ze narcistické libido by mohlo mat’
svoje miesto Vv sexualnom vyvine kazdého z nas.
Podla neho by narcizmus predstavoval doplnok
libida (Freud, 1971).

Podla tedrie Freuda sa Self vyvija tak, ze
Vv detstve od primarneho
narcizmu, aV neskorSich vyvinovych $tadiach sa
usiluje o priblizenie. Primarny narcizmus je
sucastou vyvinu kazdého ¢loveka a predstavuje

sa snazi vzdialit’

presvedcenie dietat’a o svojej omnipotencii. T4 je
V neskorSom obdobi, kedy ma dieta prekonat’
Oidipov, ¢i Elektrin komplex narusena z dovodu
frustracie, ktord prichadza z vonkajSieho sveta.
Tato frustracia v dietati vytvara idealne Self, ktoré
vznika na podnet kritickych vplyvov rodicov,
neskor ucitelov/uciteliek a rovesnikov/rovesnicok.
Idealne Self predstavuje oblast’, v ktorej nie sme
schopni vzdat sa uspokojenia, ktoré sme uz
predtym prezili. To, Co vnimame neskdér ako
idedlne, je len nahrada za strateny primarny
narcizmus, Vv ktorom sme vnimali ako ideal seba
samych. To znamena, Zze vzniklo opétovné
stiahnutie sa libida z os6b a objektov vonkajsieho
sveta, ktoré nebolo nahradené inymi osobami alebo
objektmi vo fantazii. Toto opédtovné stiahnutie sa
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libida nazval Freud ako sekunddrny narcizmus
(Freud, 1971).

Nasledujtca znazornuje
a nasledne primarneho
dietata. Dieta po narodeni nie je schopné rozlisit
seba od matky, pokladd sa za jej sucast.
V neskorSom veku si dieta dosledkom nedokonalej
empatie zo strany matky, zafina uvedomovat
rozdiely medzi sebou amatkou. Vdaka
nedokonalostiam vo vztahu je dieta nezavislejsie.
Tymto si dieta vytvori idealizovany rodi¢ovsky
obraz, ktory vrcholi cez idealy, ciele, zmysel
Zivota, zdravé vztahy a empatiu v Zdravom Self.
Inym pripadom je, ked sa dieta nestotozni
s nedokonalostou vztahu s matkou. Vtedy sa
poktsa zachranit' dokonalost, ktort vo vztahu
zazilo. Tymto si dieta vytvori Grandidzne Self,
ktoré vrcholi v Zdravom Self len v tom pripade, Ze
dieta si vytvori zdravé sebavedomie, usudok
a zdravé hodnotenie svojho tela. Uvedenu schému
sme prevzali z anglického originalu, ktory bol
ublikovany v ¢asopise Time v roku 1956 (dostupny
online).

schéma
sa

vyvin

vzdanie narcizmu

Self
Matka
(rodi¢)

Diet’a pri narodeni nie je schopné
odlisit' matku od seba.

Diet’a sa pokiisa psychicky

..zachranit™ povodny zazitok <———— Nedokonalosti v empatii matiek
z dokonalého vzt'ahu s matkou \L vo¢i diet'atn vedu k psychologickej
\ nezavislosti a rastu dietat’a.

‘ Grandidzne Self ‘

| |

> < Idealy. ciele, zmysel Zivota,
zdravé vzt'ahy, empatia

Idealizovany rodic¢ovsky obraz

Sebavedomie, pravo na Zivot
a tspech, ambicie, zdravé hodnotenie
vlastného tela

Schéma 1: Freudov model narcizmu

Freud sa vo svojej tedrii narcizmu dotkol aj
milostného Zivota muzov a Zien, pricom vychadzal
z volby sexualnych objektov dietata. Su to tie,
ktoré si diet’a spaja s uspokojenim jeho potrieb. To
znamena, ze sexualne pudy sa spajaju s prvym
sexualnym objektom, ktoré¢ho vzor predstavuje
matka alebo osoba starajica sa o dieta. Tato vol'bu
objektu Freud nazval oporny typ. Volba objektu
ludi, ktorych vyvin libida bol nejakym spdsobom
naruSeny nie je volbou podla vzoru matky, ale
podla seba samych. Tento typ volby Freud nazval
narcisticky typ (Freud, 1971).

Jedinou moZnou cestou ako sa vyhnut alebo
dostat’ z narcizmu je podl'a Freuda skutoc¢na laska,



ktora by mala byt’ ,,zrkadlom* pozitivneho vztahu
medzi matkou (opatrujucou osobou) a dietatom,
a tym aj opornym typom volby objektu nasej lasky.
Suvedenym velmi uzko suvisi vztahova vézba,
pricom narcizmus je dosledkom narusenia tejto
vizby.

Teoria individudlneho a socidlneho narcizmu
(E. FROMM)
V myslienkovej linii, ktorou Freud popisal
koncept narcizmu, d’alej pokracoval Fromm, ktory
aplikoval tento koncept na lepSie pochopenie
vlastenectva, motivacie k vojne, narodnej nenavisti
atd’. Fromm (1969) tvrdi, Ze narcizmus sa v historii
vyskytoval na rozhrani medzi zdravim a duSevnou
poruchou u vécsiny l'udi, ktori ziskali neobycajnu
moc — egyptski faraoni, rimsky cisari, Spanielsky
Slachticky rod Borgiovcov, Stalin, Hitler, Trujillo —
tito vsetci vykazovali podobné rysy. Tuzili po
bezhrani¢nej moci. Podl'a Fromma boli tito I'udia
obmedzeni len tromi faktormi: chorobou, vekom
a smrtou. Ziadostivost’ tychto lPudi bola, podla
Fromma, $ialena a v priebehu ich Zivota malo toto
Sialenstvo tendenciu stupnovat’ sa (Fromm, 1969).
., Cim viac sa tdto osoba pokusa byt dobra, tym
viac sa izoluje od ludského rodu; tato izoldacia z nej
robi osobu esSte obavanejsiu, kazdy sa stava jej
nepriatelom, akedze musi Ccelit vyslednému
strachu, musi zvdcSovat svoju moc, Svoju
bezohladnost a svoj narcizmus.* (Fromm, 1969,
$.52).

Fromm v spojitosti

rozliSuje jeho dve formy: benigny a maligny

S patolégiou  narcizmu
narcizmus. Benigna forma narcizmu predstavuje
opravnené pocity hrdosti na vysledok snazenia sa
osoby alebo skupiny. To znamena, ze osoba ale
skupina je opravnene pySna na Svoje dielo,
odrobeni pracu alebo na to, Zze nieCo
dosiahla/dosiahli. Naopak maligna forma narcizmu
predstavuje pozitivne vztahy vztahujiice sa na
svoju osobu alebo skupinu, ktoré nie su opravnené.
Tu nejde o pozitivne vztahy ksebe alebo ku
skupine v zmysle hrdosti na to, ¢o ¢lovek/skupina
vytvorila/vytvorila, ale na to, ¢o Clovek/skupina
neopravnene vlastni, napriklad podvodom (Fromm,
1969).

Fromm (1969) piSe o inej sociologickej funkcii
skupinového narcizmu v malignej forme. Ide o
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spolo¢nost’ Tudi, ktora je chudobna vo vsetkych
smeroch, Cize tato spoloc¢nost’ nema prostriedky na
to, aby sa postarala 0 svojich prislusnikov
a prislusnicky. Jediny zdroj satisfakcie tychto ludi
je narcisticka pycha, Ze patria do nejakej skupiny
(Fromm, 1969).
Podla Fromma, je mozné bojovat’ proti
narcizmu v akejkol'vek forme jedine humanizmom,
resp. vnimanim l'udstva ako celku bez ohladu na
akékol'vek rozdielnosti.
Teéria vzniku narcizmu v désledku

sociokultirnych vplyvov (K. HORNEYOVA)

Horneyova vo svojej tedrii vychéadzala z tradicie
psychoanalyzy: , rozhodujuicu ulohu vo vyvine
osobnosti  prisudzovala
(Drapela, 2011, s.52). Tvrdila, Ze patologia v Zivote
Cloveka tkvie v socidlnych faktoroch prostredia,
v ktorom je dieta vychovavané. Ak nie je dietatu
poskytnuté také prostredie, ktoré by rozvijalo jeho
potencial, vzbudzovalo pocit bezpecia, opory
a plnohodnotnych vztahov, vytvori sa uneho
zakladna uzkost' (bazalna uzkost, bazalna anxieta).
Ta je sposobend rodi¢mi, ktori zaval'uji svoje deti
ich prehnanou ochranou, zbyto¢nym strachom,

zazitkom  z detstva.

naroc¢nostou, 'ahostajnostou,
nevypocitatelnostou, apod. Ak je dieta casto
vystavované takymto situaciam. Za¢ne mat’ pocit
neistoty. Prestane doverovat svojmu okoliu,
rodi¢om a nakoniec vietkym. Uzkostné dieta sa
snazi prekonat’ bazalnu anxietu prostrednictvom
interpersonalnych vztahov. Tu existuje patologicky
proces, ktory Horneyova nazvala bludny kruh
(Horneyova, 1999). Nasledujuca
toho, dieta
,,zacarovaného* kruhu uzkosti. Dieta, ktorému

schéma je

ukazkou ako sa dostane do

rodic¢ neposkytuje podnetné prostredie
a neuspokojuje jeho potreby, zafina pocitovat
hnev na takéto zaobchadzanie. Neskor si uvedomi,
7ze hnev ahostilita mu zamedzi pristup
k uspokojeniu zakladnych potrieb, a tiez, Zze mbze
prist’ o bezpecie a lasku rodiCov. Z tohto dovodu
potla¢i hnev adostava sa do ,,zacarovaného*
kruhu uzkosti. Kruh sa neustale opakuje v cykle:
Uzkost strieda potreba naklonnosti  rodicov.
Neuspokojenim tejto potreby dieta zaziva pocit
odmietnutia a reaguje narastajucou hostilitou. Tuto
potla¢i kvoli strachu zo straty lasky rodiCov.

Reakcia na opdtovné potlaenie prichadza



prostrednictvom zarivosti, ktord smeruje opéat

k uzkosti.
s *}/—\\

// Bazélna

anxieta a ba*alua naklonnosti a
/ \ hostilita (opakova 'mi Kpoiﬂdovauie bezpo:
( Potlagenie N posnlnm ané) lmeuecne_] lasky /
P

3 Silna potreba \

hostility z obavy ///—\

straty lasky a

\‘ bezpetia / /i Ked’ poziadav] h\
N\ P Napitie nie st uspokojené,
~— / z difuznej zlosti > prichadza pocit /

P N resp. zarivost \_ odmlemlma /'

Hostilita a lme\\ Rew i e
na zlé /" Potreba N ¥ Rea}\cxa
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» \\_//_\ a bezpetie / hostilitou
\
N o e \\_/
Nedostatok e
zakladnej rodi¢ov-
skej vriicnosti a

naklonnosti
/

2 N

Schéma 2: Horneyovej model bludného kruhu (In
Lindzey, Hall, 1997, s.130)

Zakladna uzkost' sa pocas zivota prejavuje

rozvijanim idealizovaného  sebaobrazu, ktory
pohfda skuto¢nym, pritomnym Self. Horneyova
(2001) uvadza,

1dealizovaného

7ze pocas procesu rozvijania
sebaobrazu, nachadza c¢lovek
neuveritelna silu a vynimocnost. Z obyc¢ajného
¢loveka sa razom stane génius, hrdina, boh alebo
ten najvasnivejsi milenec (Horneyova, 2001). Tu
upozoriiujeme na pojem, resp. jeho opozitum —
autenticita — neautenticita. Pojmom autenticita
rozumieme ,, byt naozaj samym sebou a pojmom
neautenticita rozumieme ,, divadelné predstavenie...
Nasadzujeme si masku* (Joseph, 2018, s.21).
Joseph neautenticitu opisuje na situdciach, kedy
koname v rozpore stym, ¢o v skutocnosti citime.
Takéto konanie moze vyustit do psychického
napdtia, priCom ¢asté ,, pretvarovanie sa“ moze
mat’ vazny emocionalny dopad.

Podl'a Horneyovej] by mal byt narcizmus
opisany ako samo-inflacia. Tento pojem bol
in$pirovany ekonomickou inflaciou, ale
Vv psychologickom ponimani znamena ,, prezentovat
vdcsie hodnoty, nez skutocne existuju. Znamend to,
ze sa clovek miluje a obdivuje kvoli hodnotam,
ktoré maju neadekvdatny zdklad.” (Horneyova,
1947, s.89-90). Podla jej definicie je Cclovek
narcisticky vtedy, ked oCakava, Ze jeho kvality
budi ohodnotené¢ ostatnymi l'ud'mi (Horneyova,
1947). Narcisticky prejav sa odraza od faktu, Ze
dieta prostrednictvom tlaku zo socidlneho

prostredia straca svoje pravé ja. Za pomoci
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imaginacie rozvija svoj idealizovany obraz, ktory
vychadza zo spravania sa rodi¢ov k nemu.

Mézeme uvazovat’ o0 spochybnovani
sebavedomia dietata, pretoze tvorba nasho
sebavedomia je zavisla od vonkajsicho prostredia.
Ale sebavedomie narcistickych T'udi je tvorené
vyluéne vonkaj$im, resp. socidlnym prostredim.
Horneyova uvazuje o narcizme ako o obrane pred
vznikom zakladnej tzkosti. V takomto ponimani
predstavuje narcizmus, jednu z moznych ciest ako
si vytvorit pozitivne vztahy sinymi lud'mi.
Narcisticky ¢lovek, podla Horneyovej, sudi
ostatnych I'udi podla toho, ako o fiom doty¢ni l'udia
hovoria a ako ho opisuji (Horneyova, 1947).

Teériu Horneyove] mozeme zhrnat jednou
vetou, ktora publikovala vo svojej knihe New ways
in  psychoanalysis: ,, Podla modjho nazoru je
narcisticka osoba odcudzena od seba, ako aj od
inych, a preto nie je schopnd milovat’ ani seba, ani
(Horneyova, 1947, s.100). Pre
konfrontaciu iného uhla pohladu o vytvarani
sebaobrazu, pohl'ad  amerického
psychoterapeuta Wachtela, ktory do psychologie
prispel cyklickou psychodynamikou (Wachtel,
2014). Nasledujuca schéma hovori, Ze nase
nevedomie a spravanie sebou
reciproény vztah anavzajom sa ovplyviuju. To

nikoho iného. "

uvadzame

maji  medzi

znamena, ze cyklickd psychodynamika sa
zameriava na vonkaj$i aj vnuitorny svet, a tieZ na
interpersonalne a intrapersonalne vztahy (Wachtel,
2014). Ztohto vyplyva, ze pre vytvorenie
sebaobrazu potrebuje ¢lovek okrem seba aj inych
Pudi. ,,V konecnom doésledku su vztahy tvorené
radom konkrétnych aktov, vymen a mnozstvom
sprav, ktoré sluzia alebo mozno aj neslizia nasmu
zameru. “ (Wachtel, 2014, s.348).
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Schéma 3: Wachtelov model cyklickej
psychodynamiky

Teoria narcistickych vzahov (O. KERNBERG)

Podl'a tedrie Kernberga by sa mal narcizmus
Vv ¢loveku vyvijat’ pomocou regulacie alebo tpravy
sebaucty. Regulacia odzrkadl'uje investovanie
energie libida do Self. Aby sa v dietati zacala
vyvijat’ normalna forma narcizmu, je potrebné, aby
zazilo zjednotenie vedomia o sebe. Zjednotené
vedomie  vytvara  sebalictu, ktora
intrapersonalne aje posiliiovana interpersonalne
(Kernberg, 2001, in SéleSova a kol., 2013).

Kernberg rozliSuje formy narcizmu:

vznika

1. Zdravy narcizmus v jeho nezrelych a zrelych
formach. Nezreld forma sa prejavuje poteSenim
zo zivota a celkovej pohody a zrela forma sa
prejavuje vo forme sebaucty.

2. Patologicky
narcizmu vychadza grandiozne Self, ktoré ma

narcizmus. Z patologického
svoju dynamiku skladajiicu sa z troch spojeni
Struktar (1. Skutocné Self; 2. Idedlne Self; 3.
Idedlny objekt) (Russel, 1985, 5.141-142).
Pri aspekte idedlny objekt mézeme uvaZovat
0 tom, ako ho vyhl'adavame. V sucasnosti su l'udia
uzavreti voc¢i novym skusenostiam, ¢o 0zko suvisi s
vytvaranim dojmov z ostatnych Tudi. Dudi
hodnotime na zaklade sympatie alebo antipatie.
Takéto hodnotenie je casto neuvedomované a ludi
sudime uz pred samotnym poznanim na zaklade
minulej skusenosti. V podstate st to nase prezité
emocie, prostrednictvom ktorych hodnotime I'udi.
Nedostato¢na alebo ziadna podpora dietata od
blizkych ludi vedie k pretrvavaniu infantilného
narcizmu aZz do dospelosti. V dospelosti sa moze
prejavit uz ako narcisticka porucha osobnosti
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(Russel, 1985).V obdobi puberty si narcisticky
Clovek  udrzuje  svoje  grandiozne  Self
prostrednictvom oCierfiovania toho, ¢o sam
nedokéze. Ide o formu obrany, ktord vyuziva
predovSetkym v interakcii s = rodi¢mi,
ucite'mi/ucitel’kami, rovesnikmi/rovesnickami a
pod. (Kernberg, in Guilé, 1996). Narcisticki 'udia
maju vynikajucu schopnost’ vyuzivat' svoj ,, talent”
v podobe fyzickej pritazlivosti, inteligencie alebo
vyrecnosti, aby ziskali obdiv. Takato vypocitava
technika sa zrodila v ich detstve, kedy boli za
podobné spravanie chvéleni blizkymi TIud’'mi
(Russell, 1985). To sa neskér stalo ich ,, utociskom
pred pocitmi nemilovania a objektmi pre pomstu
Z nenavisti. “ (Russell, 1985, s.142). Casto sa stava,
ze matka napadne svoje dieta vlastnymi
narcistickymi potrebami. Narcistické napadnutie
prebicha prenosom jej ambicii na dieta, ¢im sa
z dietata stava narcistické rozsirenie matky. AK
narcistické rozSirenie matky preziva dieta az do
svojej dospelosti, moze sa stat’, ze v budicnosti
bude nespokojné. Nespokojnost’ prameni z jeho
neschopnosti dosiahnutia idealneho Self. Najvacsi
problém narcistickych ludi spofiva vtom, ze
potrebuji vel'a od druhych l'udi, ale zaroven nie su
schopni priznat, ze nieCo prijimaju. Narcisticki
l'udia sa spravaji k l'ud’om, ktori vlastnia to, ¢o oni
nemaji, nenavistnym, chladnym a zavistlivym
sposobom. Ich socidlne zrucnosti st povrchné
(Rusell, 1985).

Kernberg sa venoval narcizmu vo vztahoch
aopisal ich ako ,,vykoristovatelské a paraziticke:
...akoby mali pocit, Ze maju pravo kontrolovat
druhych a vyuzivat ich bez viny.* (Russell, 1985,
s.139). Upozoriiuje na
psychopatolégie narcistickych vztahov, pretoze

roéznorodost’

V nich vidi niekol'ko problémov: ,,s narcistickou
psychopatologiou u jedného alebo dvoch partnerov
as ,,vwmenou“ aspektov osobnosti oboch, co

sposobuje  patologicky — parovy vztah, ktory
nezodpoveda individualnym patologiam
partnerov. (Kernberg, 2011, s.173).

Jednoznacnym priznakom patologického narcizmu
vo vzt'ahu je neschopnost’ zamilovat’ sa. Narcisticki
partneri zij v izolacii, pretoze sa boja zavislosti na
druhych. Zavislost na niekom pre nich znamena
nemyslitelné: priznat’ si, Ze si na niekom zavisli
a takisto vd’acnost’. Najhorsie pripady narcistickych
vztahov predstavuju pocity viznenia a pocity
prenasledovania druhym partnerom. Takéto pocity



zlozkami
kvoli
idealizovaného Self. Partner/partnerka je v tomto
pripade len |, prostriedkom pre vztah medzi
aspektmi Self. *“ (Kernberg, 2011, s.181).

spolu s jeho
partnera/partnerku,

Self projikuje na
ochrane  svojho

Teodria narcizmu v pozitivnom ponimani
(H. KOHUT)

Kohut sa vzdialil od Freudovej tedrie tak, zZe
narcizmus prestal vnimat negativne v zmysle
arogancie, egoizmu atuzby po uznani inymi.
V Kohutovej tedrii narcizmu sa stretdvame
S takymi symptémami narcizmu, ktoré vznikli na
podnet prechodnej straty svojej vlastnej spojitosti.
Prechodna strata koherencie je sprevddzana
vSemocnostou alebo pseudo-autonémiou (Kohut,
Wolf, 1978). Pri teérii narcizmu kladol doraz na
fakt, Ze narcisticki 'udia st neschopni vytvorit’ si
stabilitu vo vlastnej identite. To uzko stvisi s tym,
7ze mnedokdzu rozoznat hranice medzi sebou
a inymi. Tieto nezrovnalosti v sebe sa odrazaju aj
na sebapozorovani a nars$aji harmoéniu narcizmu
Vv Cloveku. Stavy naruSajuce rovnovahu narcizmu
sa viazu na stav menejcennosti a stav grandioznosti
(Russell, 1985).

Narusenie v dosledku

., skusenostami

celistvosti  osoby

narcizmu  si  sprevadzané
S prazdnotou, pocitmi neskutocnosti, hranim rol,
emociondlnou  otupenostou  a hypochondriou. "
(Russell, 1985, s.139). Reakcia na narusenie moze
vyustit' do narcistickej zurivosti, ktora neberie
ohlad na ostatnych ludi. V narcistickej zurivosti
ma Clovek vysoké poziadavky na inych l'udi, ktorg,
ak nie st splnené, vyvolavaju frustraciu a
iracionalne zmyslanie.

S narcizmom vel'mi tzko suvisi vztah k sebe
avztah k objektovej laske. Kohut (In Russell,
1985, s.143) pise o dvoch liniach lasky v zmysle
vzt'ahu k sebe a k objektu:

1. Vztah ksebe. Kohut tato liniu nazval
narcisticka Vychadza z autoerotiky,

pokracuje cez narcizmus a vrcholi vo vysSich

linia.

formach narcizmu, ktoré st spoloCensky
ziadané. Linia zahfna obdiv, ale aj opovrhnutie.
Tato linia je zrelou formou narcizmu dospelych
l'udi, ktori sa vyznacuju kreativitou, empatiou,
zmyslom pre humor a mudrostou. K takémuto
narcizmu su deti vychovavané rodi¢mi, ktori

ich miluju narcistickou laskou a vedie ich
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Ktomu, aby ostatni ludia boli
a vnimani ako vlastné objekty.

2. Vztah kobjektovej laske. Kohut tato liniu
nazval linia objektovych vztahov. Prechadza
cez autoerotiku, narcizmus a vrcholi v postupne
dozrievajucej laske k objektu. K tomuto su deti
vychovavané rodi¢mi takym spdsobom, aby si
vyrie$ili v€as svoje oidipalne konflikty
zahfiajuce impulzy lasky a nenavisti. Oidipov
komplex je dolezity predpoklad pre zdravy, ale
aj patologicky narcizmus (Daele, 1981, 5.330).
Kohut (in  Russell, 1985, s.143-144) s

ponimanim patologického narcizmu pracoval

S dvomi narcistickymi zoskupeniami:

1. Archaické ponimanie Self — Vv ponimani ,Ja
som dokonaly/a, velkolepy/a“, pricom ide
0 druh exhibicionistického, grandiézneho Self.

2. ldealizovany vsemocny objekt (rodicovsky
obraz) — v ponimani ,,Si/ste perfektny/i, ale ja
som tiez, pretoze som cCastou teba/vas®, ide

prezivani

0 prechodny druh dokonalosti pricom tato je
pripisovana obdivovanému (vlastnému)
objektu.

Kohut hovori, ze obe formy zoskupeni vedi
k normalnemu narcistickému libidu prirodzenou
cestou, a pomocou priaznivych okolnosti sa stanti
sucast’'ou integracie do dospelej osobnosti (Russell,
1985).

Patolégia narcizmu tkvie v Castych negativnych
zazitkoch dietata od matky vo forme chladného,
nepostacujuceho odmietajuceho vzt'ahu.
O patoldgiu ide aj vtedy, ked’ bolo dieta pouzité
ako narcisticky objekt matky. Kohut hovori
0 vyvine narcizmu v dietati cez jeho matku a otca.
Matka je jeho Self objektom ama funkciu
zrkadlenia. Otec je tiez jeho Self objektom, ale ma
funkciu idealizdcie bez ohladu na pohlavie diet’at’a.
Self objekty maju pre dieta vel'mi délezity vyznam
pri tvorbe nukledarneho (jadrového) Self. Dieta sa
na rodiCov obracia, ked’ je k tomu nutené vplyvom
vonkajSieho prostredia (Kohut, 1991, in SéleSova
a kol., 2013).

Ak dieta nenachadza oporu a nema saturované

vedie to
v dospelosti
sebaucty,
neschopnost’ou formulécie kratkodobych
a dlhodobych cielov, antipatiou a pod. (Banai
a kol., 2005).

potreby  prostrednictvom  rodicov,
Kréznym porucham, ktoré si

sprevadzané s nestabilnou troviiou



V zavere prvej Casti chceme poukazat’ na bod,
ktory sme uviedli uz v tvode studie. Predpokladom
pre vznik narcizmu je narusena vztahova vézba
medzi matkou a dietatom v jeho Gtlom veku. Na
dolezitost’ vztahovej vidzby poukazal vo svojej
tedrii attachment-u psycholog Bowlby. Attachment
definuje ako ,,hladanie a udrzanie blizkosti k ingj
osobe. (Bowlby, 1982, s5.194). V stvislosti so
vztahovou vézbou identifikovala psychologicka
Ainsworthova (1978 in Bowlby, 1982, 5.336-338)
tri typy priputania, ktoré Bowlby nazval ako cenny
index priputanosti po néavrate matky z kratkej
odlucenosti:

1. Bezpecné priputanie. Deti si aktivne Vv hre
a v hl'adani kontaktu. Ak su od matky oducené
na kratku dobu st rozptylené a po jej navrate sa
rychlo upokoja a vratia sa k hre.

2. Vyhybave priputanie. Deti sa po kratkej odluke
S matkou, ktord sa prinavrati, spravaju
vyhybavo. SU Casto viac priatelskejsie k cudzim
ludom nez k vlastnej matke.

3. Uzkostlivé (ambivalentné) pripiitanie. Deti
striedavo prechadzaji medzi vyhladdavanim
blizkosti a kontaktu a odporovanim blizkosti
a kontaktu. Maju vyraznejsi sklon k hnevu a st
pasivnejsie.

Z uvedeného vyplyva, Ze posledné dva typy
priputania maji narusent vztahovua viazbu s matkou
asu

indikatormi d’al§ich moznych duSevnych

poruch, ako napriklad reaktivna

prichylnosti alebo narcizmus.

porucha

2 SUCASNE PONATIE NARCIZMU

V predchadzajucej Casti sme dospeli k zaveru,
ze vznik patologie sa viaze na narusenie vzt'ahovej
vizby dietata s matkou od narodenia. Priblizne od
roku 1960 sa pojem narcizmus dostava do
sociologie v dosledku ,,snahy popisat zmeny
2010, s.747).
Zmeny nastali po skonceni druhej svetovej vojny,
kedy sa zacal individualizmus dostavat’ popredné
miesto nielen v zivote c¢loveka, ale aj Vcelej
spolo¢nosti. Lasch (2016) hovori, Ze v kazdej dobe
sa rozvinie inad forma patologie, ktora je zrkadlom

vtedajSej spolocnosti.” (Bartos,

spolo¢nosti. Spolo¢nost’ uréuje formu patoldgie
a tiez jej zakladnu Struktiru, resp. charakter. Moore
aBach (in Lasch, 2016) hovoria otom, Ze
narcizmus sa vyskytuje ¢oraz Castejsie, a Ze vacsina
z ich klientely je narcisticka.
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Spolo¢nost’, v ktorej Zijeme, nielenze narcizmus
podporuje, ale ho aj vyzaduje a produkuje. Mnoho
pracovnych  odvetvi vyzaduje od svojich
zamestnancov presne také charakteristické Crty
arysy, ktorymi disponuje narcisticky clovek
(Lasch, 2016).

Iny pohl'ad na narcizmus v sii¢asnosti popisuje
Navaro a Poynter (2015, s. 31), ktori tvrdia, Ze
cloveka ako narcistického, je
lahkovazne  pouzivané

oznacenie
V sucasnosti  vel'mi
a nepochopené.
prirovnavaju k ndlepkovaniu.

S lahkovaznym pouZivanim terminu narcizmus
V dnesnej dobe uzko suvisi aj strata psychologicke;j
podstaty, resp. obsahu tohto pojmu (Lasch, 2016).
Lasch upozoriiuje na chybu kritikov narcizmu,
pretoze ho odmietaju vnimat’ z pohladu klinicke;j

psychologie. To znamena, Ze odmietaju aj etiologiu

Pouzivanie privlastkov pojmu

a socialny aspekt narcizmu. Kritici sa pritom mylne
prijatie z pohl'adu
klinickej psychologie uberie dblezitost’ uzitocnosti
narcizmu Vv spolo¢nosti. Lasch tato chybu vidi
predovsetkym vo formach narcizmu, ktoré sh
neklinické a stretdvame sa s nim v kazdodennom
zivote (Lasch, 2016).

domnievaju, Ze narcizmu

Neklinicky narcizmus

Neklinicky narcizmus nie je poruchou osobnosti
ako takou. Neklinicka forma narcizmu bola
skimana a popisana v kapitole The narcissistic
personality, v publikacii Personality disorder in
modern life, Millonom akol. (2004). Tvrdia, Ze
Vv skuto€nosti neexistuje ziadna porucha izolovane,
¢o znamena, ze kazd4d porucha je sprevadzana
d’alSou, cCastokrat pribuznou poruchou. Pomer
prejavovania sa poruch je individualny. Nemusi ist’
0 kombinaciu dvoch porach, méze ich byt aj
viacero (Millon a kol., 2004). Takymto sp6sobom
autor uvazoval aj o narcizme a jeho neklinickych
formach, zcoho vyvodil nasledujicu typologiu
neklinického narcizmu (Millon a kol., 2004, 5.337-
342):

1. Bezcharakterny narcisticky c¢lovek. Ludia tohto
typu kombinuju v prejave svojho spravania
vysoké  sebavedomie s opakujucim  sa

antisocidlnym vzorom osobnosti. Dosahovanie

uspechu tychto l'udi je casto az na hrane toho,
¢o je pravne pripustné. St mnohokrat drogovo
vizneni za ich zavreti

zavisli, ciny,



V ndpravnych centrach i
programoch.
pomstychtivi a I'ahostajni. Nie su stotozneni

S tym, o je moralne, ale st spolocensky zrucni.

rehabilitacnych

Nepoznaju lojalitu, st

Ich zruénost sa spaja s tym, o im robi radost’ —
ziskanie dovery druhych ludi, ktorych nasledne
oklamu, zradia alebo ponizia.

2. Kompenzujuci narcisticky clovek. Ludia tohto
typu zachovéavaji podstatu psychoanalytickej
definicie a ponimanie narcizmu, ako dusevnej
poruchy. VSsetci narcisticki I'udia spadajii pod
tento typ: prezili , tazké* detstvo, ale miesto
pocitovania menejcennosti si vytvorili iluziu
nadradenosti. Zich zivota sa stal hon za

Vsetky ich diplomy

a certifikaty, ktoré ziskali, si hrdo veSaju do

slavou. ocenenia,
miestnosti svojich domov ¢i kancelarii, kde ich
moézu vSetci vidiet. SU arogantni, odmietavi
a urazlivi, ak je v ohrozeni ich realita “.

3. Milostny narcisticky Tento typ
narcistickych ludi je najCastejSie opisovany
erotickymi ktorymi  zvadzaju  ludi
a pohravaju sa s nimi. Dokazu si vytvarat’ také
plany erotickych hier, ktoré inych l'udi zméta

clovek.

hrami,

v takych rozmeroch, Ze im skutocne uveria
zal'ibenost’ a lasku. Zdanie skuto¢ného vzt'ahu
je len mylna predstava. Takyto ludia su
zamerani na svoj fyzicky vzhl'ad.

4. Elitarsky narcisticky clovek. Tito Tudia su
energeticki, sebaisti a arogantni. Vytvaraju si
faloSni fasadu seba,
zveliCovania. Tento typ narcistickych ludi je
typicky pre povolania ako napriklad: chirurgia,
pravnictvo  a podnikanie. V extrémnych
situaciach sa radi stavaju polobohmi, ktori

Radi sa

propaguju a porovndvaju S inymi lud’'mi.

ktora je formou

rozhoduju o osudoch inych Tudi.

Diagnostické
osobnosti

znaky narcistickej poruchy

Tato Cast’ je venovand narcizmu uz ako poruche
osobnosti.  Diagnosticky a Statisticky  manual
dusevnych poruch v piatej revizii, v ¢eskom
preklade vydany Rabochom a kol. vroku 2013,
uvadza narcistickii  poruchu osobnosti pod
oznac¢enim 301.81 (Raboch a kol., 2015, s.703).

Diagnostické znaky su v podstate rozvinutim
diagnostickych  kritérii. ,, Zdkladnym
narcistickej poruchy osobnosti je pervazivny VZOrec

znakom
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grandioznosti,  potreby  obdivu  a nedostatku

empatie.“ (Raboch a kol., 2015, s.704). Uvadzame

blizsi popis znakov diagnostickych kritérii, ktoré

uvadzaju Raboch a kol. (2015, s.704-705):

1. Narcisticki ludia maju  pocit  viastnej
grandioznosti. Znakmi tohto kritéria su:
ocakavanie chvadly a ocenovanie narcistickych
Pudi inymi Tud'mi; precerniovanie vlastnych
schopnosti a zrucnosti; zvelicovanie vsetkého,
¢o sa ich tyka; podcerniovanie inych.

2. Narcisticki ludia majui o sebe neobycajnu
predstavu (moc, talent, krasa a pod.). Hlavaym
znakom tohto kritéria je ich famtdzia, ktora sa
tyka obrovskej sldvy, moci alebo krasy; maju
pocit, Ze si zaslizia obdiv od celého sveta; radi
sa porovnavaju a stotoziiuju so slavaymi ludmi.

3. Narcisticki ludia su presvedceni otom, Ze su
vynimocni, jedinecni. Znaky tohto kritéria sa
viazu na ich pocit nadradenosti; su presved¢eni
0 svojej ,,velkosti“, ¢o znamena, Ze ich mdze

pochopit’ len skuto¢ny/skuto¢na
odbornik/odbornic¢ka.
4. Narcisticki  ludia chcu, aby ich ostatni

nadmerne obdivovali. Znakom tohto kritéria je
ich  krehka sebaiicta;, chci byt
stredobodom pozornosti;
komplimenty od ostatnych l'udi.

5. Narcisticki ludia si myslia, Ze su neobycajni.

neustale
vyzaduju

Toto kritérium suvisi so znakmi, ako je

napriklad: ocakavanie prednostného
zaobchadzania s nimi; oCakavanie, Ze vSetci im
vo vSetkom vyhoveji; nemaju cit pre potreby
inych.

6. Narcisticki ludia sa vo vztahoch spravaju
vykoristovatelskym spésobom. Znaky tohto
kritéria prindSaju: bezohladnost’ voci inym
lud’om a vykoristovatel’sky
zaobchadzania s inymi.

sposob

7. Narcisticki ludia nemaju schopnost empatie.
Toto tazkého
rozpozndvania tizob

kritérium  nesie  znaky

citov  inych, ich
a subjektivnych zazitkov, nerozumeju tomu, Ze
aj priania atzby inych ludi st rovnako
dolezité ako tie ich; neuvedomuju si, ked
niekoho rania.

8. Narcisticki ludia zavidia ostatnym alebo tiZia
po tom, aby ostatni zavideli im. Toto kritérium
suvisi so zdvidenim majetku a/alebo uspechu.
Myslia si, ze nik iny okrem nich, si nezasluzi



uspech alebo majetok; podstatnymi znakmi su
arogancia a povysenecké spravanie.

9. Spravaju sa arogantne. Znakom tohto kritéria
je snobské sprdavanie, ktoré sa prejavuje
vybusnostou a drzostou.

Narcizmus a maskulinita

,30-75% ludi s diagnostikovanou narcistickou
poruchou osobnosti su muzi.“ (Raboch akol.,
2015, s.706). Aj ked uvddzame vysSiu
percentudlnu pravdepodobnost’ vzniku narcistickej
poruchy osobnosti u muzov, neznamena to, Ze Zeny
narcizmom netrpia. Domnievame sa, Ze narcizmus
sa prejavuje paralelne s maskulinitou, ktora je
dosledkom sociokulturnych vplyvov aje vlastna
obom pohlaviam.

O vysSej nachylnosti muzov k psychickym
porucham pise aj Wallot, ktory svoje tvrdenie
podlozil statistikou a uvadza, Ze muZi a ich zdravie
su v skuto¢nom ohrozeni (Wallot, in Corneau,
2012). Tieto statistiky poukazovali na vyskyt
réznych chorob aporach umuzov od utleho
detského  veku:
retardacie, problémy s pozornostou, tazkosti

,castejsi  vyskyt  mentdlnej

schizoidného typu, prechodné alebo chronické

tikové  poruchy, koktavost, funkcnd enuréza

aenkopréza, somnambulizmus  a nocny  des,

autizmus.“ (Wallot, in Corneau, 2012, s.9).

S takymto presvedcenim prisSiel aj Bonelli, ktory vo

svojej publikacii Muzsky narcizmus: jak ho

pochopit a proménit, rozobera lasku narcistickych

muzov (Bonelli, 2018).

Bonelli pise o sputani narcistického muza tromi
putami, pricom poukazuje na to, zZe narcisticky muz
sa sputava sam:

1. [Idealizacia seba samého. Prvé puto sa tyka
prvych  troch  diagnostickych  kritérii.
Idealizaciu vnima ako povysovanie, ktoré sa
rozvija zo sebaldsky. Viaze sa na neschopnost’
narcistického muza vytvorit si  vautorny
poriadok ana neschopnost sebakontroly.
Vysledok tychto neschopnosti je nedostatocnad
vztahova sposobilost.

2. Odopieranie hodnoty inym. Druhé puto sa tyka
dalSich troch diagnostickych kritérii, tieto
Bonelli popisuje ako brzdu vztahov. Brzdou
moéze byt: tizba po obdive, ndrokovanie,
bezohladnost, vykoristovanie,

manipulativnost, nedostatok empatie, zavist,

Ziarlivost, arogancia  a pod. Uvedené
vlastnosti maju negativny vplyv na vztahy
narcistického muza.

3. Sebaimanencia. Tretie puto sa tyka poslednych
troch diagnostickych kritérii. Ekvivalentom
nazvu je nedostatok sebatranscendencie.
Bonelli vnima sebaimanenciu ako priestor,
ktory narcisticky muz vyplni iba vyvySovanim
seba ,,do nebies “, ¢im straca priestor pre nie¢o
skutocne ,, vyssie “.

Kognitivna perspektiva narcistickych Pudi

Podl'a Vagnerovej (2014), je u l'udi s poruchou
osobnosti, schopnost uvazovat deformovana.
, Nejde o znizenu inteligenciu, ale o nestandardny
postup uvah a 0 pristupe hodnotenia cohokolvek.
(Vagnerova, 2014, s.471). Tieto vSeobecné
poznatky kognitivnych funkcii Tudi s poruchou
osobnosti potvrdil aj Davis (in Millon a kol., 2004)
na narcistickych 'ud’och. Ttzba narcistickych l'udi
po jedineCnosti je sprevadzand ~mnoZstvom
kognitivnych deformacii, ktoré sa tykaju dvoch
bodov (Davis, in Millon a kol., 2004, s.357-358):

1. Narcisticki ludia su nachylni na dichotomické
hodnotenie  seba  ainych.
situaciach vahaju medzi svojim dobrym a zlym
obrazom. To znamena, Ze v istych situdciach sa

V stresovych

povazuju za dobrych a vSemocnych, a naopak,
Vv inych situacidch, sa povazuju za bezcennych
a bezmocnych. Narcisticki 'udia veria tomu, Ze
ostatni im zavidia ich pozicie alebo schopnosti.
Svojich  priatelov/priatelky  alebo  rodinu
niekedy vnimaju ako lojalnych
a doveryhodnych, inokedy zas ako
nepriatelov/nepriatel’ky

a neprajnikov/neprajnicky.

2. Narcisticki ludia casto zaznamenadvaju malé
rozdiely medzi sebou a inymi. Narcisticki 'udia
zatemnuju inych ludi, preto, aby si zachovali
pocit nadradenosti. Hladaju rozdiely medzi
nimi a ostatnymi ludmi, atieto rozdiely st
zakladom pre ,, stavbu “ ich jedinecnosti. To, o
je rozdielom, je nieco, ¢im narcisticki ludia
vynikaju. Rozdiel medzi sebou ainymi
zosiliiuju ako dokaz ich vynimocnosti.

Z hladiska kognitivnych funkcii mézeme vidiet,
ze narcisticki I'udia vo velkej miere pracuju s ich
fantaziou, ktord im slazi ako podpora pre ich



grandidznost’. Pracuju s obmenou reality ajej

prikraslenim vo svoj prospech.
Emocionalna perspektiva narcistickych l'udi

Végnerova (2014) popisuje emocné prezivanie
Pudi s narcistickou poruchou osobnosti odliSnou
intenzitou a kvalitou. Hovori, Ze ,,nevyrovnanost
emocného jeho  neprimeranost
vyvolavajucim  podnetom medzi
vautornym prezivanim a jeho vonkajsim prejavom *
je pre tychto ludi typickd (Vagnerova, 2014,
s.472). Vagnerova popisuje Styri hlavné body
tykajuice  sa  emocného  prezivania  [udi
s narcistickou poruchou osobnosti (Vagnerova,
2014, 5.472):

1. Pocity, ktoré sa tykaju ich a okolitého sveta su

U narcistickych T'udi sa

prezivania,
a nesulad

vyrazne odlisné.
prejavuju ich precitlivenostou na svoju osobu
a l'ahostajnost'ou voci inym l'ud’om.

2. Ich emocné prezivanie ma prevazne negativne
ladenie. Narcisticki l'udia c¢asto prezivaju
., pocit prazdnoty a nudy, ktoré vedii k pocitom
zlosti a nendvisti. ““ (Rohr, 2016, s.38).

3. Ich emocné prezZivanie moze byt akcentované
alebo utlmené. Narcisticki l'udia svoje emocie
bud’ zd6raziuju, alebo potlacaji.

4. Pocity mézu byt neprimerané k podnetom,
ktoré ich vyvolali. Narcisticki T'udia sa Casto
spravaji = ksvojim  partnerom/partnerkdm
neadekvatne, predovsetkym vtedy, ked ide
0 emociondlny, alebo sexualny vztah.

Z uvedeného mdzeme dedukovat’, ze narcisticki
ludia st zmiteni vo vlastnych, ale aj cudzich
emoéciach. Dosledkom je
empatie,  promiskuita, neschopnost
blizkosti. “ (Novak, Laskova, 2016, s.31).

,zhizend schopnost
emocnej

Socialna perspektiva narcistickych Pudi

Socialne spravanie Tudi s poruchou osobnosti
v interakcii s inymi l'ud'mi je Castokrat sprevadzané
,,herespektovanim  beznej  socidalnej  normy.*
(Vagnerova, 2014, s.472). Uvedené je prikladom
narcistickych l'udi, pretoze oni st presvedceni, ze
spoloCenské normy sa ich netykaju. Podl'a nich st
vynimkou, ktord ma ,, nepisané‘ privilégia (Millon
a kol., 2004). Narcisticki l'udia sa pozerajii na inych
Pudi pohrdavym sposobom, obzvlast na tych,
ktorych profesia sa zaoberd emociami. Maji vela

55

priatel’ov a priateliek, ale malo skutoénych vzt'ahov
(Novak, Laskova, 2016). Nedostatok skuto¢nych
vztahov si nahradzaju skupinkou l'udi, ktori ich
z nejakého dévodu obdivuju. Nahrddzanie vzt'ahov
vykonavaju s obl'ubou. V rodinnom prostredi maju
tazkosti v interpersonalnych vztahoch. Narcisticki
Pudia sa pustaji do vztahov len v tom pripade, ak
vidia nejaky prospech, zktorého by mohli vo
vztahu tazit' (Rohr, 2016).

Posudit’ vyskyt narcizmu je naroc¢né. Priznaky,
ktoré su zjavné, su Casto zavadzajuce a klamlivé.
Mnoho zuvedenych priznakov narcizmu moze

zmiast aj odbornikov a odbornicky v oblasti
klinickej psycholégie. Takato nejednoznacnost’
moze viest’ k nespravnej diagnoze.

Diagnostikovanie akejkol'vek poruchy osobnosti je
tazSie kvoli potrebe sledovania interpreticie
problémov pacienta/ pacientky. Vel'mi dolezitym
krokom pre spravne diagnostikovanie poruchy
osobnosti je konzultovanie. Pri konzultaciach je
dolezité vytvorenie vzt'ahu medzi
pacientom/pacientkou  a odbornikom/odborni¢kou
Vv oblasti psycholégie (Barnhill, 2015). ,, Délezitym
diagnostickym byt
V protiprenose, lebo sposob, akym pacient reaguje

ndstrojom  mozu reakcie
na lekara byva sablonou, ktora ukazuje, ako jedna
S inymi lud'mi. * (Barnhill, 2015, s.242).

3 SYNDROM POMOCNIKA

Doposial’ sme sa zaoberali len témou narcizmu
Vjeho roznych formach a prejavoch. Aj ked je
narcizmus Ustrednou témou nasej Stadie, nesmieme
zabudat’ na kontext, do ktorého bol vlozeny.

Co syndrom pomocnika znamena? Slovné
spojenie ,,syndrom pomocnika“ obsahuje dva
terminy syndrom a pomocnik. Terminom syndrom
rozumieme ,,subeh roznych znakov, ktoré tvoria

(chorobneho)
s.15). Termin

urciteho
2015,
pomocnik predstavuje vSetky pomahajuce profesie.

Schmidbauer tvrdi, Ze pomahanie ma dve formy

urcity obraz, obraz

procesu.”  (Schmidbauer,

spravania: altruistické a egoistické, a toto spravanie
by sme mohli hodnotit’ v zavislosti od toho, v akej
kultare dotycny Clovek zije. Altruistické spravanie
sa viaze na neziStnu pomoc inym l'udom, je
charakteristické tym, ze pomahajici/pomahajuca
nehladi na osobné zaujmy. Egoistické spravanie je



vlastné narcistickym TPudom. Schmidbauer piSe
0 podstate syndromu pomocnika, ktord spociva
V neschopnosti prejavit’ vlastné city, emocie, a/ani
potreby ¢loveka so syndromom pomocnika. Takato
neschopnost’ sa stala podstatnou sucastou Struktiry
jeho osobnosti (Schmidbauer, 2015).

Praktickou strankou zaujimania sa o syndrom
pomocnika je dusevna hygiena a stabilnejSia
motivacia ludi zaoberajucich alebo pracujicich
Vv poméhajucich profesiach. ZlepSenie osobnej
dusevnej hygieny moéze mat mnoho poddb.
Oboznamenie sa s podstatou syndromu pomocnika
vysvetluje Tudom v pomadhajucich profesiach
nieCo, ¢o napriklad nedokazali pomenovat’, alebo
nevedeli uréit’ povod ich pocitov.

Nacrtnutie toho, ¢o je syndrém pomocnika, by
malo viest’ vSetkych l'udi, ktori sa zaoberaju alebo
planuji zaoberat pomahajucou profesiou k tomu,
aby preskimali a zanalyzovali svoju hlbokua
vnutorni motivaciu pre ich volbu tohto povolania
(Géringova, 2011).

Poméhajtica profesia otvira mnoho moznosti
pre tvorivost. Taktiez pomahat’ nieckomu, znamena
byt niekym privilegovanym, resp. prestiznym. Toto
vsetko brani I'udom v pomahajicich profesiach,
aby si uvedomili obmedzenia, ktoré¢ syndrom
pomocnika so sebou prinasa. Pre tychto I'udi je uz
ilen najmen$i néaznak zlyhania zaciatkom
katastrofy, pretoze vnutorne pocituju narastajiicu
uzkost’. Syndrom pomocnika sa prejavuje roznym
spdsobom, mdze byt napriklad syndrém vyhorenia,
deficit spravani,  neschopnost’
vyjadrenia vlastnych emocii ale aj narcizmus. Ten

V moralnom

sa mdze ubezmocného pomocnika prejavit ako
zavislost na drogich, resp. omamnych latkach
(Schmidbauer, 2015).

Narcizmus v kontexte syndrému pomocnika

Pocas Sest'desiatych rokov dvadsiateho storocia
bol vykonany vyskum farmaceutickou firmou na
vzorke desat'tisic lekarov a lekarok z povolania.
Vyskum bol realizovany VvV podobe dotaznikov,
ktoré mali zachytit informacie oich zdravi
(Schmidbauer, 2015). Vysledky vyskumu boli
vel'mi podobné tomu, ¢o sa predpokladalo: ,,len 0,5
% lekdarov priznalo, Ze trpia psychickymi
poruchami... V skutocnosti su lekdri prijimani na
pobyt

V psychiatrickych  klinikach  podstatne
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CastejSie  nez je  priemer
(Schmidbauer, 2015, s.18).
Dalsou skuto¢nostou je zavislost na drogach
v pomdhajucich profesiach. Toto byva casto
opodstatiiované tym, 7e lekari/lekarky,
osetrovatelia/oSetrovatel’ky a pod. majui jednoduchy

obyvatelstva. *

pristup k réznym opiatom, psychofarmakam atd’.
Zarazajucou okolnost'ou je fakt, Ze aj zavislost’ na
alkohole je vtychto profesiach CcastejSia, nez
u priemerné¢ho obyvatel'stva (Schmidbauer, 2015).
Zavislost’ na alkohole alebo drogach je v tychto
profesidch prejavom narcizmu, pretoze, napriklad
chirurg: mysli si, ze je polobohom amodze si
dovolit’ v§etko, o mu na um zide.

Vysvetlenie 0 jednoduchsom pristupe k opiatom
a psychofarmakam je nedostacujuce. Skutoc¢né
vysvetlenie  podstaty drogach
pravdepodobne spociva v neuspokojenych
potrebach po naklonnosti, v nedostatku zdielania
emocii  Tudi
profesiach. To vyplyva zich potreby vyvolavania
dojmu autority, ¢im sa dostavame k jednej z foriem
narcizmu. Schmidbauer (2015) hovori, ze zavislost
od drog je spajana so zavislostou pomocnikov

zavislosti na

pracujucich v pomahajucich

a pomocni¢ok od povySovania sa nad ostatnymi,
a tiez od prestize profesijnej role. Tieto informacie
st indikatormi, ktoré nas navadzaju k rovnakej
podstate pomahajucich profesii a syndromu. Tou je
uzavretost’ tychto I'udi do seba. Z toho vyplyva, ze
trpia narcizmom (Schmidbauer, 2015).

V pomahajicich profesiach narcizmus
predstavuje ,, nutkanie uskutociiovat idedly a dbat
0 blaho svojich zverencov.* (Schmidbauer, 2015,
s.29).
profesidach je obzvlast zosiliiovany a drézdeny.

]

NavySe, narcizmus v pomahajucich
Pretoze ¢lovek, ktory méze pomahat’ inym l'ud’om,
je svojim sposobom ,,nadclovek®. Takyto ¢lovek
jedna so svojimi zverencami a zverenkynami takym
spdsobom,

akoby jednal so svojim Zivotom.

Dokonca takéto jednanie je vjeho ociach

nevyhnutné, ¢o je  potom  sprevadzané
podceniovanim zverencov/ zverenkyn, urdzanim
a znehodnocovanim ich nazorov (Schmidbauer,
2015).

Schmidbauer hovori o identifikovani piatich
zloziek v syndrome pomocnika, ktoré maju z nasho
pohl'adu velmi vela spolo¢ného stym, o sme
doposial’ uviedli o narcizme (Schmidbauer, 2015,

5.31-50):



1. Odmietnuté dieta. Podstatou tejto zlozky je

presvedcenie ¢loveka o odmietnuti otvorenia sa
takym emociondalnym oblastiam, v ktorych sa
on sam citi slaby anedokonaly. Toto
odmietnutie je sposobené tym, Ze chce posobit’
silnym dojmom sebou
neuveritelné vykony. Takymto

a zanechavat' za
spdsobom
dokazuje svoju vysoki hodnotu a cenné
schopnosti.  Odmietnuté dieta
pomahajucej profesie predstavuje nieco, ¢o ma
hlboko v sebe, avyvolava to vnom pocity
bezmocnosti. Tie st vyvolané spominanym
odmietnutim tych emocionalnych oblasti,
v ktorych sa citi slaby. Hibka tejto zlozky
spociva v tazkom detstve I'udi v pomahajtcich
profesiach. Pomocnici a pomocnic¢ky v detstve
mnohokrat pocitovali odstréenie zo strany
rodiCov. ,,Zanedbané deti sa stavaju bud
ludmi  disocialnymi  (krimindlnymi), alebo
prilis socidlnymi.* (Schmidbauer, 2015, s.31).
Je wvsak pravdepodobnejSie, Ze

pomocnika  sa  vyvinie U deti,
predstavovali v zivote  svojich

partnerski ndhradu.  Odmietnuté  diet’a,
predstavuje ,,zranitelnost, zdvislost, detsku
tuzbu po uzmnani, potrebu exhibicionistického
vyjadrenia viastného
(Schmidbauer, 2015, 5.32).
Identifikacia s idedlnym Self. Podstatou tejto
zlozky je nevedomé
pomocnika/pomocnicky. Ide

v ¢loveku

syndrom
ktoré
rodi¢ov

‘

narcizmu. ‘

spravanie
o nevedomost’
surovejsieho, chtivejsieho spravania, ktoré si
vedome nepripusta. Toto je moznost’ ako mézu

byt pomocnici/pomocnicky k sebe
prisnejsi/prisnejSie. Nadja je kritickejSie,
trestajucejSiec nez Ja (Self). Identifikacia

s idedlnym Self ,, predstavuje akusi zmes ndasho
velikasstva, pevného zastavania idedlov, ktoré
uzndavame, a vysokych ndrokov na seba a svoju
pracu.” (Géringova, 2011, s.97). Sklamanie
idealneho Self znamena pocit hanby. Nadja
aidedlne Self sa vpripade syndromu
pomocnika vel'mi vysiluji a nahradzaji tak
Struktaru  Self. Toto im
potreby

diferencovanu
umoziuje vnimat’

zverencov/zverenkyn ako svoje vlastné.
Podstata

pomocnik/pomocnicka

Uhybanie sa pred vzdjomnostou.
Spociva vtom, Ze
nedokaze vnimat svoje viastné emociondlne
potreby. Toto sa deje v dosledku toho, Ze
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pomocnik/pomocnicka odmietol/odmietla diet’a
vsebe. Pomocnik/ pomocnicka sa vyhyba

vnimat’
dospelymi
Pud'mi. Musi neustale pocitovat, ze druha
osoba je na fiom/nej zavisla a tazi, aby ju/jeho
pokladala za nenahradite'ni/nenahraditelného.
Jedno Z nebezpecenstiev
pomocnikov/pomocni¢ok su priania. Hlavne
tie, ktoré stvisia s detskymi viastnostami. Ich
filozofia znie: Ak si nieCo zelam, som

vztahom, pretoze nedokaze
komunikaciu o emocidach medzi

zavisly/zévisla a ukazujem tym, 7e
nieco/niekoho  potrebujem.  V konecnom
désledku nedokazu ni¢ a nikoho prijat. Dokédzu
len davat, ¢o je pre nich strategické, pretoze

tato pozicia davajuceho/ddvajucej mu/jej
,umoziuje udrzat si status nezavislosti,
,nezadlZenosti“  a kontroly.”  (Geringova,
2011, s.100).

Neuspokojitelné narcistické potreby. Podstatou
je vytvorenie si obranného mechanizmu
nazyvané¢ho reaktivny vytvor. Prikladom
takéhoto obranného mechanizmu je anorexia,
ktorou trpi mnoho zien. Vela anorektickych
zien sa boji stat’ dospelymi, pretoze si
nedokazu idealizovat’ svoju matku, tento strach
je nevedomy. Vo svojom vnutri tazia byt stale
dietatom, o ktoré sa bude neustidle niekto
starat’. Ked’ze nedokazu byt citlivé K svojim
vnutornym emociam, nepreZivaju ani tdto
tazbu. Miesto toho, aby ich ovladla tuzba byt
,,chorobna tiuzba

dietatom, ovladla ich

triumfovat viastnym  hladovanim  a ziskat
dokonalu postavu bez naznakov detskych
Wfaldikov ale aj Zenskosti.* (Schmidbauer,
2015, s.42). Anorektické zeny vsak mysli na
jedlo stale, avsak oralne potreby (jedenie) vidi
ukazdého jedného c¢loveka, len useba nie.
Mysli na nasledky, ktoré prichadzaja po jeho
konzumacii, na to,ako sa to odzrkadli na jej tele
a pod. Tieto myslienky jej beru chut’ do jedla,
takze sa rozhodne nejest. ,,4 ten, ktory sa
nasytit nesmie, stava sa nendsytnym. "
(Schmidbauer, 2015, s.43). Nenasytnost' sa
neviaze len na jedlo, casto sa spdja
s perfekcionizmom, ahlavnym bodom pre
perfekcionizmus je usilovanie sa 0 dokonalost’.
Nepriama  agresia. Podstata

v dynamike odmietnutého

spociva
dietata.
V odmietnutom dietati sa Casom stupriuje



agresivita. V dosledku toho, Ze sa dieta
nemoéze zrkadlit' také, aké je, su ranené jeho
detské potreba anarastd viiom narcisticky
hnev. Tento hnev sa neskor v zivote dietat’a
prejavuje dilemou, ktora ma dve strany: a)
tizba po pomste dospelym, pretoze ho
nerespektuju; b) strach z pomstenia sa, pretoze
dieta vie, ze vSetky zdroje pre jeho Zivot
vlastnia a ovladaju dospeli. V dospelosti sa
potom pusta do grandidézneho Usilia zvladnutia
dilemy zdetstva. Tymto spOsobom  si
pomocnik/pomocnicka mysli, Ze dosiahne lepsi
zivot na zemi pre vSetkych. Citi sa ako
spasitel/spasitel’ka 'udstva alebo anjel. Preto sa
k ostatnym sprava vel'mi zdvorilo a svoj hnev

vyjadruje  velmi  nepriamym  spOsobom.
Nepriama ,agresia sa zameriava proti
vetkému, co ohrozuje interakciu medzi
pomochnikom ajeho zverencom. “

(Schmidbauer, 2015, s.49). Nepriama agresia
nie je vidite'na, ukazuje sa v situaciach, kedy
je pomocnik/pomocnicka
nespokojny/nespokojna. Spravidla sa
zameriava na zverenca/zverenkyiu
v situaciach, kedy ho/ju prestane poslichat’,
resp. kedy prestane robit to, Co
pomocnik/pomocnicka diktuje.

Oblast’ pomahajucej profesie a narcizmus
Pomahajuca profesia je termin, ktory oznacuje

., skupinu povolani, ktoré su zalozené na profesijnej
pomoci druhym ludom.* (Géringova, 2011, s.21).

Ztoho vyplyva, Ze pomahajuce profesie
predstavuju systém, kde na jednej strane stoja
pomocnici/ pomocnicky (socialni

pracovnici/socialne pracovnicky, ucitelia/ucitelky,
lekari/lekarky, terapeuti/terapeutky,
psychologovia/psychologicky a pod.) ana strane
druhej stoja ludia, ktorym je pomoc urcena
(pacienti/pacientky, klienti/klientky
a pod.). LCudia pracujuci v pomahajticej profesii by
mali  disponovat’ takymi vlastnostami, ako
T'udskost’, flexibilita,
trpezlivost’, ochota, empatia, vyrovnanost’, zmysel
pre humor a mnoho dalSich (Géringova, 2011).
ludia  z oblasti
pomahajucich profesii su tiez len ludia. Maju
emocie, rovnako ako ini. Neexistuje nik, kto by

Ziaci/ziacky,
napriklad:

priatel'skost’,

Nesmieme  zabudat, ze
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potlacal svoje emocie bez toho, aby sa neposkodila
Struktira jeho osobnosti (Schmidbauer, 2015).

Z uvedeného vyplyva, ze tak, ako v kazdej ingj
oblasti, aj v oblasti pomahajticich profesii sa
vyskytuju urcité vynimky. V oblasti pomahajtcich
profesii Schmidbauer vytvoril termin narcisticki
pachatelia, ktorych popisuje kolisanim nalad. Tito
ludia tiez disponuju sexudlnymi ,,preslapmi*,
ktoré vznikaju tak, ze sa narcisticki pachatelia
jednoducho nechaju unasat’ svojou fantaziou. T4 im
okrem iného napoveda, ze aj ich pacienti/pacientky
su len l'udia a tiez maji potreby rovnako ako oni
Dovod, preco si narcisticki pachatelia
idealizuju  sexualny prenos, spociva v ich
neschopnosti odliSovat’” svoje potreby od potrieb
svojich pacientov/pacientok (Schmidbauer, 2015).
Narcisticki pachatelia si
znalosti 0 viastnej osobe pre terapeuticku pracu
S naivnou domnienkou, Ze to, ¢o pocituju oni sami,
musi byt dobré aj pre druhych.” (Schmidbauer,
2015, s.96).

Pre zosumarizovanie toho, ¢im sa narcisticki

sami.

., zamienaju  vyznam

pachatelia vyznacuji, uvadzame kratky zoznam

(Schmidbauer, 2015, 5.96-97):

1. Zmes a pracovného
Narcisticki/ narcistické pachatelia/pachatel’ky

telesného vztahu.
VNnimajui pracovny stereotyp ako nudu. Preto je
akakol'vek forma ,, oZivenia “ vitana. Takisto su
netrpezlivi/netrpezlivé a nedokazu spracovat
kritiku na ich osobu. Castokrat nedokazu
rozlisit hranicu medzi pracou a stikromim.
Vztah zverencami/zverenkynami
prekracuje hranice Unosnosti. Profesionalita

s ich

Vtomto pripade straca vyznam. Vzniknuté
,,zmesi“ vzt'ahov vo velkej miere ovplyviuji
profesionalnu kvalitu
pomahajuceho/pomahajuce;.

2. Lipnutie na dvojitej idealizacii. Narcisticki/
narcistické pachatelia/pachatel’ky sa nedokazu
v mnohych pripadoch vzdat’ Ziadnej zo svojich
idealizacii. To znamena, ze ak

narcisticki/narcistické  pachatelia/pachatel’ky

naviazu milostny vztah so svojim/svojou

zverencom/zverenkynou, nebudi sa chciet’
vzdat’ ani statusu milenca/milenky, ani statusu
pomahajucej/pomahajuceho. Nadalej budu
trvat’ na tom, aby boli v profesijnom, ale aj
mileneckom vzt'ahu.

3. Manipulacia s tymi, ktorym je pomoc urcend.

Narcisticki/narcistické  pachatelia/pachatel’ky



najCastejSie manipuluju so svojimi klientmi/
klientkami v tom, aby sa nikomu nezd6verovali
0tom, ako spolu travia cas (spravidla ide
0 sexualny styk). Tiez im zakazuju obracat’ s na
iného/int  odbornika/odbornicku. Boja sa
akéhokol'vek rizika, ktoré by mohlo ohrozit’ ich
postavenie v profesii.

4. V sexudlnych interakciach mézeme pozorovat

pregenitdlne prvky. V sexualnych vztahoch
narcistickych pachatelov/pachateliek moézeme
pozorovat’ sadomasochistické obsahy. Tie sa
nachddzaju napriklad v sexudlnych preslapoch:
bud pomahajuci/pomahajuca bude ziadat
0 pochopenie, alebo sa bude vyhrdzat’ za krivé
obvinenie. Sexualna interakcia narcistickych
pachatelov/pachatelick ma casto za ciel
,donjuanizmus: pycha, Ze ziskal/ziskala tolko

atolko zZien/muzov.” (Schmidbauer, 2015,
s.97).
ZAVER

Nebezpecenstvo  narcizmu v pomahajtcich

profesidch vidime predovsetkym v nedorieSenych
primarnych vzt'ahoch pomocnikov a pomocnicok.
., Zaseknutie sa‘ V pregenitalnom Stadiu
nedovol'uje pomocnikom a pomocnickam rozvijat’
aviest’ hlbsie vztahy. To znamena, ze podstata
nebezpecCenstva narcizmu spociva vo vztahovosti.
Akékol'vek vztahy, vytvoril/vytvara

narcisticky ¢lovek su nebezpecné, resp. Skodlivé,

ktoré si

pretoze su nezrelé. Je ddlezit¢é uvedomenie si toho,
akej hrozbe vystavuju seba, ale aj inych l'udi, ked’
si nie st vedomi dosledkov narcizmu. Uvedomenie
si nezrelosti vzt'ahov, resp. nedorieSenych vzt'ahov,
je prvym krokom k ceste , vyliecenia sa”. Aj
V tomto pripade je uvedomelost’ spdsob, ktory spaja
Pudi. Ponika 'udom moznost, ako zit' na jednej
planéte kvalitnej$i, plnohodnotnejsi a humannejsi
Zivot.
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Abstrakt:  Témou  prispevku  si  psychometrické
charakteristiky Dotaznika verbalnej tvorivosti. Prispevok
blizsie  charakterizuje myslenie
Z teoretického hladiska. Zaobera sa priblizenim spésobov
merania tvorivosti, kde sa upriamuje na charakteristiku
Jednotlivych testov divergentného myslenia. Predstavuje

Dotaznik merania tvorivosti a nasledne poukazuje na jeho

tvorivost  a tvorivé

moznosti vyuZitie v praxi. Vyskum sa zameriava na zistenie
validity a reliability daného  dotaznika
Statisticke spracovanie ziskanych dat. Vysledky ndsledne

a nasledne

poukazuju na mozné zmeny v ramci Struktury dotaznika
s cielom zvySenia jeho validity a reliability.

KPlucoveé slova: tvorivost, verbalna tvorivost, meranie
tvorivosti.

Abstract: The topic of this article is psychometric
characteristics of verbal creativity questionnaire. It more
deeply characterizes creativity and creative thinking from
theoretical point of view. It tries to bring closer look into
techniques of measuring creativity where it focuses on
characteristics of different tests of divergent thinking.
This article presents the questionnaire of measuring
creativity and it shows its usage in practice. The research
aims at validity and reliability of certain questionnaire
and statistic data processing. The results suggest possible
changes in the structure of the questionnaire in order to
raise its validity and reliability.

Keywords: creativity, verbal creativity, measuring
creativiy

1 UVOD

Tvorivost a meranie tvorivého myslenia sa
povazuje za velmi naro¢ny proces, nakolko ho
ovplyviiuje viacero Cinitelov a moéze sa prejavovat
Vv roznych oblastiach Zivota.

Uz niekol’ko storo¢i sa l'udstvo pokusa tato
danost’ roznymi spésobmi zmerat. V minulosti sa za
tvorivych povazovali v spolo¢nosti najma Gréci a ich
tvorivost’ sa merala prave ,,aspechom® ich diel, ktoré
Casto zobrazovali bezny zivot ale aj duchovno.
V stcasnosti niekol’ko

existuje overenych

a spolahlivych ~ spésobov  merania  tvorivosti
a tvorivého myslenia, ktoré dokazu mieru tvorivosti
Statisticky spracovat. Jednym znich si aj testy
divergentného myslenia, ktoré tito Cinnost’ znacne
ul’ahcuju. Ciel'om prispevku je teoretické vysvetlenie
niekol’kych overenych nastrojov merania tvorivosti
a objektivne zhodnotenie ich kladov a zaporov.
Rovnako tak sa vSak prispevok zameriava na zistenie
validity
zostrojeného na zistovanie verbalnej
ziakov. Okrem samotného opisu daného vyskumného

areliability  vyskumného  nastroja,

tvorivosti

nastroja sa pozornost’ upriamuje aj na pracu s tymto
nastrojom. Zavere¢na cCast prispevku ponukne
spracované Statistické data ziskané pri realizované
Dotaznika verbalnej tvorivosti u vybratej vyskumne;j
vzorky. Na zaklade ziskanych vysledkov buda
uvedené odporucania pre prax.

2 TEORETICKE VYCHODISKA

Vo vSeobecnosti mozeme tvorivé myslenie

definovat ako myslenie, ktoré sa vyznacuje
kreativitou a originalitou. Vysledok tohto myslenia
nasledne oznacujeme za produkt, ktory je hodnotny,
novy, uzitoCny, vyuzitelny a originalny. Tvorivy
proces teda moZe priniest produkty z oblasti
vedeckej, hudobnej & vytvarnej (Zak, 2004).
Szobiova (2004) tvrdi, ze tvorivé myslenie sa
prejavuje aj pri rieSeni problémov, kedy ucastnici
tohto problému nepouzivaji na rieSenie svoje
doterajsie skusenosti, ale vyuzivaji nové a neoverené
postupy. Je teda mozné tvrdit, Ze Clovek, ktory je
tvorivy, zameriava svoju ¢innost na ciele, ktoré
doteraz neboli poznané. Pri ceste k tymto cielom
vsak v prvom rade musi zvladnut’ veci, ktoré uz pred
nim niekto objavil a zaoberal sa nimi. Tvorivost' a
tvorivé myslenie sa vyskytuje v roznych oblastiach
Pudskej spolocnosti. Prispevok sme zamerali

konkrétnejsie na verbalnu tvorivost’ a jej meranie.
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Verbalna tvorivost’

Torrance (1962) hovoril o verbalnej tvorivosti
ako o tvorivosti, ktorej podstatou je produkovanie
odpovedi, ktor¢é sa  vyznacuju
a uzitocnost'ou. Odpovede su vo verbalnej podobe.
Hartl, Hartlova (2000) povazuju verbalnu tvorivost’
za schopnost’ jednotlivca realizovat’ reCové prejavy,

novost’ou

ktoré sa vyznacuju hodnotou v ramci komunika¢ného
procesu, novostou a pdvodnostou. Vorbeya (2014)
vo svojej publikacii definuje verbalnu tvorivost’ ako
tvorivost’ prejavujucu sa v rychlosti reci, originalite,
ktora sa vyznacuje tvorenim netradi¢nych a vzacnych
myslienok arieSeni a flexibilite, ktora poskytuje
jednotliveovi schopnost’ preskakovat’ z obsahu jednej
témy na obsah druhej témy. Vo vSeobecnosti ju vSak
mdbzeme povazovat’ za formu vystupu, ktory sa stava
nositelom pre urcité verbalne spravanie (Runco,
1997). Jedna
neverbalneho

sa oslovny prejav Cize

prejavu.  Verbalna

opak
tvorivost’  je
najCastejSie spajana s literatirou no objavujeme ju aj
Vv beznych rozhovoroch realizovanych kazdy den.
Za neoddelitel'nu verbalnej
povazujeme humor. Tvorivi l'udia st vo vicSine nie
len vtipnej$i, ale maju schopnost’ samostatne humor
tvorit a produkovat  (Hartl, 2000).
V slovenskom jazyku za najvy$$iu mieru tvorivosti
povazujeme vlastnu Cinnost’ ziakov, ktord je spojena

sucast’ tvorivosti

Hartlova,

s literatrou. Jedna sa napriklad o pisanie poézie,
prézy, poviedok, ale aj realizacii prednesov C¢i
interpretacii (Zelina, 1999). Zelina (1999) vo svojej
publikacii uvadza niekol’ko procesov, ktoré mozno
pouzit na zvySovanie verbdlnej tvorivosti Ziakov
v ramci Slovenského jazyka:

Odvaha prezentovat svoju vlastni myslienku
v ramci kolektivu alebo pred autoritou

Rozvoj fantazie, obrazotvornosti a predstavivosti
Hrladanie a uvedomovanie i
komplikovanosti vztahov

alternativ

Moznosti merania tvorivosti

Meranie alebo diagnostika tvorivosti je vo
vSeobecnosti chapana ako pomerne problematicky
proces ato mnajmd v Skolskom prostredi, kde
hodnotenia ucitel'a je mnohokrat do velkej miery
subjektivne. Z tohto dovodu je vo vécsine pripadov
vhodné, aby meranie vykonaval nezainteresovany
hodnotiaci subjekt. Druha alternativa hodnotenia
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vysledkov od
subjektov
(Loksa, LoksSova, 1999). V sucasnosti st najviac

spo¢iva v komparacii
nezavislych  hodnotiacich

tvorivosti
viacerych

vyuzivané testy divergentného myslenia, To znamena
ze skiSana osoba pracuje s problémami, na ktoré
poskytuje viaceré odpovede, ktoré sa vyznacuju
originalitou. Moznost’ a nutnost’ viacerych odpovedi
je znakom, ktorym sa tieto testy v znacnej miere
odlisuju od testov inteligencie. Testom je vSak vel'mi
Casto vytykané ich zameranie sa len na urcitu zlozku
tvorivosti. Rovnako je za ich nedostatok ozna¢ované
nedostatoéné  prepojenie s realitou.  Ulohy
sustredené na vykon v Standardnych situaciach
anasledne je takmer nemozné zaznamenat vsetky
stranky komplexnosti rieSenia dané¢ho problému
(Szobiova, 2004). Podstatou divergentnych testov je,
aby skiimana osobnost” vyprodukovala o najviac
najoriginalnejsich rieSeni na dany podnet. Testy st
nasledne hodnotené na zéklade fluencie, flexibility,
elaboracie a originality. Problémom pri testoch

su

divergentného myslenia je, Ze vysledky nemozno
spracovat’ do Gausovej krivky, ktord je bezne
vyuZzivana pri inych typoch testov. Na zaklade toho
je teda nemozné poukazovat’ na fakt, Ze niekto ma
tvorivosti viac a niekto menej (Kollarik, Sollarova,
2004).

Guilfordove testy tvorivosti

J. P. Guilford je znamy najmi pre svoj nazor, Ze
tvorivostou ako vlastnostou disponuju vsetci l'udia,
no stupen tvorivostnych schopnosti je u kazdého iny.
Ztohto dovodu je schopnost’
jednotlivca zvySovat Guilfordove testy tvorivého

mozné tvorivia
myslenia (Guilford’s tests of creative thinking) su
povazované za jedny znajznamejSich. Svojim
obsahom sa zameriavaju na zistovanie intelektovych
predpokladov jednotlivea na tvoriva cCinnost.
Guilford a jeho kolegovia vytvorili komplex testov,
ktorymi chceli skimat’ kazdy faktor divergentného
myslenia. Jednotlivé testy v tomto komplexe s uzko
zamerané na Specifické schopnosti (Glover, Ronning,
Reynold, 1989). Testy st delené na zaklade troch
klasifikaénych kritérii: 1. Operacie, 2. Obsahy, 3.
Produkty. V ramci operacii
konvergenti produkciu, poznédvanie, divergentnu
produkciu a hodnotenie. Pod obsahmi rozumieme
urcit skupinu informécii, na ktorych sa realizuju

rozliSujeme pamét,

jednotlivé operacie. Mdze ist' o skupinu informacii
symbolicku, sémantickt alebo behavioralnu. Produkt



je vysledok, do ktorého spadaji jednotky, triedy,
vztahy, systémy a transformacie. Guilfordovi je vSak
vytykané prevazne automatizovanie schopnosti a to,
ze jeho vychodiskd boli casto jednostranné (Tuma,
2001).

Torranceho testy tvorivého myslenia

Testy casto nazyvané len TTCT, su testy
zamerané na tvorivé myslenie, ktoré ponukaji
moznost’ viacnasobnych odpovedi. . Torrance zalozil
svoje testy na Guilfordovych predoslych zisteniach.
Odpovede nasledne poskytuji moznost’ zistovat
mentdlne schopnosti, ktoré su vyuzivané pri
tvorivych vykonoch. Pri zostavovani tychto testov
vychadzal E. P. Torrance zo Zzivotopisov
eminentnych ludi, ktoré analyzoval. Zameriaval sa
na skiimanie vlastnosti tvorivych l'udi a ich intelekt.
Od Guilfordovychsa odlisuji na ziklade rdzneho
druhu myslenia pri kazdej aktivite. Guilfordove testy
sa zameriavali prevazne na meranie jednej uzko
Specifikovanej schopnosti. Vo vSeobecnosti teda
chapeme, Ze Torrancove testy sa orientuji na
z komplexnejSiecho  hladiska. Kazdy
Z testov je zostaveny tak, aby sa dali identifikovat’

tvorivost’

vSetky faktory ovplyvitujuce divergentné myslenie

Cize, fluencia, flexibilita, originalita a elaboracia.

Rok 1984, kedy vyslo tretie vydanie testov, priniesol

vsak menSie kladenie dolezitosti na flexibilitu. Na

vypracovanie testu ma subjekt casové ohrani¢enie 30

— 45 minat (Juréova, 1984). Torranceho testy su

zostavené tak, aby nebolo potrebné ich ramcovat’

vekom alebo kulturne (Svoboda, 2005). Testy tvori
figurdlna a verbalna zlozka. Kazda z tychto zloziek

ma dve subezné formy A a B. Verbalnu Cast’ tvoria 4

mensie testy.

a) Pytaj sa a hadajpredstavuje prvy subtest, ktory je
zamerany na proces zvedavosti, ktortt Torrance
povazoval za dolezitu vlastnost, ktora je vlastna
tvorivym ludom. Je tu vyuzivane kladenie
otazok, ktoré st zamerané na konkrétny obrazok.
Ulohou skiisaného subjektu je odhadnut’ rézne
pri¢iny deja aidentifikovat rozne nasledky
a dohry danej situacie (Szobiova, 2004).

b) Druhy subtest je tiez nazyvany ako
zdokonalovanie predmetu. SkSany subjekt tu
pracuje s obrazkom hracky, priGom jeho tilohou
je vymysliet netradicny sposob zlepSenia tejto
hracky aby deti pri hre snou zazivali viac
zabavy.

€) V tretfom subteste skuSany subjekt pracuje na nie
beznom vyuziti predmetu. Jeho tlohou je uviest
¢o najviac pouziti daného predmetu, priCom tieto
rieSenia by mali byt zaujimavé a netradicné
(Szobiova, 2004).

d) Posledny subtest je zamerany na predstavivost
subjektu. Spoc¢iva v uvedeni moznych dosledkov
situacie, ktora ja nepravdepodobna. Subjekt ma
tato situaciu znazornenu na obrazku (Szobiova,
2004).

Figuralna zlozka je zaloZena na 3 subtestoch.

a) Tvorenie obrazku spodiva vtom, Ze subjekt
dostane vystrihnuty utvar, ktory ma tvar fazulky.
Jeho ulohou je tento tvar nalepit’ a dokreslit’ tak,
aby vznikol obrazec, pri ktorom sa subjekt
domnieva, ze by to nikoho iného nenapadlo
nakreslit. V zavere subjekt tomuto obrazcu
vymysli vtipné pomenovanie. Pri tomto teste sa
hodnoti originalita a elaboracia obrazku aj nazvu
(Svoboda, 2005).

b) Druha cast je zamerana na neuplné figury.
Ulohou subjektu je vyuzit 10 netplnych
obrazcov tak, aby vytvoril napadity predmet
alebo obrazok ana zaver knemu vymysliet
rovnako napadity pribeh. Pri tomto subteste st
hodnotené vsetky S$tyri faktory divergetného
myslenia ¢ize okrem originality a elaboracie, aj
fluencia a flexibilita obrazku ale aj pribehu. Test
vychddza zo psychologie gestalt. Je Upravou
Frackovej testu ,,drawingcompletion® (Jurcova,
1984).

c) Podstatou tretieho subtestu je opakovanie
obrazcov. Subjekt ma k dispozicii 30 subeznych
¢iar alebo 40 kruhov. Jeho ulohou je vytvorit’ ¢o
najviac novych figlr, ktoré si mysli, Ze by nikto
iny nevytvoril. V tomto subteste sa rovnako ako
v predoslom hodnotia vSetky Styri faktory
(Jurcova, 1984). Za minusy testov su ozna¢ované
casto krat narocnost’ administracie
a vyhodnotenia testu a rovnako tak fakt, ze testy
si zamerané na meranie prevazne tvorivého
potencidlu ako na meranie tvorivého vykonu
(Runco, 1997).

Urbanov figurdlny test tvorivého myslenia

Figuradlny test tvorivého myslenia vychadza
znemeckej predlohy ,,Test zum Schopferschen
Denken-Zeichnerisch (TSD - Z). So zakladnou
podobou testu prisiel v 80. rokoch 19. storocia Hans



G. Jellen. Po Jellenovom umrti sa testom zacal
zaoberat’ K. K. Urban, ktory je oznaCovany za autora
findlnej verzie testu. V roku 2002 Tomas Kovas
upravil test na naSe pomery (Urban, Jellen, Kovac,
2003). Test bol vytvoreny ako reagovanie na
diagnostiku tvorivého myslenia, ktoré bolo dlhorocne
skimané  prostrednictvom  Torrenceho  testu
o teste ako
0 screeningovom nastroji, ktory je vyuzivany na
identifikaciu jednotlivca s nadpriemerne vysokymi
tvorivymi schopnostami, ale aj jednotlivca, ktorého
tvorivostné schopnosti st podpriemerné. Test je
viacstranne uplatnitel'ny, nakol’ko ho mozno vyuzit
v poradenskej ale aj pracovnej oblasti psychologie.
Rovnako tak je mozné ho uplatnit’ ul'udi roznej
vekovej kategorie o je od Styroch rokov az po l'udi
vo veku devétdesiat rokov. Urbanov test pozostava
z dvoch foriem A a B, pri¢om sa tieto formy lisia iba
Vv otoceni formy B od formy A o 180°. Sklad4 sa zo 6
nedokonéenych obrazkov (figur). Pt z nich (bodka,
vlnovka, pravy uhol, preruSovana Ciara, polkruh) sa
nachadza v §tvorcovom rame. Siesty fragment (malé
u) sa nachadza mimo S§tvorcového ramu. Pri rieSeni

tvorivosti. Primarne treba hovorit’

testu moze skiSand osoba vyuzivat’ iba Cierne pero.
Akékol'vek pombcky vratane gumy a pravitka sa pri
rieSeni nesmu vyuzivat. Pri vypracovavani je
skasanej osobe najprv  predlozend  forma
A anasledne forma B testu (Szabiova, 2004). Pri
zostavovani testov sa Urban zameral nie len na
kognitivne aspekty ako su divergentné myslenie
a jedine¢né schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, ale
svoju pozornost’ sustredil aj na osobnostné aspekty
jednotlivca ako su cielavedomost’ a motivacia.
Hodnotenie testu sa taktiez nasledne odvija od
zamerania sa na osobnostné aspekty jednotlivcov.
V teste sa hodnoti 14 kategorii, ktorym su jednotlivo
priddvané body od nuly do troch alebo Siestich
bodov. Vysledné skore predstavuje scitanie
ziskanych bodov vo vsetkych kategoriach. Vysledné
hodnotenie vSak hovori o tvorivych schopnostiach
skasanej osoby, nezahrnuje hodnotenie grafického
prejavu. Pri hodnoteni sa pozornost’ upriamuje na
pozornost, spracovanie Uloh, schopnost obohatit’
ulohu o nové prvky, vyuZivanie humoru pri rieSeni
uloh, odklon od stereotypov, abstracia a expresivnost’
(Urban, Jellen, Kova¢, 2002).
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Schiirerov test — KREATOS

Test KREATOS povazujeme za kresebny test
kreativity a osobnosti, nakol'’ko sa pouziva nie len na
meranie Kreativity ale tieZ ako metdda na osobnostné
diagnostikovanie. Prvy krat bol zverejneny v roku
1977. Utelom bolo, uplatnit ho ako vykonovu
a projektovi  pomdcku, kedy bolo vykonavané
multidimenzinalne diagnostikovanie dospievajuce;j
mladeZe (Schiirer, 1977). Kreatos vo svojej podstate
Cerpa urcité podnety z Torrancovho figuralneho
testu. Test obsahuje dvandst’ obrazcov, ktoré maju
narastajucu narocnost’. V teste je tlohou sktiSaného
subjektu dokreslit c¢iary na papieri tak, aby
predstavovali formu zmysluplného obrazku pre neho
a urobit’ to spésobom akym si mysli, Ze by to nikto
Nésledne tento obrazok subjekt
vystizne pomenuje aVzavere ho aj ohodnoti
znamkou v $kale od 1-5 (Svoboda, 2005). Test je
mozné zadavat’ individuélne aj skupinovo. V ramci
hodnotenia sa posudzuje originalita rieSenia kresby,
originalita pomenovania kresby a spdsob hodnotenia
vlastnej prace. Tiez sa vSak posudzuje technika
kreslenia resp. spdsob akym jednotlivec spracoval
kresbu (Schiirer, 1977).

iny neurobil.

Opis vyskumného nastroja

Na zistovanie tvorivosti bol pouzity test
tvorivosti, ktorého autorkou je V. Kurincova -
Cavojova. Test zostrojila pre potreby jej rigoroznej
prace vroku 2004. Pri zostrojovani daného testu
vychadzala z Guildfordovich

tvorivosti. Pozostava sa z troch Casti. V prvej Casti su

autorka testov
otazky zamerané na analyzu nasledkov. Druhd cast’
je zalozena na hladanie analogii (podobnosti) a tretia
Cast’ je zamerana na hladanie alternativ. Test bol
realizovany skupinovo v jednotlivych triedach. Ziaci
dostali harok papiera, do ktorého vpisovali svoje
odpovede. Casova doticia na vyplnenie testu bola
jedna vyucovacia hodina. Kazdy ziak vypracovaval
svoj test individualne.

Odpovede ziakov boli hodnotené¢ na zaklade
dvoch  aspektov: ideaCnej fluencie  (pocet
adekvatnych odpovedi) a originality. Jednotlivé
otazky boli nasledne bodovo ohodnotené. V pripade,
ze sa odpoved’ vyskytla iba raz a bola adekvatna jej
boli udelené¢ tri body. Dva body boli udelené v
pripade, ze sa danda odpoved vyskytla dva krat.
V pripade, Ze traja ziaci mali rovnaka odpoved,



ziskali jeden bod. Ak sa dana odpoved v teste
vyskytla Styri a viac krat bolo jej pripisanych nula
bodov.

Metodoldgia
Ciele vyskumu

Cielom vyskumu bolo preskimat’ stabilitu
a objektivitu hodnotenia tvorivosti Vv case u deti
mladsieho Skolského veku. V ramci vyhodnocovania
stability a objektivity hodnotenia tvorivosti v case, sa
vyskum zaoberal S$truktirou Dotaznika tvorivosti
(Kurincova-Cavojova, V., 2004) v zmysle vadility
a realiability.

Vyskumna vzorka

V oktobri 2018 bolo realizované prvé meranie
verbalenj tvorivosti na ILZS M. R. Stefanika 17,
v Ziari nad Hronom. Vyskum bol realizovany
v §tyroch triedach treticho ro¢nika. Jedna z tried je
zamerana na rozsirent vyucbu anglického jazyka. Do
vyskumu bolo zapojenych celkovo n=67 tretiakov.
V nasledujucom pocte: 1. trieda 20 ziakov, 2. trieda
17 ziakov, 3. trieda 16 Ziakov a 4. trieda 14 Ziakov.
V ramci rodového zastiipenia bolo n=33 chlapcov
an=34 dievéat. Ziadny zrespondentov nebol
vyuCovany na zaklad individudlne vychovno-
vzdelavacieho planu. Vsetci respondenti nastupili na
povinni Skolski dochadzku v stanovenom termine
bez odkladu povinnej Skolskej dochadzky. Dvaja
respondenti vSak treti ro¢nik absolvovali v §kolskom
roku 2018/2019 druhy krat.
respondenta bol 9,56 rokov.

Priemerny  vek

Statistické spracovanie dat

Pri Statistickom spracovani dat boli pouzité
Statistické programy IBM SPSS 20 (Statistical
Package For The Social Sciences) a STATA 13. Na
opis vyskumnych dat boli metody
deskriptivnej Statistiky (pocet, priemer, Standardna
odchylka a $tandardna chyba priemeru). Normalita

pouzité

distribucie dat vyskumného suboru bola zistovana
pomocou  Kolmogorovovho-Smirnovovho  testu
normality.
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Pre zistenie vnuatornej konzistencie dotaznika
bola aplikovana faktorovad analyza (Exploracna
faktorova analyza, Principal Component Analysis)
apre zistenie reliability bola aplikovand metdda
Cronbachovo alfa.

Vysledky

Na identifikdciu jednotlivych faktorov bola
pouzita exploracna faktorova analyza (Principal Axis
Factoring s Varimaxovou Statisticky
program SPSS ver. 21).

Pocet moznych faktorov sme urcili Kaiserovou
metddou. Na zaklade faktorovej analyzy bolo zistené,
ze jednotlivé polozky Dotaznika tvorivosti tvoria tri
dimenzie myslenia: F1: Analyza
nasledkov, F2: Hladanie analdgii, F3: Hl'adanie
alternativ. Vysledky faktorovej analyzy su uvedené v
Tabulke 1.

Sytenie jednotlivych poloziek faktora tvorivosti
sa pohybuje od -0,229 az 0,747. Dve polozky
nepresahovali hladinu sytenia 0,300 [polozka 4.V

rotaciou;

tvorivého

com su si podobné kaktus a melon?(0,283) a polozka
¢. 10 Na co vSetko by si mohol vyuzit' zloment
ceruzku?(0,038)]. Co znamena, Ze tieto polozky by
bolo vhodné perspektivne z dotaznika vypustit’ alebo
nahradit. Reliabilita vyskumného nastroja bola
overovana pomocou Cronbachovho alfa koeficientu.
Namerana hodnota koeficientu alfy Dotaznika
tvorivosti bola 0=0,578. Z hl'adiska reliability ako
problematické st polozky: ¢. 5 v om su si podobné
kufor a hodiny?, ¢. 1 Co by sa stalo, keby sa clovek
mohol stat neviditelnym? a ¢. 10 Na co vsetko by si
mohol pouzit zlomenu ceruzku?. Uvedené polozky
znizuj mieru reliability Dotaznika tvorivosti a ich
koeficient alfa je pod hladinou 0<0,400. Na zaklade
analyzy konstatujeme, ze uvedené polozky by bolo
vhodné reformulovat’ za cielom zvySenia vnutornej
konzistencie
vyskumného nastoja na zistovanie miery tvorivosti.

a spol'ahlivosti predmetného



Tabulka 2

Eigenvalues a faktorova struktura Dotaznika tvorivosti

Polozka Initial Eigenvalues Extraction Sums of Rotation Sums of Component
Squared Loadings Squared Loadings
Total %V C% Total %V C% Total %V C% F1 F2 F3
1 1,577 15,766 15,766 1,577 15,766 15,766 1,402 14,022 14,022 0,415 -0,172 0,169
2 1,324 13,244 29,010 1,324 13,244 29,010 1,341 13410 27,433 0,531 0,304 -0,181
3 1,176 11,763 40,773 1,176 11,763 40,773 1,334 13,340 40,773 0,747 -0,041 -0,049
4 1,060 10,603 51,376 -0,237 0,283 0,138
5 1,050 10,501 61,877 -0,299 0,394 -0,219
6 0,939 9,391 71,268 0,179 0,600 0,003
7 0,829 8291 79,558 -0,071 0,628 0,262
8 0,767 7,667 87,225 0,327 0,332 0,489
9 0,692 6,918 94,143 0,135 -0,201 0,610
10 0,586 5,857 100,000 -0,035 0,154 0,038

Pozn.: % V — percento variacie; C % -kumulativne percento

ZAVER

V prvej cCasti prispevku sme sa zamerali na

teoretické priblizenie problematiky tvorivosti.
KonkrétnejSie sme analyzovali verbalnu tvorivost,
ktorej meraniu sa venujeme V prispevku. Priblizili
sme tiez moznosti vyuzivané pri merani tvorivého
myslenia v praxi.

V dalsej casti prispevku sme sa zamerali na
overenie vyskumného nastroja, zostrojeného na
vyuzivanie pri verbalnej
Nasledne sme blizsie predstavili vyskumny nastroj,

merani tvorivosti.
Dotaznik verbalnej tvorivosti a jeho Strukturu.
Opisali sme vyskumnu vzorku, pri ktorej sme dany
vyskumny nastroj pouzili. Uviedli sme metody,
ktoré boli pouzité pri Statistickom spracovani dat.
Cielom vyskumu bolo zistit’ validitu a relliabilitu
Po
Statistickymi  metédami moézeme konStatovat’
problematické polozky, ktoré do zna¢nej miery
validitu  areliabilitu  dotaznika znizuju. Pre
zvysenie validity a reliability Dotaznika verbalnej

daného vyskumného néstroja. spracovani

tvorivosti  odpori¢ame  problémové polozky

reformul’ovat’, pripadne ich z dotaznika odstranit’.
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V ramci odporucani pre prax
dotaznik je po preformulovani problematickych
poloziek vhodny na vyuzivanie v praxi ako nastroj
na poskytovanie vSeobecného obrazu o verbalnej
Na
tvorivosti vSak odporu¢ame vyuzit' overené testy

sme nazoru, Ze

tvorivosti  ziakov. podrobnejsiu  analyzu
tvorivého myslenia ako napriklad Guildfordove

kresebné testy

POUZITA LITERATURA

[1]. Glover, J. A., Ronning, R. R. — Reynold, C. (1989).
Handbook of creativity. New York: Plenum.

Hartl, P., Hartlova, H. (2000), Psychologicky
slovnik Praha:Portal.
Juréova, M. (1984).
myslenia:
Psychodiagnostické a didaktické testy.

Kollarik, T., Sollarova, E. (2004). Metody
socidlnopsychologickej praxe. Bratislava: Ikar, a. s.
Loksova, 1., LokSa, J. (1999). Pozornost, motivace,

[2].

Torranceho test tvorivého
Bratislava:

13].

teoreticka cast.

[4].
[5].

relaxace a tvorivost. Praha: Portal.
Runco, M. A. (1997). The creativity research
handbook. Cresskill: Hampton Press.

[6].



[7]. Schiirer, M. (1977). KREATOS, Projekcni kresebni
test kreativity a osobnosti. Praha:
Psychodiagnostické a didaktické testy.

[8]. Svoboda, M. (2005). Psychologickd diagnostika
dospelych. Praha: Portal.

[9]. Szobiova, E. (2004). Tvorivost od zdhady k
poznaniu. 2. vydanie. Bratislava: Stimul.

[10]. Torrance, E. P. (1962). Guiding Creative Talent.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

[11]. Tuma, M. (2001). Tvorivy proces cloveka. Banska
Bystrica: Urad  priemyselného vlastnictva
Slovenskej republiky.

[12]. Urban, K., K., Jellen, H., G., Kova¢, T. (2003).
Urbaniiv figurdlni test tvorivého mysleni (TSD-Z):
Prirucka. (L. Silerova, Trans.). Brno:
Psychodiagnostika s. r. o.

[13]. Vorbeya a kol. (2014). Age Dynamics of Verbal
Creativity at Pupils of Multidisciplinary Institution
of Additional Education. In Procedia — Social and
Behavioral Sciences. vol. 146, s. 483-486

[14]. Zak, P. (2004). Kreativita a jeji rozvoj. Brno:
Computer Press.

[15]. Zelina, M. (1999). Rozvijanie tvorivosti Ziakov v
slovenskom jazyku. Banska Bystrica: Metodické

centrum.

67
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Abstrakt: Cielom tejto Stidie je objasnenie problematiky
poruch ucenia, ktoré maju v poslednych rokoch vyrazne
stupajiicu  tendenciu. Studia poukazuje na metédy
vyuzivané Skolskymi psycholéogmi v smere diagnostiky
Specifickych poruch ucenia, na kompetencie prace
Skolskeého psychologa a tiez na socidlne dosledky
a vplyvy poruch ucenia na Ziakov.

Kracové slova: Specifické poruchy ucenia, Skolsky
psycholog, diagnostika, metody, socidlny status

Abstract: The aim of this study is to clarify the problem
of learning disorders, which have been increasing
significantly in recent years. The study highlights the
methods used by school psychologists to diagnose
specific learning disorders, the competences of school
psychologists,and also the social consequences and
effects of learning disorders on pupils.

Keywords:  specific learning  disorders, school
psychologist, diagnostics, methods, social status

1 UVOD

Specifické poruchy udenia su v dnesnej dobe
stale viac rozsirené v ziackom kolektive a stali sa
uz takmer
Psychologicka diagnostika predstavuje vyznamnu
oblasti.

porich ucenia,

suCastou  vzdelavania  Ziakov.

sucast’ vychovno-vzdelavacej Poméha

zadefinovat  vyskyt

pripadne urcit, akou Specifickou poruchou ucenia

spravne

ziak trpi aurCit mieru jej zavaznosti. Bohuzial
v nasom vzdeldvacom systéme, su Castokrat velkou
neznamou. O Com sved¢i i nizke povedomie
0 problematike portich ucenia ¢i uz zo strany
zamestnancov, podla
Ustrohlavovej  (2008), chyba uz  pocas
pregradualneho vzdelavania povedomie o tejto

odbornych ktorym

oblasti ¢i absencia poznatkov o poruchdch ucenia
v radoch laickej verejnosti.

68

Skolski psycholdgovia ako odbornici
s moznostou orienta¢nej diagnostiky Vv smere
poruich  ucenia  sa  primarne  stretavaju

S odporti€aniami pre pedagogicko-psychologické
vysetrenie kvoli podozreniu na vyskyt poruchy
ucenia, ktoré ovplyviiuju ziakom nie len ich
kognitivny rast ale i socialne vplyvy.

Nizke povedomie o tejto problematike a taktiez
i nedoceniovanie prace Skolskych psychologov,
respektive nespravne povedomie o kompetencii ich
prace nas viedol k zostaveniu tejto Stadie v ktorej,
chceme stru¢ne uviest kompetencie Skolskych
psycholégov tak ako ich uvadza zakon ¢. 317/2009
Zz. Nasim cielom je iterminologické
zadefinovanie Specifickych poruch ucenia, ktoré
sme zostavovali podla Diagnostického
a Statistického manualu a Medzinarodne;j
klasifikacie chordb.

2 TEORETICKE VYCHODISKA
SKOLSKA PSYCHOLOGIA

Skolska psychologia sa venuje aspektom $koly,
Skolskym  podsystétmom  anapomdha  kco
najlepSiemu rozvoju, zaobera sa tiez problémami,
ktoré moézu nastat

u ziakov v smere, ucenia,

alebo  profesionalneho  zamerania
2013). E. Gajdosova

(2015) déava do povedomia, Ze Skolska psychologia

spravania
v budicnosti  (Lehenova,

sa VzaCiatkoch 21. storofia stdva sucastou
psychologickych vied ako aplikovana
psychologicka  disciplina.  Gajdosova (2015)

uvadza, ze novodobé problémy tohto storocia,
medzi ktoré patria poruchy spravania, agresia,
Sikana, rdzne druhy zavislosti ¢i depresie, si ziada
vyraznu Upravu koncepcie pripravy ¢i vzdelania
Skolského psychologa, ale i modifikaciu planu
prace psychologov pracujucich v $kolach. Skola
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ajej SirSie zameranie ma za ciel rozvijat kvality
vsetkych ziakov, ¢o podporil aj narodny program
Milénium. Skolska psychologia nepracuje len
sinformdciami  zoblasti  psycholdégie, ale
i pribuznych vied, ktoré maju blizky vztah
k edukacnym ¢innostiam a $kole. Jedna sa nielen
oprax psychologicka, ale aj pedagogicka
a uCitel'sku prax (E. Gajdosova, 2015). V dnesnej
dobe ma naSa krajina o Skolskych
psycholégov priamo v skolach ¢i inych Skolskych
zariadeniach. Tato ziadost vychadza zo strany
ucitel’ov, rodi¢ov, ba dokonca aj samotnych ziakov
nachadzajucich sa na skolach (E. GajdosSova,
2015). Podl'a udajov Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky k 15.
Septembru 2018 je na tzemi Slovenska 2 777
zakladnych a strednych $kol, vratane gymnazii,
konzervatorii a strednych odbornych $kol. Pricom
Skolskych psycholégov posobiacich na tizemi nasej
republiky je len 143 z ¢oho vyplyva Ze Skolského

nuadzu

psycholéga ma len 5, 14% s§kol na Slovensku.
Podla Gajdosovej (2015) skolsky psycholég musi
vediet  ur¢it  predpoklad ziaka ako aj
Vv intelektovych i vSeobecnych predpokladoch, c¢i
sa S vychovnym poradcom radi o profesionalnej
orientacii ziakov, spoznava ich $pecialne potreby
vramci edukacie, je tieZz zainteresovany vo
vytvarani individualnych programov pre Ziakov,
rozvija ich potencial atalent, ale rovnako je gaj
pritomny pri maju  problémy
sucenim ¢i spravanim asnazi sa usmernit’ ich

ziakoch, ktori

pracu na hodine. Preto je aj podl'a nasho nazoru,
praca Skolského psychologa v Skole nesmierne
potrebnd a jeho miesto vo vychovno-vzdelvdacom
systéme je nezastupitelné. ,,Skolsky psycholég musi
byt jednym z odbornikov, ktori maju v tejto oblasti
excelentné  informacie pre  vykon
identifikacnej, ale aj informacnej c¢i osvetovej

nielen

Cinnosti vo vztahu k ucitelom a rodicom* (Gatial
a kol. 2011, s.7).

DIAGNOSTIKA A DIAGNOSTICKE
METODY V SKOLSKEJ PSYCHOLOGII
Podrla zakona ¢. 317/2009 Z.z. (§ 20, odsek 2,
s. 13) je skolsky psycholéog odborne sposobily
vykonavat ¢innosti tykajice sa orientacnej
psychologickej diagnostiky ¢i uz vo forme
individualneho, skupinového alebo hromadného
poradenstva. Skolsky psycholog je kompetentnou
osobou nielen

vykonavajucou  diagnostiku
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Skolského a vychovného procesu, ale irodinnegj
a socialnej oblasti (Zakon ¢. 317/2009 Z.z. §20,
odsek 2, s.13). Diagnostické metody a ich ¢innost’
Ceresnik  (2010) chape ako celok operécii,
postupov ¢i technik, kde konecnym vysledkom je
diagnézy. Pri  vySetreni ide
0 nadobudnutie vedomosti o relevantnosti udajov,

stanovenie

psychickych stavov ¢loveka sposobom, ktory bude
rovnako vedecky i objektivne spolahlivy. Ceresnik
(2010) uvadza, ze diagnostika sa skuto¢ne kona len

Vpripade, ze je nevyhnutnd a musi cielu
prispdsobit’ aj intenzitu skumania. Zakladné
informacie sa snazi Cerpat  z prirodzeného

prostredia dietata, preto je nutna pritomnost’
dietata pocas celého procesu diagnostikovania.
Diagnostik sa nezaujima iba o osobnostné
charakterové Crty dietata, ale ijeho blizkeho
pribuzenstva (Cere$nik, 2010). Ked'ze sa
diagnostika  portuch tyka
predovsetkym Zziakov navstevujucich prvy stupen

ucenia  u ziakov
zakladnej Skoly, Cize ziakov mladSieho Skolského
veku, dblezité je uvedomit’ si vzt'ah k motivacii deti
(Ceresnik, 2010). Pozornost u Ziakov prvého
stupiia je cCoraz na vysSej urovni. Dolezitym
bodom, ktory je nutné si uvedomit’ je, Ze takto staré
deti vedia pracovat’ s diagnostikom aj s absenciou
rodica, avSak je pritomné zvySené riziko
nadviazania priputanosti sa na diagnostika
(Ceresnik, 2010).

Klinické metdédy
Klinické metédy patria k najstarSim
metodam a podla Ceresnika (2010) sa diagnostika
mobze vymedzit' Vv kategoriach ako su hodnotiace
schopnosti, hodnotiace znalosti
hodnotenie  osobnostne;j

a spdsobilosti,
Struktiry  a emoc¢né
prezivanie. Prave klinické metdédy nie je mozné
nahradit’ ziadnymi inymi metédami z dovodu, Ze sa
zakladaju na intuitivnych postupoch (Cere$nik,
2010). Pre tato stadiu sme sa rozhodli v skratke
popisat, tri klinické metody, ktoré nam Skolski
psychologovia oznacili za najCastejSie pouzivané.
Pozorovanie je najstarsia vyskumnd metédda,
ktord, ako sme si uz povedali, je sucastou kazdej
diagnostickej ¢innosti“ (Ceresnik, 2010, s. 45). Ide

o cielavedomé  pozorovanie  zamerané  na
dosiahnutie stanoveného ciela. ,,Rozhovor je
diagnosticka  metoda, ktora je univerzdlna

a presahuje ciele ostatnych metéod (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001 in Ceresnik, 2010, s.



52). lde o chod ziskavania udajov, postojov, Zelani
i uzkosti klienta. Tato metdda je najviac zalozena
na osobnych skusenostiach jedinca. ,, Anamnézu
realizujeme prostrednictvom riadeného rozhovoru.
Informacie zaznamendavame ihned v pritomnosti
klienta“ (Ceresnik, 2010, s. 59).

Testové metody

Podra Ceresnika (2010) testové metody chapeme
ako sposob diagnostiky, pri ktorom je nutné
dodrziavanie Testy musia spiiiat
reliabilitu, objektivitu, ktord je urCend aj tym, Ze
vysledky testov musia byt zhodné bez vztahu na
0sobu a nie je mozné ich znehodnotenie (Ceresnik,
2010). V tejto stadii sme sa zamerali na testy

noriem.

inteligencie. Existuju rozne inteligencné testy pre
deti i pre dospelych, ale vzhl'adom na zameranost’
tejto Stadie, sme sa rozhodli blizsie popisat prvia
spominant klasifikaénu kategériu (Ceresnik, 2010).
Cattel culture fair inteligence test pri ktorom
ide o testovanie inteligencie, sktorou sa ¢lovek
rodi. Tento test sa skladd zo 46 testovych uloh,
ktoré rozdel'ujeme do subtestov, kde Ziak dopiia
sériu chybajucich obrazkov alebo hladd kresbu,
ktora sa 1i§i. Pri tomto druhu testu sa
nezameriavame na ¢asové skore (Ceresnik, 2010).
Koshove kocky su inteligenénym testom kde
ulohou ziaka je usporiadat’ kocky podla vopred
danej predlohy. Ide o test
obmedzenia (Cere$nik, 2010). Ide o vhodna formu
testu aj pre podpriemernych jedincov (Ceresnik,

bez casového

2010). Princip hry sa sklad4 zo Sestnastich kociek,
kde st strany rozdelené farbami (Ceresnik, 2010).
Cervena, biela, modra, ZIta a posledné dve strany
su rozdelené podla uhlopriecky na Cciernobielo
a zltomodro (Ceresnik, 2010).

Ravenove progresivne matrice su testom, ktory
schopnost’  vyvodzovania
ide o vlohy
percipovat’ tvary, vztahy a vyvodzovat logické
sudy (Cere$nik, 2010). U tlohou participantov je

sa ) zameriava na

vztahov. Sam autor tvrdi, ze

vyrieSenie Sest'desiatich uloh, ktoré su zadelené
podl'a spravnosti do piatich prisluSnych kategorii
a ulohou kazdého testovaného je vybrat zo 6 alebo
8 wvariantov  jednu, ktora zapadd do vopred
stanoveného radu obrazcov (Cere$nik, 2010).

Do skupiny komplexnych testov inteligencie patri
Wechslerov inteligenény test pre deti WISC-111,
ktory spolu s Woodcook Johnosonovym testom
patria k Standardizovanym diagnostickym metoédam
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vyuzivanych u nas. WISC- Il je inteligen¢ny test
pre deti od 6 — 16 rokov zostaveny z 13 ulohou
rozdelenych na verbalne a neverbalne, pricom sa
ich zameranie 1i$i vo vzt'ahu k vedomostiam, a teda
0 tom, aki ma jedinec schopnost’ zameriavat’ sa na
informacie, ktoré si neskor ukladd do pamiti
(Ceresnik, 2010).

Diagnostické metody v predskolskom veku

Diagnostika dietata v predskolskom veku
je velmi doélezitou sucastou pripravy na vstup do
zakladnej Skoly. Diagnostika predskoldka sa casto
prvy raz v zivote dietata objavuje pri prvom
kontakte so Skolou na zapise do prvého roc¢nika.
Gatial a kol. (2011, s.23) tvrdia, Ze ,,je to tiez jedna
Z prvych moznosti identifikicie Ziaka ohrozeného
Specifickou poruchou ucenia.” Dieta musi mat
zvladnuté vedomosti a zrucnosti na urovni dietat’a
v predskolskej dochédzke a taktiez musi vediet
spravne abez defektov pouzivat re¢, jazyk. Do
uvahy sa samozrejme berie 1 vek dietat’a, fyzicka,
psychicka, socidlna a emocionalna pripravenost.
(Gatial a kol. 2011).  Takisto  Gatial  akol.
(2011) tvrdia, ze by sa mal brat’ na zretel' nielen
zrakovy vnem ajeho spravnost’ u dietata, ale
najmd vnem sluchu, pretoZze prave ten priamo
suvisi so vznikom Specifickych portch dietata.
Délezita je vcasna diagnostika. Nemusi ist
0 priamu diagnostiku portch ucenia, dblezité je
zachytit’ deficity v urcitych oblastiach ¢o najskor.
Gatial a kol. (2011) uvadzaju, Ze o deti s deficitom
v niektorej z oblasti je potrebné prejavit’ zvyseny
zaujem v tej danej oblasti uz pocas posledného roka
v materskej Skole, ¢o moéze zna¢ne eliminovat’
problémy v Skole. V sucasnej diagnostike Skolske;j
sposobilosti podl'a Gatiala akol. (2011) patri
anamnéza rodiny a osoby dietat’a, kde diagnostik
zaznamena prekonané choroby, ale i mozny vyskyt

problémov. Tiez rovnaky autor uvadza, ze
nevyhnutnou sucastou je aj rozhovor s dietatom
asamotné psychodiagnostické testy, ktorych

sucast’ou je urcenie poctu predmetov, rozlisit’ kruh,
Stvorec, trojuholnik a uz spominané re¢ové prejavy,
suCastou Casto byva aj test kresby osoby, ale
i filipinska miera.

DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH
UCENIA V SKOLSKEJ PSYCHOLOGII

“Niekto, zamilujete, Zivnd péda
frustracie, zdroj hyperaktivity a nesustredenosti,

koho si



vzdorovitosti, a nekonecna hadanka — to su deti so
Specifickymi  vyvinovymi poruchamiv uceni a
spravani“ (Barancova, 2013, s. 12). K tomuto
vyjadreniu sa ndm nedd nepripojit na$ osobny
nazor, ze deti, ktoré mozno ,,tabul’kovo* nespadaju
medzi ,,normalne* deti a hodnotenie vo vzdelavani
by nedosiahli najvysSie, su Casto detmi, ktoré
dokazu dat cloveku najviac lasky
apovzbudenia do prace. Mnoho odbornikov
Vv Specialno-pedagogickej oblasti nam potvrdilo, Ze
najméd tieto deti im dennodenne davaju silu
pokracovat’ v ich praci.

V nasledujicom texte by sme chceli
zdoraznit’ akcentované oblasti Specifickych poruch
ucenia v praci skolského psycholdga, ako sposoby

energie,

vyhladavania Ziakov s potencialnymi problémami,
vymedzenie problémov (v smere k porucham
ucenia), s ktorymi skolsky psycholog v skole mbze
prist’ najcastejSie do kontaktu. Zameriavame sa tiez
na terminolégiu ana Specifické postupy v praci
Skolského psychologa v tejto oblasti.

Terminologia specifickych poruch ucenia
“Pojem Specifické poruchy ucenia oznacuju
réznorodu skupinu poruch prejavujucich sa

problémami v nadobudani zakladnych vzdelavacich

navykov ako je rec, pisanie, Citanie alebo
pocitanie”“ (HarCarikova, 2008, s. 6) Tiez
Harcarikova (2008) ozrejmuje, Zze Specifické

poruchy ucenia spadaju pod poruchy, ktoré sa
prejavuju individualne.

Hartl a Hartlova (2015, s. 422) pojem porucha v
psychologickom  slovniku  definuju ako
., najcastejsie relativne trvalé porusenie funkcie*.
Rovnako Hartl a Hartlova (2015 s. 126) objasiujt,
ze dys- (ktorou zacina pomenovanie Specifickych
,predpona s vyznamom

Mikulajova a Velecka

poruch ucenia) je:
poruchy .

(2012) vo svojom prispevku uvadzaju, ze medzi

zoslabnutia,

Specifické poruchy, ktoré st detom najcastejSie
diagnostikované, patri Tiez
Jucovi¢ova a Zackova (2015) vo svojej publikacii

najmi dyslexia.

uvadzaju, ze Specifické poruchy ucenia sa objavuju
bud’ samostatne alebo ako komplex chordb.

Velmi sa nam pacilo pomenovanie tychto deti,
ktoré pouzila vo svojom vyjadreni pre ¢asopis Pan
(2013):  ,,Tieto
mimoriadne.” Nielen v tom, Ze maju mimoriadne
potreby pri uéeni, ale si mimoriadne citlivé, ale

ucitel, Barancova deti su

i tvrdohlavé.
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Determinanty a rizikové faktory Specifickych

poruch ucenia

Gatial a kol. (2011) uvadzaju, ako determinant
specifickych  poruch wucenia tiez geneticky
(dedi¢ny) vplyv, podl'a ktorého existuji rizikové
faktory, ktoré¢ podmienuji vznik Specifickych
poruch ucenia, ale ani oni priamo neurcuju, ¢o je
mozné vtejto oblasti zdedit. ,, Geneticky faktor
preto nepovazujeme za faktor samostatny, ale je to
nieco, co moze vznik poruchy ucenia podmienovat’*
(Pokorna, 2011 in. Gatial a kol. 2011 s. 11). Dal$ou
pric¢inou, ktora autori uvadzaju je poskodenie CNS
V prenatdlnom obdobi, kde hrozbou méze byt
infekénost matky, diferenciacia Rh faktorov,
alkoholizmus alebo faj¢enie (Gatial a kol. 2011).
Poskodenie moze samozrejme nastat’ aj priamo
pocas porodu, a to napriklad vdychnutim plodovej
vody, nedostatku kyslika alebo nutnym kliestovym
porodom (Gatial a kol. 2011). Postnatalne obdobie
je pre dieta tiez vel'mi rizikové. Tu Gatial a kol.
(2011) ako pri¢iny uvadzaju febrilné kice C¢Ci
meningitidu. DalSou moZnostou, ktora autori
uvadzaju, je lateralita a dominancia hemisfér,
kde podla Gatiala akol. (2011 s. 12) ,, ...
V dosledku  nepravidelnosti  vo vyvine CNS
dochadza k odchylkam mozgovej aktivite pri
¢innostiach.

Podl'a Barancovej (2013) su $pecifické poruchy
ucenia u ziaka typické neschopnostou osvojit’ si
rychlost’ preberania uciva a pric¢iny tohto deficitu
modzeme hl'adat’ najmé v CNS ¢loveka.

Rizikovymi faktormi pri $pecifickych poruchach
ucenia su napriklad environmentilne faktory,
medzi ktoré patri nizka hmotnost’ dietata pri
porode ¢i  predCasny  porod.
komplikaciou, ktora méze sposobit’ poruchy ucenia
vo vyssom veku, je podl'a DSM -5 (2013) fajc¢enie
matky v prenatalnom obdobi.

Medzi genetické a psychologické faktory podl'a
DSM - 5 (2013) spada dedi¢nost, rodinna
anamnéza, kde je sedem az osemkrat vysSia
pravdepodobnost’  $pecifickej poruchy
Vv pripade, Ze sa tato Specificka porucha vyskytla uz

Zavaznou

ucéenia

U niektorych priamych pribuznych. Ide napriklad
o0 rodi¢ov, ktorym bola zistena Specificka porucha
ucenia anasledne ich potomkov, pri ktorych je
mozné zistenie rovnakej poruchy z genetickych
faktorov.



NeoddeliteI'nym faktorom je taktiez modifikator
smeru, ktory DSM -5 (2013) uvadza nasledovne.
Nepozornost' u deti v predSkolskom veku moze
problém v ¢itani  a matematike
v neskorSom veku. Tieto poruchy vSak nemusia byt
automaticky  diagnostikované ako S$pecifické
poruchy uéenia. Dal§im faktorom je porucha reéi

znamenat’

v predskolskom veku dietata, ktord moze vyustit
do Specifickej poruchy ucenia v oblasti Citania
a vyjadrovania sa. Ak je Specificka porucha ucenia
pritomna spolu s poruchou ADHD moze to viest’
k horsim vysledkom dusevného zdravia.
Diagnostické  problémy  Specifickych
porach ucenia stvisia aj s kultdrou, Vv ktorej
clovek zije, hoci sa tieto poruchy vyskytuji vo
vSetkych narodoch, jazykoch, kultarach ¢i rasach
Pudi, tvrdi DSM-5 (2013). ,,Napriklad, kognitivne
pozZiadavky na spracovanie a prdce
S ¢islami sa znacne lisia od ortografie” (DSM-5,
2013, s. 72). V anglickom jazyku je ucCenie sa

Citania

nepresné apomalé v cCitani jednotlivych slov,
pretoze vicsina slov sa vyslovuje inak ako sa piSe.
V inych jazykoch ako st napriklad nemcina alebo
Spaniel¢ina je Citanie sice pomalé, ale velmi
presné.

Diagnostické problémy Castokrat suvisia aj
sgenderom, kde DSM-5 (2013) jednoznaéne
potvrdzuje, ze Specifickou poruchou ucenia
CastejSie trpia muzi nez Zeny a priklada k tomu aj
pomer, ktory je od 2:1 do 3:1.

Socidlne désledky Specifickych poriich u¢enia

Deti, ktoré trpia Specifickymi poruchami, sa
musia vyrovnat’ nielen s inym pristupom v $kole,
ale ismnohymi negativnymi reakciami okolia.
Dalej autorka dodava aj to, Ze deti, ktoré maju
poruchy ucenia, maju sklon po netuspechoch
v Skolskom prostredi k vzdavaniu sa a nizkej
sebaucte. Casto sa tieto deti utahuju do tizadia, ak
sa opakovane dostavaju do situécii, v ktorych by
mohli zlyhat. (Barancova, 2013) ,, Nie je umenim
dokazat tymto detom, Ze nieco nevedia, ale je
umenie dat’ im prilezZitost ukdzat, Ze nieco vedia*“
(Barancova, 2013, s. 13).

Jednou z veci, ktoré nas osobne vel'mi zarmucuju
je, ze eSte aj v dnesnej dobe, ktora je mimoriadne
pristupna k ziskavaniu novych informacii, si stale
mnoho ludi myli pojmy, ateda zle vysvetluje
mnohé poruchy ¢&i ochorenia. Castokrat sa v laickej
verejnosti  pri problematike

poriach ucenia
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stretdvame so zastaranym nazorom, Ze Specifické
poruchy ucenia su vymysel modernej spolocnosti.
Niekol'kokrat sme sa dostali do konfrontacie
S l'ud’'mi, ktori sebaisto a bez najmenSieho kuska
informovanosti a vzdelanosti vyhlasovali, ze deti
nie su ,,choré®, ale su hlupe. A tak sme sa zacali
zaujimat’ o spétost’ nizkej inteligencie s poruchami
ucenia. Od mnohych, na sebe nezavislych
odbornikoch sa nase domnienky o akomkol'vek
prepojeni  tychto dvoch  faktorov  potvrdili
a potvrdzuje to aj Gatial a kol., (2011, s. 8), ktori
tvrdia :
ucenia ma inteligenciu v ramci normy je fakt, ktory
Casto zdoraznujeme pri komunikacii s ucitelmi
arodicmi,” arovnako nam nas nazor potvrdila
i Pokorna (2010, s. 21), a to nasledovne: ,, Citanie
nie je zavislé na inteligencii, ale na rozvoji
kognitivnych  funkcil.
inteligencia sa bezprostredne vztahuje
k porozumeniu textu, nie k schopnosti citat’™.

1o, Ze dieta so Specifickou poruchou

Vseobecna  verbdlna

Specifické poruchy uéenia podl’a MKCH- 10

MKCH-10 pod skratkou F 81 uvadza $pecifické
poruchy vyvinu Skolskych zrucnosti. Pri tychto
poruchach je osvojovanie si zakladnych zrucnosti
potrebnych v Skolskej dochaddzke narusené od
skorych obdobi vyvinu dietata (MKCH- 10, 2016).

F 80.0 Specificka porucha &itania

wHlavna crta poruchy je Specifické a

vyznamné spomalenie vyvinu schopnosti Citania,
ktora nezavisi len od mentdalneho veku, odchylok
zrakovej ostrosti alebo nevhodného spdsobu
vyucovania® (MKCH- 10, 2016 s. 258). Dalej
MKCH - 10 (2013) uvadza, ze sprievodnym javom
Castokrat mozu byt aj problémy pri vyslovovani,
ktoré castokrat cloveka trapia az do vysSich
vekovych §tadii. Medzi Specifické poruchy citania
patri tzv. Ccitanie odzadu, vyvinova dyslexia
a Specificka retardacia ¢itania. MKCH — 10, (2016,
s. 258) uvadza, ze: , Specifické poruchy ucenia
nezhrna alexiu NS (R48.0), dyslexiu NS (R48.0)
druhotné tazkosti s
poruchach (F93.)“

F 80.1 Specifické poruchy hlaskovania

Nosnym deficitom, ktory sa vyskytuje pri

Citanim pri  emocnych

poruche F 80.1 je vyrazne zniZena schopnost’
hlaskovania ¢i uz vo forme pomalého vyslovovania
hlasok, ale i neskorSia znizena schopnost’ spravne
slova.  Pric¢inou

pisat’ Specifickych  portch



hlaskovania nie je len nizky mentalny vek dietat’a
¢i zla zrakova ostrost’ alebo nedostatocné ucenie
ziakov (MKCH - 10, 2016).
F 80.2 Specifické poruchy aritmetickych
schopnosti
,Porucha zahria Specifické zniZenie
aritmetickych schopnosti, ktoré sa neda uplne
vysvetlit' celkovou mentalnou retardaciou alebo
Deficit sa tka
zvladnutia zakladnych poctovych vykonov scitania,
odcitania, j

neprimeranym  vyucovanim.

nasobenia a  delenia a nie

abstraktnejsich ~ matematickych  schopnosti v
algebre, trigonometrii, geometrii, diferencialnom a
integrdalnom pocte” (MKCH- 10, 2016, s. 259).

F 81.3 ZmieSana porucha skolskych schopnosti

Do tejto kategoérie podla MKCH - 10

(2016) patria vietky poruchy, ktoré spinaji kritéria
katego6rii porach F80.0, F80.1 a F80.2

F80.4
zrucnosti

Expresivnu poruchu pisania MKCH-10 (2013)
radi do tejto kategorie.

F80.5 NeSpecifikované
Skolskych zrucnosti

MKCH- 10 (2016, s. 259) do tejto kategorie

zarad'uje:

Iné vyvinové poruchy Skolskych

vyvinové poruchy

,,Neschopnost ucenia NS, porucha
ucenia NS, neschopnost ziskavania poznatkov NS. *
Specifické poruchy uéenia podl’a DSM- 5
Diagnositcky a Statisticky manual uvadza
nasledovné delenie specifickych poruch ucenia :
315.00 (F81.0) Specificka porucha ufenia zo
znevyhodnenim/poskodenim medzi
ktoré patri presnost, rychlost, porozumenie pri
¢itani (DSM-5,2013). Rychlost sa prejavuje v tom,
ze dieta prili§ dlho slabikuje slovo, alebo Ccita
nepozorne aslova si domysla (Zelinkova, 2003).
Zelinkova (2007) uvadza ako sprievodné javy
dyslexie okrem rychlosti aj chybovost — ktora je

v Citani,

vysSie uvadzana ako presnost, kde si Ziaci vel'mi
Casto zamienaju tvarovo alebo zvukovo podobné
pismena. Doélezita je aj technika, akou ziak ¢ita. Za
nespravnu techniku uvadza Zelinkova (2007)
dvojité Citanie - diet’a najprv slovo precita potichu
a po hlaskach az potom slovo vyslovi nahlas.

., Dyslexiu sposobuju deficity jazykovej povahy,
predovsetkym v oblasti fonologickych procesov,
morfo-syntaktickych
pamdti, tie su markermi dyslexie a zaroven odlisuju

schopnosti a  pracovnej

deti s dyslexiou od ostatnych slabych Ccitatelov
(Mikulajova, Velecka, 2012, s.55 ) Jucovicova
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a Zackova (2015) uvadzaju, Ze pric¢inami dyslexie
mobze byt foneticky deficit, zrakovy deficit,
narusend schopnost’ zrakovej analyzy a syntézy,
porucha priestorovej orientacie, laterality ¢i
nedostatoéna zrakova pamét’. Pri ¢itani preskakuju
riadky aje pre nich zlozit¢ udrzat’ pozornost’ ¢i
bezné zamienanie si tvarovo podobnych pismen.

315.2 (F.81.1) Specificka porucha udenia so
znevyhodnenim/poskodenim v pisomnom
vyjadreni medzi ktoré DSM-5 (2013) zarad'uje
spravnost, presnost’ ajasnost v oblasti pisania
a pravopisu.

,Dysgrafia je Specificka porucha grafického
prejavu, najmd pisania. Podkladom tejto poruchy
byva najcastejsie porucha motoriky, zvlast jemnej
motoriky, ale niekedy aj Vv kombindcii s hrubou
motorikou* (Jucovitova, Zackova, 2015 s. 13).
Casté mozu byt aj problémy spojené so zrakovou
ostrostou, pamitou, problémy laterality ako
napriklad skrizena lateralita, kde prejavom je
,, Vdcsinou ndapadne pomalé pracovné tempo, pismo
auprava maju znizenu kvalitu® (Jucovicova,
Z&kova, 2015 s. 13). Pri detfoch, ktoré trpia
$pecifickou poruchou ucenia, vtomto pripade
dysgrafiou, mézeme hovorit’ o zvy§enom svalovom
tonuse na ruke v predlakti, zapésti. Pri¢inou
dysgrafie st vnutorné aspekty, medzi ktoré podl'a
JucoviGovej a Zackovej (2015) patria poruchy
Dieta trpi
vybavovania si pismen v paméti a jeho spravnymi
Velmi Casto sa deti trpiace dysgrafiou

motorickych  drah. problémom
tvarmi.
snazia vyrovnat v kvantite aj kvalite ostatnym
detom v triede, ktoré netrpia Ziadnou poruchou
ucenia, preto si sami hl'adaji rézne sposoby, ako si
pomdct alebo ul'ahit’ pisanie, ato je napriklad
tipovanie si pri tvrdom amékkom i/y apri
matematike moZze ziak trpiaci dysgrafiou nespravne
pisat’ Cislice.

, Dysortografia je Specificka porucha
pravopisu.  Vznika  na  podklade  poruchy
fonematického sluchu, porusena je sluchova
percepcia  (sluchové  vnimanie).  Z oblasti

sluchového vnimania je porusend najmd schopnost
sluchovej diferencidacie, sluchového rozlisovania.
Ide o rozlisovanie zvuku, vysky, dizky, hibky tonu
adalej aj jednotlivych hlasok, slabik, slov a viet*
(Jucovicova, Z4ackova, 2015 s. 24).  Jucovicova,
Zagkova (2015) uvadzaju, 7e byva narusend aj
schopnost’ reprodukovat’ rym a rovnako je zlozité
prepojenie zmyslovych vnemov. Medzi typické



prejavy dysortografie autorky uvadzaju
vynechavanie alebo pridavanie pismen, rovnako
nespravne umiestnovanie diakritickych znamienok
a zamienanie si podobnych hlasok. Pritomné su
Casté gramatické chyby aj napriek tomu, ze dieta
odovodnit’ gramatické operacie.
. Specifické  chyby potom pri Skolskej praci

vie Ustne
nezahriiame do hodnotenia, pretoze za nu dieta
nemoze ado urcitej miery ju nemodze ani samo
ovplyvnit* (Jucovicova, Zackova, 2015 s. 25).

315.1 (F81.2) Specificka porucha udenia zo
znevyhodnenim v matematike ku ktorym podla
DSM-5 (2013) patri pocitanie, zapamédtavania si
matematickych faktov, presné vysledky v pocitani
ako i argumentacie.

»Dyskalkulia je alternativny termin, ktory sa

pouziva na oznacenie typu probléemov s
charakteristickymi ~ problémami  spracovania
Ciselnych informacii, ucenia sa aritmetickych

faktov a vykondvania presnych alebo plynulych
vypoctov“ (DSM-5, 2013, s. 67).

Jucovi¢ova a Zackova (2015) zarad'uju pri¢iny
tejto poruchy medzi vnutorné, a teda si poskodené
centrd, ktoré stvisia s matematickymi funkciami.
Tieto funkcie sice nie su znizené kvoli mentalnemu
nevhodnych didaktickych
pristupov. typy dyskalkalie podla
Jucovidovej a Zakovej (2015) maji $pecifické

stavu jedinca ani
Rozne

problémy, medzi ktoré zaradujeme to, Ze dieta
nevie prepojit’ Cisla s poctom, nevie rozliSovat’
geometrické tvary, nevie si predstavit' Ciselny rad
anevie sa v nom ani orientovat’, nevie pomenovat’
znaky Vv operaciach matematiky a rovnako ich
nevie pisat ani Citat’, alebo ak ano, ma s tym vacsie
problémy.

Spolupraca ucitelov a §kolskych psychologov
(2012) pod =zastitou Slovenskej
komory ucitelov uvadza piat rovin, v ktorych je
Skolska  psycholdgia Skolach
nezastupitel'na. Ide o rovinu uéditel’a. Od ucitel’a sa

Barancova
v st¢asnych
vyzaduje vysokd miera empatie, uspesSné rieSenie

konfliktov. Dal3ou
komora ucitelov vidi,

rovinou, ktord Slovenska
je rovina Ziaka. Je
neodmyslitel'ny a nepopieratelny fakt, Ze na ziaka
dnesnej doby posobi velké mnozstvo podnetov, ¢i
uz vo forme novych situacii alebo podnetov
z technickej oblasti. Skolsky psycholog
mnozstvo uloh, od diagnostiky osobnosti ziaka cez

plni

motivaciu k u€eniu, pripravuje a realizuje vhodné

intervencie, kde kladie doéraz na krizova
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intervenciu az po prevenciu negativnych javov
a vytvarani pozitivnych vztahov medzi Zziakom
a ugitelmi. Dalej ide o rovinu rodica, kde by mal
byt skolsky psycholég  spolu s pedagdégom pre
rodica partnerom, ¢o sa tyka pozitivneho vztahu
rozvoja a osamostatnenia sa. V rovine kurikula
obmedzenu  ulohu.
V spolupraci so Specialnym pedagdégom navrhuje
individualny plan a konkrétny obsah vzdeldvania,
ktory reflektuje psychicky stav ziaka. V rovine
riaditel’a, kde riaditel’ zastdva hlavny organ Skoly,
ktory odzrkadluje vztah Skolského psychologa
s ucitel'mi v rovine projekcie vzajomnych predstav,
v profesijnej rovine, ale i osobnych sympatii alebo
nesympatii.

Ak je naplnenych vSetkych pét rovin,

Skolsky  psycholog ma

psycholég napliia vysoka mieru vzdelania, moralnu
vyspelost. Skolsky psycholéog by mal naplnit
ziskanie poznatkov nielen z oblasti psychologie, ale
i z pedagogickej oblasti by naplnit' aj
empiricki  skiisenost’  z vychovno-vzdelavacieho
procesu (Barancova, 2012).

a mal

3 PRAKTICKE ODPORUCANIA
Spolupracu ucitelov a skolskych psycholoégov
sme sa rozhodli skamat aj v kvalitativnom

vyskume nasej Studie. Zamerali sme sa na
odportcania skolskych psycholdégov pre pedagdgov
a rodiCov, nazor Skolskych psycholégov na
socialny status ziakov s poruchami ucenia ale
Studie, ktorym su
diagnostické  metédy  vyuzivané  Skolskymi

psycholégmi v smere diagnostiky specifickych

taktiez aj na gro nasej

poruch ucenia.

Zostavili sme dotaznik, ktory sa skladal z
desiatich otazok. Devit’ otazok bolo uzatvorenych,
kde si respondenti a respondentky vyberali jednu
alebo viacero odpovedi z moznosti a jedna otazka
bola otvorena. Respondentmi a respondentkami
boli skolski psycholdgovia a Skolské psychologicky
z trnavského a nitrianskeho kraja, pracujuci na
zakladnych a strednych Skolach. Vysledky nésho
vyskumu boli pre nas v mnohom vel'mi zaujimavé.
Urcite dané
generalizovat, pretoze do naSho prieskumu sa
aktivne zapojilo len pat respondentov, ktori boli
dotaznik a zGcCastnit’ sa

nemdZzeme  tieto vysledky

ochotni zodpovedat
rozhovoru. Pri

dotazniku sa

uréitych polozkach v nasom
respondenti  zhodli
jednoznacne, pri inych sa ich nazory lisili. V otazke

zucastneni



dovodu pedagogicko-
Skolski
psycholégovia zhodli, ze v zakladnych skolach su
to problémy v uc¢eni. Co sa tyka spojitosti
$pecifickych porach ucenia a spravania sa osloveni
Skolski psychologovia odpovedali kladne ale i
zaporne. Na rozdiel od problematiky spojitosti
poruch ucenia aspravania sa v otazke ich
ocakavani od vysetrenia v centrach pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie boli
odpovede jednoznaéné. Skolski psychologovia od
centier pedagogicko-psychologického poradenstva
aprevencie  najCastejSie  ocCakavaji = presni
diagnostiku ziaka. V odportcaniach pre rodi¢ov a
ich pracu so ziakmi so Specifickou poruchou
ucenia, najdodlezitejSim krokom, ktory moze rodic
podniknut’ v prospech svojho dietata, ktoré trpi
poruchou ucenia, je vyhladanie odbornika. Medzi
nazory v problematike zlepSenia vzdelavania
ziakov s poruchami ucenia zo strany ucitela,
Skolski psychologovia ako vychodisko vidia
prvotnu identifikdciu problému u ziaka a nasledné
stanovenie $pecialneho pristupu vo vyucovani a pri
vedomosti v oblasti akademického

najcCastejSicho
psychologické vySetrenie

pre
ziaka sa

overovani
vykonu. Nazory ucitel'ov i Skolskych psychologov
sa lisia aj v otazke hodnotenia Ziakov. Styria z
piatich opytanych respondentov ako najvhodnejsie
metody hodnotenia videli pouzivanie predtlacenych
prac, Ci testy s kratkymi odpoved’ami, nahradenie
znamky poctom bodov, testy s volbou spravneho
variatnu, preferencia ustneho hodnotenia a
moznost vyuzivania specifickych pomoécok. V
oblasti diagnostiky sa opat’ vSetci odbornici z radu
zucastnenych Skolskych psycholégov zhodli, ze
metédami v smere diagnostiky su  podla ich
skusenosti Wechslerov inteligencny test pre deti

WISC — Ill — SK, Cattell culture fair inteligence
test, Koshove kocky, Ravenove progresivne
matrice, $pecialno-pedagogické metody

diagnostiky a klinické metody, ktoré mozu
vyuzivat Skolski psycholdégovia v plnej miere
narozdiel od metdd, kde ich kompetencie siahaju
len do orientacnej diagnostiky. Pred naSim
z predpokladu, ze
socialny status Zziakov s poruchami ucenia je
vyrazne nizsi ako u intaktnych ziakov. Zucastneni

vyskumom sme vychadzali

Skolski psycholégovia v nadm naSe domnienky
potvrdilo. Mnohokrat apel na pedagogicko-
psychologické vySetrenie prichadza zo
pripade

strany

rodica, ale v ziakov ~ primarneho
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vzdelavania tento podnet najCastejSie prameni zo
strany ucitel'a alebo ucitel’ky, ktory/-a4 ziaka vidi v
priebehu vyucovaciecho procesu a moze jeho
akademicky vykon komparovat s akademickym
vykonom ostatnych ziakov v triede. Prave tymto
spdsobom najcastejSie dochddza k prvotnej
identifikacii problému Zziaka.

Cielom naSej S$tadie bolo objasnenie metod
diagnostiky pouzivanych Skolskymi psychologmi
v oblasti diagnostiky ziakov s poruchami ucenia.
Ciel'om, ktory sme si kladli, bolo okrem objasnenia
spominanych diagnostickych metéd aj rozsirenie
povedomia o0 problematike portch ucenia a taktiez
prace Skolskych psycholéogov. Na zaver mozeme
konstatovat, ze ciel’, ktory sme si stanovili, bol
uspeSne zrealizovany. Podarilo sa nam objasnit’
pracu odbornikov v danej oblasti, zistit'" postupy
anajCastejSic  metody, ktoré si  vyuzivané
v diagnostike Zziakov s poruchami ucenia. Velmi
zaujimavou sucastou je i zistenie adaptacie ziakov
s poruchami ucenia v ramci kolektivu, kde sme sa
zameriavali na socialny status tychto integrovanych
ziakov.

Myslime si, ze problematika portich ucenia je
stale aktualnejSou témou, ktora by nemala byt
sucastou prace len odbornikov, akymi s skolski
psycholdgovia, Specialni pedagdgovia,
psycholdgovia, pedagogovia, ale najméa Ziaci, ktori
sa s danou problematikou Coraz CastejSie stretavaju
vo svojom okoli, rodicia, ale i laicka verejnost’.
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Vybrané socidlne a behavioralne Specifika homosexualne
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Abstrakt: Prezentovand Studia sa sustreduje na vybrané
behaviordlne a Specifika
orientovanych muzov v obdobi dospievania a dospelosti.
V behavioralnej oblasti sa zameriavame predovsetkym na

socialne homosexudlne

heterofaksimilitu, ktora predstavuje vyrazny aktivacny
prvok pasivnych copingovych stratégii, ako je napriklad
abuzus alkoholu, ktorého zdrojom je napriklad ego
obranny mechanizmus racionalizdcie. Suicidalne konanie,
ako konanie, ktoré predstavuje utek pred niecim, ¢o moze
degradovat sebauctu a moze Tieto fenomény predstavuju
najvyraznejSie  dosledky — vplyvu uvedenej
heterofaksimility.  V socidlnej
predovsetkym fenomény, ako je socidlna anxieta (uzkost)
asocialna izolacia, ktorych spustacom su osamelost,

vyssie

oblasti  analyzujeme

pomyselné hodnotenie inymi, ¢i aj samotné fenomény
uvdadzané v oblasti behavioralnych Specifik.

Krucové slova: behavioradlne Specifika, Socidlne Specifika,
dospievanie, dospelost, homosexudlne orientovani muzi,
heterofaksimilita, suiciddlne konanie.

Abstract: Present study is fosucing on selected behavioral
and social specifics of homosexual oriented men in
adolescent and adulthood. In behavioral area we first aim
on heterofacsimility, which is a distinctive activation
element of pasive coping strategies like the abuse of
alchocolic beverages, which is based on the ego defense
mechanism called racionalization. Suicidal behavior as
a behavior that represents an escape from something that
can degrade one’s self-esteem and for saving one’s Self. In
social area we analyzed phenomena such as social
anxiety and social isolation, which are triggered by
loneliness, notional evaluation by others, or the
phenomena themselves mentioned in the area of
behavioral specifics.

Keywords:  behavioral  specifics,
adolescent, adulthood, homosexual
Heterofacimility, suicidal behavior.

social  specifics,
oriented men.

1 UVOD

Tak, Specifika v oblasti
zakladnych psychologickych kategorii, ktorymi st
kognitivna, emocionalna, motivacnd a vélova zlozka
U homosexualne orientovanych muzov, tak aj v
oblasti behavioralnej a socidlnej sa vyskytuju urcité
Specificka, ktoré moézeme oznacit ako dosledok

ako existujii urcité

negativnej socio-kultirnej percepcie. Negativna c¢i
socialne neakceptujiica percepcia ma za dosledok
spravanie a konanie takého druhu, ktoré moéoze byt
destruktivne tak pre fyzicku stranku organizmu, ako
aj pre psychicku stranku bytia.. Uvedené je vo vel'mi
uzkom  vztahu sinternalizovanymi  mylnymi
koncepciami na kognitivnej a emocionalnej urovni,
ktoré cCasto vylstuju do jednotlivych foriem

rizikového spravania.

2 BEHAVIORALNE SPECIFIKA
HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Abuzus alkoholu

Abutzus alkoholu, ako aj dalSich navykovych
latok je rizikovym spravanim, ktoré sa dotyka kazdej
kultary, subkultiry, ako aj kazdej vekovej skupiny.
Jednym zo =zavaznych motivov pri zneuzivani
alkoholu a navykovych latok je tnik pre objektivnou
realitou, ktora sposobuje cloveku vyraznll prezivanu
bolest. Vtomto pripade alkohol
anavykoveé latky sluzia ako prostrednik redukcie
urcitej prezivanej bolesti, ¢i urcitého strachu, ktory sa
¢lovek snazi potlacit. Vyssia prevalencia v ramci
abuzusu alkoholu je zastpena vo véacSej miere
v muzskej

psychicka

populacie, zatial¢o v populacii Zien
vyrazne prevlada zavislost’ na liekoch (Vagnerova,

M., 2014).
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Problematika abuzusu alkoholu vyrazne zasahuje
aj Vvkruhoch LGBT+ minority, predovSetkym do
kruhov homosexualne orientovanych dospievajticich
a dospelych (Ryan, C. & Futterman, D., 1998;
Jordan, K., 2000). Autori (Ryan, C. & Futterman, D.,
1998; Jordan, K., 2000) identifikovali, Ze vyraznym
aktivatnym prvkom pri celkovom negativnom
prezivani konfuzie identity, ale aj samotnom abuzuse
alkoholu  asuicidalnom  konani je  prave
heterofaksimilita. Heterofaksimilitu ako pojem po
prvykrat definoval K. Alderson (2000, s. s.80), ktory
tvrdi, Ze ,,zakladna heterofaksimilita je dlhotrvajuce
presvedcenie, Ze homosexudl je nieco menej ako
Pri tejto  mylne;j
koncepcie  prichddza  kaktivacii ~ pasivnych
copingovych stratégii, ktorym je napriklad vyssie
uvedeny abuzus alkoholickych népojov (Schéma 1).
K. Jordan (2000, s. 202) uvadza, ze ,,,...vznik
uzivania

heterosexual *“. internalizovani

zneuzivania substancii v sexualnych
mensinach moze byt spojeny s pocitom, Ze su
marginalizovani spolocnostou, hladaju ulavu od

pocitov depresie a izoldacie, alebo tuzZia po zmierneni

chronického  stresu,  ktory je  spojeny  so
stigmatizaciou, ako intrapsychickou, tak aj
interpersonalnou.©  Krovnakému  nazoru sa

priklanaji aj C. Ryan & D. Futterman (1998, s. 45),
ktoré uvadzaju, ze , dospievajuce lesby a gejovia
alkohol a drogy

ako

Z mnohych rovnakych

heterosexuali:

uzivaju
dovodov
a presadit’ nezavislost, aby wuvolnili tenziu, aby
zvysili - pocity  sebauicty — a primeranosti, ana
vyliecenie samotnej depresie alebo inej poruchy
“ Alkohol v tomto kontexte slizi ako motiv
seba-hanby
stigmatizovane;j (eSte neprijatej) identity.
Dal§im aspektom uZivania a zneuZivania alkoholu

nalady.

k zvladaniu  vnutornej a zvladanie

LGBT+ minoritou je prave racionalizacia vlastného
spravania/konania. Racionalizdacia predstavuje jeden
z ego obrannych mechanizmov. Podl'a S. Mentzosa
(2012) sa tento obranny mechanizmus nachadza na
tretej Urovni, ktora predstavuje také obranné
mechanizmy, S ktorymi sa stretavame
v kazdodennom zivote. Racionalizacia ,,je dodatocné
ospravedlInenie prostrednictvom
pseudoraciondlnych argumentov.” (Mentzos, S.,
2012, s. 40). K. Jordan (2000) wuvadza, ze
racionalizovanie sa

a vysvetlenie

‘

vyuziva predovSetkym na
racionalizaciu vlastného homosexualneho spravania.
Pripadne sa vyuziva na potlacenie emocii a citov,

experimentovat’
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ktoré preziva jednotlivec voci rovnakému pohlaviu.
Pseudoagrumenty tohto ego obranného mechanizmu
sa m6zu pohybovat’ od ,,Bol som opity* az po ,,Bol
som zneuzity “, pricom sluzia na ospravedlnenie tohto
,,domnelého, nenormativneho spravania.
V neposlednom rade netreba opomenut’ dodlezity
aspekt, ktorym su slabé siete socialnej opory a slabé
copingové  stratégie  (Jordan, K.,  2000).
Homosexudalne orientovani dospievajuci, ktori maja

“Ano, aj som pil. Skér som v§ak bral lieky a
sebapoSkodzoval sa.”

Majk, 25 roény homosexudlne orientovany muz

k dispozicii slabé siete socialnej opory (priatelia,
rodiia a i.) a slabé copingové stratégie na zviadanie
zataze, s vo velkej miere nachylni nie len
k racionalizacii
latok, aj
a rizikovému spravaniu ako je napriklad nechraneny
sex (Jordan, K., 2000).

Celoslovensky LGBT prieskum (2017, s. 51)
uvadza nasledujuce vysledky v piti alkoholu u LGBT
minority : ,,219 (10,5%) casto,; 336 (16,1%) niekedy,
495 (23,7%) zriedka; 555 (26,6%) casto + zriedka;
1038 (49,5%) nikdy. **

Vysokda miera zneuzivania alkoholu LGBT+

spravania, abuzusu navykovych

ale k sebadestruktivnemu  konaniu

minoritou nie je len dosledom slabého zvladania
narocnej zivotnej situdcie, ale aj samotného vnimania
a stereotypizovania, stigmatizovania identity
homosexualne orientovanych dospievajucich
a dospelych muzov. Ak by LGBT minorita nebola
vysoko stigmatizovana a stereotypizovana, je mozné
predikovat, ze by klesla v tejto skupine populacie
prevalencia uzivania a zneuzivania alkoholickych
napojov, pretoze by zaroven klesal psychicky natlak
na tato minoritnu spolo¢nost.
Suicididlne konanie

Samovrazdu, ako ju definuje M. Vagnerova
(2014, s. 445) mozno vnimat’ ako ,, extrémnu formu

seba-destrukcie,
konanim spojenym s umyslom dobrovolne znicit

ktora sa prejavuje nasilnym
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Schéma 1: Proces internalizdcie heterofaksimility a jej vplyv na vznik/rozvoj
rizikovych spravani a konani homosexudlne orientovanych dospievajicich a
dospelych muzov v kontexte konfiizie identity.
viastny zivot. “ J. Koutek & J. Kocourkova (2007, s.  prostriedkom na dosiahnutie ciela, kedy sa

11) uvadzaja, ze ,,suiciddalne prejavy predstavuji
Siroku Skalu spravania a preZivania, na ktorych sa
podielaju  behavioralne,  kognitivne,  emocné
a interpersondlne aspekty. Prevalencia suicidalneho
konania je najvySSia v obdobi dospievania, ktoré je
charakteristické vytvaranim si identity, ale taktiez aj
hl'adania zmyslu Zivota. ,, MézZe sa dostat do situdcie,
kedy sa citi bezradny a neschopny ndjst prijatelny
zmysel viastnej existencie. “ (Vagnerova, M., 2014, s.

456). V tomto ponimani méze byt samovrazda
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dospievajuci potrebuje zbavit’ zat'aze, ktord pre neho
predstavuje bez jasného vychodiska
(Vagnerova, M., 2014). Zaroven uvadza, ze ,, ide bud’
0 unik pred niecim traumatizujucim a degradujucim

situaciu

Jjeho sebaiicty (pred zdlhavym umieranim, telesnym
utrpenim, hanbou, vizenim a pod.), alebo o snahu
nieco ziskat napr. vecné spasenie). Podstatné je, Ze
chce zomriet.” S. Mentzos (2012, s. 126) tvrdi, ze
,samovrazda  predstavuje

posledné  a extrémne

opatrenie, ktorym sa postihnuty snazi zachranit' Self



pred znicenim, hanbou, vinou alebo neznesitelnou
Zaroven uvadza jeden zvyznamnych

¢

bolestou.
paradoxov, postihnuty obetuje  fyzicku
existenciu, aby zachranil integritu self.” (Mentzos,
S., 2012, s. 126). Suicidalnemu konaniu predchadza
samotna depresia (Schéma I). J. Ponésicky (2012, s.
45) wuvadza, ze
0 Specificku depresivnu reakciu na stratu — ako nieco
vo vnuti seba, ¢o si clovek obzvldst ceni ¢i k svojej

ze

3990

,svojim  sposobom ide vidy

sebauictu,
sebaoviddanie a pod., tak niecoho mimo seba, co
tieto potreby apriania uspokojuje.” 'V tomto
kontexte mozno uvazovat, Ze pri homosexualne
orientovanych dospievajucich a dospelych muZzoch
strata nastava v dvoch rovinach - vo vnutri seba
samého (narusenie self konStruktu), a v naruseni
vonkajSich zdrojov socialnej opory (vedomost
0 homofobii rodicov ¢i priatelov) (Nicholas J., &
Howard, J., 1998). V ramci suicidalneho konania sa
paralelne s depresiou vyskytuju aj aktivity, ako je
napriklad wuZivanie a zneuzivanie alkoholu a drog
(Ryan, C., & Futterman, D., 1998). C. Ryan & D.
Futterman (1998, s. 56) uvadzaju, ze ,,,.. viac ako

dusevnej rovnovahe potrebuje, napr.

‘

polovica mala depresivne, agresivne a antisocialne
symptomy, a az polovica vsetkych samovrazd bola
spdchand pod vplyvom alkoholu a drog. “ A. Coyle &
C. Kitzinger (2002) tvrdia, depresia
U homosexudlne  orientovanych  dospievajucich

ze

a dospelych muzov je dosledkom viktimizacie
a diskriminacie novej identity, o ¢asto vyustuje do
suicidalnych myslienok a konania. L. Whitbeck, X.
Chen, D. Hoyt, A. Tyler & K. Johnson v roku 2004
publikovali vysledky vyskumu, vramci ktorého
skamali viktimizaciu a prevalenciu portch, ako je
napriklad velka depresivna porucha, ¢i poruchy
spravania vramci skupin homosexualov, lesieb
Podla  zverejnenych  vysledkov
homosexualne orientovani dospievajici muzi spiiiali

a bisexualov.

kritéria pre velk(i depresivnu epizddu viacej, ako
heterosexualne populacia v percentudlnom pomere
42,1% pre homosexualne
dospievajucich muzov, a 24,4% pre heterosexualne
orientovanych dospievajucich muzov (Whitbeck, L.,
Chen, X., Hoyt, D., Tyler, A., & Johnson, K., 2004).
Samotné suicidalne konanie predstavuje zavazné

orientovanych

rizikové spravanie u homosexualne orientovanych
dospievajucich a dospelych muzov, ktorého pric¢inou
su zvidcésa intolerancia novej identity, stigmatizovanie
identifikovat'  sa

a diskriminovanie, neschopnost
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S mensinovou skupinou, viktimizacia, ¢ slabd
socialna  siet, ktord predstavuje prezivanie
privelkého distresu (Nicholas, J., & Howard, J.,
1998; Ryan, C., & Futterman, D., 1998; D’Augelli,
A., 2002; Whitbeck, L., Chen, X., Hoyt, D., Tyler,

K., & Johnson, K., 2004).

“O samovraZde som v mojom obdobi premyslal
stale. Nepriamo som sa k nej vyjadroval aj pred
rodi¢mi. Raz som sa o iiu pokusil, nast’astie
nevy$la a mozno som cez to vSetko niekde v
povedomi ani nechcel aby vy$la .”

Majk, 25 ro¢ny homosexudlne orientovany muz

J. Paul akol. (2002) uskuto¢nili
v ktorom skumali celozivotni prevalenciu pokusov

vyskum,

0 samovrazdu v kontexte psychosocialnych
korelatov. Zistené bolo, Ze vyvinové prechody, ako je
napriklad prijimanie novej identity a stresory

socidlneho a Kulturneho charakteru, ako st napriklad
hostilita mensine, ¢i
stigmatizovana d’alekosiahle
psychologické nasledky, ktoré vedu k suicidalnemu
konaniu av krajnych pripadoch aj k samotnej
suicidite (Paul, J., a kol., 2002).

Voci homosexualne

identita,  maju

Ego obranné mechanizmy

V behavioralnej oblasti netreba opomentt’ ani ego
obranné mechanizmy. Uvedomujeme si, Ze tieto
fenomény spadaju skor do oblasti prezivania, ale
nakol’ko do vysokej miery ovplyviiuju konanie
jednotlivca,

a
3]
niektorym z nich, sdérazom na ich behavioralny

spravanie venujeme  priestor
kontext. S0 to: (1) nadmerna kompenzacia, (2)
rozptylenie a  (3)

(internalizovand homofobia).

obratenie  proti  sebe

Rozptylenie predstavuje vedomy/é akt/konanie pri
ktorom sa
a dospeli

aktivitami,

homosexualne orientovani dospievajuci
muzi snazia zahrnit nadmernymi
¢i pracovnymi povinnostami (Alderson,
K., 2000). Tento vedomy akt slizi na redukciu
emocionalnej bolesti, ktoru prezivaju. Rozptylenie
sluzi aj na vyhnutie, zaoberanim sa alebo hl'adanim



korena, zktorého tieto obsahy prezivania a tazby
pramenia (Alderson, K., 2000).

Nadmerna kompenzacia je opakom rozptylenia.
Pri nadmernej kompenzécii ide o neuvedomované
pric¢iny svojho nutkavého usilia pracovat’ nadmerne
(Alderson, K., 2000). Nadmerna kompenzacia
»prichadza na scénu®, ked jednotlivec potlaca urcité,
hlboko zakorenené pocity, ako st napriklad pocity
vlastnej nedostato¢nosti. Na druhej strane vSak
jednotlivei, ktori vyuzivaju obranny mechanizmus
nadmernej kompenzicie sice dosahuju v Skolskom
alebo pracovnom prostredi vynikajice vysledky, ale
na ukor vlastnej hodnoty. Dan, ktord je platena za
nadmerni kompenzéaciu, je napriklad prezivanie

zrady voCi sebe, vnimanie seba samého ako

podvodnika alebo ako porazeného (Alderson, K.,
2000).

Mylné Stereotypy
koncepty

ig k|
) E
- = = .

: ' = - '

E Internalizacia . . Internalizicia E

Seesrssnaaaan Internalizovana PR

homofobia

Obratenie

proti sebe

Schéma 2: Proces internalizdacie podnetov vyustujucich
do internalizovanej homofobie a obranného
mechanizmu “obrdtenie proti sebe”.

Obratenie proti sebe je obranny mechanizmus,
pri ktorom agresivne spravanie smeruje jednotlivec
voci sebe samému, obvinuje samého seba alebo tresta
roznym  spdsobom  (Kasc¢akova, N.,  2005).
Internalizovana homofobia (Alderson, K., 2000;
Drescher, J., 2012) je sice viac struktirovand, pretoze
operuje s mnoho inymi podnetmi, ktoré prichadzajt
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do vzajomného vztahu, avytvaraju tym proces
internalizovania, mylné koncepcie  ¢i
stereotypy. Internalizovand homofobia je zakladnym
kameniom obratenia agresie proti sebe, nakolko
internalizované  podnety  (kognitivna  absencia
relevantnych  informécii,  prezivanie

odlisnosti, arousal voci

napr.

pocitov
sexualny rovnakému
pohlaviu, negativna spdtna vidzba socialneho
prostredia ai.) su zdrojom toho, Ze jednotlivec tresta
samého seba, Co vyvolava agresivne spravanie

smerujuce k sebe samému.

3 SOCIALNE SPECIFIKA
U HOMOSEXUALNE ORIENTOVANYCH
DOSPIEVAJUCICH A DOSPELYCH MUZOV

Kazdy jednotlivec je aktivnym ucastnikom

socialneho prostredia v ktorom Zije, a Vv ktorom
pOsobi. Interakcie rdzneho druhu a intenzity
umoznuju cloveku vytvarat si urcité socialne

zru¢nosti a sposobilosti, ktoré moze vyuzivat' v inych
interakciach, ¢i  uz  intrapsychického alebo
interpersonalneho charakteru. Délezitym faktom
vSak je, ako uvadza M. Vagnerova (2010), ze tieto
interpersonalne interakcie nas neobohacuji len
0 zazitky naSej afiliacie, ale aj o to, ako vnimaji
ostatni 'udia nas. Samotna vzt'ahova vézba v ranom
detstve, dyada rodi¢-diet’a, zohrava vyznamna ulohu
V osvojovani si socialnych zrucnosti a kompetencii
v nasledujucich vyvinovych §tadidch ontogenézy
(zname teorie autorov J. Bowlby, K. Horneyova, M.
Kleinova ai.). Avsak, aj to, ¢i zijeme mestskom
alebo malomestskom prostredi, do vysokej miery
ovplyviiuje naSu socialnu inteligenciu a prezivanie.

Socidlna anxieta (Gzkost’)

Socidlna uzkost' (socidalna anxieta), alebo inak
oznacovana aj ako socialna fobia, je ,, vyrazny strach
alebo uzkost zo socidalnych situacii, v ktorych moze
byt jednotlivec kontrolovany inymi.* (Diagnosticky
a Statisticky manual duSevnych portich v piatej
revizii, 2013, s. 203). Ide to také situacie, v ktorych
si jednotlivec dommnelo mysli, Zeby mohol byt
nejakym spdsobom hodnoteny, ¢i uz pozitivne alebo
negativne. ,,Hart a Heimberg (2001) naznacuju, Ze
pravdepodobnym  vysledkom  duSevného zdravia

V ocakdavani odmietnutia pre clenov mensinovej



sexudlnej skupiny moéze byt socidlna uzkost.” (Hart
& Heimberg, 2001, in Pachankis, J., & Goldfried,
M., 2006, s. 997). Zdrojom tejto uzkosti méze byt’
prave to, Ze homosexudlne orientovani dospievajuci
a dospeli muzi musia neustale v socialnej interakcii

Stereotypy a
predsudky

Marginalizacia

Ludia ako potencionilne
nebezpecdie

Ocakavané odmietnutie

Pocity odliSnosti

identitu, predstavuje negativny vplyv na vytvaranie
novych socidlnych vztahov a interakcii, pretoze
ostatni T'udia su vnimani ako potencionalna
hrozba/nebezpecie pre odhalenie (Jourard, S., 1959).
Sa tu vSak wurcité, potencionalne faktory
kauzalneho charakteru, ktoré majt za nasledok vznik

Socialna izolacia

*

Socialna
anxieta

4
Abiizus
navykovych latok

Suicidalne konanie
a myslienky

Schéma 3: Vplyv situdcii a domnelych zdverov na vznik/rozvoj socidlnej anxiety (izkosti) a jej dalsie désledky v kontexte

vzniku rizikovych spravani u homosexudlne orientovanych dospievajucich a dospelych muzov.

monitorovat® vlastné spravanie, akoaj samotné

verbalizovanie, aby neprislo k ur¢itym prerieknutiam
(parapraxiam) v interakcii.
Homosexualne orientovani muzi spravidla utajuja

svoju  identitu, ktora  je stigmatizovana
a viktimizovana  heterosexualnou  spoloc¢nost’ou
(Goffman, 1963; Smar & Wegner, 1999, in

Pachankis, J., & Goldfried, M., 2006). V tychto
pripadoch méze prist’ ku zdmernému vyhybaniu sa,
¢i uz urcitych situacii, alebo ur¢itym l'ud’om ktoré/i
predstavuju pre daného jednotlivca prilis vel'ké riziko
pre odhalenie identity (D’Augelli, A., 1991, in
Pachankis, J., & Goldfried, M., 2006). Jeden
z dovodov mdze byt prave neocakavané odhalenie
novej identity, ktora predstavuje pre homosexualne
orientovaného dospievajuceho ¢i dospelého muza
prilis velkt uzkostnu situaciu. S tymto konceptom
operoval uz S. Jourard Vroku 1959, ktory sa
domnieval, Ze pritomnost’ inej osoby je zdrojom
uzkosti pre daného homosexualne orientovaného
jednotlivea (Jourard, S., 1959). To, Ze ukryvaju svoju
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socialnej anxiety, alebo maji za nasledok zvysenie

()

stigmatizacia, (3) internalizovana homofobia, (4)

urovne socidlne anxiety: (1) viktimizacia,
pocity odlisnosti.

Cenny pohlad podava teodria socidlnych roli
(Eagly, 1987, in Fingerhut, A., & Peplau, L., 2006),
ktora uvadza, ze rozdiel roli medzi muzmi a Zenami
sa da uviest, ¢i uz zrodového hladiska, alebo aj
z hladiska historického. Ur¢ité role prisluchali
konkrétne su
Vv domacnosti, ztoho hladiska, ako uvadzaji W.
Fingerhut & L. Peplau (s. ) , .gejovia mézu byt

zenam,  ako napriklad  Zena

vnimani ako zZenStili a okdzali, pretoze boli
nadmerne  zastupeni v zZenskych — a umeleckych

profesiach, ako je kadernik, tanecnik alebo drag
queen.” Toto mbze sluzit ako jeden z prikladov
socialnej anxiety dnesnych homosexualne
orientovanych dospievajucich a dospelych muzov,

ktora je vyvolana stigmatizovanou identitou.



Aké potencionalne dosledky/efekty ma socialna
anxieta homosexualne orientovanych
dospievajucich  adospelych  muzov?
Z potenciondlnych doésledkov je prave
izolacia. Dalsimi dosledkami st napriklad (1) abiizus
alkoholickych a navykovych latok, (2) suicidalna
konanie a myslienky a (3) nedostatocna siet socidlnej
opory.

na
Jeden
socialna

Socialna izolacia

Socialna izolacia je Specificky fenomén, ktory sa
vyskytuje v kazdej kultire a spolo¢nosti. Avsak,
Vv ramci socidlnej izolacie tu zohrava velku ulohu
jeden konkrétny fenomén, ktory oznacujeme ako
osamelost  (loneliness).  Definicie  konstruktu
osamelost’ sa liSia, povazujeme vSak za vhodné
uvadzat’ predovSetkym na definiciu D. Perlmana a L.
Peplaua (1981, in Grierveld, T., Tiblurg, T., &
Dykstra, P., 2006, s. 485), ktori definuju osamelost’
ako ,,neprijemnu skiisenost, ktora nastane, ked je
siet’ socialnych vztahov cloveka nejakym dolezitym
sposobom nedostatocnd, ¢i uz kvantitativne alebo
kvalitativne. *“ Vyrazny vedecky pohl'ad bol na nu po
prvykrat  kladeny vroku 1785/1786 J.
Zimmermanom  Vjeho publikicii Uber die
Einsamkeir (O osamelosti). J. Zimmerman podava

struény prehlad otom, ze osamelost nemusi byt

v/

vnimand iba ako negativna entita v ramci 'udského
bytia, atak popri negativnom type osamelosti
Studoval aj typ pozitivny (Gierveld, T., Tilburg, T.,
Dykstra, P., 2006). Pozitivny typ osamelosti je
dobrovolné vyhnutie sa socidlnym interakciam
samotnym jednotlivcom, pricom manifestacia tejto
osamelosti sa prejavuje v reflektovani jeho vysSich
cielov (napr. komunikacia s Bohom, meditacia ai.)
(Gierveld, T., Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).
Negativny typ osamelosti naopak predstavuje
absenciu kontaktov a interakcii s inymi 'ud’'mi, ktoré
nie s dobrovol'ne vybrané jednotlivcom. (Gierveld,
T., Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).

Dalsi koncept osamelosti rozvinul R. Weiss
vroku 1973, rozoznaval na
emocionalnej asocidlnej urovni. (Gierveld, T.,
Tilburg, T., Dykstra, P., 2006). Podl'a R. Weissa sa
(Schéma 4) prejavuje
vyhradne iba ak ujednotlivca absentuje urcita
s ktorou ma silné

ktory osamelost’

emocionalna osamelost

vyznamna osoba v Zivote,
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emocionalne tomu, R. Weiss
sa neprejavuje
vyhradne absenciou $iroko plosnych kontaktov, ale
predovSetkym absenciou takych ludi, s ktorymi by
mohol zdielat spolo¢né zaujmy (Gierveld, T.,
Tilburg, T., Dykstra, P., 2006).

Ako sme uviedli, osamelost,
emociondlnej alebo socidlnej urovni vedie
predovsetkym k izolécii jednotlivca. Vysledkom tejto
osamelosti je absencia interakcii so socidlnym

puto. Naproti

podotykal, Ze socidlna osamelost

¢1 uZ na

prostredim, ktort nazyvame ako socidlna izoldcia.
M. Masoom (2016, s. 241) definuje socialnu izolaciu
ako ,,stav neadekvaitnosti socialnych interakcii,
absencia kontaktov aspojeni s ludmi, pribuznymi
a spolocnikmi, dokonca so zndamymi
mikrourovni  aso  Sirokou  spolocnostou  na
makrorovni. “ J. Gierveld, T. Tilburg & P. Dykstra
(2006, s. 486) na druhej strane definuju socialnu

alebo na

izolaciu ako ,,objektivnu charakteristiku situdcie

a odkazuje  na  absencii  vztahov s inymi
ludmi,...Osoby s velmi malym poctom zmysluplnych
vztahov su, podla definicie, socidlne izolované. *
Tato socialna izolacia sa
orientovanych dospievajucich a dospelych muzov

Kazda osobnost je jedine¢na

u homosexualne

prejavuje rozne.
aniektori nemusia prezivat socidlnu izolaciu
v kontexte svojej novej orientacie. AvSak, existuju tu
ur¢ité situacie, ktorym sa moézu homosexualne
Ide
predovsetkym o situacie a aktivity ako su napriklad
Sportové podujatia v ramci $kolskych aktivit (Hunter,
J., & Schaecher, R., 1987). V tychto pripadoch
absentuje interakcia s vrstovnikmi, ktora je dolezita
V obdobi
spolupatricnosti, Zze niekam patri (Hunter, J.,, &

Schaecher, R., 1987). Homosexualne orientovani

orientovani  dospievajuci muzi vyhybat.

adolescencie na vytvdranie si pocit

dospievajuci muzi sa vyhybaju v tychto pripadoch
akymkol'vek interakciam, ktoré by mohli vytvarat
podu
orientacie, viktimizaciu (verbalnu/fyzicka), ale aj
odmietnutie vrstovnikmi. Vyhybanie sa beznym

potencionalnu na odhalenie sexualnej

situaciam pod vplyvom socidlnej uzkosti modze
homosexualne orientovaného dospievajiiceho alebo
dospelého muza viest’ k pocitom depresie, nizkeho
sebavedomia ale aj k pocitom neatraktivity (LaSala,
M., 2006). Mnohi homosexualne
dospievajuci a dospeli muzi sa zamerne vyhybaju

orientovani

mnohym situaciam z dovodu mylnej internalizovane;j
koncepcie vlastne sexualnej orientacie. Prikladom



moze sluzit’ pripad 40-ro¢ného muza (in LaSala, M.,
2006, s. 182):

,Samuel bol 40-rocny graficky umelec stazujici sa

na depresiu, nizke sebavedomie a suicidalne
myslienky. Oznamil, Ze pocas obdobia dospelosti
pocitoval depresiu a povazoval samého seba za
zlyhanie, pretoze bol socidlne izolovany anemal
Ziadnych priatelov ani priatela. Samuel veril, Ze je
neatraktivny a tym padom nie je hodny lasky, vyhybal
sa socidalnym situaciam ako su gej bary, pretoZe sa

bal odmietnutia. Nedokdzal urcit priciny depresie,

“ o«

hoci hovoril, zZe ,,nie je normalny — ako ostati “.

zdrojom suicidalneho konania jednotlivca. J.
Cacioppo, N. Christakis & J. Fowler (2009)
uvadzaju, ze socialna izolacia je uzko spita so
socialnymi faktormi, ako st napriklad Zivot osamote,
menej frekventovany kontakt s rodinou, ¢i dokonca
nespokojnost’ zo zivotnymi wudalostami, ktoré sa
V zZivote jednotlivca vyskytuju. Druhym zavaznym
bodom je to, do akej miery prostredie ovplyviuje
socialnu  izoldciu homosexualne
dospievajucich a

orientovanych
dospelych  muzov. Tymto
problémom sa zaoberali J. Morandini, A.
Blaszczynski, 1. Dan-Nimrod & M. Ross (2015),
ktori sa zaoberali
a diskriminacia

otazkou, ¢i stigmatizacia
sexudlnej identity v socialnych
interakciach sa vyskytuje vo vicsej miere

SOCIALNA IZOLACIA

Schéma 4: Emociondlna osamelot a absencia vyznamnej osoby ako najhlavnejie podstaty vzniku vyhybavého spravania a

socidlnej izoldacie u homosexudalne orientovanych dospievajiicich a dospelych muzov.

Na zaklade vypovede je mozné ilustrovat’ pripad,
ako dokaze socialna stigma vplyvat, ¢i uz na socialne
alebo self-koncept

orientovaného dospievajiiceho ¢i
dospelého muza. Socialna izolacia v tomto pripade
prameni  z nedostatku dany
jednotlivec vnima ako negativne na odhalenie, ale
taktiez aj samotné mylné socialne stereotypy o danej

fungovanie na samotny

homosexualne

vztahov, ktoré

sexualne mensine. Samotna osamelost’, nemat’ s kym
zdiel'at’” tieto naro¢né¢ zivotné momenty vedl
kizolacii od ostatnych, ale zaroven moZzu byt
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v malomestskom alebo velkomestskom prostredi.
Predpokladom tejto Stadie boli dva hlavné,
objektivne zavery. Prvym zaverom bolo, ze LGBT
jednotlivei  zijuci v malomestskom prostredi, sa
menej podielaju na LGBT aktivitich a nedisponuju
prilis velkymi priatelstvami V ramci tejto komunity.
(Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan- Nimrod, I., &
Ross, M., 2006). Druhym zaverom bolo, ze na
zaklade vysSie uvedenej absencie na aktivitich

a nedostatku priatel'stiev, budt prezivat’ socidlnu



izolaciu viacej, ako jednotlivci vo velkomestskej
oblasti Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan-
Nimrod, 1., & Ross, M., 2006). Vysledkom tejto
Stadie  bolo  zistenie, LGBT jednotlivci
Vv malomestskej oblasti prezivali viacej
internalizovanej homofobie, ktorej désledkom bolo
mensie odhalenie svojej sexualne identity / orientacie
socialnemu  prostrediu, v porovnani s LGBT
jednotliveami zijucimi v 0 vel’komestskom prostredi
Morandini, J., Blaszczynski, A., Dan- Nimrod, I., &
Ross, M., 2006).

Treba brat’ na vedomie, ze neustale Siriace sa
mylné koncepty a stereotypy o LGBT minorite
skresl'uji ich vnimanie nie len v heterosexudlnej
populacii, ale aj samotnym LGBT jednotlivcom.

zZe

Negativne vnimané a internalizované koncepty vedu
k socialnej izolacii a neskor, v niektorych pripadoch
aj Kk suicidalnemu konaniu. Prezivanie osamelosti,
ktora je dosledkom nedostatocnej siete socidlnej
opory je jeden z aspektov, ktoré vyvolavaji tuto
socialnu izolaciu, V takychto pripadoch nezohrava
ulohu kvantita vzt'ahov, ale kvalita vzt'ahov daného
homosexualne orientovaného dospievajuceho ¢i
dospelého muza. Mat’ pri sebe niekoho, kto sa bude
na homosexualne orientovaného jednotlivca pozerat
rovnakymi oCami ako doteraz, bez zmeny nazoru
napriek inej sexualnej orientacii.

Pochopenie aempatia st elementy, ktoré pomoézu
predist nezelanym, vysSie uvedenym fenoménom
ako je sociadlna izolacia, socidlna uzkost, ale aj
suicidalne myslienky/konanie.

4 ZAVER

Heterofaksimilita predstavuje vyrazny faktor,
podnet kvzniku arozvijaniu rizikového spravania
U homosexualne  orientovanych
Pri

k spustaniu

dospievajucich
tohto
obrannych

a dospelych  muzov. internalizovani

fenoménu  prichadza

mechanizmov  ako je napriklad nadmerna
kompenzacia, rozptylenie, ¢i dokonca obratenie proti
sebe. Zdrojom spustania tychto ego obrannych
mechanizmov nie je len samotna heterofaksimilita,
ale aj hlboko zakorenené prezivané pocity odliSnosti.
Predstavuji. mechanizmy, ktoré pomahaju
jednotliveovi zvladat tazko znesitelnil realitu.
Niekedy tieto mechanizmy nestacia, a moze prist’ ku
kolapsu zvladania tejto narocnej zivotnej situacie Ci

zataze, ktora ma nasledok rézne prejavy rizikového
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spravania. Mnohymi z nich st napriklad: (1) abuzus
alkoholu, pri ktorom sa ¢lovek snazi svoje konanie,
spravanie  a prezivanie uzivanim
alkoholickych napojov, inych
navykovych substancii. Zaroven méze ist’ o utdpanie

ospravedInit’

¢l zneuzivanim

zial'u, o reguldciu vnutornej seba hanby voci vlastnej

orientacii, ¢i  dokonca o zvladanie  novej,
stigmatizovanej identity; (2) suiciddlne konanie,
ktoré ma svoju podstatu zakoreneni hlboko

v l'udskom wvnutri, no prejavuje vo vSetkych
psychologickych zlozkach, pretoze jej predchadza
samotna depresia. Zdrojom tejto depresie mdze byt
napriklad ,kolaps* zvladdania zataze z dovodu, Ze
siet’ socidlnej opory je nefunkcéné zo strany rodinného
prostredia ¢i SirSieho socialnej prostredia. Moze prist’
k sebaobvinovaniu, k sebaposkodzovaniu
a k naslednej fyzickej desStrukcii vlastného Zivota,
aby sa zachovala integrita vlastného psychologického
Self. Do vel’kej miery st tieto behavioralne $pecifika
ovplyviiované osobnostnymi premennymi, ale aj
samotnou kvalitou zivota pred =zistenim novej
sexudlnej orientacie/identity.

Socialne $pecificka, podobne ako behavioralne su
ovplyviiované aktudlnym prezivanim, ale aj
potencionalnym zneuzitim informacie, ze je niekto
homosexual, zo strany socialneho prostredia. Pri
socidlnej anxiete (uzkosti) ide o utajovanie vlastnej
identity pred SirSim aj uz$im socidlnym prostredim,
nakol'ko predstavuji potencionalne nebezpecie na
odhalenie novej, neprijemnej skutocnosti. Snazia sa
monitorovat’ vlastné spravanie, konanie
a verbalizovanie, aby nepriSlo k uréitym parapraxidm
v komunikacii, ktoré by mohli odhalit’ novu identitu.
Do urcitej miery tito socialnu uzkost’ ovplyviiuju aj
skuto¢nosti, ako st napriklad mylné koncepty
homosexualneho spravania v historickom kontexte
(urcité role zastupené homosexualnou subkulttirou).
Tato socialna tUzkost moéze pod vsetkymi tymito
podnetmi a faktormi vyustit' do samotnej socidlnej
izolacie, ktorej dosledkom st absencia interakcii so
socialnym prostredim na mikro aj makro urovni, ako
aj zamerné vyhybanie sa urCitym situaciam, ¢i
urCitym skupinam ludi. Jadrom samotnej socialnej
izolacie su vSak dva hlavné faktory - emociondina
osamelost’ a absencia vyznamnej osoby. Tieto dva
hlavné faktory st pri¢inou negativneho prezivania,
neakceptacie novej nakol’ko absencia

osoby

identity,

vyznamnej predstavuje  vyznamné¢ho



moderatora v zvladani tejto naroCnej zivotnej
situdcie.

Treba brat do uvahy, ze vSetky uvedené
fenomény nie su Specifikom vyhradne LGBT

minority. Su sucastou vSetkych spolocnosti,
vSetkych vekovych kategorii, vSetkych narodnosti.
Nadobudaju vsak iny kontext, nakol’ko s spdsobené
vyhradné vplyvom socidlneho prostredia a jeho
vnimania inakosti.
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